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Autokreacja przestrzeni mieszkalnej a
odtwarzanie wzorow plci i poczucia tozsamosci *
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SELF-PLANNED HOUSING AND THE REPRODUCTION OF GENDER AND IDENTITY

The article describes the reproduction of existing spatial and temporal patterns of
gender division as a consequence of self-planned housing. The framework of the study
consists of the transactional appreach to environmental psychology, the approach
supplemented with a psychoanalytic model of psychic self-regulation.

MIESZKANIE JAKO $SRODOWISKO
PSYCHOLOGICZNE

Rola mieszkania w odtwarzaniu wzordw pleci zo-
stanie przedyskutowana na podstawie przepro-
wadzonych badan, ktére objely planowanie wspdl-
noty (rodzinne}) oraz planowanie budynkdw;
mieszkan indywidualnych 21 rodzin, mieszkaja-
cych na peryferiach Helsinek, w latach 80-tych
(Horelli, 1993). Mieszkania te, to oddzielne lub
pol-oddzielone domy (blizniaki), z jednym lub
dwoma pietrami, liczace od trzech do pieciu po-
ko1 plus kuchnia oraz sauna. Badani ktérzy byli
projektantami wlasnych mieszkan, to wysoko wy-
kwalifikowani robotnicy pochodzacy ze wsi. Za-
mierzeniem studium jest opis oraz ocena (evalu-
ate) sposobu w jaki mieszkancy planowali,
wykorzystywali oraz interpretowali wlasne mie-
szkania, oraz analiza roli srodowiska fizycznego
w psychicznym funkcjonowaniu mieszkarcow.
Struktura tego studium sklada sie z podejécia
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transakcyjnego osadzonego w obszarze psycho-
logii srodowiskowej, wzbogaconego o psychoana-
lityczny model samoregulacji psychicznej (a psy-
choanalytic model of psychic self-regulation).

Projekt studium odwoluje sig do badan natu-
ralnych oraz do struktury spolecznej (Guba i Lin-
coln, 1989). Zastosowano gléwnie jakobciowe
metody badawcze, skladajace sie z wywiadoéw te-
matycznych, ocbserwagji, testéw psychologicznych
(Faces II, Repertory Grid) i analizy zawartoéci
(content analysis).

Rezultaty badan wskazujs, ze mieszkanie stop-
niowo rozwija sie w pelne znaczen Srodowisko
psychologiczne, Nastepnie funkcjonuje jako sce-
na (arena) zaréwno dla zachowar zewnetrznych
(external action) czy proceséw wewnetrznych (in-
ternal action), jako regulatywne psycho-érodowis-
kowe medium, jak zwierciadlo odbijajace wielo-
warstwowe znaczenia. Rola mieszkania jako
regulujacego medium jest odzwierciedlona w fak-
cie, ze mieszkancy opisani w studium mieli wy-
tworzone odmienne rozwigzania strukturalne,
przestrzenne oraz dekoratywne dotyczace mie-
szkania. W koficu — mieszkanie obfituje w graty-
fikacje osobowe i symbole kulturalne oraz w prze-
strzenie ,,w ktérych mozna wytchnaé” (breathing
spaces). Nastepnie przedstawiany jest inspirowa-,
ny przez Winnicott'a (1971) pomyst przestrzeni
potencjalnej (potential space). Jest to przestrzen
pomiedzy codzienng realnoscig a iluzja, w ktérej
okazjonalnie zachodzg konflikty lub doswiadcze-
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nia odbudowywania przyjazni (Eleb-Vidal, 1981;
Kaplan, 1989), Przejawy ,przestrzeni w ktorej
mozna wytchnaé” dobrze odzwierciedlajg rzeczy-
wiste relacje srodowiskowe. Mieszkancy doswiad-
czajacy konfliktow personalnych, nie posiadaja
wielu takich przestrzeni. Najczescie) posiadaja
zgodne plany mieszkania (floorplan), ktore zabez-
pleczaja spojnosé funkcjonowania rodziny. Bywa
jednak tez tak, ze niektérzy mieszkancy kanali-
zuja swe psychiczne oraz rodzinne konflikty w
projekcie mieszkania.

Rezultaty wspierania uczestnictwa w projek-
towaniu mieszkan polegaja na umozliwieniu mie-
szkancom wyrazania wlasnych indywidualnych 1
spoleczno-kulturowych aspiracji, jak tez na umoz-
liwieniu uporzadkowania przestrzennego oraz
otwarcia lub zamkniecia psychospotecznego w
sytuacji wystapienia wirdd mieszkancéw takich
potrzeb. Mieszkania planowane przez mieszkan-
cdw (self-planned) odtwarza)g istniejace prze-
strzenne 1 czasowe wzory podziatu (mieszkaricow)
wedlug plei. Wzory te zostana przedyskutowane
w dalszej czescl pracy, podobnie jak cele ich zmia-
ny.

PRZESTRZEN DLA MEZCZYZN | KOBIET

Wszyscy projektujacy samodzielnie mieszkania
dla swych rodzin spedzili swoje dziecinstwo w
patriarchalnym systemie spolecznym. [W syste-
mie takim pleé jest uymowana jako dynamiczna
relacja poddawana ciagtym wplywom biologicz-
nym, psychologicznym, socjokulturowym i1 wply-
wom struktury spolecznej. W oparciu o to, moze
by¢ opisywana jako system plci (gender system)).
To zjawisko kulturowe 1 ideoclogiczne cechuje sig
tym, ze obejmujac rdzne generacje, klasy spolecz-
ne i zwyczaje wplywajace na sposéb mieszkania 1
jege organizacje, poérednio podtrzymuje tozsa-
moéé pleiowa.

Projektowanie, planowanie 1 budowanie, w la-
tach 1981-1983 charaktervzowalo sie tym, ze
mezczyzni byli projektantami i budowniczymi a
kobiety byly asystentkami i dekoratorkami. Po
wprowadzeniu si¢ do swoich nowych doméw, ko-
biety pozostaly odpowiedzialne za wnetrza mie-
szkan a mezczyzni za ich zewnetrzny wyglad oraz
za ich ogélne utrzymanie. W konsekwencji kon-
tekst dzialaniowy oraz przestrzenno-czasowy stal
sie czeéciowo odmienny dla kobiet oraz mezczyzn.

Kobiety oprécz pracy poza domem w wiekszoséci
rodzin sprawowaly opieke nad dzieémi 1 pilno-
waly prac domowych. W konsekwencji kobiety
czebele) niz mezezyini zajmowaly sie taka prze-
strzenig mieszkalna jak kuchnia 1 pokédj jadalny.
W polowie badanych domow byly to miejsca uzy-
teczne ale byly wykorzystywane przez wszystkich
czlonkéw rodziny. Kobiety nie posiadaly wlasnej
przestrzeni prywatne). Jezell potrzebowaly pry-
watnoéci, ktdra jest zdecydowanie rzadka w tej
klasie spoleczne) kobiet pracujacych, udawaty sig
do sypialni lub sauny. Z kolel mezczyzni szukal
prywatnoéci na zewnatrz mieszkania, w piwni-
cy, chodzili do sutereny albo do garazu. Jesli szu-
kali jej wewnatrz, to spedzali czas w pokoju
dziennym. Kuchnia byla wazna dla wielu mez-
czyzn, lecz nie jako miejsce pracy ale miejsce
wypoczynku, Kobiety oraz mezczyzni posiadali
takie wspdlne przestrzenie )ak sauna, lazienka
badz ogréd (Ahrentzen et al., 1989).

Interpretacje mieszkan przez mieszkancéw nie
réznily sie ze wzgledu na odzwierciedlanie struk-
tury plci. Rezultaty badan Repertory Grid (Kel-
ly, 1955) wskazuja, ze sauna, hall wejéciowy 1
przestrzen poza domowa (z wyjatkiem ogrodu) sg
interpretowane jako elementy meskie. Elemen-
ty kobiece w mieszkaniu to kuchnia, lazienka
oraz ogrod. Z punktu widzenia plciowosci elemen-
tami neutralnymi okazaty si¢ by¢ pokd) dzienny
oraz mieszkanie jako catoéé. Jest tak, ze mezezy-
zni posiadali mieszane odczucia dotyczace tego,
czy mieszkanie (jako calosé) jest meskie, zenskie
czy neutralne (rysunek 1).

Living-room

Rys. 1. Mieszkanie i jego przestrzen - jako system
pleiowy w interpretacji mieszkancow

Wejscie
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Zaréwno w oparciu o interpretacje jak i wyko-
rzystanie przestrzeni, mozna powiedzieé, ze
wspdlnota domowa (rodzinna) zawiera prywatne
przestrzenie meskie (piwnice, suterene), zawie-
ra przestrzen kobiecg (kuchnie 1 lazienke) oraz
zawlera przestrzen neutralna (pokdy dzienny oraz
mieszkanie jako caloéc). Mozna tu wyrdznié prze-
strzenie uzywane wylacznie przez kobiety, choé
nie sg to przestrzenie ekskluzywne.

Odmienne projekty mieszkan, rézniace sie
otwarta badz zamknieta kuchnig mialy nieistot-
ny wplyw na ich interpretacje przez mieszkan-
cow. Interpretacja wynika z codziennej aktywno-
gci kobiet 1 mezezyzn w okreilonej przestrzeni i
jest wynikiem wplywu modelu kulturowego albo
paternalistycznege modelu rodziny, ktéry okre-
sla dlaczego to kobiety a nie mezczyini uzywaja
kuchni. Jedne pytanie pozostawato bez odpowie-
dzi: jaki wzor kulturowy przyczynit sie do inter-
pretacji lazienki jako przestrzeni zenskiej a sau-
ny jako przestrzeni meskie]?

KOBIECY | MESKI
WZOR CZASU W MIESZKANIU

Tentakoli {1989) postawila wazne zagadnienie w
swojej dysertacji doktorskiej: ,jaki jest czas ko-
biecy 1 czas meski w mieszkaniu?" Dowodzi ona,
ze czas nie jest pojeciem homogenicznym lecz ze
jego zroznicowanie odpowiada podzialom plel w
ramach klasy pracujacej.

W te) wspdlnocie mieszkancédw, praca zarobko-
wa strukturalizuje czas oraz zycle codzienne za-
rowno kobiet jak i mezezyzn. W dodatku czas ko-
hiety ksztaltowany jest przez prace domowas oraz
opieke nad dzieémi. O ile kobiety maja malo cza-
su dla siebie, to istota ich ,znaczgcego czasu” (si-
gnificant time} jest wspolnota.

Oproécz posiadania zewnetrzne) przestrzeni
prywatne], mezczyzni maja wiecej niz kobiety
czasu, ktory nie jest wiazany przez obowiazki
domowe. Ta charakterystyka odzwierciedlona jest
w réoznej ilosei 1 w réznym kontekscie , przestrze-
ni w ktorej mozna wytchnad” poéréd kobiet i mez-
czyzn. Wymagania kontesktowe ,przestrzeni w
ktorej mozna wytchnaé” w tym studium pojawia-
ja sig Jako aktywnoécl pelne gier (playfulness), z
nielinearnym czasem oraz z odpowiednim mie;j-
scem w ktorym zachodza. .Przestrzen w ktdrej
mozna wytchnaé” jest znajdowana w kontekstach

zachowan pasywnych 1 aktywnych oraz prywat-
nych i zbiorowych. Mezczyznit zmierzaja do od-
twarzania posiadanego doswiadczenia we wszy-
stkich kontekstach, takich jak prywatne piwnice
1 sutereny lub wspdlna sauna, ogréd albo pokd)
dzienny. Z reguly w konteksécie wspdlnoty rodzin-
nej kobiety sklaniaja sie do posiadania mniejszej
1loscl ,przestrzeni wytchnienia” niz mezcezyzni.
Jedynie te kobiety, ktorych zadaniem zyciowym
jest ,bycie dobra gospodynia domows” uwazaja
kuchnie za ,przestrzen w ktérej mozna wy-
tchnac”.

Rézne wzory czasu wsrdd kobiet i mezezyzn
oraz 1ch konsekwencje psychiczne sa odbiciem
odmiennych kulturowych ograniczen czasowych
plci. Kobiety wykonujae wiele dziennych obowiaz-
kéw jednoczesnie zyja w ,czasie polichronicznym”,
w ktérym wiele procesdw zachodzi réwnoczeénie
(Hall, 1984). Odwrotnie funkcjonujg mezezyzni,
ktorzy sklonni sq do wykonywania jednej czyn-
nosci w okreslonym czasie i dzieki temu 2y)g w
kulturze monochronicznej.

Czas psychologiczny, ktéry jest przeznaczany
dla siebie przez kobiety 1 mezczyzn w domu, za-
lezy od réznych uwarunkowan czasowych 1 kul-
turowych oraz od kontekstu uwypuklajacego wy-
glad ,przestrzeni w ktére] mozna wytchnaé”.
Nastepnie, wazne sa wplywy dostepnosci prze-
strzeni oraz wptyw (Jednego) powszechnego cza-
51,

ROLA MIESZKANIA
W PRZEKAZYWANIU WZORU PLCI

Pojecie tozsamosei plciowe}” jest w te] pracy wy-
korzystywane dla oddania zbioru mentalnych
wyobrazen, ktére zajmuja centralna pozycie w
funkcjonowaniu psychicznym oraz w doswiadcza-
niu bycta mezezyzna lub kobiets. Studium ukazu-
je, ze mieszkanie posiada posrednia role w prze-
kazywaniu tozsamoéci plciowej. Proces ten
uzalezniony jest od zlozonoéci oraz dynamiki in-
terakcji dzialan w czasie 1 przestrzeni, dajac pod-
stawy psychologicznym konfliktom dotyczacym
potrzeb autonomii oraz potrzeb emocjonalnych w
réwny sposob, w jaki wplywaja na powstawanie
tych konfliktow umyslowe wyobrazenia dotycza-
ce plci (patrz rysunek 2).

Odmienne wzory aktywnosci w czasie 1 prze-
strzeni pomiedzy kobietami i mezezyznami wzbu-
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dzaja wyobrazenia umyslowe, ktére stopniowo sg
traktowane jako wlasne i oczywiste a jednocze-
snie odtwarzaja odmienne drogi stuzace potwier-
dzaniu wiasnego ,ja”. Dzialania kobiet przywig-
zujg je do przestrzeni kolektywnej oraz do
funkecjonowania w czasie polichronicznym. Ozna-
cza to, ze kobiety maja sklonnoéci do potwierdza-
nia sensu swojego,Ja”, nie poprzez przestrzen pry-
watna lecz poprzez koordynowanie odmiennych
rodzajéw aktywnoéci w jednym momencie czasu.
Inaczej funkcjonuja mezczyzni, kreujac wiasne
»ja” zaréwno w przestrzeri zbiorowej jak i pry-
watnej oraz w takim czasie. W ten sposob meski
wymiar potwierdzania wlasnego ,ja” jest bardziej
autonomiczny niz kobiecy (Gilligan, 1982).
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Rys. 2. Mieszkanie posiada poSrednia rolg w przekazywaniu
wzordw plci. W péiniejszym okresie, jest to uzaleznione
od dynamiki i zlozonodci procesow interakeji w czasie
i przestrzeni

Etnolodzy historyczni (Frykman i Lofgren,
1979) wskazuja, ze kobiety i mezczyzni opieraja
sie na przyswajaniu odmiennych podejsé do roz-
wiazywania konfliktéw psychologicznych doty-
czacych ,potrzeb autonomii oraz potrzeb emo-
cjonalnych”, ktére sa uruchamiane w oparciu o
istniejaca regulacje dystansu spoleczno-psycho-
logicznego w miejscu zamieszkania. Jest to me-
chanizm powszechny wéréd kobiet wiejskich 1
wérod kobiet z klasy robotniczej, stuzacy rozwia-
zywaniu tych konfliktéw poprzez zostawanie
wewnatrz domu, nawet jezeli przestrzen domo-
wa jest zapelniona. Mezczyzni, uogdlniajac, roz-
wiazuja, te konflikty spedzajac wigkszo$¢ czasu
poza domermn.

Wedtug Tognoli (1982, str. 144) dychotomia na
zewnatrz - wewnatrz w przezywaniu ogniska do-
mowego waréd kobiet 1 mezczyzn, jest odzwier-
ciedleniem meskich obaw przed kobietami.
Péiniejsze tego konsekwencje przejawiaja si¢ w
powyzej opisanych psychologicznych konfliktach
dotyczacych zblizania sie (potrzeby emocjonalne)

1 wycofywania sie (autonomia), dzieki ktérym
ognisko domowe staje sie symbolem kobiecej do-
minacji. Ten konflikt odgrywa centralna role w
meskim rozwoju psychoseksualnym., Mezezyzni
musza, sie oddzieli¢, nie tylko od swoich matek,
lecz takze od plel kobiece) w ogéle, w miare sta-
wania sie przedstawicielami okreslonej pici (gen-
dered person) (Chodorov, 1978). W ten sposéb,
mozliwoéci rozwigzywania tych psychologicznych
konfliktow staja si¢ coraz bardziej odmienne dla
kobiet oraz mezezyzn, To studium wskazuje, ze
dychotomia pomiedzy wewnatrz — kobiety / zew-
natrz — mezezyzni w rodzinie, nie jest zjawiskiem
statycznym z jasno oznaczonymi granicami lecz
jest przestrzenno-czasowym, funkcjonalnym i in-
terpretacyinym procesem, ktory uzalezniony jest
od przewazajacych wzordéw kulturowych (rys. 2).

ZDEMONTOWANIE WZORU
PATRIARCHALNEGO WYSTEPUJACEGO
W MIESZKANIU

Kulturowe oraz patriarchalne wzory przewaza-
jace w spoteczenstwach zachodnich uwarunkowa-
ne sa dluga tradycja historyczna. Wzory te sg
internalizowane w dziecifistwie, a ich wplyw moze
byé¢ odczuwalny w dorosloéci poprzez wiedzg na-
bywana praktycznie (dzialania} i intenjonalnosé
samych dzialan (Giddens, 1984, s. 7). Wzory te
wplywaja na podzial aktywnosci, czasu i prze-
strzeni poéréd kobiet 1 mezezyzn w ich mieszka-
niach.

Planowanie oraz budowanie wlasnych mie-
szkan dostarcza sposobno$ci mezczyznom dla
odtwarzania tradycyjnej roli meskiej i w konse-
kwencji, tradycyjnej tozsamosci plciowej. Z kolel
kobiety, odtwarzaja tradycyjne role kobiece nie-
zalezne od tego czy podejmuja prace poza domem.
Te same patriarchalne wzory zachowan przeka-
zywane sa nastepnym pokoleniom. W okresie w
ktérym dzieci pomagaja swoim matkom w domu,
dziewczynki sklonne sa do uczestnictwa w zaje-
ciach domowych bardziej niz chiopcy.

Na koricu przytocze trzy psychologiczne powo-
dy, ze wzgledu na ktére zmiana modelu patriar-
chalnego w obrebie rodziny nuklearne) jest utru-
dniona. Po pierwsze, dla niektérych kobiet rola
gospodyni domowe] nadal dostarcza przyjemnych
wyobrazer umystowych. Tradycyjna rola, zapew-
nia im podtrzymanie wyobrazenia idealnego ,ja”,
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nie stwarzajac motywacji stuzacych zmianie prze-
wazajacych wzordéw kulturowych. Takie kobiety
moga, odnalezé dla siebie ,przestrzen w ktoére)
mozna wytchnad” réwniez w kuchni. Po drugie,
upadek tradycyjnej roli moze powodowaé nieprzy-
jemne napiecia pomiedzy mezem i zona, 1 w ten
sposob powodowaé dodatkows prace psychicznag.
Po trzecie, tradycyjna polityka mieszkaniowa
pobudza wyobrazenia umyslowe ktére sa nie-
odlaczne od konstruowania ,ja” a takze wymaga
dlugiego czasu dla wprowadzenia zmian.
Zmiana stylu zycia domowego w obrebie rodzi-
ny nuklearnej w tej generacji i w tej klasie spo-
lecznej, moze zaistnie¢ jedynie wtedy, kiedy zai-
stniejg ku temu ,naturalne przyczyny”, takie jak
choroba zony albo zmiana pracy, ktore sklonig
meza do podjecia czesci obowiazkdw domowych.
Dominujace patriarchalne wzory w mieszkaniach
moga_by¢ zmieniane przez wplyw kontekstu pu-
blicznego lub pdt-publicznego, w ktérym wymia-
ry aktywnosct 1 podzial przestrzeni oraz czasu
doprowadza do integracji plei i pokolen (Franck,
1985). Po kilku latach, gdy mieszkancy zaczeli
wprowadzaé sie do wspdélnot mieszkaniowych,
tradycyjne wzory zostaly stopniowo zmienione,
co bylo jedna z intencji funkejonowania demow
komunalnych. Mezczyzni i kobiety dzielili nie-
ktore prace domowe podejmowane we wspdlne)
przestrzeni, takie jak przygotowywanie positkéw,
zapewnienie ulubionych zabaw dzieciom itp.

UWAGI KONCOWE

Studium rodziny nuklearnej wykazalo, ze ucze-
stnictwo uzytkownikéw w projektowaniu prowa-
dzi do lepszego dostosowania pomiedzy mieszkan-
cami a mieszkaniem. Sklania jednak do powiela-
nia istniejacych wzoréw mieszkan, dostarczajac
tradycyjnych rél meskich oraz kobiecych i pod-
trzymujac podzial plei istniejacy wéréd klasy ro-
botniczej. Mieszkania dostarczaja odmiennej
struktury kontekstu dla kobiet i mezczyzn, ktéra
posrednio wplywa na podtrzymywante tozsamo-
sc1 plciowej. Dlatego zaréwno mieszkancy jak i
architekei powinni mieé $wiadomoéé zlozonosci
posredniej roli mieszkania w odtwarzaniu wzoru
plei. Organizacje kobiece powinny podnosié¢ te
kwestie i uSwiadamiaé¢ spoleczeristwu, ze prze-
strzeni oraz Srodowisko nigdy nie sa neutralne.
Zawsze sg nasycone wartoéciami obyczajowymi

ktore z reguly odzwierciedlajg interesy grupy
dominujace;.

Narodowa oraz miejska polityka mieszkanio-
wa, powinny promowac projektowanie mieszkan,
budynkow oraz zarzadow, w sposéb, ktory przy-
niesie korzysci, dzigki zwrdceniu uwagi na prze-
strzen polpubliczna 1 infrastrukture spoleczna.
Pomoze to zmienié kulturowe tradycje panujace
w rodzinie nuklearnej oraz wspomoze matzonkow
w codziennym zyciu 1 zwrdcl uwage na problemy
0s0b starszych 1 niepelnosprawnych.

Na poziomie cale] Europy, wskazdwki dla pla-
nowanych oraz podejmowanych decyzji powinny
uwypuklaé uczestnictwo réznych grup spolecz-
nych oraz zabezpieczaé przestrzen i infrastruk-
ture shuzaca lepszemu funkcjonowaniu lokalnych
siecl wsparcia (Horelli 1 Vepsi, 1994).
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