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NEED FOR STIMULATION AND EFFICACY OF THE VISUAL ATTENTION SYSTEM

The study was designed to test a theoretical prediction that extroverts and sensation
seekers demonstrate better functioning in a visual selective attention task, as compared
to introverts and people characterised by low sensation seeking tendency. Such a
difference should be particularly visible if an attention task is demanding in terms
of its complexity and speed of stimuli presentation. In order to test this prediction,
100 high school participants, differing in sensation seeking and extroversion, were
given a difficult version of the selective attention task. Results did not clearly confirm
the predictions, because there were no differences between the groups differing in
personality in reference to intentional functioning. However, interesting results
emerged when the IQ was taken into account. Intelligent introverts committed fewer
errors in the attention task than less intelligent introverts. As to extroverts, there were
no differences associated with intelligence level.

WPROWADZENIE

Celem artykulu jest analiza relacji miedzy
funkcjonowaniem uwagi a potrzeba stymulacji,
rozumianag jako cecha osobowoé$ci. Badania M.W.
Eysencka (1974; 1975; 1982), Ball 1 Zuckermana
(1992) czy Szymury 1 Necki (1998) dowodza,
iz funkcjonowanie proceséw poznawczych, a w
szczegblnosel uwagi, ma zwigzek z wymiarami
osobowosci, odnoszacymi sie do fizjologicznego
zapotrzebowania na stymulacje. Takimi wy-
miarami osobowos$ci, zwigzanymi na poziomie
teoretycznym z pojeciem optymalnego poziomu
stymulacji, jest ekstrawersja w teorii Eysencka
(1967) 1 poszukiwanie doznan w ujeciu Zucker-
mana (1974).

Wymiar osobowosci, opisywany przez Eysencka
jako ekstrawersja, wigze sie ze stopniem zapo-
trzebowania na kontakty towarzyskie, podniety
1zmiany. Réznic indywidualnych w ekstra-intro-
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wersji dopatruje sie Eysenck w dziataniu wste-
pujacego siatkowatego ukladu aktywacyjnego,
ktory podwyzsza poziom pobudzenia korowego
introwertykéw w poréwnaniu z ekstrawertyka-
mi. Pobudzenie to jest reakcja na stymulacje
zewnetrzna. Hamowanie korowe jest natomiast
wyzsze u ekstrawertykow niz u introwertykow.
Introwertycy charakteryzuja sie wiec wyzsza
aktywacja ogdélna niz ekstrawertycy (Brzozowski
1 Drwal, 1995).

7 kolei teoria poszukiwania doznan Marvina
Zuckermana jest bezpo$rednio oparta na pojeciu
regulacji poziomu pobudzenia przez poszukiwanie
stymulacji (Zuckerman, 1987; 1994). Autor dzieli
ludzi wedlug kryterium potrzeby poszukiwania
doznan. Roéznice indywidualne w tym zakresie
poczatkowo interpretowal — podobnie jak Ey-
senck — w terminach petli siatkowato-korowe;j
(Zuckerman, 1974; za: Strelau, 1992). Obecnie
uwaza, ze sg one warunkowane przez aktywnos§c¢
neuroprzekaznikéw monoaminowych (MAO),
ktére w powigzaniu z innymi czynnikami bioche-
micznymi determinujg wrazliwo$é, a co za tym
idzie poziom aktywacji regulowanych przez siebie
uktadéw neuronalnych. Wysokie poziomy MAO
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redukuja wrazliwosé uktadow, poziomy niskie,
umozliwiajac nagromadzenie wysokiego poziomu
neuroprzekaznikow w neuronach, podwyzszaja
wrazliwoéé (za: Strelau, 1992).

Niezaleznie od tego, jakie mechanizmy reguluja,
poziom aktywacji, mozemy obserwowacé réznice
indywidualne w ich funkcjonowaniu. Przejawiaja,
sie one tym, ze u niektérych jednostek bodzce o
okres$lonej sile wywoluja wyzszy poziom akty-
wacji, podczas gdy u innych poziom aktywacji w
odpowiedzi na dzialanie tych samych bodzcéw jest
nizszy (Strelau, 1992).

Z badan S. Eysenck i1 Zuckermana (1978) wy-
nika, ze istnieje do§¢ wysoka korelacja miedzy
ekstrawersja a poszukiwaniem doznan. Poniewaz
autorzy obydwu koncepcji dopatruja sie réznic
miedzy typami osobowosci w procesach pobudze-
nia ukladu nerwowego, wydaje sie uzasadnione
oczekiwanie podobnych zalezno$ci miedzy eks-
trawersja a uwaga oraz miedzy uwaga a poszu-
kiwaniem doznan.

Zgodnie z prawem Yerkesa-Dodsona poziom
wykonania zadania jest najwyzszy przy srednim
pobudzeniu. Jesli wiec wewnatrzpochodny, kon-
stytucjonalnie uwarunkowany poziom aktywacji
jest rézny u ekstrawertykow 1 introwertykow,
réwniez 1 optymalny poziom stymulacji musi by¢é
rézny w obydwu grupach, tak aby w konsekwencji
jedna i druga grupa miata szanse osiagnaé opty-
malny poziom pobudzenia. Takie roznice wykazali
miedzy innymi Gale (1969) 1 Francis (1975). Z
ich badan wynika, ze introwertycy sa bardziej
wrazliwi na stymulacje o niskiej intensywnosci,
dlatego generalnie sa bardziej pobudzeni niz
ekstrawertycy. Introwertycy moga by¢ rowniez
bardziej pobudzeni w warunkach umiarkowanej
intensywnoséci bodzcow. Jak sugeruje Zuckerman
(1994) introwertycy sa bardziej podatni na hamo-
wanie ochronne, ktére przejawia sie w obnizeniu
lub zaniku reakcji na bodzce o wzrastajacej sile
lub przedtuzonym czasie trwania. W zwigzku z
tym uwaza sie, ze introwertycy lepiej niz eks-
trawertycy funkcjonuja w warunkach niskiego
poziomu stymulacji.

Ekstrawertycy z kolei, majac niskie pobudze-
nie, lepiej czuja sie w warunkach intensywnej
stymulacji. Stopniowe zwiekszanie natezenia
bodzcéw powoduje wiec u ekstrawertykow zbliza-
nie sie ich pobudzenia do poziomu optymalnego,
natomiast u introwertykow — wychodzenie poza
optymalny poziom pobudzenia. Ogélnie mozna

powiedzieé, ze ekstrawertycy czesciej przejawiaja,
,gt6d” bodzca, podczas gdy introwertycy sprawiaja,
wrazenie ,przesyconych stymulacja”.

W odniesieniu do cechy poszukiwania doznan,
opisywane]j przez Zuckermana, nie udalo sie jed-
nak potwierdzi¢ predykeji wynikajacych z teorii
optymalnego pobudzenia. Wyniki uzyskane przez
Zuckermana, Carrol 1 Vogela (1982)) nie wspieraja,
tezy, zgodnie z ktora w warunkach podwyzszo-
nego pobudzenia lepiej funkcjonujg osoby o duzej
potrzebie doznan, natomiast obnizenie pobudze-
nia korzystniejsze jest dla oséb o malej potrzebie
doznan.

Odrebna kwestia jest pytanie, czy optymal-
ny poziom pobudzenia oséb o duzym 1 matym
zapotrzebowaniu na stymulacje jest taki sam.
Zuckerman (1982) na przyklad wysunat teze, ze
optymalny poziom aktywacji 0os6b o duzej potrze-
bie wrazen jest wyzszy niz oséb o niskiej potrzebie.
Trudno jednak doszukacé sie rzeczowych przesta-
nek, a zwlaszcza danych empirycznych, ktére
mialyby wspieraé¢ takie twierdzenie. By¢é moze
kazdy czlowiek ma inny poziom optymalnego
natezenia stymulacji, a nie aktywacji. Poniewaz
jednak ludzie réznia sie poziomem pobudzenia
konstytucjonalnego, utrzymanie optymalnego
poziomu aktywacji moze wymagaé réznego nate-
zenia stymulacji. Problem ten nie jest rozstrzy-
gniety ani na poziomie teorii, ani w odniesieniu
do badan empirycznych.

W Swietle tego, co zostato powiedziane po-
wyzej, osoby roznigce sie zapotrzebowaniem na
stymulacje powinny r6znié¢ sie poziomem wyko-
nania zadania, polegajacego na selekcji waznych
bodzcéw sposrod szumu, w zaleznoéci od stopnia
jego komplikacji. Taka teze, w odniesieniu do
wymiaru ekstrawersji, wysunal M. W. Eysenck
(1981, 1982). Jego zdaniem ekstrawertycy lepie]
wykonuja zadania wymagajace zaangazowania
uwagl selektywnej, gdy sygnaly pojawiaja sie
relatywnie czesto, a cze§¢ z nich ma charakter
dystrakcyjny. Natomiast introwertycy lepiej se-
lekcjonuja informacje wtedy, gdy czesto$§é poja-
wiania sie sygnaléw jest relatywnie niewielka, a
proces selekcji nie jest w zaden spos6b zaklocany.

Ekstrawertycy 1 introwertycy powinni takze
rézni¢ sie poziomem wykonania dwoch zadan
jednoczeénie, kiedy nalezy wykorzystaé informa-
cje z dwu lub wielu niezaleznych zZrédet (dalej w
tekScie zamiennie stosowane sg terminy: zadania
réwnolegte, podwdjne lub jednoczesne). Zgodnie
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z teoriami uwagi podzielnej (Kahneman, 1973),
wykonanie dwéch zadan jednocze$énie wymaga
wlasciwego rozdysponowania (alokacji) zasobéw.
Zadania takie uwazane sa za bardziej zlozone,
a wiec wymagajace wiekszych zasobéw (lub ich
lepszej alokacji), niz proste zadania na selekcje
sygnaléw. Zgodnie z tym, co juz powiedziano,
przewaga ekstrawertykow uwidacznia sie wlasnie
w wykonaniu trudnych 1 zlozonych zadan. Stad
tez ekstrawertycy powinni by¢ lepsi od intrower-
tykéw w wykonywaniu zadan rownolegtych. M.W.
Eysenck (1981, 1982) uwaza, ze wzrost aktywacji
prowadzi do zawezenia pola uwagi 1 skupienia jej
tylko na waskim zakresie stymulacji. Gdy zadanie
wymaga od nas uwagi podzielnej ekstrawertycy,
charakteryzujacy sie nizsza aktywacja 1 uwaga
»,szeroka”, sa w stanie lepiej niz introwertycy
kontrolowaé¢ dwa zrédla informacji. Introwertycy
—jako bardziej pobudzeni (i charakteryzujacy sie
uwaga ,,waska”) — powinni lepiej radzi¢ sobie w
zadaniach, ktére wymagaja skupienia na jednym
zadaniu lub Zrddle informacji. Ekstrawertycy
sq wiec bardziej zdolni do wykonywania zadan
charakteryzujacych sie réznorodnoscia bodzcoéw.

Badania prowadzone m.in. przez Bakana i
wspoOtpracownikéw (1963; 1971; za: Szymura,
1997) dowiodty, ze predykcje Eysencka znajduja,
potwierdzenie empiryczne. Badacze ci1 wykazali
miedzy innymi, ze w prostych i monotonnych
zadaniach na selekcje bodzcow introwertycy
charakteryzuja sie mniejszym niz ekstrawertycy
,spadkiem czujno$ci” na sygnaly, co sugeruje
lepsze funkcjonowanie uwagi u introwertykéw.
Réwniez Brebner 1 Flavel (1978) wykazali, ze w
prostych zadaniach na czas reakcji ekstrawertycy
w porOwnaniu z introwertykami popetniaja wiece)
bledéw. Zaobserwowano réwniez wieksza impul-
sywnoéc¢ ekstrawertykow (Deryberry,1987; 1994),
przejawiajaca krotszymi czasami reakejii wieksza
liczba popetnianych bledéw (za: Szymura, 1997).

Badania Daviesa 1 Hockey (1966) z kolei wyka-
zaly przewage ekstrawertykow w trudniejszych
zadaniach selekcyjnych, wykorzystujacych ele-
menty dystrakcji i szybkiej jednoczesnej prezenta-
cji wielu sygnatéw. Wedlug tych badaczy, ekstra-
wertycy przejawiali wyrazny wzrost poprawnosci
dziatania mechanizméw uwagi selektywnej w
warunkach zadania z zakléceniami. Réwniez Di
Scipio (1971) wykazal wyzszo§¢ ekstrawertykow

nad introwertykami w warunkach eksperymen-
talnych, polegajacych na zaklécaniu selekcji
,bialym szumem”.

Ball 1 Zuckerman (1992), przeprowadzajac ba-
dania nad stuchowa uwaga selektywna otrzymali
wyniki §wiadczace o tym, ze osoby o wysokim
poziomie poszukiwania doznan lepiej skupiaja
uwage. W ich badaniach nie potwierdzity sie na-
tomiast réznice w zakresie uwagi selektywnej w
odniesieniu do wymiaru ekstrawersji. Natomiast
badania Bakana (1959) nad selekcja bodZcow
akustycznych sposréd szumu potwierdzity hipo-
teze o przewadze ekstrawertykow w zadaniach
rownoleglych. Bakan stwierdzil, ze ekstrawertycy
w poréwnaniu z introwertykami lepiej wypadaja,
w zadaniu na selekcje bodzcow wtedy, gdy roéw-
nolegle wykonuja zadanie motoryczne.

Szymurze 1 Necce (1998) udato sie wykazac, ze
ekstrawertycy sa znaczaco lepsi od introwertykow
w detekcji sygnaléw w trudniejszych zdaniach
wymagajacych zaangazowania uwagi wzrokowe;j.
Roéznice te da sie szczegdlnie wyraznie zaobserwo-
wacé w sytuacji wykonywania jednocze$nie dwoch
zadan: ekstrawertycy popetniali wtedy znaczaco
mniej btedow od introwertykéw. Szymura (1997)
uzyskat rowniez wynik potwierdzajacy hipoteze,
ze uwaga selektywna introwertykow dziata lepiej
w zadaniach prostych niz zlozonych. Réznice
dotycza przede wszystkim poprawnosci detekcji
sygnatow.

Koncepcja H.J. 1 M.W. Eysenckéw (1982), be-
daca podstawa przedstawionych ponizej badan,
nie uwzglednia istotnego wplywu zmiennych sy-
tuacyjnych (takich jak np. pora dnia), ktére moga,
modyfikowa¢é zwiazek mechanizméw uwagi z kon-
stytucjonalnie uwarunkowana potrzeba stymula-
¢ji. Konieczno§é uwzgledniania tych zmiennych w
badaniu relacji pomiedzy wymiarem osobowos$ci
E-I, poziomem pobudzenia a mechanizmami uwa-
g1 akcentuje wielu badaczy (np.: Anderson, 1989;
1994; Matthews, Davies 1 Holley, 1990; Matthews,
Davies i Lees, 1990; Revelle, 1987). W ponizszych
badaniach zakladano, ze ludzie moga r6znié sie
pobudzeniem bezposrednio przed rozpoczeciem
zadania poznawczego, przy czym warto$é tego
pobudzenia niekoniecznie musi by¢ zgodna z ta,
ktéra wynika z aktywacyjnych réznic w wymia-
rach osobowoSci.
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CELE BADAWCZE | HIPOTEZY

Glownym celem badan bylo prze§ledzenie zwiaz-
kéw miedzy wymiarami osobowosci, odnosza-
cymi sie do zapotrzebowania na stymulacje, a
wynikamiw bardzo trudnym zadaniu, testujacym
sprawno$¢ uwagi selektywnej 1 podzielnej. Wysoki
poziom trudnoéci byt zdeterminowany zaréwno
zlozonoécia zadania, jak 1 znacznym tempem
prezentacji bodzcow.

W $wietle powyzszych rozwazan teoretycznych
przewidywano, ze przebieg procesow uwagi u osob
o okres$lonym fizjologicznie zapotrzebowaniu na
stymulacje powinien zaleze¢ od stopnia trudnosci
wykonywanego zadania. W zadaniach trudnych, o
mocnym ladunku stymulacyjnym, wymagajacych
duzego zaangazowania uwagi, ekstrawertycy 1
osoby o silnej potrzebie doznan powinny osia-
gnacé lepsze wyniki od introwertykéw 1 oséb o
malej potrzebie doznan. Jesli by ta hipoteza sie
potwierdzila oznaczaloby to, ze ekstrawertycy 1
osoby o duzym zapotrzebowaniu na stymulacje,
w sytuacji szybkiego tempa prezentacji bodzcow
wzrokowych, charakteryzuja sie lepsza uwaga, se-
lektywna i1 podzielna. Powinni bowiem popelniaé
mniej btedow podczas wykonywania dwu zadan
jednoczeénie, a takze wykazac szybsze tempo dzia-
lania uwagi selektywnej oraz mniejsza podatnos$é
na dziatanie dystrakcji.

METODA

OSOBY BADANE

W badaniach wzieto udziat 100 oséb. Byli to glow-
nie uczniowie klas maturalnych liceéw ogdlno-
ksztalcacych. W grupie badanej bylo 36 mezczyzn
i 64 kobiety w wieku 18-23 lat (Srednia wieku:
18,86, odchylenie standardowe: 1,17). Dziesiecioro
spos$rod nich to przypadkowi uczestnicy badan,
gléwnie studenci pierwszego 1 drugiego roku stu-
di6éw kierunkéw humanistycznych.

MATERIALY | APARATURA

Testy psychometryczne. Poziom zapotrzebowa-
nia na stymulacje mierzono kwestionariuszem
EPQ-R w opracowaniu Brzozowskiego 1 Drwala
(1995) oraz kwestionariuszem SSS (Sensation
Seeking Scale) Zuckermana opracowanym przez

Oleszkiewicz-Zsurzs (1982). Kwestionariusz Zuc-
kermana sktada sie z pieciu skal (czynnikow),
tworzacych ogélna tendencje do poszukiwania
doznan. Sa to: 1. poszukiwanie mocnych doznan 1
przygdd (TAS), 2. poszukiwanie doéwiadczen (ES),
3. rozhamowanie (Dis), 4. podatno$¢ na znudzenie
(BS) oraz 5. zapotrzebowanie na stymulacje inte-
lektualna (I). Ponadto stosuje sie tzw. wskaznik
og6lny (G) (za: Pospiszyl, 1985).

Jako ze znane sa silne zwiazki inteligencji z
wynikami w testach uwagi (Hunt 1 Lansman,
1982; Necka, 1996; Stankov, 1988), kontrolnie
mierzono poziom inteligencji testem matryc pro-
gresywnych Ravena.

Kontrolnie sprawdzano réwniez poziom pobu-
dzenia chwilowego lista przymiotnikowa Thay-
era (LPT). Lista sklada sie z 20 przymiotnikéw
stuzacych okresleniu, mozliwego w danej chwili,
stanu pobudzenia osoby badanej. Przymiotniki
sa tak wyselekcjonowane, zeby w grupach po piec
stanowily opis jednej z czterech skal pobudzenia:
aktywacji ogdlnej (AO) o charakterze energe-
tycznym, wysokiej aktywacji (WA) o charakterze
napieciowym, dezaktywacji ogélnej (DO) — cha-
rakteryzujacej pobudzenie relaksacyjne oraz dez-
aktywacji-sennoséci (DS) — opisujacej brak energii
(Klonowicz, 1984).

Komputerowy test uwagi Diva-Turbo. W prze-
prowadzonych badaniach zastosowano — wykorzy-
stywany juz w badaniach Necki (1994), Szymury
(1997) oraz Szymury i Necki (1998) — kompute-
rowy test uwagi DIVA (DIVided Attention), przy
czym wprowadzono jedna znaczaca modyfikacje.

Pierwsza cze$¢ testu skladala sie z jednego
zadania. Na §rodku ekranu komputera prezen-
towano malg ramke, w ktorej pojawiata sie duza
drukowana litera-wzorzec, np. Z. W réznych miej-
scach wokét ramki, w obrebie duzego kwadratu
Lzawezajacego’ okno monitora, pojawialy sie inne
litery. Byly to litery duze lub mate, catkowicie
rézne od wzorca (np. R, T, K, t, w), w tym litery
znaczeniowo zgodne ze wzorcem, ale rézne co do
wielkosci (w tym wypadku — male z). Pojawiaty
sie tez litery znaczeniowo i co do wielkosci zgodne
ze wzorcem (w tym wypadku — duze Z). Bodzce w
wiekszej ramce pojawialy sie i1 znikaly w tempie
1 litery na 650 milisekund. Byta to gtéwna mo-
dyfikacja zadania (1000 ms w klasycznej wersji),
ktora miata stuzy¢ znacznemu utrudnieniu testu.
Litera-wzorzec podlegala zmianie raz na 20 se-
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kund. Zadaniem osoby badanej bylo naciskanie
lewego przycisku myszy komputerowej zawsze
wtedy, kiedy na ekranie pojawiata sie mata li-
tera znaczeniowo zgodna ze wzorcem (np. z, gdy
wzorcem byto Z). Bylo to wiec zadanie polegajace
na selekcji sygnatéw od dystraktoréw i szumoéw.
Sygnalem byly zatem litery zgodne znaczenio-
wo ze wzorcem, ale male, dystraktorem — litery
identyczne ze wzorcem (zgodne znaczeniowo i co
do wielkoéci), szumem — wszystkie inne litery.
Na ekranie w ramce wiekszej moglto byé jedno-
cze$nie trzy, cztery lub pieé liter ,,szumowych”,
jedna litera — dystraktor i ewentualnie — jedna
litera sygnat.

Czeéé druga testu polegata na réwnoczesnym
wykonywaniu dwoch zadan, z ktorych jedno byto
identyczne z wykonywanym w czesSci pierwszej,
natomiast drugie bylo zadaniem motorycznym.
Po obu stronach duzej ramki obecne byly dwa
pionowe prostokaty. W jednym z nich pojawiata
sie pozioma kreska, ktéra nagle zaczynata opadac.
W momencie, kiedy opadajaca kreska przekracza-
la dopuszczalny poziom oznaczony punktami na
prostokacie, komputer generowal dzwiek ostrze-
gawczy, ktory trwat az do momentu podciagniecia
przez badanego kreski do wlasciwego poziomu.
Osoba badana mogta kontrolowa¢ opadanie kreski
poprzez naciskanie prawego przycisku myszy.
Jesli jednak naciskata przycisk zbyt czesto lub
zbyt mechanicznie, pozioma kreska unosita sie
za wysoko, przekraczajac gorna dopuszczalng
granice, co bylo sygnalizowane poprzezidentyczny
dzwiek ostrzegawczy. Tak wiec ruchoma pozioma
szalka samoistnie opadala, jak gdyby S$ciggana
sitg grawitacji. Zadanie polegato na umiejetnym
manipulowaniu prawym przyciskiem myszy
tak, aby zapobiega¢ nadmiernemu oddalaniu sie
poziomej szalki od jej wyjéciowego, Srodkowego
polozenia. Dodatkowo szalka nieoczekiwanie
zmieniala polozenie przechodzac z lewego pro-
stokata do prawego 1 odwrotnie. Zapobiegalo to
koncentrowaniu uwagi osoby badanej na jednym
z bocznych prostokatéw i ignorowaniu zadania
pierwszego (selekcji liter).

Test Diva-Turbo mierzy jednoczeénie dwa naj-
bardziej istotne aspekty uwagi, tj. selektywnos$é
1 podzielnoé¢. Procedura pozwala na poréwnanie
poziomu wykonania zadania polegajacego na se-
lekcji bodzcow wzrokowych w warunkach zadan
réwnoleglych 1 zadania samodzielnego.

Przed przystapieniem do kazdej z czeSci osoby
badane wykonywaly serie treningowa, po ktérej
na ekranie pojawiala sie informacja zwrotna o
poprawnoséci wykonania zadania. Dzieki temu
eksperymentator mial pewno§é, ze badani po-
prawnie zrozumieli cel badania.

ZMIENNE

Zmiennymi niezaleznymi byly: (1) wielkosé
zbioru — liczba liter pojawiajacych sie réwnocze-
$nie wokél ramki; (2) dystrakcja — obecno$éé lub
nieobecnosé liter zakldécajacych, semantycznie
identycznych z sygnalem, ale réznigcych sie wiel-
kos$cia; (3) seria — ta sama sekwencja warunkow
eksperymentalnych trzykrotnie powtdrzona; oraz
(4) obecno$¢ lub nieobecno$é zadania réwnolegte-
go. Wskaznikami poprawnos$ci wykonania testu
uwagi byly: (1) ogélna liczba popelnionych btedow;
(2) liczba falszywych alarméw; (3) liczba ominie¢;
oraz (4) czas reakcji.

PROCEDURA

Badania odbywaly sie w dwoch sesjach. W trakcie
pilerwszej trwajacej ok. 45 min. sesji, odbywaja-
cej sie w sali szkolnej Liceum podczas godziny
wychowaweczej, badani zostali zapoznani z celem
1 sposobem badania, a nastepnie poproszeni o
wypelnienie dwu kwestionariuszy: EPQ-R Ey-
sencka 1 SSS Zuckermana. Druga sesja odbywata
sie w laboratorium psychologii eksperymentalne;j
Instytutu Psychologii UdJ. Badani przychodzili
na badania w grupach 5-osobowych, zwolnieni
uprzednio z trwajacych w tym czasie zaje¢ lek-
cyjnych. Druga sesja trwala ok. 1 g1 15 min. Na
wstepie badani rozwiazywali test LPT Thayera,
a nastepnie wykonywali test uwagi Diva. Po
badaniu testem Diva badani byli proszeni o wy-
konanie testu Ravena w wersji zaawansowanej,
przy ograniczeniu czasowym do 20 min. Test ten
byt wersja skrocona, nie zawierajaca tzw. matej
ksigzki.

WYNIKI

ANALIZY WSTEPNE

Przed przystapieniem do analiz zwiazku miedzy
uwaga a zmiennymi odnoszacymai sie do potrzeby
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stymulacji, kontrolnie sprawdzono korelacje mie-
dzy testem inteligencji a miarami zapotrzebowa-
nia na stymulacje. Zgodnie z przewidywaniami,
wszystkie korelacje byty nieistotne statystycznie.
Ponizej w tabeli 1 przedstawiono otrzymane war-
tosci korelacji.

Tabela 1
Korelacje miedzy wynikiem na skali Ravena a wynikami
na skalach kwestionariusza Eysencka i Zuckermana

E G Dis | BS TAS ES
1Q -5 16 -.02 14 .06 19 .06
1Q — wynik surowy w teécie Matryc Progresywnych
Ravena (wersja zaawansowana)
E — ekstrawersja (EPQ-R)
G — 0g6lny wynik w tesécie Zuckermana
Dis — wynik na skali ,rozhamowanie” w tescie Zuckerma-
na
I — wynik na skali ,poszukiwania wrazen intelektual-
nych” w tescie Zuckermana
BS — wynik na skali ,podatno$é na znudzenie” w teScie
Zuckermana
TAS — wynik na skali ,poszukiwanie grozy” w teScie Zuc-
kermana
ES — wynik na skali ,poszukiwania wrazen” w tescie

Sprawdzono réwniez warto$ci wspélczynnika
korelacji miedzy wymiarem ekstrawersji Eysenc-
ka a skalami kwestionariusza Zuckermana (zob.
tabela 2). Jedynie poszukiwanie wrazen intelek-
tualnych (I) w tescie Zuckermana nie korelowato

Tabela 2
Korelacje migdzy wynikami w kwestionariuszu EPQ-R a wynikami
w kwestionariuszu SSS Zuckermana

istotnie z ekstrawersja. Wyniki na pozostalych
skalach testu Zuckermana korelowaly z eks-
trawersja dodatnio, przy czym najwyzej — skala
podatnoéci na znudzenie (BS), a najnizej — skala
poszukiwanie grozy (TAS). Wyniki te odbiegaja
nieco od danych uzyskanych przez S. Eysenck
1 Zuckermana (1978). W przypadku mlodziezy
angielskiej 1 amerykanskiej najsilniejszy byl
zwiazek ekstrawersji z rozhamowaniem (Dis) (r
= .48; p < .001), a nieco nizszy z poszukiwaniem
grozy. Korelacje ekstrawersji z poszukiwaniem
wrazen (ES) 1 podatnoscig na znudzenie (BS) byty
znacznie nizsze 1 czesto nieistotne statystycznie
(Eysenck 1 Zuckerman, 1978).

Kontrolnie sprawdzono réwniez zwiazki miedzy
pobudzeniem chwilowym a miarami potrzeby
stymulacji (zob. tabela 3). Sposréd wszystkich
wymiaréw testu Thayera, tylko aktywacja ogélna
(AO) weszla w zwiazek z ekstrawersja na wyma-
ganym poziomie istotnoéci (r = .22; p < .0271).
Wyniki te nie potwierdzaja hipotez o nizszym
pobudzeniu ekstrawertykéw niz introwertykow.
Ekstrawertycy ujawnili sie jedynie jako osoby
bardziej zaktywizowane ogdlnie, a wiec posiada-
jace wiekszy niz introwertycy ,,potencjal energii”.
Ogélny wynik w kwestionariuszu Zuckermana (G)
pozytywnie koreluje z dezaktywacja-sennoécia
(DS) (r =.23; p < .02). Podobny dodatni zwigzek
obserwuje sie miedzy natezeniem sennosci a roz-
hamowaniem (Dis) (r =.264; p <.01) 1 podatno$cia
na znudzenie (ES) (r = .23; p < .022). Ogdlnie
mozna powiedzieé, ze osoby, ktorych wyniki pla-

G Dis | BS TAS ES
Tabela 3
ek *k *k A A
E 40 42 01 50 21 33 Korelacje miedzy wynikami w kwestionariuszach Eysencka
N -.07 -.08 .02 -.09 —.241 -.02 i Zuckermana a pobudzeniem chwilowym, mierzonym testem
P AT 48 08 38 A7 50 Thayera
K -29* 34" 05 -.32* -17 —.35** E G Dis I BS TAS ES
AO 22 -08 -.06 -.04 .05 -04 -21*
**p<.001; *p<.01;"p<.05
Objaénienia: WA -16 -.03 .10 .08 .03 1 .04
E — ekstrawersja (EPQ-R) DS 06 24 26* 11 A3 .09 .23
N — neurotyzm (EPQ-R)
P _ psychotyzm (EPQ-R) DO 14 .01 .05 -06 -10 A2 .03
K — skala ktamstwa (EPQ-R)
G — ogblny wynik w te$cie Zuckermana *p<.05
Dis — wynik na skali ,rozhamowanie” w teécie Zuckerma- Objasnienia:
na AO — wynik na skali Aktywacji Ogdlnej (,energetyczna”)
I — wynik na skali ,poszukiwania wrazen intelektual- przy pierwszym pomiarze
nych” w teécie Zuckermana WA — wynik na skali Wysokiej Aktywacji (,lekowa, napie-
BS — wynik na skali ,podatno$é na znudzenie” ciowa”) przy pierwszym pomiarze
w tescie Zuckermana DS — wynik na skali Dezaktywacja-Senno§é (zmeczenie)
TAS — wynik na skali ,poszukiwanie grozy” przy pierwszym pomiarze
w teécie Zuckermana DO — wynik na skali Dezaktywacji Ogélnej (,relaksowa”)
ES — wynik na skali ,poszukiwania wrazen” przy pierwszym pomiarze
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suja sie wyzej na skalach G, Dis 1 ES, sq mniej
pobudzone, raczej senne. Poszukiwanie wrazen
(ES) yjemnie korelowato z aktywacja ogélna (AO)
(r = -.206; p < .04). Oznacza to, ze osoby, ktore
cechuje intensywne poszukiwanie wrazen, przed
rozpoczeciem eksperymentu byty mato pobudzone
energetycznie. Wyniki te sa zgodne z hipoteza o
niskim pobudzeniu poszukiwaczy wrazen.

Zgodnie z zalozeniami, wszystkie zmienne
niezalezne w teScie Diva wywolaly oczekiwane,
bardzo istotne efekty gltéwne (p na poziomie co
najmniej .001). Mimo 1z zadanie zostato zmody-
fikowane poprzez znaczne przyspieszenie czasu
ekspozycji bodzecéw, uzyskane efekty gtéwne sa
zgodne z efektami opisanymi wczeénie] przez
innych badaczy (Necka, 1994; Szymura i Necka,
1998). Zaobserwowano miedzy innymi znaczne
wydtuzenie czasu reakcji w warunku zadania po-
dwdjnego. Liczba wszystkich popetnionych bledéw
rosta wraz z wielkoS§cig zbioru 1 wprowadzeniem
dystrakeji.

W zwiazku z tym, ze na stu badanych tylko
dziesiecioro choé raz zareagowalo poprawnie we
wszystkich warunkach zadania, nie mozna byto
obliczy¢ Srednich czaséow reakcji dla wszystkich
warunkéw zadania. Policzono wiec tylko érednie
czasy reakcji w warunku zadania pojedyncze-
go oraz podwdjnego. Te wartosci, wraz z liczba
bledéw, potraktowano jako zmienne zalezne. Ze
wzgledu na brak r6znic dotyczacych czasu reakeji,
dalej rozwazano tylko poprawnos$¢ funkcjonowa-
nia mechanizmu uwagi, a nie jego szybko$c.

ZWIAZKI ZAPOTRZEBOWANIA NA
STYMULACJE Z WYNIKAMI W TESCIE UWAGI

Jedyny istotny efekt, zgodny z przewidywaniami,
ujawnit sie w odniesieniu do cechy poszukiwania
wrazen (ES). Czynnik ten wszedl w interakcje z
dystrakcja przy uwzglednieniu dodatkowo warun-
ku: zadanie pojedyncze — zadania jednoczesne,
przy czym zmienng zalezna byla liczba falszy-
wych alarmoéow (F' = 6.09; p <.015). Interakcje te
ilustruje ponizszy wykres (ryc.1).

Analiza kontrastow wykazata, ze wynik na
skali poszukiwania wrazen ma wplyw na liczbe
falszywych alarmoéw tylko w pewnych warunkach.
Istotne réznice zaobserwowano wewnatrz grup
w zaleznoéci od warunkéw zadania. Mianowicie,
u 0s6b o malej potrzebie wrazen utrudnienie
zadania pojedynczego, przez wprowadzenie dys-
traktorow, wyraznie zwiekszyto liczbe fatszywych
alarméw. Natomiast to samo utrudnienie, ale
wprowadzone w warunkach zadania podwdéjnego,
spowodowato nieoczekiwany spadek liczby fatszy-
wych alarmoéw. Z kolei w grupie o duzej potrzebie
wrazen nie zaobserwowano tak znacznych réznic
w wykonaniu testu, jedynie lekki wzrost liczby
falszywych alarmoéw wraz ze wzrostem trudnosci
zadania. Istotna réznica w wykonaniu zadania
w tej grupie ujawnila sie miedzy zadaniem naj-
prostszym 1 najtrudniejszym (p <.006), przy czym
najwiecej falszywych alarméw popetnili badani w
zadaniu podwdjnym z obecnoscia zaklécen. Wynik
ten wydaje sie sprzeczny z hipoteza zakladajaca
poprawe wynikow w grupie oséb o wysokiej po-

Ryc. 1. Liczba fatszywych alarméw w zaleznosci od warunkow zadania i wynikéw na skali poszukiwania wrazen (ES)
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Ryc. 2. Ogélna liczba btedéw w zadaniu Diva-Turbo a poszukiwanie wrazen i warunki zadania

trzebie stymulacji wraz ze wzrostem poziomu
trudnoéci zadania.

Przedstawione na wykresie zwigzki miedzy
grupami eksperymentalnymi, warunkami zada-
nia a liczbg falszywych alarméw nie sg istotne sta-
tystycznie. Najwyrazniej zaznaczyla sie réznica
miedzy osobami o duzej 1 matej potrzebie wrazen
w warunku zadania pojedynczego przy obecnoéci
dystraktoréw, jednak wynik ten nieznacznie prze-
kroczyl wymagany poziom istotnosci (p<0,057).
Ogélnie mozna stwierdzi¢, ze wyniki oséb o matej
potrzebie wrazen sa bardziej zalezne od poziomu
trudnoéci zadania, co mozna interpretowaé jako
przejaw gorszego funkcjonowania uwagi.

Inny istotny efekt, jednakze sprzeczny z pre-
dykcjami, otrzymano w interakcyjnym zwiazku
poszukiwania wrazen (skala ES) z warunkiem
eksperymentalnym (zadanie pojedyncze lub po-
dwojne), przy uwzglednieniu jako zmiennej zalez-
nej ogélnej liczby bledow. Interakcje te (p <.035; F
=4.54) ilustruje ponizszy wykres (ryc. 2). W grupie
0s6b o matej potrzebie wrazen utrudnienie testu
przez wprowadzenie zadania dodatkowego nie
wplyneto na ogdlna liczbe popelnionych bledow.
Istotny statystycznie zwiazek miedzy liczba po-
pelnionych btedéw a warunkiem zadania wystapit
natomiast wsrdd oséb intensywnie poszukujacych
wrazen (p <.005; F'=8.12). Oznacza to, ze jedynie
u 0s6b o duzej potrzebie wrazen wykonywanie

zadania podwdjnego zdecydowanie pogarszalo
selekcje bodzcéw. Hipoteza badawcza zakltadata,
1z poziom wykonania zadania bedzie wyzszy u
0s0b o duzej potrzebie wrazen, przy czym osoby te
w zadaniu podwdjnym powinny popelnia¢ mniej
bledéw niz w zadaniu pojedynczym. Uzyskane
efekty wydaja sie jednak temu przeczyc.

Wszystkie pozostate zwiazki miar zapotrze-
bowania na stymulacje w kwestionariuszu Zuc-
kermana z wynikami w teécie Diva-Turbo byty
nieistotne statystycznie. Jesli chodzi o zwiazek
wynikow z wymiarem ekstrawersji, ktéry ujaw-
nit sie w badaniach Szymury i Necki (1998), w
niniejszych badaniach réwniez i on nie osiagnat
wymaganego poziomu istotnosei (p <.089), jednak
zalezno$ci, jakie udato sie obserwowacd, wydaja sie
interesujace. W zadaniu pojedynczym stwierdza
sie wieksza liczbe bledéw w grupie introwertykow
bez wzgledu na wielko§¢ zbioru liter, wéréd kto-
rych dokonywano selekcji. W zadaniu podwéjnym
relacja ta nie jest juz tak przejrzysta, gdyz réznice
miedzy grupami sa niewielkie. Wyniki uzyskane
w zadaniu pojedynczym wskazuja na przewage
ekstrawertykéw, co jest spdjne z zalozeniami
biologicznej teorii Eysencka, natomiast w najtrud-
niejszych warunkach zadania (w warunku zadan
jednoczesnych) obie grupy popelnialy podobna
liczbe bteddéw.
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ZAPOTRZEBOWANIE NA STYMULACJE
A UWAGA | INTELIGENCJA

Poniewaz znane sg silne zwigzki inteligencji z
wynikami w testach uwagi (Hunt 1 Lansman,
1982; Stankov, 1988), réwniez w teécie Diva
(patrz: Necka 1 Szymura, 1998), przeprowadzono
analize zwiazkow, sprawdzajacych postawiona
hipoteze przy uwzglednieniu poziomu inteligen-
cji. Istotny okazal sie jedynie zwiazek miedzy

chociaz zalezno$¢ ta nie osiggnela wymaganego
poziomu istotnoéci (p < .088). Uzyskane efekty
rzucaja nowe $wiatto na istote zwiazkéow uwagi
z pewnymi wymiarami osobowos$ci. By¢ moze
relacja miedzy uwaga a predyspozycjami osobowo-
Sciowymi jest zapoSredniczona przez inteligencje.
Niewykluczone tez, ze mamy do czynienia z me-
chanizmem odwrotnym: typ osobowos$ci ma mo-
dyfikujacy wpltyw na zwiazek miedzy procesami
uwagi a inteligencja.

Ryc. 3. Liczba btedéw w zadaniu Diva-Turbo a poziom ekstrawersji i inteligencji

wymiarem ekstrawersji 1 poziomem inteligencji a
liczba popetnianych btedéw (F = 6.25; p <.0142)
(rys.3). Otrzymany efekt wydaje sie jednak godny
przytoczenia. Analizujac wyniki post hoc (test
T Tukeya) stwierdzono, ze w calej interakcji
istotna statystycznie jest tylko réznica dotyczaca
introwertykéw (p < .000), a takze — miedzy nie-
inteligentnymi introwertykami a inteligentnymi
ekstrawertykami (p <.016). Pozostale zwiazki sa
nieistotne statystycznie. Jak widaé, w przypadku
introwertykow niski poziom inteligencji znaczaco
wplywa na wzrost liczby popelnianych btedow w
zadaniu Diva-Turbo.

Réznica w poziomie inteligencji nie ma jednak
znaczenia dla ekstrawertykow, ktorzy popelniaja
tyle samo bledéw bez wzgledu na uzdolnienia inte-
lektualne, przeciwnie niz introwertycy. Najmnie]
bledéw popelniaja inteligentni introwertycy, naj-
wiecej za$ malo inteligentni introwertycy. Mozna
by wiec przypuszczad, ze ekstrawersja kompen-
suje niedobory wynikajace z niskiej inteligencji,

Z otrzymanych w naszych badaniach zwiazkow
interakcyjnych wynika, ze zapotrzebowanie na
stymulacje istotnie moze mie¢ wplyw na wyniki
w teécie uwagi, ale tylko gdy uwzglednimy poziom
inteligencji. Niska potrzeba stymulacji przeszka-
dza w wykonywaniu zadania Diva-Turbo, ale
tylko wtedy, gdy badanych cechuje niski poziom
inteligencji.

DYSKUSJA WYNIKOW

Uzyskane wyniki nie potwierdzaja wprost posta-
wionej hipotezy. Nie zaobserwowano bezposred-
nich istotnych statystycznie réznic w dziataniu
uwagl miedzy osobami intensywnie poszukuja-
cymi stymulacji a tymi, ktérzy takiej stymulacji
unikaja. Wiekszoé¢ uzyskanych efektéw dotyczy
réznic w wynikach wewnatrz danej grupy przy
zmianie warunkéw zadania. Tylko jeden wynik
byt zgodny z oczekiwaniami. Utrudnienie zada-
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nia przez wprowadzenie dystrakcji zdecydowanie
zwiekszylo liczbe falszywych alarméow u oséb o ma-
lej potrzebie wrazen. Jednak poza wspomnianym
efektem wszystkie pozostate stoja w sprzecznos$ci
z przewidywaniami. U os6b o wysokiej potrzebie
wrazen zaobserwowano znaczne pogorszenie sie
wynikéw w zadaniu wymagajacym dobrej uwagi
podzielnej. Co ciekawe, efektu takiego nie bylo u
0s0b o0 malej potrzebie stymulacji. Oznaczaloby
to dysponowanie przez osoby o matym ,glodzie”
bodzca wiekszymi zasobami uwagi. Taki efekt stoi
w jawne] sprzecznosci w predykcjami biologiczne;j
teorii Eysencka.

Przy uwzglednieniu poziomu ekstrawersji jako
miary zapotrzebowania na stymulacje, zaden z
wynikéw analiz statystycznych nie uzyskat wy-
maganej istotnosci statystycznej. W zadnym z
warunkéw zadania Diva-Turbo nie ujawnily sie
istotne réznice w wykonaniu miedzy grupa intro-
wertykow 1 ekstrawertykéw. Mozna wnioskowac,
ze r6znice w zapotrzebowaniu na stymulacje,
mierzone kwestionariuszem EPQ-R Eysencka, nie
wplywaja w sposob znaczacy na funkcjonowanie
uwagi. Wydaje sie jednak, ze otrzymany wynik
byt §cisle zwigzany z okre§lona sytuacja zadania.
Brak zwiazku miedzy wymiarem ekstrawersji a
uwaga jest bowiem w sprzecznoéci nie tylko z po-
stawiong uprzednio hipoteza badawcza, ale row-
niez z wynikami wczeéniej uzyskiwanymi przez
badaczy. W swoich badaniach Necka 1 Szymura
(1998) potwierdzili istnienie zwigzku miedzy wy-
miarem ekstrawersji i funkcjonowaniem uwagi
mierzonej testem Diva. Z naszych badan wynika,
ze w bardzo trudnym zadaniu (w szczegdlnosSci
takim, w ktorym podwyzszono stopien trudnosci
przez znaczne przyspieszenie ekspozycji bodzcoéw)
indywidualne réznice w zapotrzebowaniu na sty-
mulacje przestaja znaczaco wptywaé na wyniki.

Niewykluczone, ze efekt, ktory uzyskaliSmy
jest $cisle zwigzany z uzyciem zadania, ktore dla
obydwu grup okazalo sie rownie trudne. By¢ moze
przez znaczne utrudnienie zadania stworzyliémy
sytuacje, w ktorej jako$é wykonania zaczela byé
limitowana nie tyle przez zasoby, co przez dane.
Wedlug Normana i Bobrowa (1975), gdy do sy-
tuacji zadaniowej wprowadzona zostanie duza
liczba zaktécen, lub tez duza iloéé stymulacji, to
wowcezas moga pojawié sie klopoty z wiasciwa
reakcja 1 uzyskany wynik jest ograniczany przez
dane (jako&¢ sygnatéw) a nie przez zasoby 1 sposdb
ich inwestowania. Taka interpretacja uzyskanych

wynikow jest do$é kuszaca, jednak nie do konca
uprawniona, jesli wziaé pod uwage istotne réznice
w wykonaniu zadania, ktore ujawnity sie w gru-
pach o wysokiej 1 niskiej inteligencji.

Inna nasuwajaca sie interpretacja wynikow
wiaze sie z analiza krzywej] Yerkesa-Dodsona,
jaka proponuje Corcoran (1965). Sugeruje on mia-
nowicie, ze zwiekszajacy sie poziom trudnoéci za-
dania faworyzuje ekstrawertykow 1 powoduje co-
raz mniej korzystne warunki dla introwertykow.
W miejscu, w ktérym krzywa opada ku stronie
prawej, obserwujemy pogorszenie sie warunkow
zaréwno u introwertykow, jak 1 ekstrawertykow,
przy czym komplikujaca sie sytuacja zadaniowa
szybciej utrudnia wykonanie introwertykom niz
ekstrawertykom. Wydaje sie, ze wlaénie ten efekt
zaobserwowano w niniejszych badaniach. Dla
obydwu grup eksperymentalnych zadanie to byto
za trudne, przy czym, wedtug Corcorana, powinno
by¢ ono trudniejsze dla introwertykow. Zalezno$é
taka ujawnila sie w badaniu, aczkolwiek efekt
ten byl istotny na poziomie p <.086, F=2.44'. W
zadaniu pojedynczym byl on bardzo wyrazny — bez
wzgledu na wielko$¢ zbioru ekstrawertycy popet-
niali mniej bledéw niz introwertycy. Gdy zadanie
wymagato wykonywania zadania réwnolegltego - w
najtrudniejszym warunku zadania — oczekiwany
efekt tracit na wyrazistoéci. Nalezy jednak pamie-
taé, ze interakcja nie przekroczyla wymaganego
poziomu istotnosci.

Jest bardzo prawdopodobne, ze decydujaca
przyczyna braku réznic miedzy grupami byt brak
kontroli dodatkowych zmiennych, o ktérych wia-
domo, ze moga wplywac na wyniki u 0s6b o rézne;j
aktywowalnoéci. W badaniach nie kontrolowano
bowiem ani pory dnia, ani dziatania Srodkéow
stymulujacych. Jedyna miara pobudzenia chwilo-
wego 0s6b badanych byl kwestionariusz Thayera.

By¢ moze uzyskane efekty sa zwiagzane z wy-
miarem intensywnoéci-ekstensywnosci uwagi.
Kolanczyk (1992) zakltada, ze wraz ze wzrostem
poziomu pobudzenia poszerza sie zakres uwagi
ekstensywnej, nie poprawia sie natomiast uwaga
intensywna. By¢ moze jednak w trudnych warun-
kach stymulacyjnych uwaga powraca do bieguna
intensywnoéci. Przy duzym obcigzeniu stymula-

! Efekt ten dotyczyl warunkéw zadania: pojedyncze-podwdjne
przy uwzglednieniu wielkoéci zbioru. W badaniach Szymury
(1997) omawiane zalezno$ci ujawnilty sie jako statystycznie
istotne przy uwzglednieniu tych samych warunkéw zadania.
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cyjnym introwertycy uzyskuja przewage nad eks-
trawertykami i, dzieki zdolnosci intensyfikowania
uwagi, reaguja na cokolwiek, (koncentruja swoje
dziatania przynajmniej na jednej czynnoéci) 1 w
rezultacie uzyskuja relatywnie lepsze wyniki niz
ekstrawertycy.

Niewykluczone jednak, ze zwiazki te sa bardziej
zlozone 1 nie mozna ich rozpatrywaé¢ w oderwa-
niu od czynnika inteligencji. Na korzysé takie)
interpretacji $wiadczylyby interakcyjne zwiazki
ekstrawersji 1 inteligencji z ogdlna liczba bledéw.
Zaréowno w grupie o wysokiej, jak 1 niskiej inte-
ligencji, wysoki wynik na skali ekstrawersji nie
mial znaczenia dla wynikéw uzyskiwanych w
zadaniu Diva-Turbo. Jednak poziom inteligencji
mial ogromne znaczenie dla introwertykow. Niska
inteligencja introwertykow znaczaco zwiekszala
og6lna liczbe popelnianych przez nich btedéw.
Mozna by powiedzieé, ze wysoka inteligencja
kompensowata niejako aktywacyjne ogranicze-
nia introwertykéow. Z drugiej strony wynik ten
mozna ttumaczyé ogdlna wieksza tolerancja
ekstrawertykow na zwiekszajaca sie stymulacje.
W tym ujeciu, biologicznie uwarunkowana duza
potrzeba stymulacji ekstrawertykéw mogtaby
petnié funkcje regulatora niedoboréw inteligen-
¢ji, wynikajacych z mniejszych zasobéw uwagi 1
gorszego nimi gospodarowania.

Uzyskane wyniki nie sg jednoznaczne. Za-
leznosci istotne statystycznie pojawiaja sie wy-
rywkowo 1 raczej chaotycznie. Uzyskane wyniki
nie pozwalaja ani na absolutne potwierdzenie
hipotezy o wpltywie ,,gtodu” stymulacji na funkcjo-
nowanie uwagi, ani na jej odrzucenie. By¢ moze
istnieje jaki$ nie mierzony w badaniach czynnik
osobowosci, ktory jest wspdlny osobom o niskie)
potrzebie stymulacjii ma zwiazek z ich poziomem
inteligencji. U 0s6b o duzej potrzebie wrazen za-
obserwowano bowiem réwnomierne pogarszanie
sie wynikéw wykonania zadania, podczas gdy
u 0s6b o niskim ,glodzie” bodzca reakcje byty
bardziej chaotyczne. Uzyskane dane mozna by
w zwiazku z tym interpretowaé uwzgledniajac,
rowniez nie mierzony w badaniach, czynnik
leku. Z teorii Graya (1970; 1972; 1973) wynika,
ze introwertycy (a wiec przypuszczalnie rowniez
osoby o niskiej potrzebie doznan), sa bardziej niz
ekstrawertycy narazeni na doéwiadczanie leku
(za: Eysenck, 1981). Poniewaz lek zawsze obniza
efektywno$é wykonywania zadania, wynika stad,
ze iIntrowertycy musza podjac¢ dodatkowy wysitek,

aby sprostaé trudnej sytuacji eksperymentalne;.
By¢ moze wlasnie z taka sytuacja mieliémy do
czynienia w zadaniu Diva-Turbo.

Innym waznym czynnikiem, réwniez nie
uwzglednionym w badaniach, mogtaby byé¢ im-
pulsywnosé, typowa bardziej dla ekstrawertykow,
ktora mogta zawazy¢ na gorszych niz oczekiwano
wynikach tej grupy badanych.

Przede wszystkim jednak ujawniajacy sie
zwiazek trzech czynnikéw: inteligencji, zapotrze-
bowania na stymulacje i procesé6w funkcjonowania
uwagi wskazuje na fakt, ze aktywacyjny wymiar
osobowosci (np. indywidualne zapotrzebowanie
na stymulacje) moze decydowac¢ o zwigzkach
inteligencji z uwaga. Wyniki sugeruja, ze wyja-
$§nianie natury inteligencji przez zasoby poznaw-
cze, jakimi dysponuje jednostka, nie do konca
jest uzasadnione, bowiem osobowo$¢ moze mieé
wplyw na sposob, w jaki r6wnie inteligentne osoby
przejawiaja swojaq inteligencje, np. w zadaniach
poznawczych testujacych funkcjonowanie uwagi.

LITERATURA

Anderson, K.J., Revelle, W., Lynch, M.J. (1989). Caffeine,
impulsivity, and memory scanning: A comparison of two
explanations for the Yerkes-Dodson effect. Motivation and
Emotion, 13, 1-20.

Anderson, K.J. , Revelle W. (1994). Impulsivity and time of
day: Is rate of change in arousal a function of impulsivity?
Journal of Personality and Social Psychology, 67, 334-344.

Bakan, P. (1959). Extraversion-introversion and improve-
ment. British Journal of Psychology, 50, 325-332.

Ball, S.A., Zuckerman, M. (1992). Sensation seeking and
selective attention. Focused and divided attention on
dichotic task listening. Journal of Personality and Social
Psychology, 63, 825-831.

Brebner, J., Flavel, R. (1978). The effects of catch-trials on
speed and accuracy among introverts and extraverts in a
simple RT task. British Journal of Psychology, 69, 9-15.

Brzozowski, P., Drwal, R.L. (1995). Kwestionariusz osobowo-
$ci Eysencka. Polska adaptacja EPQ-R. Podrecznik. Wyd.:
Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego, Warszawa.

Carrol, E.N., Zuckerman, M., Vogel, W. (1982). The test of
the optimal level of arousal theory of sensation seeking.
Journal of Personality and Social Psychology, 42, 572-575.

Corcoran, D.W.J. (1965). Personality and the inverted-U
relation. British Journal of Psychology, 56, 167-273.

Davies, D.R., Hockey, G.R.J. (1966). The effect of noise and
doubling the signal frequency on individual differences in
visual vigilance performance. British Journal of Psycho-
logy, 57, 381-389.

Di Scipio, W.J. (1971). Psychometric performance as a func-
tion of white noise and personality variables. Perceptual
and Motor Skills, 33, p. 82.

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 5, Nr 2, 1999, 165-176

175



Zofia Wodniecka

Eysenck, H.J. (1987). Arousal and personality: The origins of a
theory. WdJ. Strelaui H. J. Eysenck (Eds.), Personality Di-
mensions and Arousal (s. 1-13). New York: Plenum Press.

Eysenck, M.W. (1974). Individual differences in speed of
retrieval from semantic memory. Journal of Research in
Personality, 8, 307-323.

Eysenck, M.W. (1975). Arousal and speed of recall. British
Journal of Social and Clinical Psychology, 14, 269-277.
Eysenck, M.W. (1981). Learning, memory and personality.
W: H. J. Eysenck (Ed.), A Model for Personality. Berlin:

Springer-Verlag.

Eysenck, M.W. (1982). Attention and arousal. Berlin:
Springer-Verlag Eysenck, S., Zuckerman, M. (1978) The
relationship between sensation-seeking and Eysenck’s
dimensions of personality. British Journal of Psychology,
69, 483-487.

Francis, R.D. (1975). Introversion and isolation tolerance.
Perceptual and Motor Skills, 28, 534.

Gale, A. (1969). ,,Stimulus hunger”: Individual differences
in operant strategy in a button-pressing task. Behaviour
Research and Therapy, 7, 265-274.

Hill, A.B. (1975). Extraversion and variety-seeking in mo-
notonous task. British Journal of Psychology, 66, 9-13.
Hunt, E., Lansman, M. (1982). Individual differences in
attention, [w:] R.J. Sternberg (Ed.), Advances in the Psy-
chology of Human Intelligence (pp. 207-254). Hillsdale,

NdJ.: Erlbaum.

Kahneman, D. (1973). Attention and Effort. Englewood Cliffs,
NdJ: Prentice-Hall.

Klonowicz, T. (1984). Reaktywno$é a funkcjonowanie czto-
wieka w réznych warunkach stymulacyjnych. Wroctaw:
Ossolineum.

Kolanczyk, A. (1992). Uwaga w procesie przetwarzania in-
formacji,[w:] M. Materska, T. Tyszka (Red), Psychologia i
poznanie (s.78-102). Warszawa: PWN.

Matthews, G., Davies D.R., Holley P.dJ. (1990). Extraversion,
arousal and visual sustained attention: The role of resource
availability. Journal Personality Individual Differences,
11,1159-1173.

Matthews, G., Davies D.R., Lees J.L. (1990). Arousal, extra-
version, and individual differences in resource availability.
Journal of Personality and Social Psychology, 59, 150-168.

Necka, E. (1994). Inteligencja i procesy poznawcze. Krakow:
Oficyna wydawnicza ,Impuls”.

Norman, D.A. , Bobrow, D.G. (1975). On data-limited and
resource-limited processes. Cognitive Psychology, 7, 44-64.

Pospiszyl, K. (1985). Psychopatia. Warszawa: PWN.

Revelle, W., Anderson, K.J. 1 Humphreys, M.S. (1987). Em-
pirical tests and theoretical extensions of arousal-based
theories of personalities. W: H. J. Eysenck i J. Strelau
(red.), Personality Dimensions and Arousal (s. 17-36). New
York: Plenum Press.

Smith, B. D. (1983). Extraversion and electrodermal activity:
Arousability and the inverted-U. Personality and Indivi-
dual Differences, 17, 741-753.

Stankov, L. (1988). Single tests, competing tasks and their
relationships to the broad factors of intelligence. Persona-
lity and Individual Differences, 9, 25-33.

Strelau, J. (1992). Badania nad temperamentem: Teoria,
diagnoza zastosowania. Wroctaw: Ossolineum.

Szymura, B. (1997). Funkcjonowanie uwagi a parametry
zadania, inteligencja i osobowo§é. Krakéw: Instytut Psy-
chologii Ud. (Rozprawa doktorska)

Szymura, B., Necka, E. (1998). Visual selective attention and
personality: an experimental verification of three models
of extraverion. Personality and Individual Differences,
24, 713-729.

Tranel, N. (1962). Effects of perceptual isolation on intro-
verts and extraverts. Journal of Psychiatric Research, 1,
185-192.

Zuckerman, M. (1987). A critical look at three arousal con-
structs in personality theories. W: J. Strelau i H.J. Eysenck
(red.), Personality Dimensions and Arousal (s. 217-232).
New York: Plenum Press.

Zuckerman, M. (1994). Psychobiology of Personality. New
York: Cambridge University Press.

176

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 5, Nr 2, 1999, 165-176



