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AWARENESS OF AFFECT IN A PSYCHOLOGICAL PROCESS

Affect participates in consciousness as a feeling of pleasure or annoyance connected
with bodily sensations. In neo- Jamesian approach, consciousness is treated as a
,»stream” of meanings dependent on attention and working memory. The statement that
conscious meanings always involve awareness of bodily changes have been supported
by neuro-psychological researches. Central and peripheral awareness of affect are
distinguished. Focusing one’s attention on affective changes leads to the experience of
emotion. However, when bodily sensations are in the background of thinking, affect may
cause a) temporary biased evaluations b) inclusion of affective conditional reactions
into the process of thinking. The mechanisms of those processes are discussed as well
as suggestions of possible empirical verification.

Trzeba bylo pelnego wieku badan psychologicz-
nych, aby$my zdolni byli zrozumie¢ 1 w znacznym
zakresie zaakceptowaé idee Williama Jamesa
(1884/1994), 1 to nie tylko w odniesieniu do pro-
cesu emocjonalnego (Ellsworth, 1994), ale 1 pro-
ceséw Swiadomych w ogéle (Natsoulas, 1996-97).
Pomysty Jamesa, interpretowane przez autoréw
podrecznikéw w znieksztalceniu 1 uproszezeniach,
w ostatnich latach zostaly ukazane éwiatu na
nowo. Dzieki nagromadzeniu wynikéw badan
eksperymentalnych zatoczyliémy peten krag na
spirali rozwoju wiedzy psychologicznej. Do Jame-
sa nawigzuja dzisiaj nie tylko badacze emocji, cho¢
w tym obszarze nawiazan jest najwiecej — pisze
sie nawet o neojames’owskich teoriach wyjaénia-
jacych doswiadczanie emocji (por. Laird i Bresler,
1994) — ale 1 badacze $wiadomosci 1 samoswiado-
mosci (por. Natsoulas, 1996-97)!. Dzieki nowym

* Korespondencje dotyczaca artykulu mozna kierowaé na
adres: Alina Kolanczyk, Instytut Psychologii, Uniwersytet
Gdanski, ul. Pomorska 68, 80-343 Gdansk.

! Ze zdumieniem odkrylam, ze koncepcja $wiadomosci, jaka
opisalam (Kolanczyk, 1999), wyprowadzona z przegladu ba-
dan eksperymentalnych nad emocjami i poznaniem, a takze
z obserwowanych zmian w procesie psychoterapii, ma swdj
Jamesowski pierwowzor.

technikom badawczym i ciagle aktualizowanym
mys$lom Jamesa, mozliwe stalo sie tworzenie
weryfikowalnego modelu ,,goracego” poznania 1
wyrdznionej w nim roli §wiadomosci. W ramach
tego artykulu zamierzam ukazaé¢ konsekwen-
cje réznego sposobu reprezentowania afektu w
swiadomosci, rozwijajac Jamesowskie podejscie
do strumienia $wiadomosci.

AFEKT

Pojecie to — w znaczeniu tu uzywanym — ma duzo
krotsza historie od emocji 1 §wiadomosci. Nie
oznacza ono, zgodnie z ujeciem potocznym, kran-
cowo silnej emocji, tylko czysty wymiar przyjem-
nosci (pleasantness w ujeciu Wundta; por. Zajonc,
1980). Przez afekt rozumiem preferencje/awersje,
ktora w éwiadomosci doznawana jest jako przy-
jemnos§é/przykro§é, lubie/nie lubie, tendencja do/
od obiektu. Doéwiadczaniem afektu nie jest sad
,0~ obiekcie, np. dobry/zty, cho¢ sad ten moze by¢
(i najczescie] jest) z przezywanym afektem silnie
zwigzany. Jest to uwaga wazna, bowiem np. w
znanych badaniach Murphy i Zajonca (1994) nad
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pierwszenstwem afektu, nie respektowano tego
rozréznienia. W eksperymencie przedmiotem
swiadomego spostrzegania uczyniono ideogramy
chinskie, a osoby badane szacowaly raz swoje
odczucie: ,,podoba mi sie — nie podoba mi sie”,
ale innym razem opinie: ,reprezentuje jaki$ do-
bry czy przyjemny/zly lub nieprzyjemny obiekt”
(druga z ocen wymaga ,,obiektywizacji”’, poniewaz
kotwiczona jest w przedmiocie poznania, a nie we
wlasnym odczuciu).

Doéwiadczenie afektu pojawia sie w zwiazku
z naruszeniem warto$ci — pierwotnie przetrwa-
niowych — lub na skutek uczenia sie zwiazkéw
warunkowych, faczacych pierwotne reakcje afek-
tywne z nowymi bodzcami. Swiadome powiazanie
afektu z przedmiotami jest operacja wzglednie
niezalezna. To prawda, ze afekt powstaje w relacji
z obiektem X. Jednak X moze nie zostaé rozpozna-
ny —jak w przypadku migawkowo eksponowanej
twarzy w eksperymencie Murphy 1 Zajonca. Po-
wstaty afekt moze zostaé zidentyfikowany jako
skladnik ustosunkowania do innych zdarzen, np.
ideograméw trwajacych w polu widzenia przez
dtuzszy okres.

Podobne zjawisko dotyczy afektu okreslanego
mianem nastroju w badaniach Schwarza i Clore’a
(1983). W tym przypadku czynnikiem ksztalttu-
jacym do$wiadczanie przyjemnosci/przykrosci
byta pogoda, a skutkiem — wieksze zadowolenie z
zycia osOb badanych. Jako, ze pogoda oddziatuje
z obrzezy uwagi w sposob ciagly (nie migawkowo,
jak fotografie twarzy w poprzednim przypadku),
jej skutek jawi nam sie jako nastréj, ktorego atry-
butem czynimy najczesciej dtuzszy czas trwania.
Ale pogoda jest takze czynnikiem sytuacyjnym,
ksztaltujacym nasze procesy afektywne. Doznania
afektywne przypisujemy tym aspektom sytuacji,
na ktorych koncentrujemy uwage — np. dobro-
stanowi. Wystarczy jednak u$wiadomié sobie,
ze zaszly zmiany pogodowe, aby caly ten efekt
prysnat i aby ocena dobrostanu zostata uwolniona
od wplywu nastroju.

Jesli chcemy afekt zdefiniowacé inaczej niz po-
przez sady introspekcyjne, niezbedne staje sie od-
wolanie do badan neuro-psychologicznych. Naleza,
do nich badania LeDoux, ktére zyskaty ostatnio
taka stawe, ze cytuja je nawet autorzy ksiazek
popularno-naukowych (por. np. Goleman, 1997).
Reakcje afektywne dotyczyly w danym przypad-
ku silnej przykrosci (powodowanej pierwotnie
szokiem elektrycznym), ktora eksperymentujacy

ze szczurami nazwali lekiem. Reakcje te mialy
dwojaki charakter: miesniowy i wegetatywny.
Polegaly na wzdrygnieciu catego ciala, przy réw-
noczesnym wzroscie ciénienia krwi 1 (nie kontro-
lowanych w eksperymencie) zmianach oddechu,
perystaltyki jelit, 1 in. Zatem afekt mierzony
miarami obiektywnymi jest reakcja miesniowo-
-wegetatywna wzbudzang przez wejScia zmysto-
we. Wiemy dzisiaj, ze reakcja taka, co najmnie;j ta,
ktora wigze sie z dziataniem czynnika szkodliwego
dla organizmu, moze zostaé wzbudzona przed jego
stuchowym 1 wzrokowym spostrzezeniem. Szczur
ze zniszczong korg stuchowa nie styszy dzwieku
zapowiadajacego szok, a jednak sie boi. Umozli-
wia to krétsza, podkorowa droga rozpoznawania
znaczenia afektywnego, w ktérej wyrdzniona role
odgrywaja: wzgorze 1 cialo migdatowate.

Ze wzgledu na odrebne reguly rzadzace re-
akcjami tego rodzaju nazwatam je systemem
bezposredniej regulacji zachowania, w ktorym
droga warunkowania tworza sie jednostki pa-
mieci zmystowo-afektywnej (Kolanczyk, 1999).
Pamiec¢ ta moze obejmowa¢é bardzo zréznicowane
wejscia zmystowe, takze obrazy stéw, ktérych
znaczenia zostaly wczesniej oznaczone afektem.
Stowo stanowi wéwczas konfiguracje graficzna,
ktoéra zdolna jest wywolywaé bezposrednio reakcje
wegetatywne 1 mieéniowe, oznaczajace afekt. O
takiej mozliwosci §wiadcza liczne badania (por.
Kolanczyk, 1999). Najnowsze z nich, Bocka 1 Klin-
gera (maszynopis) nawigzywaly do paradygmatu
badawczego Murphy 1 Zajonca. Przeprowadzono
2 eksperymenty, w ktorych czas ekspozycji stéow 1
niby-stow (ciagéw liter, ktére dadza sie wymowic)
ograniczano maskujacym wzorcem (25 X-6w).
Uzyto 4 czasy ekspozycji o wzrastajace) dtugosci,
z ktérych najkrotszy wynosit (odpowiednio w 1
1 2 eksperymencie) 20 msek 1 40 msek ponizej
wczeénie] zdiagnozowanego, indywidualnego
progu rozpoznania. Osoby badane podejmowaty
decyzje leksykalne: to jest stowo/to nie jest stowo,
albo orzekali czy bodziec wzbudzil pozytywne czy
tez negatywne uczucia. Czas przerwy pomiedzy
ekspozycja bodzcéw wlasciwych 1 maskujacych
(SOA — the stimulus-onset asynchrony) byl naj-
wazniejszg zmienng niezalezng. Okazato sie,
ze im dluzej trwalo rejestrowanie wzrokowe
bodZcéw, tym szybciej podejmowano decyzje lek-
sykalne. Natomiast czas decyzji afektywnych w
pierwszym z eksperymentow utrzymywal sie na
jednakowym poziomie, albo spadal nieznacznie, a
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w drugim eksperymencie nawet wzrastatl. Autorzy
potwierdzili hipoteze, ze zaréwno pozytywny jak
1 negatywny afekt wzbudzany jest we wczesnym,
przed-semantycznym stadium przetwarzania
informacji.

Istnieja podstawy, aby twierdzi¢, ze obrazy
zmyslowe stanowia wej$cia wigzace znaczenia o
charakterze semantycznym z afektem. Pomocne w
takim myséleniu moga by¢ badania Damasio, ktore
przytaczam w dalszej czeéci artykutu. W kon-
cepcji Fiske 1 Pavelchaka (1993, s. 60) ,etykieta
kategorialna ma znak afektywny, ktory zastepuje
ewaluacje wszystkich atrybutéw skojarzonych
z danym schematem”. Zawarta jest tu mys$l, ze
nazwa jakiej$ kategorii, ktéra moze przybieraé
postaé napisanego stowa (np. BRUTAL), jest
wyzwalaczem afektu. Jak wynika z cytowanych
wyzej badan, nazwa nie od razu rozpoznawana
jest pod wzgledem znaczenia (semantycznego),
ale najpierw, jako konfiguracja zmystowych po-
budzen, aktualizuje afekt.

Mamy tu do czynienia z laczeniem aktywnosci
systemu bezposrednio regulujacego zachowaniem
z regulacja posrednia, zwigazana z myS$leniem
pojeciowym (kategorialnym). Sprébuje uzasadnié
hipoteze, ze owo laczenie afektu 1 pojeciowego
przetwarzania informacji wymaga zarejestrowa-
nia ich obu w $éwiadomosci.

Afekt moze by¢ uséwiadamiany w dwojaki spo-
s6b. Moze réwnie dobrze by¢ rdzeniem rozwijaja-
cego sie procesu emocjonalnego, zajmujac centrum
pola uwagi, jak i subtelnie modyfikowaé myélenie,
zajmujac $wiadoma uwage poza gltéwnym nur-
tem aktywnos$ci poznawczej. Rézny bedzie tez
,wktad” afektu w ostateczna aktywno§¢ podmiotu,
jego dziatania, myS§lenie, decyzje. PrzeSledzenie
réznych tych wersji wymaga zatrzymania przy
mechanizmie §wiadomosci.

SWIADOMOSC

Zrozumienie udziatu afektu w myséleniu i dziata-
niu czlowieka nie pozwala nam uciec od trudnego
1 wciaz niejednoznacznego zagadnienia $wiado-
mosci. I to w postaci pelnej, nie zredukowane;j
do czuwania, uwagi czy pamieci operacyjnej.
Najwazniejszym wyrdznikiem $wiadomoéci sa
treéci, czyli znaczenia, jakie sa formowane w jej
zakresie. Stanowia one nastepstwo ,fenomenal-

nych doznan podmiotu” (Kowalczyk, 1995), dobrze
opisane przez introspekcjonistow jako strumien
Swiadomosci.

Zacznijmy zatem od idei Jamesa, wielostron-
nie zanalizowanych przez Natsoulasa (1996-97,;
1998). James utozsamia wprawdzie strumien
swiadomosci z aktywnos$cia umystows, jednak
zmiany w jego zakresie wyjasnia zaréwno pro-
cesami neuronalnymi jak 1 prawidlowo$ciami
ewolucyjnymi. Strumien $§wiadomoSci tworza
podstawowe skladniki jego trwania, nazywa-
ne zdarzeniami umystowymi. Nie sg to jednak
znaczenia, ktére podmiot ujmuje kategorialnie.
Emocje, jako szczegdélna wersja strumienia Swia-
domoéci, takze nie sg dyskretnymi stanami (cho-
ciaz dla ich okre$lenia uzywamy jezyka, ktory je
w taka postaé ,zamraza”). James utrzymywal, ze
podstawowe sktadniki trwania strumienia Swia-
domosci (zdarzenia umystowe) posiadaja ceche
intencjonalnosci, rozumiane]j jako nakierowanie
na obiekt. Swiadomo$§é zawsze dotyczy czegos,
cho¢ przedmiot nie musi by¢ ani obecny, ani re-
alny. Zdarzenia umyslowe nosza cechy ,byciem o
czym$” (aboutness) oraz jakosciowosci (qalitative-
ness), to jest subiektywnego odczuwania.

James twierdzil takze, ze kazdy podstawowy
skladnik trwania strumienia Swiadomosci za-
wiera w sobie S§wiadomo$é wlasnego ciata lub
pewnych zdarzen, jakie w nim zachodza oraz Swia-
domo$¢ mysli. Odczucie (feeling) 1 my$§l wspottwo-
rza zdarzenie umyslowe. Kazdy z podstawowych
sktadnikéw strumienia §wiadomoéci (nazywanych
takze kroplami do$wiadczenia, ich strukturalnym
aspektem) jest ,pulsem odczué, choé nie jest on
przez to mniej poznawczy; termin odczucie jest tu
stosowany szeroko, z wlaczeniem odczué wzroko-
wych, smakowych, 1 tak dalej, jak 1 dotykowych,
cielesnych 1 afektywnych, do ktérych tak czesto
sie odnosimy” (Natsoulas, 1996-97, s. 165).

James sadzil, ze odczucia cielesne stanowia
rodzaj poznawczego tacznika pomiedzy po-
szezegblnymi pulsami §wiadomosei (dzi$ mozna
powiedzieé¢ — znaczeniami). ,Kazdy puls $éwiado-
moéci (consciousness) (...) jest takze §wiadomoscia
(awareness), chociaz nieuwazna, ciala” (tamze)®.

Swiadomos¢ wedlug Jamesa zalezy od waznych
wyznacznikéw, jakimi sa;:

2 Podkreélenia autorki — A.K.
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a) pobudzenie, okreslajace poszczegdlne stany
swiadomosci: marzen sennych, transu, czujnego
czuwania, lub jej brak — np. w gltebokim $nie.

b) pamieé pierwotna (bezposrednia, ktéra dzi-
siaj nazwiemy raczej pamiecia operacyjna).

Koncepcja Jamesa zdumiewa aktualno$cia.
Nigdy nie watpiono w zwigzek swiadomosci z pro-
cesami aktywacyjnymi, a w redukcjonistycznych
ujeciach procesy $éwiadome sprowadzano nawet
do stanéw czuwania (np. Hebb, 1969).

Dzisiaj powszechnie wigze sie $wiadomo$§é z
aktywnosScia uwagi i pamieci roboczej, coraz Scislej
lokalizowanych w strukturach mézgu (Posner,
1999; Damasio, 1994; Lane 1in., w druku). Nasza
wiedza na temat ,pamieci pierwotnej” bardzo
sie rozwineta od czaséw Jamesa, gtéwnie dzieki
nowym metodom monitorowania aktywnos$ci
calego moézgu: tomografii pozytronowej (PET)
oraz technice rezonansu magnetycznego (MRI).
Sledzenie przemieszczajace] sie, wzmozonej
aktywnoéci réznych okolic mézgowia podczas
wykonywania czynnosci umystowych, pozwolito
na ,zlokalizowanie” uwagi wykonawczej (decydu-
jacej o kierunkach aktywnos$ci), a takze pamieci
roboczej — przestrzennej 1 stownej (dotyczacych
utrzymywania w pamieci danych percepcyjnych).
Dla uwagi strategiczny jest przedni obszar za-
kretu obreczy, za$ dla pamieci roboczej potozona
blisko niego kora przedczolowa (por. Posner, op.
cit, s. 205).

Badania lokalizacyjne-czynno§ciowe uznaje
za szczegOlnie interesujace, poniewaz wskazuja
1na to, ze , kora przedczolowa otrzymuje sygnaty
z wszystkich obszaréw sensorycznych, w ktérych
formujq sie obrazy konstytuujace nasze mysl,
wlacznie z kora somato-sensoryczna, w ktérej caty
czas reprezentowane sa stany ciala — przeszle 1
aktualne. Niezaleznie od tego, czy sygnaly zostaly
wzbudzone w trakcie spostrzegania zwigazanego
ze $wiatem zewnetrznym, czy tez w myslach jakie
mamy na temat zewnetrznego Swiata, odbiera je
kora przedczolowa” (Damasio, 1994, s. 180, 181).
Kora przedczotowa odbiera tez sygnaly z okolic
odpowiedzialnych za homeostaze organizmu?, a
takze z ciala migdatowatego, zakretu obreczy 1
podwzgdérza. LeDoux (1998) podsumowuje, ze re-
jon oczodolowy kory przedczotowej, wazny jest dla

3 Np. jader neurotransmiteréw w pniu moézgu (rozprowa-
dzajacych dopamine, noradrenaline 1 serotonineg) i w przodo-
mozgowiu (rozdzielajacych acetylocholing).

krétkotrwalej pamieci informacji nagradzajacych
1 karzacych.

Kora przedczolowa ,,wie” wszystko o zmianach
organizmu, a przeciez jest obszarem istotnie
uczestniczacym w mechanizmie $wiadomosci;
Damasio (op. cit.) przyréwnuje ja do Urzedu Miar
1 Wag. Wrodzone preferencje organizmu zwiazane
z biologicznymi, przetrwaniowymi warto$ciami sg,
rejestrowane w pamieci roboczej 1 — jak twierdzi
Damasio — uczestnicza w rozumowaniu 1 podej-
mowaniu decyzji.

LeDoux (op. cit.) wskazuje tez, ze jadro mig-
datowate odpowiedzialne za afekt (rozréznianie
czynnikéw szkodliwych 1 korzystnych) ma liczne
potaczenia nie tylko z kora przedczotowa, ale
przede wszystkim z kora zakretu obreczy, aktyw-
na przy ustalaniu kierunkéw uwagi.

Pojawily sie przestanki empiryczne z zakresu
neuropsychologii dla twierdzenia Jamesa, iz
,sktadniki trwania strumienia §wiadomosci” (dzi$
powiedzielibySmy nastepujace po sobie znaczenia)
zawsze zawileraja w sobie §wiadomo$é pewnych
zmian w clele*. Nie zmienia to faktu, ze w §wia-
domosSci reprezentowana jest tylko cze$¢ zmian
obwodowych, ta ktora wiaze sie z dostatecznie
silna aktywacja zaréwno niespecyficzna (wyraza-
na poziomem czujnoéci), jak i specyficzna, lokalna
(dotyczaca np. wzorca zmian cielesnych i dalszego
ich, informacyjnego ,losu”).

Przestanki neuropsychologiczne sa dla nas
niezmiernie wazne, ale warto pamietaé¢ o och
ograniczeniach. Wzmozona aktywno§é¢ okreslo-
nego obszaru moézgowia nie oznacza oczywiscie
Scistej lokalizacji funkcji. Rejony, ktére wykazuja,
relatywnie nizsza aktywnos$é w przebiegu procesu
moga tez mie¢ w nim istotny udziat. Ponadto dane
na temat pamieci operacyjnej 1 uwagi pochodza
glownie z eksperymentéw nad tzw. §wiadomo-
$cia wzrokowa, czyli nad aktywnos§cia umystowa
nakierowana na wykrywanie obiektow w polu
widzenia. Pamieé robocza, w obu wersjach wy-
mienionych przez Baddleya (1995): przestrzenne;j

4 Nota bene zaréwno James jak i Damasio sadza, ze stato$é
doznan cielesnych zapewnia poczucie ciaglo$ci, jednolitoSci
wlasnych przezyé i jest podstawg ksztaltowania sie poczucia
ja” (tozsamosci).Damasio wskazuje tez na fakt, ze w filoge-
nezie mézg wyksztalcil sie pierwotnie dla reprezentowania
stanéw wlasnego, komplikujacego sie organizmu i ze ,neu-
ronalne obwody reprezentuja organizm ciagle, gdy jest on
niepokojony bodZcami z fizycznego i socjo-kulturowego $rodo-
wiska i1 wlasnego dziatania w tym $rodowisku” (1994, s. 226).
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1 stownej, to takze rodzaj pamieci percepcyjne;j, do-
tyczacej bodzcow, ktore osoba dopiero co spostrze-
gata. Pamiec¢ robocza obejmuje takze z pewnosScia
informacje wydobyte z pamieci dlugotrwatej 1
LSutrzymywane” w gotowosci do uzycia. Takze inne
struktury mézgowe moga by¢ zaangazowane w
tych przypadkach.

Kolejna my$l Jamesa dotyczyla intencjonal-
noéci §wiadomosci. O niej takze pisato wielu
autoréw, ale wspétczesnie taczymy ja gléwnie
z nazwiskiem Searle’a (1984). Intencjonalno§é
dotyczy tresci (strumienia) Swiadomosci.

We wlasnym opisie mechanizmu $wiadomosci
(Kolanczyk, 1999) wyrédznilam podobnie aspekt
znaczeniowy oraz aspekty formalne, okreSlone
warunkami uwagi 1 pamieci operacyjnej (robo-
czej). Od strony tresciowej Swiadomosé rozumiem
— jak sie okazuje — podobnie jak James, jako
nastepstwo znaczen formowanych na skutek
integrowania doznan (obejmujacych $wiadomo$é
zmian zmystowo-afektywnych) i1 refleksji (obej-
mujacych analityczne, liniowe przetwarzanie
informacji o charakterze semantycznym).

To, jak wiele odczué sobie uswiadamiamy,
zalezy od intensywnos$ci uwagi, a posrednio od
motywacji telicznej vs. paratelicznej. W do$wiad-
czeniu kazdego czlowieka znajdziemy taka sytu-
acje, kiedy to skupienie na pasjonujacym zadaniu
ograniczylo jego odczuwanie, nawet lekkiego bélu.
Im intensywniejsza jest uwaga, tym mniejszy
zakres doznan obejmuje, tym silniejsze jest np.
wydtuzenie czasu nazywania koloru atramentu
—ZIELONEGO, jakim jest napisane stowo CZER-
WONY (wersja testu Stroopa uzyta w badaniach
uwagi, Kolanczyk, 1991).

Neurologiczne podstawy $éwiadomosci (stru-
mienia noszacego cechy subiektywnych doznan)
ciagle nie zostaly poznane. Znane sa watpliwosci
z zakresu neurofizjologii, wskazujace, ze przewo-
dzenie impulséw bioelektrycznych jest zbyt wolne,
aby moglto obejmowaé najwazniejsze zmiany w
moézgu 1 calym organizmie. Jest to tzw. problem
obejmowania (the binding problem). Najbardzie)
spektakularne odkrycie Hameroffa (za Hoga-
nem, 1994), 1z ruch elektronéw w mikrotubulach
(,,szkieletach biatkowych”) neuronéw hamowany
jest w narkozie, pozwala przypuszczaé, ze to w
obrebie mechaniki kwantowej szukaé nalezy
klucza do zagadki $wiadomosci. Penrose (1996)
wskazuje nawet jakie warunki musi spelniaé
teoria z tego obszaru, aby zdolna byta wyjaénié

tresci Swiadomosci.

Niedawno Taylor (1998) dla wyjasnienia ele-
mentarnych jakoSci $wiadomych, ktore okresla
sie jako qualia, zaproponowal rozwiazania neuro-
fizjologiczne, oparte na teoriach obwod6w neuro-
nalnych (,babli”). Propozycja ta budzi jednak zbyt
wiele watpliwosci, aby ja szerzej przytaczac. Jak
dotad nie ma sprawdzonych empirycznie, neuro-
logicznych wyjaénien subiektywnej $wiadomosci.

CENTRALNA | PERYFERYCZNA
SWIADOMOSC AFEKTU

Jakimkolwiek by nie byt proces psychiczny, prze-
biega on w powaznej czeSci przed- 1 poza-$wiado-
mie. Proba spisania wszystkich rodzajéw operacji,
ktére maja taki charakter, nie jest zadaniem
prostym, chociaz przed powrotem psychologii do
problematyki §éwiadomosci, najpierw ,,odkryto” na
nowo zjawiska nieSwiadome. Najogélnie] mozna
wydzieli¢ dwie klasy zjawisk nie u§wiadamianych:

1. Procesy zmysltowo-afektywne, dzieki ktérym
rejestrowany jest i,,wazony” znaczeniowo zmysto-
wy kontekst wewnetrznych i zewnetrznych zmian
organizmu. Organizm odpowiada na zmieniajace
sie zdarzenia sygnalami — ,jak mu jest” wobec
tych zdarzen, uwzgledniajac wowczas najwaz-
niejsze standardy regulacji i afekty nabyte droga
warunkowania.

2. Zautomatyzowane formy pojeciowego prze-
twarzania informacji. Ludzie bardzo czesto nie
zdaja sobie sprawy np. z wlasciwych przyczyn
doswiadczanych emocji, poniewaz oceny 1 atry-
bucje zaszly przed uwaga. Procesy poznawcze
poprzedzajace doS§wiadczanie emocji opisywali:
Ellis, Beck, Solomon, Epsteiniin. (za: Epsteinem,
1984). Automatyzuja sie tez: aktywizowanie pojec,
wzbudzanie celéw ludzkiej aktywnosci, skom-
plikowane operacje umystowe, stowem — niemal
wszelka aktywnoéé systemu regulujacego na-
szymi dziataniami posrednio, z wykorzystaniem
pamieci semantycznej (por. Velmans, 1991).

Odwréémy zatem rozwazania: na czym po-
lega uSwiadamianie tych proceséw i jakie ma
ono znaczenie dla podmiotu? Wierze bowiem, ze
Swiadomog§é nie jest epifenomenem, zbytecznym
wybrykiem ewolucji (jakby mozna byto wnosié¢ z
dyskusji prowadzonej przez Velmansa, op. cit.).
W opracowaniu tym zajme sie szczeg6lnie Swia-
domoscia afektu.
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Afekt w postaci zmian zmystowo-mieénio-
wo-wegetatywnych na poziomie neuronalnym
oznacza zaangazowanie ciata migdatowatego (co
najmniej w przypadku afektu negatywnego®), a
poprzez te strukture wzbudzenie a) ukltadu siat-
kowatego 1 r6znych obszaréw kory mézgowe]j oraz
b) pnia mézgu 1 uktadu hormonalnego, a posred-
nio ,,obwodu” ciala. Zwrotne pobudzenie pamieci
operacyjnej 1 uwagi zmianami wegetatywnymi
przebiega wolno (okoto 2 sek) 1 raczej wzmacnia
niz wywoluje do$wiadczenie afektu, natomiast
pobudzenia mieéniowe docieraja duzo szybciej
(LeDoux, 1998). Jesli przebieg impulsow w ob-
wodach neuronalnych ma jakie$ znaczenie dla
Swiadomoéci (a wydaje sie, ze jakie$ jednak ma),
to w takiej wlasnie konstelacji, jaka przytoczytam
z grubsza za LeDoux. Swiadomo$é afektu zalezeé
bedzie od relatywnego znaczenia sytuacji, sygna-
lizowanego odpowiednia energig zmian w kazdym
z wymienionych rejonéw moézgowia.

Istnieja co najmniej dwa sposoby reprezento-
wania zdarzen, takze afektywnych, w §wiado-
mosci. Moga one by¢: a) gtéwnym przedmiotem
uwagl, opracowywanym poznawczo 1 b) ttem
dla gléwnego nurtu przetwarzania informacji.
Kazdy ze sposobéw uSwiadamiania zmian zmy-
stowo-afektywnych oraz ich przyczyn wigze sie z
innymi nastepstwami regulacyjnymi. Zacznijmy
od pierwszej wersji.

CENTRALNA SWIADOMOSC AFEKTU

Zbadan nad uSwiadamianiem emocji wiadomo, ze
ma ono miejsce w przypadku na tyle duzych zmian
pobudzeniowych, ze staja sie one —wraz z sytuacja,
emotogenna — przedmiotem uwagi (w przypadku
tzw. emocji astenicznych, takich jak smutek,
jest to spadek pobudzenia). Dzieki wzrostowi
aktywacji 1 ,,uwazno$ci”, dzieki do$wiadczaniu
wlasnego ciala, a takze wlasnych zachowan, czy
sktonnoéci do ich podjecia, dzieki spostrzeganiu
zdarzen 1 rozumieniu ich, ksztattuje sie jednolite
do$wiadczenie emocjonalne, najczescie] mozliwe

5 ,08rodki” emocji 1 afektéw pozytywnych lokalizowano
dotad w mtodszych filogenetycznie obszarach mézgowia
(Obuchowski, 1970). LeDoux (1998) donosi o poszukiwaniach
znaczenia ciala migdatowatego rowniez dla afektow pozytyw-
nych (czynnoSci apetytywnych).

do nazwania i skategoryzowania (por. np. Laird
1 Bresler, 1992). Jezeli odczuwamy np. gniew, to
takze odbieramy informacje o waznym dla nas
wydarzeniu, z ktorym trzeba sie uporaé. W takim
przypadku, jak zauwazyli Schwartz i Clore (1983),
afekt jest Zrdéditem informacji o wartoSciowosci
zdarzen. Ta uéwiadomiona informacja moze stu-
zy¢ ,jako podstawa sadéw 1 decyzji (...) oraz jako
podstawa zmiany hierarchii celéw poznawczych”
(Clore, 1998).

Intencjonalno$é §wiadomoSci, éciéle sprzezona
z przedmiotem uwagi, jest pochodna celowej ak-
tywnosci czlowieka. Czlowiek kieruje uwage na
te obiekty, ktore dotycza realizowanego celu, albo
ktore moga stac sie powodem jego zmiany. Zmiana
celéw lub kierunkow dziatania, albo decyzja o ich
utrzymaniu, jest bodaj najbardziej transparentna
funkcja do$wiadczanej, a wiec uSwiadamianej
emocjl. Jest ona nastepstwem pierwszej z wersji
swiadomosci afektu. Czlowiek moze obserwowaé
pocenie sie dloni, zasychanie w ustach 1 kotatanie
serca 1 sadzié¢, ze grozi mu zawal, albo wiazaé
je z niepewna sytuacja zawodowa. Od przyjetej
wersjl bedzie zalezal wybdr: wizyty u lekarza,
albo czynno$ci wyjasniajacych sprawy zawodowe.
W takim przypadku emocja wyraza jednokryte-
rialne 1 wszechogarniajace ustosunkowanie do
zdarzenia. Czlowiek ,calym sobg” odpowiada
na wazne zdarzenia. Rzadko reaguja tak ludzie
dojrzali, u ktorych pojawia zdolnosé uéswiada-
miania emocji wielokryterialnych, stanowiacych
,mieszanki” uczué (por. Lane i Schwarz, 1987). W
takiej sytuacji cztowiek moze réwnoczesnie by¢
rozczarowany (wlasna przegrana), ale 1 dumny
(z sukcesu przyjaciela), a nadto zadowolony z
dobrego poziomu konkursu, w ktérym przegral,
itd. Afekt, towarzyszacy prawdopodobnie kazde;j
z ocen (w koniecznym nastepstwie), ogranicza
jedynie zakres kierunkéw myslenia, stuzacych
zrozumieniu zaistniatej sytuacji i ostatecznemu
wyborowi zachowania. Nie pojawia sie placz z
powodu przegranej i skakanie z radoSci, ze to
Ada$ zwyciezyl, tylko wywazona reakcja kompro-
misowa (chyba, ze jedna z ocen wyzwolita duzo
silniejszy afekt).

Trzeba duzej sity 1 wyrazistosci afektu, aby stat
sie celem aktywno$ci poznawczej (samym w sobie)
1 skutkowat jako wyodrebniony stan emocji.
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PERYFERYCZNA SWIADOMOSC AFEKTU

Druga wersja uéwiadamiania afektu jest pewnie
czestsza, poniewaz dotyczy sytuacji o umiarkowa-
nym znaczeniu dla podmiotu. Odczucia pojawiaja
sie wtedy w tle mySlenia podporzadkowanego
celowemu dzialaniu, jak to sie czasem mowi - na
obrzezach uwagi. W zaleznoéci od tego, czy czto-
wiek miat okazje Swiadomie zarejestrowaé przy-
czyny zmian cielesnych, skutkiem bedzie afekt
dyfuzyjny vs. zlokalizowany, a takze chwilowy
vs. trwaly.

Pierwszy z przypadkéw omoéwitam na wstepie,
definiujac pojecie afektu. W dwéch przyktadach
badan, z migawkowa ekspozycja emotogennych
twarzy oraz z afektywnymi wplywami pogody,
przyczyny afektu nie byly uswiadamiane. Afekt
wlaczany jest w tych przypadkach w znaczenia
sytuacji 1 moze stluzy¢ ocenie jej calosci 1 poszcze-
gbélnych elementow. Na tym polega dyfuzyjnosé,
przenoszenie afektu z przedmiotu na przedmiot.

Gdyby cztowiek nie byt éwiadomy zmian w
ciele, sygnalizujacych afekt, afekt ten nie miatby
zadnego udziatu w myéleniu. Bylby przejawem
aktywnoéci niezaleznego systemu reagowania.
Zdarzenia umystowe strumienia §wiadomosci —
mowiac jezykiem Jamesa — skladaja sie jednak
zaréwno z my$li — np. na zadany temat: zadowo-
lenia z zycia, czy ideograméw chinskich —jak 1 z
odczuc 1 doznan.

Zadaniem 0s6b badanych réwnie dobrze mogto
by¢ rozwiazywanie zagadek, a afekt pozytywny
mogt sie wyrazac nie tylko ocena, ale i sposobem
myslenia, np. bardziej intuicyjnym 1 twoérczym,
albo uwaga skierowana na otoczenie. Byloby to
zgodne z danymi o wplywach emocji 1 nastro-
jOw pozytywnych na mysélenie, a sam wymiar
pozytywnosci jest domeng afektu (Isen, 1987;
Kolanczyk 1 Swierzynski, 1995; Sedikides, 1992).
Sadze, ze warto sprawdzi¢ to przypuszczenie
empirycznie.

Czas trwania afektu o takim dyfuzyjnym cha-
rakterze, modyfikujacego wszelkie wartoSciowa-
nie, ograniczony jest sytuacja. Mozna przypusz-
czac, ze sygnal afektywny wprowadzony zostaje
do pamieci roboczej i utrzymywany tam podobnie
dtugo, jak inne zasoby operacyjne. W badaniach
Martina (za: Clore, 1998) wzbudzano nastrdj po-
zytywny lub negatywny, a nastepnie sprawdzano
jego wplyw na ocenianie nieznajomej osoby. Cze§é
0s6b poinformowano po zaktywizowaniu nastroju,

ze zakonczyli tym samym zadanie, druga czes¢
natomiast spodziewala sie ciggu dalszego. Wplyw
nastroju na oceny w pierwszym przypadku nie
wystapit. Okazato sie, ze to zadanie okreSla czas
przechowywania danych w pamieci operacyjne;j,
najwidoczniej takze danych afektywnych, nie
zidentyfikowanego pochodzenia. Hipoteze te
zweryfikowala pozytywnie takze A. Jankowska®
z naszego zespotu, sprawdzajac trwaltosé afektu
1 pamieci ideograméw chinskich w paradygma-
cie Murphy — Zajonca. Lubienie ideogramoéow
utrzymywato sie tylko w czasie trwania sytuacji
eksperymentalnej (okoto 5).

O usSwiadamianiu sobie afektu dowiadujemy
sie na podstawie sadow typu ,przyjemne — przy-
kre”. Kiedy indziej uzywamy ocen ,, dobry — zly”
jako wskaznikow posrednich, juz po przypisaniu
afektu jakim$ obiektom. Wskazniki te nie sg sa-
tysfakcjonujace, poniewaz nie dostarczaja wgladu
w afekt przed jego uswiadomieniem..

James, badajac doéwiadczanie emocji, positko-
wal sie przestankami z zakresu neuropsychologii.
Szukajac poparcia dla tezy o waznym wktadzie
odczucé cielesnych w do$wiadczanie emocji, wska-
zywal na zubozale zycie emocjonalne pacjentéw
0 ograniczonym czuciu obwodowym Jednak brak
precyzji tych badan, tylko czeéciowe wylaczenia
czucia, szybkie przejmowanie funkcji przez inne
oérodki mézgowe, 11n., maskowaty wlasciwy obraz
1nie pozwalaly na jednoznaczne ustalenia. Podob-
ne préby podejmowat Leventhal (1980) opisujac
emocje paraplegikow.

Drugi nurt badan, inicjowany przede wszyst-
kim hipoteza o subcepcji, czyli o emocjonalnym,
podprogowym spostrzeganiu, polegal na stoso-
waniu zapiséw zmian obwodowych, najczescie]
elektro-skérnych. Reakcje tego rodzaju uznawano
za wskaznik emocjonalnego spostrzezenia, chociaz
dyskusje budzily zaréwno powody reakcji skor-
no-galwanicznych (RSG) — czy sa nimi widziane
stowa tabu, czy tez trudno$é dotyczaca ich wy-
powiedzenia — jak 1 sam mechanizm subcepcji.
Badania reakcji obwodowych stosowano takze w
procesie myslenia, podczas rozwigzywania zadan.
Tichomirowa (1976) przywiodly one nawet do
stwierdzenia, ze emocje sa heurystykami w my-
§leniu’. Idea ta jednak szybko zgasta, wydawata
sie nie do sprawdzenia.

6 Praca doktorska w przygotowaniu.
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Sama takze porownywalam ,afektywna” struk-
ture mys§lenia obronnego, polegajacego na rein-
terpretacjach, ze struktura mys§lenia tworczego,
uzywajac paradygmatu badawczego Tichomirowa
(Kolanczyk, 1982). RSG pojawialy sie w momen-
tach oceny — zaréwno problemu jak 1 wlasnych
rozwigzan. Badania dotyczace myslenia tworczego
wykazaly takze, ze reakcje elektro-skérne wyprze-
dzaja o okoto 2 sek niektdore zmiany kierunku my-
Slenia — te, ktére sa przejawem gietkoéci, a wiec
catkowitej zmiany kategorii pomystow. RSG nie
pojawiala sie na ogét przed kolejnymi pomystami
tej samej kategorii (okre§lanymi jako plynnosé
myslenia). Przypuszczatam wowcezas, ze relatyw-
ny udzial oceniania w drugim z przypadkow jest
niewielki. Brak wiedzy o r6znicy afektu i emocji,
a takze niejasny zwigzek RSG ze S§wiadomoScia,
ograniczal mozliwo$¢ interpretacji tych badan.
Nie istniato wowczas, uzywane tu pojecie afektu, a
termin Tichomirowa —,,emocjonalne rozwigzanie”
zadania — brzmiatl raczej metaforycznie.

Az ostatnio prawdziwego przewrotu dokonatl
Damasio (1994), laczac opisane wyzej miary dla
poznania mechanizmu afektu. Badat on pacjentéw
z uszkodzeniem tych okolic czotowych — przy-
srodkowych, ktore odbieraja sygnaty ze struktur
czuciowych kory mézgowej i z obwodu ciata.

Pierwsze jego badania oparte byly na podob-
nych obserwacjach, jakie poczynit James. Pacjenci
z uszkodzeniami okolic czolowych znani sa z
ubozszego zycia emocjonalnego, zatem Damasio
postanowil sprawdzié¢, jaka role w tych doéwiad-
czeniach odgrywa samo pobudzenie. Sprawdzil,
czy u pacjentéw pojawia sie RSG na typowe bodz-
ce, zwykle zwigzane z odruchem orientacyjnym
- np. czy RSG bedzie towarzyszyt reakcji wzdry-
gniecia na nagty dzwiek. Okazato sie, ze RSG na
bodzce wzrokowe i stuchowe byly zachowane. W
kolejnym kroku autor zaaranzowal eksperyment
z udziatem grupy oséb zdrowych 1 pacjentéw z
innymi uszkodzeniami mézgu. Wszyscy oni ogla-
dali slajdy neutralne (np. abstrakcyjne wzorce)
1 silnie emotogenne, zwane zaburzajacymi (np.
sceny horroru). Caly czas rejestrowano zmiany
elektro-skorne. Okazato sie, ze zapis pacjentdéw z
uszkodzeniami okolic czotowych byl ptaski, i réznit
sie od zapiséw obu grup kontrolnych, o wyraznych

7 Nie ulega watpliwoéci, ze nazywanie reakcji elektro-skor-
nych emocjonalnymi zawiera wiekszy blad niz laczenie ich
z afektem.

RSG w odpowiedzi na obrazy emotogenne. Pacjen-
ci,,czotowi” potrafili trafnie okreslaé, jakie emocje
mozna by przezywaé np. w zwiagzku z widzianag,
drastyczna sceng (szok, strach, etc.), ale sami
niczego takiego nie doznawali. Wiedza emocjo-
nalna nie wystarczata, aby doswiadczy¢ emocji;
potrzebne bylyby wskazéwki z ciala.

Damasio nie poprzestal na tym odkryciu.
Przekonany byt o udziale tzw. markeréw soma-
tycznych takze w procesach psychicznych wyma-
gajacych przewidywania, a wiec w czynno$ciach
celowych. Markery somatyczne sg ,,specjalnymi
przykladami odczué, generowanymi z wtérnych
emocji. Te emocje 1 odczucia zostaly — dzieki ucze-
niu sie — powiazane z przewidywanymi wynikami
okresélonych scenariuszy” (Damasio, op. cit., s.
174). Najkrocej rzecz ujmujac, markery soma-
tyczne sa odczuciami z ciata, ktére poprzedzaja
réznego rodzaju decyzje, sygnalizujac szkode lub
zysk dla organizmu.

Damasio opisal ten mechanizm na przykla-
dzie gry decyzyjnej. Ponownie w eksperymencie
uczestniczyli pacjenci z uszkodzeniami czotowymi,
a takze dobrani do nich (pod wzgledem wieku, ptci
itp.) pacjenci o innych uszkodzeniach mézgu oraz
osoby zdrowe. Takze 1 w tym przypadku, w jed-
nym z eksperymentow podczas gry rejestrowano
zmiany elektro-skérne. Wymyslono zabawe, kto-
ra polegala na odkrywaniu kart z czterech talii.
Celem gry bylo zarobienie jak najwiekszej iloSci
pieniedzy, a jedyna wiadoma rzecza bylo to, ze po
odkryciu karty mozna dostaé nagrode pieniezna
lub zaptacié kare. Kazdy z badanych miat do dys-
pozycji pule pozyczonych pieniedzy (sztucznych),
ktére nalezato oddaé 1 najlepiej jeszcze zarobid.
Osoba prowadzaca zabawe wprowadzila jednak
pewne reguly, ktorych mozna sie bylo nauczyé
metoda prob i bledéw. Odkrywanie kart z talii A
1 B wigzalo sie z wyzszymi nagrodami, ale takze
z wyjatkowo drastycznymi karami. Odkrywanie
kart z talii C 1 D dawato mniejsze zarobki, ale
jeszcze mniejsze straty.

Wszyscy badani zaczynali gre od préb odkrywa-
nia kart z kazdej talii — w poszukiwaniu wskazé-
wek. Poczatkowo preferowali wysoko nagradzane
talie A 1 B. Osoby z grup kontrolnych po okoto 30
ruchach zmieniali preferencje na talie C 1D, choé
c1, ktorzy preferowali ryzyko, sporadycznie siegali
tez po karty z talii A 1 B. Pacjenci z uszkodzeniami
przysrodkowych czesci ptatéw czotowych odkry-
wali coraz wiecej kart z talit A1 B, amniejz C1D.
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W polowie gry bankrutowali i brali dodatkowe po-
zyczki od eksperymentatora. Pacjenci byli dobrze
zmotywowani 1 dobrze rozumieli sytuacje, a jed-
nak nie kierowali sie skutkami kar pienieznych.
Mozna bylo sie spodziewaé np. braku reakcji
elektro-skérnych u pacjentéw z uszkodzeniami
czolowymi, podobnie jak przy ekspozycjach slaj-
déw. Okazalo sie jednak, ze u pacjentéw tych, tak
samo jak u oséb z grup kontrolnych, wystepowaty
RSG w odpowiedzi na kary i1 nagrody. R6znice
zaczely sie pojawiaé po kilku odkryciach kart.
Po krétkim treningu osoby zdrowe reagowaly
RSG w momentach podejmowania decyzji, gdy
zastanawiali sie nad wadliwym ruchem. Z préoby
na prébe RSG rosta przed mozliwym odkryciem
karty obarczonej ryzykiem kary pienieznej. Na-
tomiast ,,pacjenci nie wykazywali w ogéle reakcji
antycypacyjnej, zadnego sygnatu wskazujacego,
ze ich moézgi buduja przewidywanie przysztego,
negatywnego wyniku” (Damasio, 1994, s. 221).
Pacjenci z uszkodzeniami czolowymi reaguja
afektem na bodzce, ktére pojawiaja sie w danym
momencie, na: Swiatlo, dzwiek, strate, zysk, ale
nie reaguja w sytuacjach, gdy trzeba skorzystaé
z reprezentacji pamieciowych zdarzen wzbudza-
jacych afekt. Damasio doszedl! do wniosku, ze
u pacjentéw z uszkodzeniami okolic czotowych-
-przys$rodkowych nie nastepuje automatyczne
powilazanie wzbudzenia zwiagzanego z kara, z
przewidywanymi wynikami w przyszlosci.
Mechanizm uczenia sie markeréw somatycz-
nych nie zostal dobrze zbadany, ale Damasio
rozwaza dwie mozliwo§ci: mechanizm Swiadomy
(pierwotny) 1 nieSwiadomy (wtérny). Pierwszy z
nich polega na wywolywaniu przez ciato migda-
lowate 1 kore przedczotowa szczegblnego wzorca
zmian somatycznych, a nastepnie na zwrotnym
sygnalizowaniu tych zmian w korze somato-sen-
sorycznej, obejmowaniu ich uwaga i uséwiadamia-
niu. W mechanizmie alternatywnym ,ciato jest
omijane, a kora przedczolowa i cialo migdatowate
zwyczajnie nakazuje korze somato-sensoryczne;j
zorganizowaé sie we wzorzec aktywnosci, ktory
(...) przybieratoby cialo” w stanach afektywnych.
(op. cit., s. 184). Kora somato-sensoryczna zacho-
wuje sie tak, jakby (as if) otrzymywata sygnaty
o poszczegdlnych stanach ciala. Czlowiek podej-
muje decyzje w zalezno$ci od ,,symboli” standéw
somatycznych.
Markery somatyczne moga wg Damasio dziataé
poza $wiadomoscia. ,,Sygnalowy stan ciata albo

jego surogat moze byé¢ zaktywizowany, ale nie
koncentrowaé uwagi” (s.185). Markery somatycz-
ne poza $wiadomie informuja nas o skutkach
podjecia decyzji. Opis reprezentacji ,jak gdyby”
stanéw somatycznych nie odpowiada jednak
zmianom obserwowanym podczas opisanego
eksperymentu. Podczas gry w odkrywanie kart
rejestrowano przeciez faktyczne reakcje elektro-
-skérne. Podobnie, we wspominanych przeze mnie
wezeénie] badaniach Tichomirowa 1 wlasnych,
rozwigzywanie problemoéw ,znaczone” bylo RSG,
gléwnie w momentach decydowania o nowym
kierunku mysélenia. Pobudzenie wegetatywne
nie zachodzito ,jak gdyby”, tylko realnie i praw-
dopodobnie bylo w jakim$ zakresie rejestrowane
w $wiadomogci.

To, czy przyjmiemy istnienie nieSwiadomego
mechanizmu ,,markeréw somatycznych” zalezec
bedzie od interpretacji zjawisk Swiadomych.
Samo oznaczanie afektywne zdarzen z pewno$cia,
nie jest dostepne Swiadomosci; $wiadomo$é moze
obejmowacé zmiany cielesne, miesniowe 1 wegeta-
tywne, ale nie procesy, ktére je poprzedzaja To,
ze nie kierujemy uwagli wprost na nasze odczu-
cia z ciala, nie oznacza jednak, ze nie znajduja
one miejsca w Swiadomosci. Nasza $wiadomo$é
wprawdzie ,nie jest o nich”, ale odczucia maja
w niej swéj udzial. Warto podjaé sie weryfikacji
takiej hipotezy alternatywne;j.

Proponuje nastepujace ujecie roli afektu w
procesie podejmowania decyzji karcianych. Karty
z danej talil stanowia wejécie sensoryczne w po-
staci szczegblnego elementu w polu wzrokowym,
w jego strukturze. Np. jest to druga talia od lewe;j
strony. Z odkryciem kart z tego miejsca wiaza sie
nagrody 1kary, po ktérych nastepuje RSG. Proces
wiazania afektu z danym wej$ciem percepcyjnym
ma charakter warunkowania. Sam obraz talii
kart, na ktorej koncentrujemy uwage, moze wy-
wolaé skojarzenie negatywne, manifestujace sie
silnym pobudzeniem obwodowym. Jest to zarazem
reakcja ostrzegawcza, pod warunkiem, ze zostala
odebrana jako doznanie albo poczucie, a wiec, ze
zostata uséwiadomiona jako tlo wysitku umystowe-
go, zwiazanego z podejmowaniem decyzji.

Sadze wiec, ze uwarunkowana reakcja mies-
niowo-wegetatywna jest wzbudzana przedswia-
domie, ale aby czlowiek kierowal sie nig w
podejmowaniu decyzji, musi przybrac¢ postac
subiektywnego odczuwania®. Czlowiek rozwia-
zujacy zadanie intuicyjnie nie potrafi wprawdzie
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powiedzie¢ dlaczego wybrat te, a nie inng wersje
rozwiazania, ale czesto powotuje sie na poczucia.
Maja one charakter kierunkowy, typowy dla afek-
tu. W wielu badaniach po$wieconych procesom
intuicyjnym stosowaliémy przymiotnikowy , Test
AR”, bedacy miara zakresu doznan i refleksji w
strumieniu §wiadomosci (Kolanczyk, 1999). Osoby
badane po rozwigzaniu zadania — np. twoérczego —
wybieraly te przymiotniki, ktére trafnie okreslaty
,Jaki byles w tej sytuacji?”’. Byly tam okre$lenia:
pobudzony, §wiezy, uSmiechniety, rozgrzany itp.,
oddajace odczuwanie, 1 analizujacy, konsekwent-
ny, czy skoncentrowany — oddajace refleksje.
Przy zastosowaniu takiego zgrubnego narzedzia
uzyskaliémy systematycznie wyzsze wskazniki
doznan w mysleniu intuicyjnym (diagnozowanym
Kwestionariuszem SRP) niz analitycznym.
Wyniki te mozna potraktowac jako dodatkowa
przestanke poprawnos$ci zastosowanego tutaj my-
§lenia 1 wynikajacej zen hipotezy. Odczucia poja-
wialy sie prawdopodobnie na skutek obejmowania
zmian afektywnych uwaga peryferyczna. Sku-
teczno$¢ intuicji wynika prawdopodobnie z kie-
rowania sie w mys$leniu wskazéwkami afektyw-
nymi — nawet, jesli jest to intuicja tworcza, a nie
projekcyjna-emocjonalna. Pamietajmy, ze wglady
twoércze zachodza najczeéciej po przepracowaniu
problemu, po zmudnej pracy nad réznymi aspek-
tami zagadnienia. Wowczas — jak po prébach z
odkrywaniem kart — wiele ,,cielesnych” skutkéw
afektywnych wadliwych Sciezek myélowych ogra-
nicza pole dalszego rozumowania. Wzmocnienia
pozytywne, dotyczace wlasciwego kierunku, moga
na zasadzie wspélnego oznaczenia afektywnego
sprzyjac kojarzeniu réznych, pozadanych watkow.
Potrzebne jest tylko wrazliwe odczuwanie zmian
cielesnych, a temu sprzyja oderwanie od proble-
mu — np. na spacerze — 1 uwaga ekstensywna.
Spekulacje te ogniskuje zasadnicza teza:
Swiadomo§é doznan cielesnych jest ogniwem
laczacym mechanizmy bezposredniej regulacji
zachowania (odruchowo-warunkowe) z czynno-
Sciami celowymi. Doznania z ciata sygnalizuja
swiadomosci powstaly afekt, stuzac decyzji o
zahamowaniu lub kontynuowaniu danego kie-

8 Myséle takze, ze postulowane przez Damasio, antycypowa-
nie ruchu odkrywania karty nie musi w tym procesie uczest-
niczy¢. To nie antycypacja ruchu zostata zwigzana z kara,
tylko uprzedzajacy ja w czasie obraz zmystowy. Odkrywanie
kart jest wzglednie automatyczng czynnoécia — taka sama dla
kazdego wejécia zmyslowego, tj. dla kazdej tali kart.

runku mys$lenia. Zmiany mie$niowo-wegetatywne
moga by¢ wyzwalane przez catkiem skompliko-
wane bodzce wzrokowe 1 stuchowe, powszechnie
przypisywane abstrakcyjnemu przetwarzaniu
informacji. Sg nimi obrazy wzrokowe i stuchowe
stow. Jak to probowatam ukazac¢ na poczatku ar-
tykutu, takie wejscia zmyslowe moga wzbudzaé
afekt — z jego Swiadomosciowym, doznaniowym
sktadnikiem — zanim czlowiek zrozumie ich zna-
czenia semantyczne. Sktonnoéé do zarzucenia ja-
kiego$ kierunku myélenia moze sie braé z samego
brzmienia slowa, ktore zostalo wypowiedziane w
toku tego procesu.

Hipoteze te mozna sprawdzié tylko poprzez
zastosowanie wielu wskaznikéw przebiegu pro-
cesOw psychicznych. Punktem wyj$cia mogloby
by¢ badanie RSG podczas koncentracji uwagi
na doznaniach i na zadaniu (uwaga centralna i
peryferyczna). Mozliwe jest sprawdzanie progéw
§wiadomosci, w zaleznoSci od wielkoéci RSG od-
powiadajacej znaczeniu zdarzenia. Do tego celu
mozna by najpierw nauczy¢ badanych naciskania
na klucz zawsze wtedy, gdy zmiany cielesne sa
odczuwalne. Reakcje te trzeba by dobrze zauto-
matyzowac. Badanie wlasciwe polegaloby na roz-
wiazywaniu zadania 1 naciskaniu na klucz przy
rejestracji doznan, a rownoczeénie dokonywaniu
zapisOw reakcji elektro-skornej. Mam nadzieje,
ze dzieki wlasciwemu oprzyrzadowaniu badanie
takie przeprowadzimy wkrétce w naszym labo-
ratorium.

PODSUMOWANIE

Afekt uczestniczy w §éwiadomosci w postaci odczué
z ciata, powodowanych zmianami mie$niowymi 1
wegetatywnymi. W zaleznosci od tego, czy dozna-
nia stanowig przedmiot Swiadomosci, czy uswia-
damiane sg peryferycznie, afekt odgrywa inna role
regulacyjna. Pierwszy przypadek zostat dobrze
opisany we wspoélczesnej psychologii. Skutkiem
uwagi zwrdoconej na wlasny stan somatyczny,
podczas interpretowania znaczenia sytuacji, jest
na og6t doswiadczenie emocji. Emocja przezy-
wana jako dyskretny stan stanowi z kolei zrédto
informacji o jakim$é waznym wydarzeniu, czy jego
skutkach.

Peryferyczna §wiadomo$é doznan z ciata umoz-
liwia wlaczenie afektywnych reakcji warunko-
wych w proces myslenia 1 podejmowania decyzji.
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Obrazy wzrokowe albo stuchowe poprzedzajace
decyzje, ktére przyniosly straty albo korzysci,
zostaly skojarzone z afektem i same wzbudzaja
reakcje wegetatywne. Reakcje ciata pojawiaja
sie przy kazdym, kolejnym zetknieciu z danym
obrazem 1 sa przez podmiot doznawane. Dozna-
nia takie pelnia funkcje czerwonego 1 zielonego
Swiatla, ograniczajac jedne kierunki myélenia,
a byé moze takze sprzyjajac kojarzeniu tresci
oznakowanych afektem pozytywnym. W ten spo-
s6b filogenetycznie starszy system regulacji moze
wspierac racjonalne 1 twoércze mysSlenie. Hipotezy
te powstaly w dyskusji z interpretacjami wyni-
kéw eksperymentéow przeprowadzonych przez
Damasio, z udziatem pacjentéw z uszkodzeniami
czotowymi.

Mozliwe jest takze peryferyczne — chwilowe i
rozlane oddzialywanie afektu. Ma ono miejsce,
gdy w spostrzeganej sytuacji faktyczne przyczyny
afektu nie zostaty uéwiadomione, czy to z powodu
migawkowego pojawienia sie, czy to z powodu kon-
centracji uwagi na innych zdarzeniach. Wéwczas
afekt przypisywany jest tym zdarzeniom w sytu-
acji, na ktérych podmiot akurat sie koncentruje.
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