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DIVERGENCE BETWEEN THE REAL AND EXPECTED TEMPERAMENT OF A MENTALLY
HANDICAPPED CHILD AND ITS RELATION TO THE STRESSFUL SITUATION
OF THE MOTHER

A special link between the mother and the child makes the process of raising the
mentally handicapped child a traumatic experience for its mother. Accepting the
mentally handicapped child by its mother is of great importance to her living situation.
The value, child - mother relation is considerably influenced by the child’s personality
factors, among which its temperament is of great significance. The relationship
between the stressful situation of the mother of the mentally handicapped child and the
divergences between the real and expected child’s temperament were the subject of the
research. The obtained results have shown that the child’s temperament either reduces
or increases the mother’s stress. More specifically, when the child’s temperament differs
from the mother’s expectations, she is open to stress. A significant stress determinant of
amentally handicapped child’s mother is a situation when child is either more sociable
or shyer and less active than his mother expected it to be in different life situations.

WPROWADZENIE

Urodzenie dziecka niepelnosprawnego oznacza dla
matki zasadnicza 1 trwalg zmiane w jej egzystenc)i
1sytuacji zyciowej. Gleboki kryzys wywotany niepetno-
sprawnoscia dziecka okresla na wiele miesiecy, a nie-
raz 1 lat, calo$é zycia emocjonalnego kobiety, czasami
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doprowadzajac ja do granic wytrzymatoéci. Szczegdlna,
wieloptaszczyznowa zaleznoéé istniejaca zawsze pomie-
dzy matka a dzieckiem sprawia, ze niepelnosprawne
dziecko jest dla matki czesto traumatycznym przezy-
ciem (Czownicka i Zalewska, 1988).

Kobieta pragnaca mieé¢ dziecko oczekuje wzbogace-
nia 1 poszerzenia swego zycia o nowe wymiary, ktore
pozwalaja je] w pelni przezywaé wlasna osobowosé
1 kobieco$é. Dla wielu kobiet macierzynstwo to réwniez
nadzieja ostatecznej i petnej samorealizacji. Narodziny
dziecka uposledzonego sa dla matki o tyle wiekszym
szokiem, o ile intensywniej identyfikowala sie ona
z wyidealizowanym obrazem nienarodzonego jeszcze
dziecka.
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Nie jest tajemnica, ze dziecko jest dla swoich ro-
dzicow, a zwlaszcza matki, osoba, w ktérej widzi sie
szanse na zrealizowanie wlasnych niespelnionych
pragnien, planéw, marzen. Stanowi to pewnego rodzaju
projekcje spotykana w wielu rodzinach, niezaleznie od
wyksztalcenia, inteligencji, czy tez statusu spoleczne-
go rodzicéw, a ktéra czesto jest powodem konfliktéw
miedzypokoleniowych (Smrokowska, 1997). Poniewaz
taki konflikt rozgrywa sie w ciagu wielu miesiecy lub
lat, rzadko przybiera on postaé drastyczna. Natomiast
matka dziecka upo$ledzonego umystowo zmuszona
jest przezy¢ utrate ideatu tuz po urodzeniu dziecka 1
w dodatku na duzo prostszych poziomach. Oznacza to,
ze matka nie zastanawia sie juz czy jej syn zostanie
kierowca czy lekarzem, ale czy nauczy sie samodzielnie
jesé, chodzié, ubieraé¢ lub do konca zycia pozostanie
catkowicie zalezny od innych (Smrokowska, 1997). To
wywoluje u matki sprzeciw, brak akceptacji i poczucie
niesprawiedliwosci.

7Z badan wynika (por. Kramarczyk, 1989), ze po-
czucie pokrzywdzenia jest czesto doSwiadczane przez
matki dzieci o obnizonej sprawnos$ci intelektualne;j.
Odczuwane przez nie poczucie niesprawiedliwosci
jest zalezne od posiadanych oczekiwan, od relacji z
otoczeniem spotecznym oraz od nieakceptowanych,
niezrozumialtych cech funkcjonowania dziecka. Im
bardziej dziecko upos§ledzone umystowo zachowuje sie
odmiennie niz matka tego oczekuje, tym wieksze ma
ona poczucie krzywdy.

Problem do$wiadczania pokrzywdzenia przez matki
dzieci uposledzonych umystowo, jest szczegblnie waz-
ny ze wzgledu na mozliwoé¢é wplywu konsekwencji
takiego doS§wiadczania, na stosunek matki wobec
dziecka, jego akceptacji lub odrzucenia. Dziecko upo-
$ledzone umystowo to przede wszystkim dziecko inne
— trudniejsze, cierpiace, zagubione. Przez cate swoje
zycie potrzebuje pomocy w odnalezieniu siebie i swojej
drogi, a przede wszystkim cierpliwoéci, dobrej woli
1 zdrowego rozsadku, zeby przystosowacé sie do zycia
spotecznego. Szczegdlnie wazna dla rozwoju dzieci
uposledzonych jest postawa ich rodzicéow, ktoérzy po-
winni dolozy¢ wszelkich staran, aby dogtebnie poznaé
charakter doSwiadczen, ktére sa udziatem ich dzieci,
nauczy¢ sie te doéwiadczenia modyfikowaé, zwracajac
uwage na wzbogacanie ich §rodowiska rozwojowego,
z nastawieniem na pomoc w osigganiu przez nie pelni
rozwoju w takim obszarze, jaki jest im dostepny (Ko-
Scielska, 1994; Zachara i Dobosiewicz, 1987). Podstawa,
tych zachowan ze strony rodzicéw jest zaakceptowanie
swojego uposledzonego dziecka.

Dlatego tez, wazne wydaje sie zbadanie, w jakim
stopniu sposéb zachowania dziecka upoéledzonego
umyslowo wplywa na akceptacje dziecka a zarazem
na ocene matki wtasnej sytuacji zyciowej, ktéra mozna
traktowaé¢ w kategoriach stresu.

Na interakcje miedzy dzieckiem a jego opiekunem
(matka, wychowawca) duzy wplyw ma osobowo§¢

dziecka. Cechy temperamentu, nalezac do tych charak-
terystyk osobowosciowych, ktore w rozwoju osobniczym
wystepuja najwczeéniej, nabieraja w tym aspekcie
szczegblnego znaczenia (zob. Thomas i Chess, 1977).
Wspomniana interakcja zalezy nie tylko od stylu za-
chowania dziecka, ale rowniez od tego, w jakim stopniu
ten styl odpowiada wymaganiom badZ oczekiwaniom
otoczenia.

Thomas i Chess (1977) opisujac zwiazek miedzy tem-
peramentem dziecka a jego otoczeniem, wprowadzili
pojecie dobroci dopasowania, jako tego czynnika, ktory
ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju dziecka. Badania
nad funkcjonalng rolg cech temperamentu dziecka do-
prowadzily do wygenerowania pewnego uktadu cech,
sktadajacych sie na tzw. temperament trudny (zob.
Maziade, 1988; Strelau, 2001; Thomas, Chess, 1977,
Windle, 1991;) oraz pokazaty zwiazek charakterystyki
temperamentalnej dziecka z patologig i zaburzeniami
(Strelau, 1996).

W prezentowanych badaniach przyjeto zalozenie,
ze temperament dziecka traktowany jako jeden z
czynnikéw warunkujacych jego zachowanie, moze mieé
wplyw na proces akceptacji uposledzonego dziecka
przez matke. Szczegéblnie interesowal nas sposob, w
jaki temperament, warunkujac zachowanie sie dziecka
zniedorozwojem umyslowym, moderuje posrednio stres
matki tegoz dziecka.

Jak wspomniano wczeéniej, dla dobra dziecka upo-
§ledzonego umystowo 1 samej siebie, matka powinna
pokonac kryzys uposledzenia i zaakceptowac swojq sy-
tuacje. Wiadomo jednak, ze im bardziej dziecko odbiega
od oczekiwan, zachowuje sie niezrozumiale 1 w sposéb
trudny do zaakceptowania, tym wiekszy stres przezywa
matka 1 tym trudniej jej przychodzi pogodzenie sie z
zaistniala sytuacja.

Traktujac temperament jako jeden z czynnikow
warunkujacych interakcje miedzy dzieckiem a jego
opiekunami zadaliSmy pytanie, czy istnieje zwiazek
pomiedzy ocena wlasnej sytuacji zyciowej matki a
rozbiezno$cia miedzy temperamentem rzeczywistym
a oczekiwanym dziecka upoéledzonego umystowo.

Postawiona przez nas hipoteza moéwi o tym, ze
istnieje rozbiezno$¢ pomiedzy rzeczywistym tempera-
mentem dziecka a oczekiwaniami matki w tym zakresie
oraz ze rozbiezno$c¢ ta pozostaje w zwiazku ze stresem
przezywanym przez matke. Im wieksza rozbiezno$é po-
miedzy rzeczywistym a oczekiwanym temperamentem
dziecka, tym bardziej matka przezywa swoja sytuacje
jako stresujaca.

Badajac stres przezywany przez matke dziecka
uposledzonego umyslowo oraz uwzgledniajac tem-
perament dziecka, jako jeden z jego moderatoréw,
prébowano okreslié czy istnieja réwniez rozbieznosci
pomiedzy temperamentem dziecka w ocenie matkiiw
ocenie wychowawcy (terapeuty) dziecka, a jezeli tak,
to czy te rozbieznosci pozostaja w zwigzku ze stresem
matki dziecka o obnizonym rozwoju intelektualnym.
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Ze wzgledu na stan zdrowia swojego dziecka, matka
zmuszona jest, w procesie rehabilitacji, wspélpraco-
waé z wieloma specjalistami. Obok lekarzy, wtaénie
terapeuci spedzaja z dzieckiem najwiecej czasu 1 maja,
najczestszy kontakt z jego rodzicami. Dla procesu rewa-
lidacji dziecka i1 dobrostanu psychicznego samej matki,
wazne wydaje sie zagadnienie zgodnosci ocen dziecka
dokonanej przez rodzica i terapeute. Przyjeto zalozenie,
ze matka 1 terapeuta dziecka moga réznié sie wiedza
na temat zachowania dziecka tzn. moga odmiennie
spostrzegac 1 oceniaé¢ to zachowanie. W literaturze
spotkaé¢ mozna wiele danych dotyczacych stopnia roz-
biezno$ci w ocenie temperamentu dziecka dokonane;j
przez rodzicéw (gléwnie matke) 1 wychowawcoéw (zob.
Strelau, 2001) brak natomiast danych moéwiacych o
tym, czy rozbiezno§é ta pozostaje w zwiazku z ocena
wlasnej sytuacji zyciowej matki.

METODA
OSOBY BADANE

Badaniem objeto 120 matek w wieku 39 — 70 lat
(M = 50.94; SD = 7.2) dzieci uposledzonych umystowo
w stopniu umiarkowanym (IQ = 35 — 49 wedtug skali
Wechslera) i znacznym (IQ = 20 — 34, réwniez wedlug
skali Wechslera). Spoéréd oséb badanych wytaczono
matki dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu
glebokim poniewaz jest to bardzo mata grupa wsréd
populacji oséb upo§ledzonych umystowo, a sytuacja
tych matek znacznie odbiega od sytuacji matek dzieci
uposledzonych umyslowo w stopniu umiarkowanym
1 znacznym. Wylaczono takze matki dzieci uposle-
dzonych w stopniu lekkim gdyz wiele z tych dzieci
jest na granicy normy intelektualnej a sytuacja ich
matek niewiele rézni sie od sytuacji matek dzieci
zdrowych. W doborze matek obok stopnia upoéledze-
nia dziecka waznym kryterium byt réwniez jego wiek.
I tak badaniem objeto matki dzieci uposledzonych umy-
stowo w wieku od 18 do 25 lat (M = 21.57; SD = 2.3).
Znaczy to, ze co najmniej od 18 lat matki do$wiadczaly
trudnej sytuacji zyciowej zwigzanej z wychowaniem
uposledzonego umysltowo dziecka.

Najwieksza liczbe badanych stanowily matki dzieci
upos$ledzonych w stopniu umiarkowanym (57%), z wy-
ksztalceniem $rednim (40%). Wéréd badanych matek
48% posiadato wyksztalcenie podstawowe lub zawodo-
we a jedynie 12% wyksztalcenie wyzsze.

NARZEDZIA POMIARU

Do oceny temperamentu dzieci upos$ledzonym umy-
stowo zastosowano kwestionariusz EAS-TS natomiast
pomiar sytuacji zyciowej matki dokonany zostat narze-
dziem wlasnej konstrukeji.

1. Kwestionariusz do badania temperamentu EAS-
-TS (The EAS Temperament-Survey) Bussa i Plomina

(1984) w polskiej adaptacji (Oniszczenko, 1995), wersja
do badania temperamentu dzieci na podstawie ocen
dorostych (EAS-C). Kwestionariusz EAS-C sktada sie
z 20 pozycji, ktore tworza cztery skale: Emocjonalnoéé,
Aktywnoéé, Towarzysko$é 1 Niesmiato$é (Oniszczenko,
1997).

Oprécz podstawowej wersji kwestionariusza
EAS-C wypelnianej przez rodzicéw (w badaniu wersje
te oznaczono jako EAS-MR) uzyto zmieniona wersje
tego narzedzia (oznaczona jako EAS-MO). Modyfikacja
dotyczyla jedynie zmiany instrukcji w kwestionariuszu
EAS-C, tak, aby kwestionariusz badat, nie rzeczywisty
temperament dziecka w ocenie matki, ale jej oczekiwa-
nia tzn. jaki temperament powinno mieé dziecko we-
dtug matki, jaki temperament chciataby ona widzie¢ u
swojego dziecka. W kwestionariuszu EAS-C wersja dla
nauczycieli réwniez zmieniono oryginalne oznaczenie
na symbol EAS-W (wychowaweca). )

2. Kwestionariusz do Badania Sytuacji Zyciowej
Matek Dzieci UpoS§ledzonych Umystowo (KSZM; jego
dokladny opis zob. Stelter, 1999).

Punktem wyjscia konstrukeji kwestionariusza do
badania sytuacji zyciowej matek dzieci uposledzonych
umystowo bylo zatlozenie, ze posiadanie takiego dziecka
jest samo w sobie sytuacja trudna a rodzice tych dzieci
(przede wszystkim matka) przezywaja bardzo silne,
negatywne emocje, ktére powoduja zaklécenie relacji
pomiedzy czlonkami rodziny (Twardowski, 1991). To
powoduje, ze matka dziecka uposledzonego umystowo
jest narazona na uczestnictwo w wielu specyficznych
sytuacjach trudnych zwiazanych $éciSle ze stanem
zdrowia dziecka, a jej sytuacja zyciowa w diametralny
sposob rézni sie od sytuacji matek dzieci zdrowych.

Kwestionariusz KSZM jest narzedziem, ktére do-
starcza informacji na temat sytuacji zyciowej matek
dzieci o obnizonym rozwoju inteligencji w oparciu o
trzy aspekty. Pierwszy, to ogélna ocena wlasnej sytuacji
w odniesieniu do sytuacji zyciowej matek dzieci zdro-
wych, drugi dotyczy uczestnictwa w specyficznych
sytuacjach trudnych, natomiast trzeci jest zwigzany
z przezywaniem negatywnych emocji. Zalozono, ze
subiektywny odbiér swojej sytuacji jako ciezkiej,
uczestnictwo w wielu sytuacjach trudnych oraz silne
negatywne emocje powoduja, ze matka jest w stanie
dlugotrwalego stresu.

Kwestionariusz KSZM sktada sie z trzech skal:
skali Ogélnej Oceny Sytuacji (Sytuacja) mierzacej jak
badana matka ocenia wlasna sytuacje zyciowa (dziesie¢
pozycji), skali Sytuacji Trudnych (Trudno$ci) oceniaja-
cej uczestnictwo w specyficznych sytuacjach trudnych
(dwadzieécia cztery pozycje) oraz skali Negatywnych
Emocji (Emocje), ktéra pozwala stwierdzi¢ czy oraz na
jakie negatywne emocje jest narazona matka wycho-
wujaca dziecko upo§ledzone umystowo (dwadzies$cia
pozycji).
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Rzetelnosé skal omawianego kwestionariusza zosta-
a okreslona na podstawie zgodnosci wewnetrznej skal
(alfa Cronbacha). Wszystkie trzy skale charakteryzuje
duza rzetelnoéé. Najwyzsze wspdtczynniki alfa Cron-
bacha odnosza sie do skal Sytuacja (.91) 1 Emocje (.91),
nieco nizsze do skali Trudnosci (.80).

WYNIKI BADAN

Zastosowano test t-Studenta dla dwoch préb zaleznych
w celu zbadania istotno$ci réznic pomiedzy ocena
przez matke rzeczywistego temperamentu dziecka a
jej oczekiwaniami w tym zakresie. Okazuje sie, ze pod
wzgledem takich cech jak nie§mialo$é, towarzysko$é i
aktywno$¢ ocena rzeczywista rozni sie istotnie od oceny
oczekiwanej, przy czym matki dzieci uposéledzonych
wolatyby, aby ich dzieci byly mniej nieémiate i mniej
towarzyskie niz w rzeczywisto$ci a zarazem bardziej
aktywne (zob. Tabela 1). Nie stwierdzono rozbieznosci
w obu ocenach pod wzgledem emocjonalnoéci.
Podobnie zbadano istotnosé¢ réznic pomiedzy ocena
temperamentu dziecka dokonanag przez matke, a ocena,
temperamentu dziecka dokonana przez jego wycho-
wawce (terapeute). Jak wynika z danych zawartych
w Tabeli 2 istotne réznice stwierdzono w przypadku
nie$mialto§ci, towarzyskosci oraz emocjonalnoéci dziec-

Tabela 1

ka. W ocenie matek dzieci sg bardziej nieémiale, mniej
towarzyskie oraz bardziej emocjonalne niz w ocenie
wychowawcow. Brak réznic w ocenie aktywnosci.

Mimo rozbieznos$ci w ocenie temperamentu rzeczy-
wistego 1 oczekiwanego dokonanej przez matke wy-
stepuja miedzy nimi korelacje. Najwyzej skorelowane
sa te oceny dla nieSmiato$ci (r = .53) najnizej za$ dla
aktywnoéci (r = .20), jednak w kazdym przypadku sa
to zwiazki §wiadczace o pewnej zbieznoSci tych ocen
(zob. Tab. 3). Znacznie mniejsza zbiezno§é w ocenie
temperamentu dzieci stwierdzono biorac pod uwage
ich rzeczywisty temperament oceniany przez matki
1 wychowawcéw. Zbiezno§é wystapila jedynie w przy-
padku nieémiato$ci (r = .45) 1 w mniejszym stopniu
— aktywnoéci (r = .21). Pod wzgledem towarzyskosci 1
emocjonalno$ci brak zwiazku w ocenach dokonanych
przez matki i wychowawcéw.

Aby stwierdzi¢, czy rozbieznos§¢ w ocenie tempera-
mentu dziecka pozostaje w zwiazku z ocena sytuacji
zyciowej matki wzieto pod uwage obie konfiguracje
rozbieznoSci w ocenie temperamentu: matka — tem-
perament rzeczywisty versus matka — temperament
oczekiwany (R-O) oraz matka — temperament rzeczy-
wisty versus wychowawca — temperament rzeczywisty
(M-W). Oba rodzaje rozbieznosci skorelowano z trzema
skalami mierzacymi sytuacje zyciowa matki. Wyniki

Roéznice pomigdzy temperamentem rzeczywistym a oczekiwanym dziecka wedfug ocen matek

Temperament Istotnos$¢ réznic
Cechy temperamentu rzeczywisty oczekiwany ¢ p
M SD M SD

emocjonalnosé 17.88 4.0 18.21 2.7 .85 n.i.
aktywnosc 15.07 3.0 17.06 2.8 5.91 <.01
towarzyskosc 14.89 3.3 11.62 3.8 8.65 <.01
niesmiatos$¢ 14.77 4.3 11.92 3.0 2.45 <.05
Tabela 2

Roéznice pomigdzy temperamentem rzeczywistym dziecka wedfug ocen matek a temperamentem rzeczywistym dziecka

wedfug ocen wychowawcow

Temperament Istotnos$¢ réznic

Cechy temperamentu oceny dokonywane przez matki  oceny dokonywane przez wychowawcow

t p

M SD SD

emocjonalnos¢ 17.88 4.0 13.52 3.9 8.10 <.01
aktywnos¢ 15.07 3.0 15.40 5.7 .69 n.i.
towarzyskosc 14.89 3.3 18.39 5.0 6.70 <.01
niesmiatos¢ 14.77 4.3 13.86 5.4 2.27 <.05
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Tabela 3

Korelacje pomiedzy ocenami temperamentu: ocena tempera-
mentu rzeczywistego i oczekiwanego dokonana przez matke
oraz ocena temperamentu dokonana przez matke i wychowawce

Cechy temperamentu R-O M-w
niesmiato$¢ 53** A45**
towarzyskos¢ .32** .09
aktywnosc¢ .20 21
emocjonalnos¢ .33 -.07

*=p<.05,**=p<.01

R1M-—temperament rzeczywisty dziecka oceniany przez matke;
O — oczekiwany temperament dziecka oceniany przez matke,
W — temperament dziecka oceniany przez wychowawce.

ilustrujace otrzymane zwiazki prezentuje Tabela 4. Jak
wynika z danych zawartych w tabeli rozbiezno§é w oce-
nie emocjonalnosci nie pozostaje w zwigzku z zadnym
z trzech mierzonych aspektéw sytuacji trudnej — do-
tyczy to zaréowno relacji R-O jak 1 M-W. W przypadku
pozostalych cech wystepuja wybiérczo istotne korelacje,
choé¢ nie przekraczaja one wartosci r = .26. Na uwage
zastuguje fakt, ze wszystkie korelacje otrzymane dla
aktywnosci maja znak ujemny, co nalezy interpreto-
wac w ten sposoOb, ze rozbiezno§¢ w ocenie tej cechy
temperamentu — tak dla relacji R-O jak i M-W idzie
w parze z wiekszym nasileniem sytuacji trudne;j.

DYSKUSJA

Jak juz wielokrotnie podkreslano, pojawienie sie
dziecka upos§ledzonego umystowo w zyciu matki jest
sytuacja trudna. Czesto zdarza sie, ze dziecko takie
zachowuje sie w sposob niezrozumiaty, nieakceptowany
przez matke, co poteguje przezywane trudnosci. Mozna
przypuszczaé, ze gdyby dziecko zachowywalo sie w

Tabela 4

sposéb pozadany przez matke woéwczas tatwiej pokony-
walaby ona kryzys uposledzenia. Stad zalozenie, ze im
wieksza rozbiezno$é pomiedzy rzeczywistoscia a oczeki-
waniami, tym trudniej jest matce zaakceptowac zycie
z uposledzonym dzieckiem.

Analiza statystyczna pokazala, ze istnieja rozbiez-
nos$ci pomiedzy rzeczywistym temperamentem dziecka
a temperamentem oczekiwanym przez matke. Matki
dzieci upoéledzonych wolalyby, aby ich dzieci byty
mniej nieémiate, ale 1 mniej towarzyskie oraz bardziej
aktywne. Moze wydawac sie sprzeczny fakt, iz matki
chciatyby, aby ich dzieci byly mniej towarzyskie a
zarazem mniej nieSmiale. Jest to jednak sprzecznos$é
pozorna. U dzieci nieSmialo§¢ objawia sie w formie leku
przed obcymi, podczas gdy towarzyskosc to chec zabawy
z innymi dzieémi i niecheé¢ dziecka do pozostawiania
go samego przez osoby doroste. Niedmialo§é dzieci
upos$ledzonych przejawia sie czesto w takich skrajnych
reakcjach jak ucieczka, histeryczny placz, agresja
badz samoagresja. Wiec trudno sie dziwié, ze matki
chcialyby tego unikna¢. Z drugiej jednak strony, przy
ograniczonych kontaktach z réwiesnikami dziecko upo-
§ledzone jest skazane na towarzystwo oséb dorostych,
w tym rodzicow ze szczegélnym uwzglednieniem matki.
Sytuacja, w ktorej dziecko, chociaz przez jaki§ czas
zajeloby sie same soba jest wiec rownie pozadana.

Jedna z cech charakterystycznych oséb uposledzo-
nych w stopniu umiarkowanym i znacznym jest mala
aktywno§é ruchowa i ociezatoé¢ fizyczna. Cechy te sa
jedna z oznak upos$ledzenia i sprawiaja, ze zachowanie
sie dzieci o obnizonym rozwoju intelektualnym rézni
sie znaczaco od zachowania ich zdrowych réwieénikow
a tym samym jest oznaka choroby. Dlatego tez zrozu-
mialy jest fakt, iz matki dzieci o ograniczonym rozwoju
intelektualnym pragna, aby ich dzieci byly bardziej
aktywne a tym samym podobne do swoich kolegéw
nieobciazonych pietnem uposledzenia.

Przeprowadzone badania pozwolily rowniez stwier-
dzié czy istnieje rozbiezno$é w ocenie temperamentu

Korelacje pomiedzy wskaznikami sytuacji matek a wskaznikami rozbiezno$ci w ocenie temperamentu dziecka

Cechy temperamentu Sytuacja Trudnosci Emocje

R-O M-W R-O M-W R-O M-w
nie$miato$¢ -.26** -.18* 23**
towarzyskosé 19* 19* 22* .26**
aktywno$¢ -19* -21* -7 -.20* -.25%
emocjonalnosé
taczna miara rozbieznosci .16 18 31 A7 .25** .20*
Oznaczenia jak w Tabeli 3
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dziecka dokonanej przez matki i wychowawcéw. Juz
autorzy kwestionariusza do badania temperamentu
dzieci, Buss 1 Plomin (1984), zatozyli, ze zaréwno
rodzice jak i nauczyciele réznia sie wiedza na temat
zachowania dzieci, a ponadto opisujac temperament
dziecka moga odmiennie spostrzegaé i oceniaé jego
zachowanie (Oniszczenko, 1997). Z doS§wiadczen te-
rapeutycznych wiadomo, ze dzieci upo§ledzone umy-
stowo bardzo czesto zachowuja sie inaczej w domu a
inaczej w szkole czy oérodku opiekunczym. Mniej nas
w tej chwili interesuje fakt, dlaczego tak sie dzieje,
pomimo ze moze on mie¢ duze znaczenie dla procesu
rewalidacji dzieci z obnizonym ilorazem inteligencji.
Bardziej zajmujace jest, jaki to ma zwiazek z przezy-
waniem przez matke stresu. Czesto bowiem zdarza
sie terapeutom shluchaé¢ skarg matki na zachowanie
dziecka, ktore to zachowanie nigdy nie miato miejsca w
warunkach szkolno-warsztatowych. Matka domagaja-
ca sie interwencji nie zawsze moze lub chce zrozumieé,
dlaczego np. jej dziecko jest agresywne jedynie w domu.
Niekiedy podejrzewa wychowawcéw o nie mowienie
prawdy lub brak checi udzielenia pomocy.

Wyniki naszych badan wykazaty, ze w ocenie matek
dzieci sq bardziej nieémiate, mniej towarzyskie i mniej
aktywne niz w ocenie wychowawcéw oraz bardziej
emocjonalne. Poniewaz wychowawcy maja mozliwo$é
obserwowania dzieci w sytuacji uczestnictwa w wielu
interakcjach spolecznych taka rozbiezno$¢ na wymia-
rach nieSmialtosci, towarzysko$ci wydaje sie byé uza-
sadniona. Co do emocjonalno$ci mozemy przypuszczad,
ze wobec matek dzieciom tatwiej przychodzi odczuwa-
nie niezadowolenia czy ztoéci niz wobec rowie$nikow
1 wychowawcow.

Mimo istniejacej rozbieznosci w ocenie cech tem-
peramentu przez matki i wychowawcéw stwierdzono,
ze dokonane przez nich oceny koreluja ze soba, choé
dotyczy to jedynie nieSmialosci 1 w mniejszym stopniu
aktywnosci. Brak natomiast korelacji miedzy ocena
matek 1 wychowawcéw w odniesieniu do towarzysko-
$ci 1 emocjonalno$ci. Uzyskany przez nas wynik jest
spéjny z danymi opisanymi w literaturze. Goldsmith
iRieser-Danner (1986) zebrali wszystkie wspo6tczynni-
ki zgodno$ci ocen matki 1 nauczyciela dla dziewieciu
réznych badan, w ktérych wykorzystano osiem réz-
nych kwestionariuszy temperamentu, w tym takze
kwestionariusz EAS. Uzyskane w tych badaniach
wspbélezynniki korelacji miedzy ocena matki 1 nauczy-
ciela wahaja sie w granicach od -.49 do .55 co §wiadczy
o braku spdjnosci w tych ocenach. Mozna to przede
wszystkim wytlumaczy¢ tym, ze matki 1 nauczyciele
(wychowawcy) obserwuja zachowanie dzieci w odmien-
nych sytuacjach.

Najistotniejsze z punktu widzenia postawionej przez
nas hipotezy, jest pytanie, czy istniejaca rozbieznos$é
w ocenie temperamentu rzeczywistego 1 oczekiwanego
dokonanej przez matke pozostaje w zwigzku ze stre-

sem matki dziecka z obnizonym ilorazem inteligencji.
Wyniki pokazaly, ze im wieksza réznica na wymiarze
towarzyskoéci (oczekiwana jest mniejsza towarzysko$c)
tym wiekszy stres przezywa matka oraz im wieksza
réznica na wymiarze aktywnos§¢ tym stres jest mniej-
szy. Byé moze, dazenie dziecka do kontaktéw z innymi
a zarazem odrzucenie przez otoczenie checi nawiazania
tych kontaktow, staje sie zréodlem doznanego przez
matke stresu — dotyczy to wszystkich trzech aspektow
sytuacji stresowej. Z kolei rozbieznoéé pod wzgledem
aktywnoSci (oczekiwana jest wieksza aktywno§¢) nie
poteguje stresu a wrecz przeciwnie obniza go. W przy-
padku dziecka mato ruchliwego, spokojnego tatwiejsza
jest opieka 1 rehabilitacja, co moze przewazaé nad
checig zobaczenia swojego dziecka w ruchu. Jezeli
chodzi o wymiar nieémiatoéci to matki chciatyby, aby
ich dzieci byty bardziej ufne w stosunku do innych lecz
rozbiezno§¢ w tej ocenie pozostaje w zwiazku jedynie z
emocjonalnym aspektem sytuacji zyciowej matki. Im
wieksza réznica pomiedzy oczekiwana nie$miatoécia
a rzeczywista, tym stres jest mniejszy. Otéz badania
pokazaly, ze ogélnie rzecz biorac, matki chciatyby,
aby ich dzieci byly bardziej §miate tzn. nie reagowaly
lekiem na nowo poznane osoby. Mozna przypuszczac,
ze dotyczy to jedynie takich sytuacji, kiedy dziecko jest
pod opieka rodzica. Natomiast wowczas, gdy dziecko
przebywa samo np. bawi sie na podwoérzu czy tez
samodzielnie idzie do szkotly, tzn. wtedy, gdy rodzic
nie sprawuje nad nim bezpo$redniej kontroli, wysoki
poziom nieufnosci dziecka wobec 0séb obcych moze byé
czynnikiem obnizajacym niepokd) matki. Jak wynika
z Tabeli 1 brak rozbieznoéci miedzy oceng rzeczywista
a oczekiwang pod wzgledem emocjonalnoéci. Ten fakt
zapewne tlumaczy, dlaczego wskaznik stopnia roz-
biezno$ci w tej ocenie nie koreluje z zadnym aspektem
sytuacji stresowej matek.

Otrzymane wyniki nie sposéb ustosunkowac do da-
nych w literaturze, bowiem takich badan jak dotad nie
prowadzono. To samo dotyczy danych na temat zwiaz-
ku stopnia rozbieznos$ci miedzy ocena temperamentu
przez rodzicow 1 wychowawcOw a spostrzeganiem
sytuacji zyciowej matki jako stresujace;.

Sita zwigzku miedzy rozbieznoscia M-W a sytuacja,
zyciowa matki jest niska a zarazem podobna do tej,
ktéra dotyczy rozbiezno$ci R-O. Co ciekawe, takze
kierunek tego zwigzku jest ten sam, poza aspektem
emocjonalnym sytuacji zyciowej. O ile u matek wieksza
rozbiezno§¢ miedzy rzeczywista a oczekiwana ocena
nieSmialosci idzie w parze z obnizona sytuacja streso-
wa o tyle w odniesieniu do relacji M-W jest odwrotnie.
Wychowawcy oceniali dzieci jako mniej nieSmiate
w poréwnaniu z ocena matek a wieksza rozbiezno$é
M-W idzie w parze z wiekszym nasileniem sytuacji
stresowe) matki. Uzyskane wyniki dotyczace zwigzku
miedzy stopniem rozbiezno§ci w ocenie temperamentu
dokonanej przez matki i wychowawcow a oceng sytuacji
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matki jako stresujacej trudno poddaja sie interpretacji.
Uderzajacy jest fakt, ze poza nieSmiatoScig poziom 1
kierunek zwigzkéw miedzy stopniem rozbiezno§ci w
ocenie temperamentu w relacjach R-O i M-W jest bar-
dzo zblizony. Zaskakuje natomiast to, ze podobnie jak
w przypadku konfiguracji R-O tak i dla konfiguracji
R-W nie stwierdzono zwiazku stopnia rozbiezno$ci w
emocjonalnosci z zadnym z aspektow sytuacji trudnej,
cho¢ pod wzgledem emocjonalno$ci wychowawcy oce-
niali badane dzieci jako istotnie mniej emocjonalne w
poréwnaniu z ocena matek.

Analiza otrzymanych wynikéw badan pokazatla,
ze istnieje wiele sprzecznoéci w zachowaniu matek
odno$nie swoich upo§ledzonych dzieci. Czesto sa
to jednak sprzeczno$ci pozorne, ktéore wskazuja na
zlozonoéé sytuacji matki, ktéra wychowuje dziecko z
niedorozwojem intelektualnym. Badania te sa zaledwie
proba zblizenia sie do zrozumienia probleméw matek,
ktérych zycie zostato nieoczekiwanie zmienione przez
pojawienie sie dziecka upoéledzonego umystowo. Aby
matka nie czuta sie osamotniona w walce z uposledze-
niem, potrzebuje wsparcia i zrozumienia oséb drugich.
Zwlaszcza tych, ktorzy podobnie jak ona zajmuja sie
rehabilitacja dziecka. W tym aspekcie wazne sa infor-
macje jak matka ocenia zachowanie swojego dziecka
oraz jak matka i wychowawca (terapeuta) dziecka spo-
strzegaja jego zachowanie. Czy oceny temperamentu
dziecka sg zbiezne czy tez nie? Tak wiec informacja
o0 zgodno§ci lub niezgodnoé$ci ocen temperamentu dziec-
ka dokonanych przez matke 1 wychowawce pozwoli
lepiej poznaé dziecko oraz ujednolicié postepowanie
rehabilitacyjne, co z kolei utatwi wspétprace matki
z terapeutami dziecka 1 sprawi, ze bedzie czuta wspar-
cie ze strony innych w walce z kryzysem upos§ledzenia.

WNIOSKI

Miedzy oceng rzeczywista temperamentu dziecka
upos$ledzonego w stopniu umiarkowanym i znacznym
a temperamentem oczekiwanym dokonana przez
matki wystepuje rozbieznos$¢. Matki oczekuja, aby ich
dzieci charakteryzowala wieksza aktywnoS$¢ a zarazem
mniejsza towarzysko$é i nieSmialoéé. Pod wzgledem
emocjonalnosci brak réznic w obu rodzajach ocen.

Miedzy ocena temperamentu wspomnianych dzieci
dokonanag przez matki i wychowawcéw wystepuje roz-
bieznos¢. Wychowawcy oceniajg te dzieci jako mniej
emocjonalne, bardziej towarzyskie 1 mniej nieSmiate.
Brak réznic w ocenie pod wzgledem aktywnoSci.

Mimo rozbieznos$ci w ocenie temperamentu do-
konanej w relacjach R-O 1 R-W wystepuja miedzy
nimi zwiazki, przy czym w odniesieniu do wszystkich
czterech mierzonych cech temperamentu zwiazki te
sq silniejsze miedzy oceng rzeczywista 1 oczekiwana
u matek niz miedzy oceng temperamentu dokonana
przez matki i wychowawcéow.

Stopien rozbieznoéci dla konfiguracji R-O jak i
M-W koreluje z ré6znymi aspektami sytuacji zyciowej
matek dzieci uposledzonych ocenianej w poréwnaniu z
sytuacja zyciowa matek wychowujacych dzieci zdrowe
jako stresujaca. Sita tych zwiazkéw jest jednak staba
1 w zaleznoéci od mierzonych cech jest dodatnia (to-
warzysko$é) albo ujemna (aktywnoséé). W przypadku
nie$miatosci stopien rozbieznoéci dla konfiguracji R-O
jest dodatni zas dla M-W — ujemny.

Nie stwierdzono istnienia zwiazku miedzy rozbiez-
noscia w ocenie emocjonalnoéci (tak dla konfiguracji
R-O jak 1 M-W) a sytuacjq zyciowa matek dzieci upo-
§ledzonych umystowo — dotyczy to wszystkich trzech
aspektow sytuacji stresowe;j.
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