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PLAY AND SOCIAL SOLIDARITY IN GENETIC ANALYSIS

Genetic analysis presented in this paper is based on E.H. Erikson’s model of
relationships between different phenomena creating the field of ego identity
formation. A special emphasis is put on the problem of reconstruction of the ,,basic”
attitudes towards another person strictly connected with the need of intimacy and
social solidarity so important during adulthood. The author distinguishes this part
of Eriksonian model because of its special meaning for understanding the relations
between early experiences (preschool age) and the quality of child’s socialization and
early education, and later developmental processes responsible for the ego strength
growth, especially for psycho-social integration.

WPROWADZENIE

Przejawy gwaltownego wzrostu dynamiki przemian
dotyczacych warunkéw zycia codziennego widaé¢ na
kazdym niemal kroku w réznych sferach zycia wspot-
czesnego cztowieka. Coraz mniej kontrowersyjna staje
sie teza, ze charakteryzujac rzeczywisto$é, szczegdlnie
spoteczna, jedyna statoscia, jaka da sie w niej stwierdzié
jest jej zmienno§é. Zmienno$é owa przestata réwniez
dotyczy¢ tylko wybranych srodowisk. Podlegaja jej
nie tylko elity panstw 1 narodow, czy nie tylko wy-
brane panstwa czy narody. Zmienno$¢ owa nabrata
wymiaru globalnego. System spoteczny, polityczny,
gospodarczy, jaki tworzy spoleczno$é ludzka charak-
teryzuje sie tym, ze zmiana pojawiajaca sie w jednym
jego fragmencie odbija sie w sposéb znaczacy w catym
uktadzie — ewokujac kolejne zmiany. Coraz trudniej
znalezé miejsce, w ktérym zycie toczyloby sie na tyle
Lleniwie”, zeby jego mieszkancy mogli przezy¢ cate swo-
je zycie bez dokonywania istotnych przewartoSciowan
w sposobie swojego funkcjonowania.

PROBLEM

Nowa jakoS§cia probleméw spolecznych jest przygotowa-
nie jednostki do zycia w centrum zmian 1 wytworzenie
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adres: Blazej Smykowski, Instytut Psychologii, UAM, ul. Sza-
marzewskiego 89, 60-568 Poznan.
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w procesie formowania sie wlasnego stylu funkcjono-
wania sktonnosci do poszukiwania dla siebie Srodowisk
tetniacych zyciem 1 nieulegania tendencjom stabili-
zujacym, powodujacym przedwczesne usuniecie sie
ze sceny aktywnego zycia. TrudnoSci tej, wynikajacej
z owej zmiennoéci, doéwiadczaja w praktyce w szcze-
gblny sposéb wychowawcy 1 nauczyciele. Wspomaganie
rozwoju stato sie bowiem w diugofalowej perspektywie
niezmiernie trudnym zadaniem. Glowna trudnosé
dotyczy prognozy takiej jakosSci stylu funkcjonowania
jednostki, ktéra dawataby jej szanse adaptacji do wa-
runkéw zycia za 20 — 30 lat. Zgodnie z tym, co na temat
sensownosci procesOw nauczania 1 wychowania mowi
E.H. Erikson (za: Witkowski, 1989, s. 205-214) dzieci
powinny zosta¢ wyposazone w takie ,wladze” panowa-
nia nad zachowaniem i procesami psychicznymi, ktore
pozwola im zorganizowaé swoje doroslte zycie zgodnie i
z wlasnymi potrzebami i z wymaganiami rzeczywisto-
$ci. Gdy trudno nam powiedzieé¢, w jaki sposob bedzie
funkcjonowalo spoteczenstwo za 20, 30 lat to problem
ten przeklada sie na trudno$é okres§lenia tego, jaki
styl funkcjonowania osoby bedzie najbardziej ade-
kwatny do wymogéw tamtego przysztego zycia. Brak
mozliwoéci okre§lenia obrazu zar6wno spoteczenstwa,
jak 1 sprawnie dziatajacych w nim jednostek uniemoz-
liwia spelnienia innego formulowanego przez E.H.
Eriksona warunku, jaki musi spelniaé¢ wychowanie i
nauczanie, jezeli ma wspomagaé procesy prowadzace
do uspolecznienia zachowan dziecka. Ot6z méwi on,
ze jednostka w tym procesie przechodzi przez cykl
$rodowisk formujacych. Kazde z nich w okreslonym
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czasie w rozwoju staje sie dla jednostki kontekstem
wyzwalajacym tkwiace w niej potencjaty. Kazde z nich
wymuszajac przekraczanie ograniczen wynikajacych
z aktualnego wieku rozwojowego w kolejnych krokach
przybliza styl funkcjonowania jednostki do Swiadcza-
cego o osiagnieciu dorostosci.

E.H. Erikson pracujac przede wszystkim z przypad-
kami klinicznymi poddawat analizie niepowodzenia
w procesie rozwoju jednostek w kontekécie zycia tych,
ktérzy w swej dorostoéci osiggneli spoleczne uznanie
— odnalezli sie w swojej aktualno§ci — lub inaczej pro-
ces ich wychowania wiédt ich do owego osiagniecia.
Przejécie od analizy powodzenia zyciowego lub niepo-
wodzenia do jego prognozy wymaga dokonania — oprocz
analizy potencjaléw tkwiacych w jednostkach — analizy
tendencji rozwojowych calej spotecznosci ludzkie;j.
Tu oparcie sie na typowej dla psychologa analizie
przypadkéw okazuje sie niewystarczajace 1 czesto za-
wodne. Stworzenie wizji organizacji zycia spotecznego
wymaga wspoOlpracy duzo szerszego grona specjali-
stow. Wspélpraca ta musiataby objaé z jednej strony
socjologéw 1 kulturoznawcow, z drugiej psychologéw 1
pedagogéw. Zadaniem tych pierwszych musiataby by¢
taka genetyczna analiza, ktéra zgodnie z postulatami
L.S. Wygotskiego (1971, s. 127) odkrywataby w ak-
tualnie obserwowanych stanach zjawisk spotecznych
ich po6zniejsze rozwojowo postaci, zadaniem drugich
bytoby odkrycie potencjaléw adaptacyjnych jednostek
do zycia w warunkach okre§lonych przez przyszte stany
spoteczenstwa. Wypelnienie jednak obu tych zadan nie
wystarczy do odzyskania wplywu na jako$¢ organizacji
zycia spolecznego. Efektywnoséé wychowania i naucza-
nia ku przyszloSci uzalezniona jest bowiem nie tylko
od $wiadomosci charakteru i przebiegu pozadanych
proces6w spotecznych i indywidualnych (choé stanowi
ona jej warunek podstawowy). Wychowanie i nauczanie
musi zosta¢ wyposazone w metody 1 techniki takiego
zarzadzania zmiennoS$cia jednostki 1 érodowiska jej
zycia, aby owe procesy wspomagac!.

PODSTAWY ANALIZY GENETYCZNEJ
W DIAGNOZIE ZLOZONYCH ZJAWISK
ROZWOJOWYCH

E.H. Erikson (1980, s. 53) analizujac definicje Marii
Jahody, tak skomplikowanego zjawiska jak zdrowa
osobowo$¢® dochodzi do wniosku, ze kazde z wymie-
nianych przez nig kryteriéw oceny ma wzgledna
warto§é, jesli analiza dotyczy poznawczego czy spo-

! Odkryte, tkwiace w jednostkach potencjaty do rozwoju ku
okre$lonym stanom zycia spolecznego wymagaja skutecznych
metod ich aktualizowania i ukierunkowywania. Ten prak-
tyczny aspekt w sytuacjach zarzadzania zmianami okazuje
sie decydujacy dla okre§lenia czasu, w ktérym jest mozliwe
urzeczywistnienie wizji jakoéci funkcjonowania jednostek,
w okreslonej jakoéci zycia spotecznego.

lecznego rozwoju dziecka. W rzeczywisto$ci mozemy
powiedzieé, ze osobowoéé w dziecinstwie przechodzi
proces stopniowego rozwoju poprzez wiele skompliko-
wanych krokéw — od niespetniania owych kryteriow w
kierunku ich pelnej realizacji. W ten sposéb Erikson
dochodzi do wniosku, ze rozpoznanie ztozonych zjawisk
rozwojowych mozliwe jest tylko poprzez przyjecie w ba-
daniu genetycznego punktu widzenia. W konsekwencji
formutuje pytania o sposob, w jaki zdrowa osobowos¢
wzrasta i poprzez jakie formy przeksztalcen przechodzi
w poszczegblnych fazach, zanim dojdzie do jej ostatecz-
nego uformowania.

E.H. Erikson (1980, s. 53-57; 1968, s. 91-96) opiera
swoja analize dynamiki zjawisk uczestniczacych w
procesie formowania tozsamosci ego na zasadzie epi-
genezy. Zasada ta méwi, ze wszystko, co roénie posiada
swoéj podstawowy plan (ground plan) i ze na bazie tego
planu wzrastaja poszczegblne czeSci calosci, a kazda
cze$é ma swodj czas szczegdlnego rozwoju. Dzieje sie
tak do czasu, gdy wszystkie czeéci rozwing sie w forme
funkcjonujacej calosci. Osobowosé kazdego czlowieka
rozwija sie zgodnie z krokami predeterminowanymi go-
towoécig ludzkiego organizmu do zwiekszania zakresu
wlasnej §wiadomoscei 1 do wchodzenia w interakcje ze
zwiekszajacym w toku rozwoju znaczenie systemem
oddziatywan spotecznych. Dla prezentacji zaleznoéci
rozwojowych miedzy poszczegblnymi stadiami rozwoju
ego Erikson postuguje sie diagramem epigenetycznym
(Rycina 1). Diagram?® ten prezentuje postep w roz-
nicowaniu sie funkcji ego. Oznacza to, ze kazdy: (1)
z aspektoéw rozwijajacej sie funkcjonalnosci ego jest sys-
temowo powiazany z innymi, i ze wszystkie one zaleza,
od wlasciwego rozwoju we wlasciwej kolejnosci kazdego
z nich, (2) kazdy aspekt istnieje w jakiej$ formie zanim
nadejdzie dla niego krytyczny czas w rozwoju?. Kazdy

2 Méwiaca o tym, ze zdrowa osobowo$¢ aktywnie wlada
swym otoczeniem, wykazuje szczegdlng jednoéé i jest zdolna
prawidlowo postrzegacé siebie i §wiat.

3 W przedstawionym diagramie epigenetycznym autor po-
zostawia wiele niewypelnionych miejsc. Przyjeta przez E.H.
Eriksona zasada epigenetyczna upowaznia go do mysélenia
w kategoriach ciagloSci przeksztalcen rozwojowych. Pozwala
mu to formutowaé hipotezy o istnieniu nieodkrytych jeszcze,
aczkolwiek uzasadnionych na bazie czynionych zalozen,
form konfliktéw wewnetrznych. Nie dla wszystkich form
konfliktéw E.H. Erikson formuluje osobne nazwy. Peten
zestaw informacji na temat konfliktéw wewnetrznych otrzy-
mujemy jedynie na linii w poprzek diagramu, w poziomie na
wysokoéci fazy V oraz w pionie od fazy I do VI — w kolumnie
5. E.H. Erikson koncentrowal swoja uwage na centralnym
w procesie formowania tozsamosci ego, kryzysie tozsamosci
pojawiajacym sie w fazie V. Z tego tez powodu w diagramie
znalazly sie jedynie konflikty ustalone przez niego w efekcie
jego wieloletniej praktyki kliniczne;j.

4 Jak sugeruje E.H. Erikson noworodek moze np. wykazy-
wac co$ podobnego do ,autonomii” od samego poczatku, gdy
w szczegblny sposob probuje uwolnié swa trzymana przez
kogo$ innego reke.
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aspekt ma swodj wlasny okres przewagi, wltasny kryzys
1 odnajduje swoje trwale rozwiazanie pod koniec tego
okresu.

WATEK SOLIDARNOSCI W PROCESIE
FORMOWANIA TOZSAMOSCI EGO

Szczegdlnej koncentracji wymaga ten fragment dia-
gramu epigenetycznego, ktory wskazuje bezposrednie
zwigzki miedzy problemem solidarnos¢ vs izolacja
spoteczna (faza wczesnej dorostoéci), a problemem
identyfikacja zabawowa vs utozsamienie z fantazjami
(faza zabawy). Identyfikacja zabawowa vs utozsamienie
z fantazjami stanowi zgodnie z koncepcja E.H. Erik-

dojrzatej postaci badanego zjawiska (solidarno$é vs
1zolacja spoteczna w problemie intymnos§¢ vs izolacja)
anastepnie oméwie jego wezesniejsza, rozwojowo postaé
(identyfikacja zabawowa vs utozsamienie z fantazjami
w problemie inicjatywa vs poczucie winy).

SOLIDARNOSC VS IZOLACJA
AINTYMNOSC VS IZOLACJA®

W koncepcji E.H. Eriksona poczucia solidarnoséci 1
intymnos$ci sa $ciSle ze soba zwigzane, sa réznymi
przejawami tego samego osiagniecia. W niektérych
zestawieniach autor dokonuje ich syntezy (Erikson,
1980, s. 178-179) nazywajac problem fazy wczesnej

Solidarnosé Intymnosé
\
Wczesna dorostosé VS . VS
Spoteczna izolacja Izolacja
\
\Y
m Inicjatywa Identyfikacja zabawowa
Wiek zabawy vs . vs o
Poczucie winy Utozsam. z fantazjami

Rycina 2. Watek solidarnosci w diagramie epigenetycznym

sona wczesnodzieciecg postaé problemu solidarno§é
vs izolacja spoteczna. Zwiazek ten bede zgodnie z Ry-
cing 2 nazywal watkiem solidarnosci.

Ani solidarno$¢ vs spoteczna izolacja ani identyfi-
kacja zabawowa vs utozsamienie z fantazjami nie sa,
centralnymi problemami faz. Wyjaénienie specyfiki
kazdego z nich wymaga zrozumienia ich zwiazkow
z centralnym problemem poszczegélnych faz (w wier-
szu tabeli). Analize watku solidarnoéci w procesie
formowania tozsamosci ego zgodnie z jedng z dwoéch
zasad analizy genetycznej® zaczne od rozpoznania

dorostoéci intymnosé/solidarnosé vs izolacja. Intym-
noéé vs izolacja dotyczy zwiazkéw dwojga réznych pod
wzgledem plci ludzi. Solidarnoéé vs izolacja spoleczna
rozgrywa sie w obszarze zwiazkéw spotecznych miedzy
ludZmi w spotecznos$ciach. Podobnie jednak jak dopiero
integracja miloéci do drugiego czltowieka z mozliwa
wspbélpraca z nim $§wiadczy o osiagnieciu dorostosci, tak
1 réwnoczesno$é gotowosci do solidaryzowania sie z
innymi i intymno$¢é w bliskich relacjach z kochana
osobg stanowi rzeczywista podstawe dla swobodnego
kontaktowania sie z innymi w okresie dorostosci.

> Wygotski zacheca do rozumienia genetycznych zwiazkow
miedzy zjawiskami w sposdb ,,geologiczny”, gdzie ,, ... dawny
stopien nie obumiera z chwila powstania nowego, lecz zostaje
przezen dialektycznie zanegowany, przechodzi wen i istnieje
w nim” (Wygotski, 1971, s. 126-127). Rozw(j zachowania
oznacza wiec przeksztalcenie strukturalno-funkcjonalne w
ramach swojej podstawy. L.S. Wygotski (1971, s. 77) kon-
kludujac dtuzszy wywod dotyczacy zadan analizy psycho-
logicznej pisze, ze ma ona ujawniaé rzeczywiste stosunki

.....

wazniejsze by¢ analiza genetyczna czyli powracaé do punktu
wyjécia 1 odtwarzaé wszystkie procesy rozwoju kazdej formy,
stanowiacej w obecnym swoim stanie skamieline psychiczna.
W innym miejscu (s. 127) dodaje, ze ,,... przed nauka stoja dwa
zupelnie réwnorzedne zadania. Powinna ona wykry¢ nizsze
w wyzszym, ale powinna takze umie¢ dostrzec wykluwanie
sie wWyzszego z nizszego’.

6 Ten fragment tekstu w szerszej postaci patrz: B. Smy-
kowski, 2001.
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Zabawa i solidarnos$c¢ spoteczna w analizie genetycznej

Intymno$¢ vs izolacja

Wraz z koncem dziecinstwa i mtodoSci, rozpoczyna sie
doroste zycie, przez ktore E.H. Erikson (1980) rozumie
zobowigzanie zawodowe, zobowigzanie w zwiazku
z partnerem przeciwnej plci, a w swoim czasie zalo-
zenie wlasnej rodziny. Prawdziwe ,zaangazowanie”
w kontaktach z innymi jest rezultatem 1 sprawdzianem
samookres§lenia sie. Tam, gdzie wciaz tego brakuje
mloda jednostka, gdy poszukuje form blisko$ci moze
doéwiadczac osobistego niepokoju, jak gdyby takie
prébne zaangazowanie mogto obrécié sie w interperso-
nalna fuzje rownoznaczna z utrata wlasnej tozsamosci.
Takie poczucie zmusza do zwiekszania wewnetrznej
kontroli w sytuacjach bliskos$ci, ograniczenia siebie,
ostrozno$ci w zobowiazywaniu sie. Brak mozliwo$ci
rozladowania takiego napiecia moze doprowadzié
do rozmaitych form odizolowania od innych. Osoba,
ktora nie okreslita siebie bedzie pozostawala z innymi
w najlepszym wypadku w stereotypowych 1 sforma-
lizowanych relacjach (w tym znaczeniu, ze brak im
spontanicznoéci, ciepta 1 prawdziwego zjednoczenia)
lub jak sugeruje E.H. Erikson (1980, s. 102) bedzie
nieustannie poszukiwala intymnoéci w zwiazkach z
,hieodpowiednimi” partnerami. Brak poczucia wlasnej
tozsamos$ci powoduje, ze przyjaznie 1 pierwsze mitoéci
staja sie desperackimi prébami naszkicowania niewy-
raznego obrazu wlasnej tozsamog$ci poprzez wzajemne
odzwierciedlanie. Zakocha¢ sie oznacza tu czesto wpasé
w czy)$ zwierciadlany wizerunek, dac¢ sie uwiesé wla-
snemu wyobrazeniu o sobie, partnerze i zwigzku z nim.
Warunkiem intymnych zblizen jest zaufanie do siebie
1 drugiej osoby bazujace na ugruntowanym poczuciu
wlasnej spéjnoséci, ciagtosei 1 indywidualno$eci pozwa-
lajacym na porzucenie staran o integracje Ja na rzecz
integracji Ja poprzez My.

Przeciwienstwem intymnoséci jest izolacja, tzn.
sktonno§¢ do wypierania sie, ignorowania, czy niszcze-
nia tych sil 1 ludzi, ktérych istota wydaje sie byé dla
kogo$ niebezpieczna. Rzeczywista blisko$¢ z ludzmi czy
ideami nie bylaby jednak tak naprawde mozliwa bez
skutecznego wyparcia sie innego ich uktadu. Zaréwno
wiec stabosé, jak 1 zbyt duza sita w wypieraniu sie jest
wewnetrznym aspektem niezdolnoéci do uzyskania
intymnosci. Dzieje sie tak w efekcie niedostatkow
wlasnej tozsamosci. Kazdy bowiem wg E.H. Eriksona,
kto nie jest pewien swojego ,,punktu widzenia” nie moze
rozsadnie wypieraé sie innych.

To dojrzate 1 skuteczne wyparcie sie jest rezultatem
proceséw rozwojowych majacych miejsce w przebiegu
kryzysu tozsamoSci, jest pézniejsza rozwojowo forma,
pochopnych, czesto nietrafnych osadéw, ktére podczas
walki o tozsamo§é dokonujg drastycznych rozréznien
pomiedzy tym, co znajome 1 tym, co obce. Tam, gdzie
tozsamo$¢ opiera sie na catkowitym podporzadkowaniu
seksualnoéci, a co za tym idzie zmystowosci, staje sie
ona zrédtem wewnetrznych uprzedzen 1 sytuacyjnych
ograniczen.

Solidarno$c¢ vs izolacja spoteczna

W procesie formowania tozsamosci zdolnoéé do rozsad-
nego solidaryzowania sie z innymi ludZzmi pojawia sie
jako osiagniecie wezesnej dorostosci. Zwigzane jest ono
z postepem w zakresie zdolnoSci do tworzenia wtasnych
abstrakcyjnych systeméw pojeciowych stanowigcych
kontekst, w ktéorym dochodzi do uogdlniania 1 usen-
sowniania wlasnych przezyé. We wczesnej dorostosci
szkielet dla formutowania wlasnych uogélnionych po-
gladow na temat stanéw $wiata stanowi hierarchicznie
zorganizowana, uswiadomiona struktura wartosci.
Treéé, jak 1 sposéb uporzadkowania wartoéci decyduja,
o specyfice mozliwych do wytworzenia wlasnych wizji
porzadku §wiata 1 sensownych projektéw zorganizowa-
nia wlasnych w nim dziatan.

Proces formowania sie wlasnego systemu wartosci
zwigzany jest z tzw. postepem moralnym pozwalajacym
myS$leé o swoich zwiazkach z ludzmi w kategoriach ,,my”
(Rorty, 1996, s. 269), pozwalajacej istniec ,,ja” poprzez
,my” (Witkowski, 1989, s. 150).

Solidarnoé¢ jest alternatywa dla zobojetnienia i
izolacji. Pozwala mimo, ze nigdy nie bylo sie w jakiejs
sytuacji, ktérej doswiadezyt drugi cztowiek, mieé¢ po-
czucie zwiazku z nim 1 zaangazowac sie w dziatania na
jego rzecz. Solidarnoéé jest wedtug Rorty’ego efektem
rozwoju etycznej dzialalnoSci cztowieka. Narodzita sie
w sytuacji eskalacji krzywdy cztowieka doswiadczonego
losami IT Wojny Swiatowej (Rorty, 1996, s. 258-267)
1 bezwzglednosci wyzysku 1 upokorzenia ludzi przez
pracodawcow, systemy polityczne, ideologie. Idea soli-
darnos$ci wyraza sie ,,w byciu ludzi dla siebie” (Bauman,
1995). Solidarnoé¢ taczy w sobie dzieciece poczucie
bycia zwigzanym z kim$ 1 doroste poczucie moralnej
odpowiedzialno$ci za los drugiego czlowieka. Wynika z
tzw. postepu w obszarze wlasnej moralnosci, ktéry wg
R. Rorty’ego (1996, s. 70) dotyczy zdolnoSci ,,... choc¢by
w wyobrazni do identyfikowania sie z ludzmi, z ktérymi
nie potrafili sie identyfikowaé nasi przodkowie, ludzmi
réznych religii, ludzmi po drugiej stronie §wiata, ludz-
mi, ktérzy poczatkowo wydawali sie nam niepokojaco
od »nas« odmienni”.

Moment uformowania sie systemu etycznego stano-
wi punkt zwrotny w sposobie organizowania wtasnych
zachowan. Dochodzi wtedy do uwolnienia od wczesno-
dzieciecego poczucia moralnego obowiazku iideologicz-
nego zobowiazania okresu mlodo$ci (Erikson, 1982,
s. 92-94). Wlasny system etyczny stanowi podstawe
dzialania na rzecz drugiego czlowieka nie w wyniku
poczucia obowiagzku, a z wlasnej dobrej woli (Rorty,
1996, s. 262—264). Wola dzialania w zgodzie z duchem
wartosci ucieleSnionej we wlasnym pogladzie na Swiat
1 projekcie warto$ciowego dziatania pozwala mimo réz-
nic (fizycznych, spotecznych, kulturowych itd.) czué sie
sojusznikiem gotowym do réznych form zaangazowania
1 niesienia pomocy. Solidarno$é jako osiggniecie jest
poczuciem bycia zwigzanym z innymi ludZzmi nie po-
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przez akty zmystowe np. wspélne przezycia, podzielanie
czegos itd, ale poprzez akty psychiczne. Odnalezienie
miejsca dla innego w formowaniu swojej wizji uporzad-
kowania $wiata stanowi efekt procesu uswiadomienia
jego sensu dla organizowania wlasnego zachowania.
Przezwyciezenie problemu solidarno$é vs izolacja
spoleczna prowadzi poprzez uéwiadomienie réwnocze-
$nie syntetyzujacej jak 1 wykluczajacej mocy systemu
wartoéci. Izolacja zwiazana jest z odrzuceniem tych lu-
dzi czy tych zachowan, ktérych jednostka nijak nie jest
w stanie zaakceptowadé, tych ludzi czy tych zachowan,
ktore skonfrontowane z wlasnym systemem wartosci
wykazuja niedajaca sie zintegrowaé w wizji porzadku
Swiata sprzeczno§¢. Uczynienie z systemu wartoSci
kontekstu dla rozstrzygnie¢ w zakresie solidaryzowac
sie vs izolowaé sie pozwala na dystansowanie sie w
stosunku do tych ludzi, czy tych zachowan, ktérych
akceptacja byta by mozliwa, ale dopiero po dokonaniu
istotnych w nim przeksztalcen. Dystansowanie sie
okre§la wiec nie to co niemozliwe, ale to co aktual-
nie niemozliwe. Wzrost w zakresie syntetyzujacej
mocy ego zwiazany jest z mozliwo§cig utrzymania w
jednym akcie §wiadomosci, projekcie stanéw §wiata
sprzecznos$ci miedzy spostrzezeniami, wyobrazeniami
czy wiedzg zwiazanymi z drugim czlowiekiem. Posze-
rzanie zakresu wytrzymaloéci na tego typu napiecia
bez konieczno$ci znoszenia ich zrédla wyznacza obszar
zroznicowania w ktéorym jednostka moze efektywnie
dzialaé. E.H. Erikson (1995, s. 235) zastanawiajac sie
nad spotecznym znaczeniem osiagnietej tozsamosci,
charakteryzujac wybitne osobowosci pisze ,, ... ze ich
poczucie tozsamo$ci znacznie wykracza poza wyznaczo-
ne im role, ich wizja otwiera nowe rzeczywistosci’, a
ich dar porozumiewania na nowo ozywia aktualno§¢s.
Uwalniajac sie od sztywnoé$ci 1 zahamowan, tworza,
oni nowe formy wolnoéci dla pewnych kategorii ludzi
ciemiezonych, znajduja nowe mozliwosci dla stlumione;j
energii 1 daja nowe pole swobody swoim nastepcom,
ktérzy z kolei czuja sie bardziej doroéli ze wzgledu na
otrzymanag zachete 1 usankcjonowanie. Méwimy, ze ci
wielcy »obdarzeni« sa geniuszem. Czesto jednak 1 oni

7 Rzeczywistosé, w rozumieniu E.H. Eriksona (1995, s. 235)
dotyczy $wiata zjawiskowego, ktérego charakter uzalezniony
jest od historycznych mozliwo$ci rozpoznawania zjawisk przez
czltowieka 1 zagrozony jest ludzka sklonno$cia do tworzenia
iluzji.

8 Aktualnosé, w rozumieniu E.H. Eriksona (1995, s. 232),
dotyczy charakteru zaangazowania i uczestnictwa czlowieka
w éwiecie. Aktualno$é jest specyficzna dla poszczegélnych
jednostek — uzalezniona od stadium rozwoju, indywidual-
nych uwarunkowan zyciowych oraz proceséw politycznych
i historycznych. Aktualno$é ma wiec charakter zmienny i
indywidualny, ale moze by¢ podzielana z innymi, badz poprzez
zbiezno§¢é warunkéw ja okreslajacych (np. grupy pokolenio-
we), badz przez odwolywanie sie jednych do aktualnoéci
innych pozostajacych we wzajemnych relacjach.

musza dokonywaé zniszczenia, bedg wiec wydawac
sie ztymi ludZzmi tym, ktérych wykluczaja 1 ktéorym
zagrazaja’.

IDENTYFIKACJA ZABAWOWA VS IDENTYFIKACJA Z
FANTAZJAMI A INICJATYWA VS POCZUCIE WINY

Dla dziecka w wieku zabawy® przedmiotem najwaz-
niejszych rozwojowo przezy¢ sg jego wyobrazenia o
rzeczach. J. Piaget (1966, s. 31), analizujac rozw0j
form reprezentowania §wiata w tym wieku moéwi, ze
,»... wszystko dzieje sie tak, jakby praktyczne sche-
maty zostaly przeniesione [...] w obszar wyobrazen o
$wiecie”’. Niedoskonato§é form myélenia dzieciecego,
przejawiajaca sie np. w finaliZzmie, animizmie czy
artyficjaliZmie nie stawiajac dostatecznego oporu swo-
bodzie wyobrazen dopuszcza nierzadko do wytworzenia
odleglych zmystowej 1 znaczeniowej postaci przedmiotu
wyobrazen o nim.

Swobodny rozwdj wyobrazen spowodowany jest
posiadang przez nie mocg uzupetniania niedostepnych
dziecku za pomocg zmystéw 1 wtadz rozumu interesu-
jacych je aspektéw przedmiotéow. Szczegdblnie anga-
zujacym dziecko w wieku przedszkolnym sa uklady
zalezno$ci (np. rodzina), porzadki i zwiazki laczace
w nich znaczace dla niego przedmioty (np. rodzicéw).
Snujac wyobrazenia na ich temat tworzy zlozone
systemy wyobrazen. Systemy te stanowia kontekst
dla rozpoznawania sposobu w jaki uczestnicza w nich
poszczegblne przedmioty. Miedzy wezesnym dziecin-
stwem a wiekiem zabawy dochodzi do zmiany w obrebie
systemu usensowniania 1 uogélniania spostrzezen. dJ.
Piaget (1966, s. 32) zwraca uwage, ze powstajace w ten
sposéb fantazje sa wyrazem ,... pomieszania, czy tez
braku rozdzialu miedzy $wiatem wewnetrznym, czy
subiektywnym, a §wiatem fizycznym, nie za$ prymatu
wewnetrznej rzeczywistoSci psychicznej”. J. Piaget
pisze, ze w poczatkowym okresie wieku zabawy sq,, ...
to obrazy, zazwyczaj troche straszne, przesyltane przez
nocne é$wiatta (ksiezyc, latarnie), czy samo powietrze,
a napawajace niepokojem”, p6zniej mimo, ze trakto-
wane sa juz jako pochodzace od nas samych ,, ... 1 tak

® Wiek ten tradycyjnie okreslany jest jako przedszkolny.
Okreslenie to dobrze wskazuje typ érodowiska wychowaw-
czego, ktore ma w tym okresie szczegélne znaczenie dla pro-
cesOwW zwigzanych z rozwojem dziecka. Ja w tek$cie uzywam
okreélenia wiek zabawy koncentrujac sie szczegdlnie na
formie dziatalno$ci w ktérej najlepiej manifestuja sie procesy
rozwojowe dziecka w tym okresie. Zgodnie z terminologia L.S.
Wygotskiego (1995) zabawa tzw. ,,na niby” peini wtedy role
najwazniejszej rozwojowo formy dziatalno$ci co oznacza, ze w
jej przebiegu dochodzi do realizacji potrzeb dziecka, jak i ze w
jej toku powstaja nowe formy rozwojowe dajace dziecku nowe
wladze panowania nad wlasnymi procesami psychicznymi i
wlasnymi zachowaniami (patrz: Smykowski, 2000).
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sq to nadal obrazy, ktére znajduja sie w glowie, kiedy
sie czuwa, a wychodza, by sie potozy¢ na t6zku, czy
w pokoju, kiedy sie zasypia”.

Inicjatywa vs poczucie winy

Najbardziej znaczacym obiektem identyfikacji dzie-
ciecych w tym wieku sa jego rodzice. Dla dziecka sta-
nowig oni wzor mocy 1 piekna. Dziecko w tym wieku
wpasowuje sie w 0w wzor do$wiadczajac rownoczes$nie
wzrostu wlasnej mocy, jak 1 poczucia ,nieprawnego”
pozbawiania mocy znaczacej, kochanej osoby. Kon-
flikt miedzy wyobrazeniem o wielkoSci innych i che-
cig pozbawiania ich tej wielkosci stanowi centralny
problem wieku zabawy. Dziecko mylac wyobrazenie z
rzeczywisto$cig do$wiadcza wewnetrznego rozdarcia.
,Magiczne” my$lenie dziecka, sprawca pomieszania wy-
obrazenia o rzeczywisto§ci z nig sama, zmusza dziecko
w wieku zabawy do pracy psychicznej pozwalajacej na
poradzenie sobie ze sprzeczno$cia wtasnych dazen (por.
Piaget, 1992, s. 271-282).

W przebiegu kryzysu inicjatywa vs poczucie winy
uczestnicza trzy procesy rozwoju: (1) funkeji lokomocyj-
nych — odpowiedzialnych za fizyczne przemieszczanie
sie, dzieki czemu dziecko staje sie bardziej intruzyw-
ne, swobodnie przekracza fizycznie nieprzekraczalne
granice (np. wchodzi na szafy, dociera do niedostep-
nych do niedawna zakamarkéw itd.), ustanawiajac
w ten sposéb szerszy, jak mu sie wydaje 1 nieograniczo-
ny zasieg celéw, (2) funkcji komunikacyjnych — spraw-
no$¢ postugiwania sie jezykiem staje sie wystarczajaca
do tego, zeby nieustannie pytaé¢ o wiele rzeczy, choé
niewystarczajaca by prawidlowo zrozumieé¢ poszcze-
gblne tresci, (3) zarowno poslugiwanie sie jezykiem,
jak 1 opanowanie swoich ruchéw pozwala dziecku
rozszerzy¢ swa wyobraznie na tak wiele rzeczy, ze nie
moze uniknag przestraszenia sie tym, co samo wy$nito
czy wymyslito.

E.H. Erikson (1980, s. 78) wskazujac na kryteria
okreslajace poczucie niezlomnej inicjatywy stanowia-
cej podstawe dla wysokiego 1 realistycznego poczucia
wlasnej ambicji 1 wlasnej niezaleznoéci dziecka mowi,
ze ,, ... wydaje sie ono »rosnaé rownoczeénie« zaréwno
fizycznie, jak 1 psychicznie. Wydaje sie by¢ bardziej
soba, bardziej kochajace, rozluznione i bystrzejsze
w swym osadzie. Przede wszystkim wydaje sie by¢, jak
gdyby samonapedzane do dzialania, posiada pewna
nadwyzke energii, ktéra umozliwia mu szybkie zapo-
minanie niepowodzen 1 zblizanie sie z niestabnacym
1 coraz lepiej ukierunkowanym wysitkiem do tego, co
wydaje mu sie pozadane (nawet jezeli wydaje sie jed-
nocze$nie niebezpieczne)”.

Dziecko czujac w sobie moc do dziatania i bedac
gotowe do wyobrazania sobie siebie w dorostej roli
zaczyna dokonywaé poréwnan. Koncentruje sie na
poszukiwaniu narzedzi pomiaru rozmiaréw i roznic.
Prébuje zrozumieé¢ mozliwe przyszte role, a szczegdlnie

role, ktére warte sa tego, by je nasladowac. Intruzyw-
no$¢ charakteryzuje wiekszo$¢ zachowan dziecka!® w
wieku zabawy. Dziecko w swoich zachowaniach czesto
posuwa sie do fizycznego atakowania innych i1 napa-
stliwego dopytywania sie w efekcie wzrostu ciekawosci
(por. Piaget, 1966, s. 29-31; 1992, s. 204—-238), do za-
garniania przestrzeni dla rozwoju wlasnej zabawowe;j
dziatalnosci. Inkluzywno§¢ to druga charakterystyczna
cecha zachowan dziecka!* w wieku zabawy. Dziecko
gotowe jest wlaczaé wszystko, z czym sie spotyka do
wlasnego wyobrazenia (por. Piaget, Inhelder, 1993,
s. 60).

W fazie zabawy zaobserwowaé mozna wzrost za-
interesowania wspélzawodnictwem, obstawanie przy
celu, przyjemno$é¢ zdobywania. Inicjatywa przynosi
ze soba rywalizacje z tymi, ktérzy wydaja sie lepsi.
Zazdro§¢ 1 cheé¢ rywalizacji stanowia czeste motywy
wataku” na pozycje jednego z rodzico6w, a nieunikniona
1 konieczna porazka prowadzi do powstania poczucia
winy.

W wieku zabawy obok wzrostu poczucia nieograni-
czonych mozliwosci dziecka rozwija sie tez narzedzie
samoograniczania. W zwigzku z poczuciem inicjatywy
rozwijajq sie podstawy jego moralnosci (Piaget, 1967;
Erikson, 1980). Dziecko w tym wieku czuje sie nie tylko
zawstydzone, gdy zostaje ,nakryte” podczas tamania
wprowadzonych przez dorostego regut. Boi sie rowniez
zostaé odkrytym. Czuje sie winne nawet za zwyczajne
mys$li 1 uczynki, ktérych nikt nie widziat. Zjawiska te
stanowia kamien milowy w rozwoju indywidualne;j
moralnoéci. Prymitywne sumienie dziecka, zbudowa-
ne na wzorze przejetych od dorostych zasadach jest
przewaznie okrutne i bezkompromisowe. Prowadzi
w poczatkowym etapie rozwoju moralnego dziecka do
literalnego stosowania sie do niego i oczekiwania, ze
kazdy bedzie réwniez to czynil. E.H. Erikson (1980)
nazywa ten etap moralizmem. Zjawisko to, je§li dziecko
ma wroéci¢ na droge swobodnego kontaktowania sie z
drugim cztowiekiem, musi zostaé przepracowane. Do
przepracowania problemu zwigzanego z moralizmem
moze doj§¢ dzieki przesunieciu zaangazowania z ry-
walizowania na wspétprace. Proces ten zachodzi w
zwigzku z reorganiacja systemu regut moralnych — ze
zorganizowania ich w oparciu o reguly konstytutywne
— autorytetu, w kierunku zorganizowania ich wokét
regul konstytuowanych, bazujacych na dwustronnym
szacunku (Piaget, 1967, s. 78-88). Dziecko w wieku
zabawy wlacza sie w dzialania z réwieénikami. Jak
wskazuje E.H. Erikson (1980, s. 80) ,, ... pod przewod-
nictwem starszych dzieci, czy opiekunek stopniowo
wkracza w dziecieca polityke przedszkola, rogu ulicy

0 Ta charakterystyka dotyczy przede wszystkim chtopiecego
stylu dziatania (Erikson, 1997, s. 92).

11 Ta charakterystyka dotyczy przede wszystkim stylu
dziatania dziewczynek (Erikson, 1997, s. 93).
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i podwoérka”. W wieku tym wzrasta potrzeba, a w §lad
za tym 1 zdolnoSci taczenia rzeczy razem, jednoczenia
sie z innymi dzieémi w celu wspdlnego budowania 1
planowania. Wspdélpraca stopniowo wypiera préby
zmuszania innych 1 narzucania im swojej woli. W
miare jak motywy rywalizacji zastepowane sa przez
motywy wspélpracy wzrasta rowniez zainteresowanie
dorostymi jako nauczycielami i wzorcami identyfikacyj-
nymi. E.H. Erikson (1980, s. 84) pisze, ze ,, ... rodzice
czesto nie zdaja sobie sprawy, dlaczego ich dzieci nagle
przestaja interesowacd sie nimi i przywiazuja sie do
nauczycieli, rodzicéw innych dzieci czy ludzi bedacych
reprezentantami zawoddéw, ktérych specyfike dziecko
moze zrozumieé: strazakow 1 policjantéw, ogrodnikow
1 hydraulikéw. Chodzi o to, ze dzieci nie chca, by przy-
pominano im o pryncypialnej nieréwnosci z rodzicem
tej samej plci. Pozostaja zidentyfikowane z tym samym
rodzicem, lecz obecnie szukaja takich okazji, gdzie
krotkotrwata identyfikacja wydaje sie obiecywacé pole
inicjatywy bez zbyt wielu konfliktéw czy poczucia
winy”. Freud przydzielit zinternalizowane uwiecznienie
wplywéw kulturowych do funkeji superego czy ego ide-
alnego, ktére mialo reprezentowaé polecenia i zakazy
emanujace ze srodowiska 1 jego tradycji: ,, ... superego
dziecka nie jest tak naprawde zbudowane na modelu
rodzicow, lecz na ich superego: przejmuje ta sama
zawarto$é, staje sie narzedziem tradycji 1 wszystkich
wiecznych wartosci, ktore zostaly w ten sposéb przeka-
zane z pokolenia na pokolenie”?, Freud, na co zwraca
szczegdlng uwage E.H. Erikson (1980), méwi o ,,ideolo-
giach superego” rozpoznajac w superego tresc idealna.
Odnosi sie do superego jak do ,narzedzia” tzn. czesci
aparatu psychicznego, przez ktéra ,pracujq”’ idee. E.H.
Erikson (1968, s. 210) potwierdza spoleczne znaczenie
ego idealnego przytaczajac slowa Z. Freuda ,,Ego ide-
alne otwiera wazna droge prowadzaca do zrozumienia
psychologii grupy. Zawiera ono précz indywidualnego
aspektu, aspekt spoleczny, jest nim powszechny ideat
rodziny, klasy czy narodu”.

Identyfikacja zabawowa vs utozsamienie z fantazjg

Sensem dziatalnosci zabawowej dziecka jest reproduk-
cja rzeczywisto$ci we wlasnym dzialaniu (Piaget, 1966,
s. 28-29). Dziecko przeksztatca jednak rzeczywistosé
zgodnie ze swoimi pragnieniami. Bawiace sie dziecko,
jak pisze J. Piaget (1966, s. 28-29) ,, ... odtwarza swoje
wlasne zycie, ale koryguje je wedle wlasnej idei; przezy-
wa ponownie wszystkie swoje przyjemnosci 1 konflikty,

12 Ludzko$é¢ nigdy nie zyje w terazniejszosci; ideologie
superego unieSmiertelniajq przesztosé, tradycje rasy i ludzi,
ktérzy powoli poddaja sie wplywowi terazniejszosci i nowym
rozwojom i, tak dtugo, jak przepracowuja superego, odgrywa
to istotna role w zyciu czlowieka” (Freud, 1932, s. 95-96 za:
Erikson, 1980, s. 159).

ale rozwiazuje je, a zwlaszcza kompensuje 1 uzupetnia
rzeczywisto§¢ przez fikcje”.

Zagrozeniem dla prawidlowego psychospolecznego
rozwoju w tym wieku jest zdaniem E.H. Eriksona
uwiedzenie fantazja. Inkluzywny tryb funkcjonowania
dziecka, a wiec asymilacja wszystkiego do wlasnejjazni
prowadzi do wzrostu mocy usensowniania i uogélniania
w systemie wlasnych wyobrazen dotyczacych rzeczy i
zwiazkéw w jakie wchodza. Kazde wlaczone w system
wyobrazenie zwieksza jego moc jako kontekstu w kto-
rym moze doj$¢ do rozpoznania sensu niezrozumialego
zjawiska. Rownoczeénie jednak tego typu rozpoznanie
oddala swdj przedmiot od innych rozpoznan mozliwych
do uzyskania jedynie poprzez jego umieszczenie w
ramach innego systemu np. zjawisk zmystowych, czy
spolecznych. Rozpoznawanie sensu niezrozumialych
zjawisk jedynie w kontek$cie systemu wlasnych wy-
obrazen prowadzi do wytwarzania fantazji i utozsa-
mienia sie z nimi. Utozsamienie to staje sie dla dziecka
rozwijajacego sie w prawidtowych warunkach Zrédltem
rownoczes$nie satysfakcjonujacych przezy¢ zwiazanych
ze wzrostem poczucia mocy, jak 1 niepokojow wynika-
jacych z poczucia nieuprawnionej ingerencji w obszar
regulowany przez prawa dorostych.

Jak dlugo sfera dziatan zwiazanych z uleganiem
wlasnym fantazjom objeta bedzie tego typu konfliktem,
tak dtugo bedzie ona dla dziecka obszarem rozwojowych
zmagan. Konflikt, jak moéwi J. Piaget (1966, s. 32),
wynika z braku sposobu odréznienia wyobrazenia od
rzeczywisto$ci. Rozwojowa istota problemu identyfika-
cja zabawowa vs utozsamienie z fantazjami zawiera sie
w poszukiwaniach wtaénie takiego sposobu. Zabawa
jest zdaniem E.H. Eriksona (1995, s. 246) sposobem
przezwyciezania sprzeczno$ci. Umieszczenie siebie we
wlasnym wyobrazeniu, ale w powolanej przez siebie
samego sytuacji ,na niby” (Wygotski, 1995) pozwala
dziecku zachowaé dystans do efektéw swoich dziatan.
Dziecko, jak méwi E.H. Erikson (1980, s. 78) w tej fazie
koncentruje sie na wlasnych wyobrazeniach. Poprzez
uzewnetrznienie ich w zabawowej dziatalnoSci, reali-
zowanej réwnocze$nie w kontekscie rzeczywistosci
zmyslowe] 1 spotecznej, uéwiadamia sobie cale bogactwo
mozliwych sensow 1 znaczen w jakich przedmiot moze
wystepowaé w réznych formach zorganizowania dzia-
lan. Ten zabawowy wieloaspektowy sposéb odzwier-
ciedlania stanowi ochrone przed swobodnym rozwojem
jednej fantazji. Kompetencja do bawienia sie pojawia
sie jako efekt zaréwno rozwoju emocjonalnego, jak i
intelektu dziecka, a prowadzi do przeciwstawienia sie
wlasnemu pragnieniu w sytuacji spotecznej (Wygotski,
1984). Dystans do wlasnych kierowanych wyobraze-
niem dziatan, jedno z podstawowych kryteriéw pozwa-
lajacych odrézni¢ zabawe od innych form dzieciecej
dziatalnoéci (szerzej patrz: Winnicott, 1976, 1995, s.
215-219; Erikson, 1995, s. 236-239; Czub, 1995, s.
271-273) pojawia sie w samodzielnych dziataniach
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dziecka, kiedy rowniez jego spoteczna sytuacja zosta-
nie zasymilowana do wyobrazenia!®. Dziecko uzywa
konwencji ,,na niby” w funkeji straznika strzegacego
granic miedzy wyobraznia, rzeczywistoScia zmystowa
ispoleczng. W zabawie ,na niby” obserwujemy odwrot-
ny niz w utozsamieniu z fantazja proces. Satysfakcja
plynie nie tyle z dzialania po linii najmniejszego oporu
a wiec z utozsamienia z wlasna fantazja, ale paradok-
salnie z dzialania rdwnoczeénie po linii najmniejszego
1 najwiekszego oporu, a wiec wyrzekania sie swoich
impulséw 1 koordynowania kazdego swojego dziatania z
regutami (Wygotski, 1995, s. 81-82). Sytuacja ,na niby”
zwigzana jest z dystansem zaréwno do siebie, wlasnych
dzialan, jak i ich przedmiotéw. Ani odgrywana postaé
nie musi mie¢ juz wtedy wszystkich atrybutéw, ani
samo dziecko nie musi by¢ jej idealnym odtwérea.

Na tym etapie rozwoju zabawy wyraznie widoczne
jest wysuwanie sie systemu spotecznych znaczen na
pozycje kontekstu, w ktérym dochodzi do uogdlnien
iusensownien. Wyparcie wtasnych wyobrazen z pierw-
szoplanowej pozycji na pozycje dzialajacych poprzez
system spotecznych uzgodnien zwigzane jest z rozpo-
znaniem w nich zrédia niekonczacych sie konfliktow.
Zaangazowanie dziecka w opanowanie regut formo-
wania wlasnego wyobrazenia tak, aby jego swobodny
rozwéj nie wzmagal konfliktowoséci chroni je przed
popadaniem w fikcje. Identyfikacja zabawowa pozwala
na opanowanie sprzecznosci zwigzanych z byciem w
trzech éwiatach: wyobrazonym, fizycznym 1 spotecz-
nym. Odréznianie ich oznacza dla dziecka w wieku
przedszkolnym zdolno§é podporzadkowywania sie réz-
nym konwencjom w zaleznoéci od rozpoznania sytuacji
dziatania. Dziecko zdolne do identyfikacji zabawowej
posiada sprawnoéci potrzebne do bezkonfliktowego ba-
wienia sie. W miare jak zakres konfliktowosci zabawy
zmniejsza sie, aktywnoéé dziecka zaczyna przejawiac
sie coraz czescie] w obszarze jego spotecznego funkcjo-
nowania. Tam tez przenosi sie gléwny nurt procesow
rozwojowych konca wieku zabawy.

Dziecko poprzez zabawowe dziatanie w roli ustosun-
kowuje sie do postaci ludzkich, zwierzat 1 przedmiotow
wyobrazanych sobie. Mozliwo$¢é bycia w zwiazku z kaz-
dym elementem wtasnego wyobrazenia albo bezposred-
nio zabawowo identyfikujac sie z nim, albo bedac z nim
powiazanym w konwencji zabawy prowadzi dziecko do
wigzania w caloéé wielu réznorodnych przezyé. Od tego
momentu dziecko, mimo ze generalnie chce bawié sie w
dana zabawe, okre§la kim w niej moze by¢, a kim nie.
Plan zabawy staje sie wiec dla dziecka przestrzenia
rozpoznania wlasnego sensu, roli ktérej odgrywanie
zwiazane jest z doS§wiadczeniem satysfakeji z bycia
spotecznie akceptowanym w odkrytej dla siebie formie
urzeczywistniania wtasnej mocy.

13 Wyjaénienie mechanizmu uwewnetrznienia patrz: Wy-
gotski, 1971, s.132-133.

Na tym etapie identyfikacja zabawowa zwiazana
jest z wyborami 1 formowaniem okres§lonych elemen-
tow wlasnego wyobrazenia. Dziecko utozsamiajac sie
zabawowo z wlasnym dotyczacym czego§ wyobraze-
niem stopniowo odkrywa jego istote, to znaczy pozba-
wia odgrywang postaé¢ zewnetrznych atrybutéw roli,
organizujac w zabawie swoje zachowania zgodnie z
odkrytym, czy wytworzonym w sytuacji bawienia sie
jej spotecznym znaczeniem. Rozbudowujace sie stop-
niowo zabawy dziecka staja sie dla niego przestrzenia
zglebiania coraz bardziej skomplikowanych uktadéw
zwiazkéw miedzy zjawiskami. Zabawa zaczyna coraz
bardziej by¢ nie tylko forma dziatalno$ci zaangazowa-
na w rozpoznanie tresci spotecznej ale i sama réowniez
przybiera coraz wyrazniej forme dzialalnosci spotecz-
nej. Potrzeby realizowane w tym witagnie typie zabaw
staja sie naciskiem zmuszajacym do poszukiwania i
pozyskania 0s6b — uczestnikow zabawy. Wspélpraca
w zabawie zmusza dzieci do udzielania sobie nawza-
jem nieustannych wyjas$nien znaczenia takich, a nie
innych zachowan odgrywanej roli. W rozwoju dzieci w
wieku zabawy zmianie ulega przedmiot identyfikacji.
Odchodzac od zmystowych atrybutéw przedmiotéw w
kierunku kierowania sie ich sensem, dziecko stopniowo
zastepuje ,na niby” konstytuowana w zabawie regula
spoteczna (Wygotski, 1995). Opanowanie zdolno$ci
umawiania sie umozliwia uczestnikom zabawy pano-
wanie nad konfliktowoS§cig wynikajaca ze swobodnego
rozwijania, przeksztalcania i taczenia elementéw wy-
obrazen w nowe systemy zwiazkow.

IDENTYFIKACJA ZABAWOWA
W WATKU SOLIDARNOSCI

Zwigzek miedzy oboma problemami nie ma prostego
liniowego charakteru. Identyfikacja zabawowa wraz
z opanowaniem wzorow dzieciecej wspélpracy i rywa-
lizacji z innymi wnosi do watku solidarno$ci prototypy
dorostych zachowan spotecznych. Opanowanie ich staje
sie mozliwe w efekcie rozdzielenia bezpoérednio$ci
zwiazku przezycia z zachowaniem 1 wilaczenia jako
ogniwa poSredniczacego my§lenia, zorganizowania
funkeji psychicznych wokél my§lenia, wytworzenia
systemu uswiadomionych ustosunkowan do otoczenia
zorganizowanego wokot cenionych celéw 1 akceptowa-
nych regutl.

Projektowanie w obszarze dzialalno$ci spotecznej
w okresie wczesnej dorostoéci bazuje wlasnie na tych
osiggnieciach wieku zabawy. Tworzenie wizji, naj-
ogblniejszego 1 sensotworczego celu projektu dotyczy
dowolnoéci przeksztalcen w ramach ustosunkowan
do pojedynczych wyobrazen, jak i ich struktury oraz
dystansu do réznych form swoich dziatan, jak iich efek-
téw. Sensem projektowania nie jest bowiem praktyczne
dziatanie. Ono samo jest forma dziatalnoéci, w ramach
ktérej rodzi sie potrzeba zwiazku z innymi. Projekto-
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wanie korzystajac ze sformutowania L.S. Wygotskiego
,grzebie” w sobie osiagniecia wieku zabawy stajac sie
narzedziem solidarnosci.

Osiagniecia stanowiace genetyczna podstawe pro-
jektowania nie wyczerpuja wkladu wieku zabawy
w realizacje watku solidarno$ci w indywidualnym
cyklu zycia. Najcenniejsza zdobycza tego wieku moze
by¢ trudny do utrzymania w dorostosci (Erikson, 1995,
s. 262) zabawowy stosunek do wlasnych projektow.
Nie chodzi tu o traktowanie ich niepowaznie, ale o
traktowanie ich zgodnie z ich natura. Mimo, ze pro-
jekty tworzone przez doroslych maja postaé systemu
sensownego 1 uogdlnionego nie moga one by¢ traktowa-
ne jak uniwersalna wiedza o §wiecie, ale jedynie jako
wlasny punkt widzenia go. Dorosto$¢ ma w sobie dzie-
ciece watpienie pozwalajace z powaga, ktéra przystoi
autentycznemu badaczowi na bawienie sie w my§lach
wlasnymi projektami. Powazne podejscie do wlasnej
dzialalno§ci oznacza angazowanie w nig calego swo-
jego potencjatu. Identyfikacja zabawowa pozostawia
rys swobody w sposobie funkcjonowania psychicznego
jednostki na cate zycie. Przejawia sie on w sposobie
organizowania wlasnego dziatania. Jego §lad widoczny
jest, kiedy dziecko zaczyna planowaé swoje zachowa-
nia, kiedy w procesie formowania tozsamos$ci mlody
czlowiek tworzy projekt swojej osoby czy kiedy dorosta
juz osoba tworzy projekty swoich zwiazkow z innymi.
E.H. Erikson (1995, s. 261) wysuwa twierdzenie, ze ,,
... prawdziwa dorostoéé wymaga na kazdym poziomie
przywolywania dzieciecej sktonnos$ci do bawienia sie i
mlodzienczego dowcipu.” Dalej méwi, ze ,, ... czlowiek
dorosty musi pozostaé, wychodzac poza dziatania o
charakterze czystej zabawy 1 zartu, zdolnym do za-
bawy w obrebie swoich najwazniejszych spraw 1 musi
pozostac otwartym na wszelkie okazje odnajdywania i
zwiekszania zakresu mozliwo$ci swobodnego dzialania
dla siebie 1 otaczajacych go ludzi”.

LITERATURA

Bauman, Z. (1995). O sposobach bycia razem. W: A. Zeidler-
-Janiszewska (red.), Trudna ponowoczesnosé (s. 13—40).
Poznan: Wyd. Fundacji Humaniora.

Czub, T. (1995). Proces bawienia sie i jego wlasciwosci tera-
peutyczne. W: A. Brzezinska, G. Lutomski, T. Czub, B.

Smykowski (red.), Dziecko w zabawie i w Swiecie jezyka (s.
270-294). Poznan: Zysk 1 S-ka Wydawnictwo.

Erikson, H.E. (1968). Identity youth and crisis. New York —
London W. W. Norton & Company.

Erikson, H.E. (1980). Identity and the life cycle. New York —
London: W. W. Norton & Company.

Erikson, H.E. (1982). The life cycle completed. New York —
London: W. W. Norton & Company.

Erikson, H.E. (1995). Zabawa i aktualno$é. W: A. Brzezin-
ska, G. Lutomski, T. Czub, B. Smykowski (red.), Dziecko
w zabawie i w Swiecie jezyka (s. 232—269). Poznan: Zysk 1
S-ka Wydawnictwo.

Erikson, E.H. (1997). Dzieciristwo i spoteczeristwo. Poznan:
Rebis.

Piaget, J. (1966). Studia z psychologii dziecka. Warszawa:
PWN.

Piaget, J. (1967). Rozwdj ocen moralnych dziecka. Warszawa:
PWN.

Piaget, J. (1992). Mowa i myslenie u dziecka. PWN. War-
szawa.

Piaget, J., Inhelder, B. (1993). Psychologia dziecka. Wroctaw:
Wydawnictwo Siedmiogréd.

Rorty, R. (1996). Przygodno$é, ironia i solidarnosé. Warszawa:
Wydawnictwo SPACJA.

Smykowski, B. (2000). Podej$cie rozwojowe do badania ztozo-
nych form zachowan. W: A. Brzezinska (red.), Z Wygotskim
w tle (w serii: Nieobecne dyskursy) (s. 137-152). Torun:
Wydawnictwo Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika.

Smykowski, B. (2001). U progu solidarnoéci spotecznej. Forum
Oswiatowe, 1, 24, 37-51.

Winnicott, D.W. (1976). Dziecko i zabawa. Teksty, 25, 1,
42-53.

Winnicott, D.W. (1995). Bawienie sie. Rozwazania teoretycz-
ne. W: A. Brzezinska, G. Lutomski, T. Czub, B. Smykowski
(red.), Dziecko w zabawie i w Swiecie jezyka (s. 215—232).
Poznan: Zysk 1 S-ka Wydawnictwo.

Witkowski, L. (1989). Rozwdj i tozsamosé w cyklu zycia.
Studium koncepcji E. H. Eriksona. Torun: Uniwersytet
Mikotaja Kopernika.

Wygotski, L.S. (1971). Wybrane prace psychologiczne. War-
szawa: PWN.

Wygotski, L.S. (1984). Razwitie wysszych psychiczieskich
funkcji wpieriechodnom wozrostie W: A. W. Zaporozec
(red.), Sobranie soczienienij w sziesti tomach. Moskwa:
Piedagogika.

Wygotski, L.S. (1995). Zabawa i jej rola w rozwoju psychicz-
nym dziecka. W: A. Brzezinska, Lutomski, T. Czub, B.
Smykowski (red.), Dziecko w zabawie i w Swiecie jezyka
(s. 67— 88). Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo.

228

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 8, Nr 2, 2002, 219-228



