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ZaleznoSc¢ relacji miedzy pozytywnymi
i negatywnymi emocjami od poziomu
rozwoju podmiotowego jednostki
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EFFICIENCY AS A MODERATOR OF CORRELATIONS BETWEEN POSITIVE
AND NEGATIVE EMOTIONS

In some reports the data on the dependence of linear correlations between positive and
negative emotions on the level of performance of activity are received. The basic types
of this dependence are as follows: inverse, direct and nonmonotonic (direct- inverse-
direct). Two models are proposed for integration and explanation of these data. The
U-model is based on the form of curves of dynamics of positive and negative emotions
during the increasing level of performance. The W-model is based on the curves of
dynamics of emotional ambivalence and emotional balance during the increasing level
of performance. In this study, the same empirical data, appropriate to this hypothesis
have been received. The participants (181 village, small and big city final class students
of a primary school, aged 13-16 years) completed the two-dimensional version of
the Beck Hopelessness Scale. The dependence of the correlations between opposite
emotions on the level of performance (academic achievement) is: quadratic (U-shaped)
in a sample of female and negative linear in a sample of male. The generalization and

limitation of the findings is discussed.

WPROWADZENIE: RODZAJE RELACJI MIEDZY
POZYTYWNYMI | NEGATYWNYMI EMOCJAMI

,Sprzecznymi ze soba moga by¢ tylko pojecia intelek-
tualne ... Méwimy, ze cierpienie jest przeciwstawne
zadowoleniu; tylko wyrazamy sie w ten sposéb, — nie sa,
przeciwstawne, sa po prostu réozne” — sto lat temu pisat
Ribot (1906, s. 51). Po kilkudziesieciu latach pojawity
sie pierwsze szczegblowe analizy teoretyczne, poglady,
koncepcje (Atkinson, 1964; Gray, 1973, 1981; Herzberg,
1966; Izard, 1977; Lazarus, 1975; Makarenko, 1980;
Maslow, 1954; Obuchowski, 1970; Simonov, 1970) bez-
posrednio lub posrednio uzasadniajace oraz rozwijajace
idee o wzglednej wzajemnej niezaleznosci pozytywnych
1 negatywnych emocji. W latach 60. zrealizowano row-
niez pierwsze badania empiryczne, ktérych wyniki w
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sposéb iloSciowy (analiza korelacyjna, analiza czynni-
kowa) potwierdzaly to wyobrazenie (Bradburn, 1969;
Kaplan, Pokorny, 1969; Nowlis, 1965). W nastepnych
dziesiecioleciach o takich rezultatach informowano
coraz cze$ciej. Dotycza one nie tylko bezposrednich
relacji miedzy pozytywnymi i negatywnymi emocja-
mi (Diener, Emmons, 1985; Gorbatkow, 1981; Lorr,
Shea, 1979; Watson, Tellegen, 1985; Warr i in., 1983;
Wojciszke, Banaskiewicz, 1989), lecz réwniez réznych
przejawdw tzw. pozytywno-negatywne] asymetrii
(por. Czapinski, 1985, 1988; Frijda, 1988; Gorbatkow,
1981; Peeters, 1971; Skowronski, Carlston, 1989) w
tym odmiennych zwiazkéw ,przeciwstawnych” emocji
z innymi zmiennymi: powodzeniem i niepowodzeniem
przy zdawaniu egzaminéw (Goldstein, Strube, 1994),
pora dnia (Watson 1 in., 1999), rodzajem wykonywa-
nych czynnosci (Herzberg i in., 1993), cechami osobo-
woéci (Bradburn, 1969; Larsen, Ketelaar, 1991) itd.
Po pewnym czasie poglad o wzajemnej niezaleznoéci
pozytywnych 1 negatywnych emocji stal sie bardzo
popularny w §rodowisku psychologicznym (por. Green
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11in., 19932), co nie znaczy jednak, ze ma wieksze po-
parcie ze strony empiril niz wyobrazenie tradycyjne,
ujmujace dodatnie i ujemne emocje jako przeciwstawne
(recyprokalne, bipolarne) wobec siebie (Russell, 1979;
Russell, Carroll, 1999). Zwolennicy tego ostatniego
wktadaja duzo wysitkéw, by udowodnié, iz dane, kto-
rymi dysponuja ich oponenci obcigzone sa sporymi
btedami metodologicznymi (por. np. Green i1in., 1993).
I chociaz jak na razie poszukiwania prowadzone sa
raczej na zasadzie ,albo ... albo”, to poglady obu stron
dyskusji stopniowo sie zblizaja do siebie. Sprzyja
temu procesowi, jak mozna sadzié, fakt, iz mimo
znacznego zrdznicowania wiekszo$é znanych danych
empirycznych ,zajmuje stanowisko” w pewnym
sensie kompromisowe. Zaréwno w meta-analizach
badaczy specjalizujacych sie w tym problemie (por.
Green 1 in., 1993; Russell, Carroll, 1999; Tellegen i
in., 1999b), jak 1 w tekstach encyklopedycznych (por.
np., Frijda, 2000), ktérych autorzy z zatozenia maja
postawe w miare bezstronna, w charakterze typowe;j
(mediany czy Sredniej) podaje sie ujemna korelacje
miedzy pozytywnymi i negatywnymi emocjami rzedu
.5 — warto$é, ktéra wedtug niektérych znanych opinii
jest pewna granicg miedzy merytoryczna zalezno$cia a
niezalezno$cia dwéch dowolnych wymiaréw osobowosci
(czynniki osobne, lecz skorelowane, czyli uko$ny uklad
czynnikéw) (Cattell, 1978).

Poza recyprokalna (ujemna) zaleznoScia oraz nie-
zaleznoécia, trzeci teoretycznie mozliwy rodzaj relacji
miedzy emocjami pozytywnymi i negatywnymi — to
wspotwystepowanie. W niektérych badaniach zostatly
wykryte dodatnie korelacje miedzy tymi zmiennymi
w zakresie sily reakcji dzieci na pozytywna i nega-
tywna stymulacje (LaGasse 1 in., 1989), typowej dla
jednostki intensywnoéci (por. Larsen, Diener, 1987,
Schimmack, Diener, 1997; Schimmack iin., 2000) oraz
czestotliwosei (Schimmack, Diener, 1997; Schimmack
11in., 2000) do$wiadczen afektywnych o réznych zna-
kach, dodatnich i ujemnych przezyé¢ zwigzanych z inna,
osoba (Wojciszke, Banaskiewicz, 1989), pozytywnej a
negatywne] postawy wobec obrazéw artystycznych (Ito
iin., 1998) itd. Trzeba jednak przyznaé, ze dane tego
typu raczej rzadko spotyka sie w literaturze przedmio-
tu, a otrzymywane korelacje sa na ogét dosy¢ stabe.

Formulowane sa koncepcje, odwotujace sie do rézno-
rakich moderatoréw, oddzialywanie ktérych sprawia,
ze w roéznych przypadkach (probkach) wystepuja rozne
rodzaje zaleznoéci miedzy omawianymi zmiennymi.
Wsréd tych moderatoréw wymienia sie miedzy inny-
mi rézne parametry emocji, jak np. dtugoéé (Diener,

2 Autorzy tej pracy wyliczyli, iz przynajmniej w 193 bada-
niach empirycznych, przeprowadzonych miedzy rokiem 1987
a 1991 pozytywne i negatywne emocje mierzono jako osobne
wymiary. Poza tym w wielu badaniach i praktyce klinicznej
traktowano je nie tylko jako osobne, lecz jako ortogonalne
wymiary.

Emmons, 1985); intensywno$¢ (Diener, Iran-Nejad,
1986; tez Watson, 1988); czestotliwoéé — intensywnos§é
(Diener i in., 1985); czestotliwoéé — dlugotrwatosé
(Schimmack 1 in., 2000) itd. Pewien wplyw na inter-
korelacje ,,przeciwstawnych” emocji moga mieé takze
osobliwo§ci metod ich pomiaru, takie jak ilo$¢ pozycji
skali pomiarowej, tre$¢ pytan, format odpowiedzi itd.
(Brenner, 1975; Warr 1 in., 1983; Watson, 1988).
Jednym z najbardziej perspektywicznych w aspekcie
teoretycznym wydaje sie rozpatrywanie omawianego
problemu w konteks$cie analizy dymensjonalnej struk-
tury emocji. Zaproponowano kilka modeli o pewnych
wspdlnych cechach (por. Yik 1 in., 1999), ktére inte-
gruja w sobie dwie pary ortogonalnych wymiaréw.
Pierwsza para to wymiar pobudzenia (aktywacji,
zaangazowania itp.) 1 wymiar warto$ciowosci (valen-
ce) czy przyjemnosci-nieprzyjemnosci. Druga para to
wymiar pozytywnosci (czy wymiar pozytywnych emocji)
1 wymiar negatywnosci (czy wymiar negatywnych emo-
¢ji). Jedna grupa badaczy (Russell, 1980; Russell, Feld-
man Barrett, 1999) traktuje dodatnie i uyjemne emocje
jako wykluczajace sie nawzajem, uznajac za podstawo-
wa,_ plerwsza pare wymiaréw — wartoSciowosé 1 akty-
wacje. Druga grupa (Watson, Tellegen, 1985; Watson
1in., 1999) propaguje koncepcje o relatywnej niezalez-
noéci pozytywnych i negatywnych emocji, traktujac je
jako osobne wymiary, wazniejsze od pierwszej pary wy-
miaréw. Merytorycznie podobny kierunek poszukiwan
realizuje jeszcze inna grupa badaczy (Cacioppo, Bernt-
son, 1994; Cacioppoiin., 1999), ktéra w oparciu o kon-
cepcje przestrzeni ewaluatywnej postuluje mozliwosé
wystapienia zaréwno ujemnych (recyprokalno$é), jak
1 dodatnich (koaktywno$é) stosunkéw miedzy zmien-
nymi pozytywnej 1 negatywnej afektywnej aktywacji.
Podjete zostaly réwniez inne — ,niedymensjonalne”
— préby teoretycznego ujecia problemu. Tellegen 1 in.
(1999a) np. opracowali model hierarchiczny, zgodnie
z ktéorym na pewnym ogdélnym poziomie dodatnie i
ujemne emocje znajduja sie w stosunkach recypro-
kalnych, na mniej za$ ogbélnych poziomach hierarchii
moga wystepowac jako wzglednie niezalezne od siebie.
Wyodrebnione w przegladzie rézne rodzaje sto-
sunkéw wzajemnych emocji pozytywnych 1 negatyw-
nych, z ktérych kazdy wydaje sie prawdopodobny 1 w
mniejszym lub wiekszym stopniu jest poparty danymi
empirycznymi, stawiaja zadanie opracowania modelu,
ktory by nie tylko uwzglednil te wszystkie przypadki,
lecz réwniez byl w stanie wyjasni¢ fakt ich empirycznej
nieréwnowaznosci, polegajacej na tym, iz przypadki re-
cyprokalnych stosunkéw (o érednim natezeniu) spotyka
sie najczeéciej w literaturze, przypadek statystycznej
niezalezno$ci spotyka sie rzadziej?, a o przypadkach

3 Przy tym pewna cze$é przypadkéw statystycznej niezalez-
noéci kryje w sobie btedy pomiaru (Greeniin., 1993) albo ma
stabsza wyrazisto§¢ w wyniku niedoméwien definicyjnych,
kiedy to nie akcentuje sie réznicy w stosowaniu pojecia ,,nie-
zalezno$¢” w analizie czynnikowej 1 analizie korelacyjne;.
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dodatniej wspoétzaleznos$ci wspominaja jedynie nieliczni
badacze.

RODZAJE ZALEZNOSCI RELACJI MIEDZY
POZYTYWNYMI | NEGATYWNYMI EMOCJAMI
OD POZIOMU ROZWOJU PODMIOTOWEGO
JEDNOSTKI

W literaturze przedmiotu mozna spotkaé¢ dane sugeru-
jace, 1z w tej problematyce owocnym z punktu widzenia
wyjaéniajaco-integracyjnego moze okazac sie podejscie,
akcentujace zalezno$é¢ relacji miedzy dodatnimi a
ujemnymi emocjami od dziatalnoéci, z ktéra one mery-
torycznie sq zwiazane, rozpatrywanej w aspekcie roz-
wojowym. Chodzi o spojrzenie na struktury afektywne
jako zdeterminowane przez stadia (poziomy) rozwoju
owej dziatalnos$ci, czy przez stadia (poziomy) rozwoju
jednostki jako jej podmiotu?. Z dwdch tradycyjnie wyod-
rebnianych aspektéw rozwoju — iloéciowego 1 jakoscio-
wego — ogranicze sie tu do pierwszego, ktory dla celow
niniejszej pracy mozna moim zdaniem skonkretyzowaé
w nastepujacych pojeciach. Jednym z podstawowych 1
najczesciej stosowanych wskaznikow poziomu rozwoju
podmiotowego jest skuteczno$c jednostki (mierzona np.
w przypadku czynnoéci poznawcezych czy zawodowych
za pomocg testow inteligencji, wiadomosci, osiggnieé
czy ocen sedziéw kompetentnych — nauczycieli, przeto-
zonych itp.) oraz inne czynniki, sktadajace sie razem na
jej potencjal podmiotowy — wyznacznik-korelat spraw-
nosci jednostki w zakresie danych czynnosci®. Potencjat
podmiotowy jednostki moze by¢ scharakteryzowany za
pomoca nastepujacych, czesto stosowanych w réznych
nurtach psychologii poje¢. Takie pojecia, jak: prawdopo-
dobienstwo osiagniecia celu, poziom kontroli nad sytu-
acja funkcjonowania czy stopien rozwoju odpowiednich
struktur poznawczych itp. cechuje dodatni zwiazek ze
sprawnoscig jednostki. Inne pojecia, takie jak: poziom

4 Taki punkt widzenia na problem realizuje znana ogdlng
zasade ,,funkcja tworzy strukture”, integrujac w sobie miedzy
innymi pewne cechy dwéch bardziej konkretnych podejéé:
dziatalnosciowego (A. N. Leontjew, S. L. Rubinsztejn, T.
Tomaszewski), jednym z aspektow ktérego jest rozpatrywa-
nie zmian w systemie psychiki podmiotu jako zwiazanych z
dynamika czynnos$ci, w regulacji ktérych éw system bierze
udzial, oraz propagowanego przez wielu autoréw podejécia
rozwojowego (J. Piaget, L. S. Wygotski i in.). Ostatnie z nich
w jednej z dobrze pasujacych do dyskutowanego problemu
odmian (,podejécie strukturalno-genetyczne”) zaklada, ze
stosunki wzajemne komponentéw systemu psychicznego
zaleza od tego, na jakim etapie rozwoju znajduje sie podmiot
(Ananjew, 1968).

> W niniejszym tekécie bede uzywat jako zamienne naste-
pujace wyrazenia: ,dynamika emocji w procesie rozwoju jed-
nostki jako podmiotu czynnoéci”, ,,dziatalno§ciowo-rozwojowa
dynamika emocji”, ,,sprawnosciowa dynamika emocji” itp.

trudnos$ci czynnosci dla jednostki, poziom rozbieznosci
miedzy potrzebna a posiadana informacja (wiedza, na-
wykami itp.), poziom niezgodno$ci miedzy posiadanag a
naplywajaca informacja (dysonans poznawczy, nowosé
itp.), poziom niepewnosci, zaskoczenia wobec elemen-
tow rzeczywistosci, zwiazanych z dana aktywnoscia,
poziom rozbiezno$ci miedzy istniejaca a potrzebna
sytuacjq itp. cechuje ujemny zwigzek ze sprawnoscia
jednostkié. Bardziej posredni zwiazek ze skutecznoscia,
1 potencjalem podmiotowym jednostki maja zmienne
behawioralne, takie jak stynna ,;ilo§¢ prob”, czy czesto-
tliwoé¢ kontaktéw podmiotu z przedmiotem, stopien
zréznicowania tych kontaktéw itd. Taki, rozszerzajacy
tre$¢ zmiennej niezaleznej, zabieg stwarza mozliwosé
siegniecia po wiedze, zdobyta w ramach koncepcji,
dla ktoérych przytoczone czy podobne do nich pojecia
wystepuja jako podstawowe. Zaleznosé relacji miedzy
pozytywnymi a negatywnymi emocjami od poziomu
rozwoju podmiotowego jednostki (czy od wspomnia-
nych przed chwilg jego merytorycznych ,korelatéw”),
w przedstawionych w literaturze koncepcjach i danych
empirycznych wystepuje w omawianych nizej odmia-
nach: dodatniej, ujemnej i niemonotonicznej.

DODATNIA ZALEZNOSC

Koncepcje, ktéra mozna skojarzy¢ z tym rodzajem za-
leznoéci, sformutowat wiele lat temu McDowgall (1928),
twierdzac iz rozwdéj poznawczy jednostki powoduje
wzrost zdolno§ci jednoczesnego przezywania pozytyw-
nych i negatywnych emocji — cierpienia i zadowolenia,
smutku iradoéci itd. Podobne wyobrazenia mozna zna-
lez¢ takze w koncepcjach wspoétczesnych badaczy (por.
Gordeewa, 1994). Ujete w jezyku analizy korelacyjnej,
rodza one hipoteze o uyjemnym zwiazku miedzy ,,prze-
ciwstawnymi” uczuciami u jednostek znajdujacych sie
na niskim poziomie rozwoju procesow poznawczych 1o
braku zwiazku albo nawet zwigzku dodatnim miedzy
tymi zmiennymi (w zalezno$ci od proporcji bardziej
1 mniej poznawczo rozwinietych oséb badanych w préb-
ce) u wysoko rozwinietych pod omawianym wzgledem
osobnikow.

Merytorycznie odpowiadajg takim wyobrazeniom
dane Kaufmana 1 in. (1991 za: Marsh, 1996), ktérzy
ustalili, iz dwuczynnikowa w aspekcie pozytywnosci-

5 Te, w wielu przypadkach pokrywajace sie nawzajem
pojecia, tworza grupe jedynie na dosy¢ wysokim poziomie
uogdblnienia, relewantnym moim zdaniem do obecnego eta-
pu badan nad problemem. Po za tym warto w tym miejscu
przypomnied, iz zgodnie z tradycja piagetowska zmienne typu
nowoéci, ztozonoéci itp. definiuje sie przez odwotanie sie do
systemu informacji posiadanych przez podmiot. Im wiecej
odpowiednich informacji on posiada, tym mniej zlozona, nie-
okresélona i nowa bedzie dla niego sytuacja danej kategorii
1 tym sprawniejsza bedzie jego dzialalno§¢ w niej.
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-negatywnosci struktura samoakceptacji w poréwnaniu
z struktura jednoczynnikowa stosunkowo lepiej cechuje
osoby bardziej niz mniej rozwiniete pod wzgledem zdol-
noéci werbalnych. Zgodnie z koncepcja Wojciszke (Woj-
ciszke, Banaskiewicz, 1989, s. 894, tez Wojciszke, 1991)
psychiczne ,reprezentacje oséb znanych podmiotowi
z réznych klas dzialan sktadaja sie — dzieki czestsze-
mu przezywaniu w stosunku do nich emocji zaréwno
pozytywnych, jak i negatywnych — z dwoéch funkcjo-
nalnie niezaleznych subreprezentacji (pozytywnej i
negatywnej), podczas gdy reprezentacje osob znanych
podmiotowi z nielicznych klas dziatlan maja charakter
bardziej monomorficzny”. Préba weryfikacji tej kon-
cepcji w badaniu empirycznym data pozytywny wynik.
Pozwolila ona ustali¢, 1z znak 1 natezenie korelacji
miedzy pozytywnymi i negatywnymi emocjami, zwia-
zanymi z inna osoba, moga by¢ uzaleznione od stopnia
zrdéznicowania kontaktéw podmiotu z nia: w miare
wzrostu stopnia zréznicowania korelacje zmieniaja,
sie w kierunku od ujemnych do dodatnich (Wojciszke,
Banagkiewicz, 1989; por. tez Wojciszke, 1993). Wspd6lna,
cecha obu przytoczonych koncepcji jest to, iz w jednym
i drugim przypadku jako bezposrednia przyczyne zja-
wisk emocjonalnych ma sie na mysli doSwiadczenia
(wiedze, umiejetnoéci itp.) zwiazane z obiektem, naby-
wane w kontaktach podmiotu z nim (co sie podkresla w
,behawioralno-poznawczej” koncepcji Wojciszke) przy
udziale proceséw poznawczych, ktérych poziom rozwoju
(akcentowany w ,,rozwojowo-poznawczej” koncepcji
McDowgalla) determinuje miedzy innymi ilos¢ 1 jako§é
tych doswiadczen.

UJEMNA ZALEZNOSC

Oprodcz danych o dodatniej zalezno$ci korelacji miedzy
pozytywnymi i negatywnymi emocjami od poziomu
rozwoju jednostki jako podmiotu czynnos$ci w litera-
turze przedmiotu mozna spotkaé przeciwstawne wy-
niki badan. W badaniu Marsha (1996) w duzej prébie
adolescentéw-oSmioklasistow zostata wykryta naste-
pujaca zaleznoé¢ miedzy werbalnymi zdolno$ciami a
wielkoécig korelacji miedzy pozytywnym i negatywnym
sktadowymi samoakceptacji: im wieksze zdolnoSci
tym bardziej ujemna jest ta korelacja’. Podobne dane
uzyskal Dunbariin. (2000) w prébie os6b starszych. W
przedstawionych nizej badaniach Gorbatkowa réwniez
zostaly uzyskane rezultaty, wskazujace na istnienie
ujemne]j zaleznoS$ci korelacji miedzy pozytywnymi i
negatywnymi emocjami od poziomu rozwoju podmio-
towego jednostki. W pierwszym z nich (Gorbatkow,

7 Korzystam tutaj tylko z danych empirycznych Marsha
(1996) oraz wspomnianych wyzej jego ,rywali” (Kaufman
iin., 1991) bez ustosunkowania sie do ich koncepcji i zwigza-
nych z nimi interpretacji o charakterze psychometrycznym.

1999) zostala wykryta réznica miedzy dzie¢mi w wieku
dorastania, zamieszkalymi w Domu Dziecka, a ich
réwieSnikami, mieszkajacymi razem z rodzicami, w
zakresie relacji miedzy rados$cia a lekiem: pierwsze
ujawnily korelacje zblizong do zera (r = -.04), zwigzek
w prébie drugich okazat sie ujemny (r =-.57; p <.001)
przy istotnoéci réznicy miedzy korelacjami p <.005. W
drugim badaniu, poréwnujacym wychowankéw Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci
z Zaburzeniami w Zachowaniu z dzieémi ,normalnymi”
(Gorbatkow, 2000b) zostaly otrzymane podobne wy-
niki (r = .07; n.i. vs r = -.50; p <.001) przy istotnosci
réznicy p < .001. A mierzona w tych prébkach, obok
radosci 1 leku, para emocji nadziei 1 beznadziejnosci
ujawnila jeszcze bardziej wyrazna réznice: korelacja
pozytywna r = .30 (p < .01) vs korelacja negatywna r
= -.58 (p < .001) przy istotnosci réznicy miedzy kore-
lacjami p < .001. Otrzymane w tych dwéch badaniach
dane §wiadcza na korzy$¢ ujemnej zaleznoé§ci korelacji
miedzy pozytywnymi i negatywnymi emocjami od
poziomu rozwoju podmiotowego jednostki, poniewaz
sa dane, wskazujace na mozliwo$é ulokowania dzieci
z Domu Dziecka oraz dzieci z zaburzeniami w zacho-
waniu w obszarze nieco nizszym od tego, ktéry na
osl rozwoju podmiotowego zajmuje populacja wiek-
szoSciowa (por. Gorbatkow, 1999, 2000b). W bada-
niu nauczycielek klas mtodszych, nie posiadajacych
wyzszego wyksztalcenia (Gorbatkow, 1997) zostaly
poréwnane ze soba podgrupy, wyodrebnione wzgledem
poziomu rozwoju niektérych waznych zawodowo cech
psychicznych (inteligencja werbalna). Okazato sie, ze
podgrupy te cechuje nie taki sam stopien natezenia
korelacji miedzy omawianymi zmiennymi: w prébce,
zawierajgacej osoby o nizszym poziomie inteligencji
werbalnej w porownaniu z prébka, zawierajaca osoby o
Wyzszym poziomie rozwoju tej wlasciwosci, wykryta zo-
stala istotnie stabsza ujemna korelacja miedzy lekiem
1 radoécia (r = -.56 vs r = -.73 przy istotnoéci réznicy
p < .05 dla sytuacji ,,og6lnozyciowych” i r =-.38 vs r =
-.65 przy istotnos$ci réznicy p < .05 dla sytuacji zajeé z
uczniami) oraz miedzy nadzieja i beznadziejnoécia (r =
-.47 vs r = -.74 przy istotnoéci réznicy p < .01).

NIEMONOTONICZNA ZALEZNOSC

Istnienie ,sprzecznych” ze sobg wyobrazen i danych
o ujemnej oraz dodatniej zalezno$ci korelacji miedzy
pozytywnymi i negatywnymi emocjami od poziomu
rozwoju podmiotowego rodzi hipoteze o nieliniowym
niemonotonicznym charakterze tej zaleznoéci. Celem
naszego kolejnego badania (Gorbatkow, 2001d) byto
sprawdzenie wlaénie takiej hipotezy. Przebadana
zostala grupa mlodziezy, obejmujaca uczniéw zasad-
niczych szkél zawodowych (ZSZ) oraz uczniéw licedow
ogélnoksztatcacych (LO). Przytoczone w pracy dane
empiryczne (w tym innych autoréw) pozwolity potrakto-
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wac pierwszych jako majacych nieco nizszy, zas drugich
jako majacych nieco wyzszy od charakterystycznego dla
populacji nadrzednej (uczniéw szkét ponadpodstawo-
wych) poziom rozwoju podmiotowego. Jako miary tego
ostatniego zostaly zastosowane: poziom wieku i klasy,
w ktorej sie uczy osoba badana (ogélny poziom rozwoju),
oceny z podstawowych przedmiotéw (poziom rozwoju
jednostki jako podmiotu nauki szkolnej) oraz ocena z
Testu Znajomosci Stéw Choynowskiego (1980), jako
miary poziomu rozwoju pewnych werbalno-intelektu-
alnych aspektéw potencjalu podmiotowego jednostki.
Emocjonalne wlasciwosci reprezentowane przez lek
irado$é oraz poczucie nadziei i poczucie beznadziejnoSci
byly mierzone (jak i w wyzej wspomnianych naszych
badaniach) za pomoca dwuwymiarowych wersji (Gor-
batkow, 2000a, 2000¢) polskich adaptacji Skali STAI
C. D. Spielbergera (Wrzesniewski, Sosnowski, 1987)
oraz Skali Poczucia Beznadziejno$ci A. Becka (Cza-
pinski, 1994). Otrzymane dane w znacznym stopniu
potwierdzaja hipoteze. W prébece ZSZ obserwuje sie
tendencje wzrostu sity towarzyszacych zmianom roz-
wojowym negatywnych korelacji miedzy pozytywnymi
1 negatywnymi emocjami. W prébce LO mamy prze-
ciwstawna, tendencje zmian strukturalnych w sferze
emocjonalnej: w miare rozwoju podmiotu ujemne
korelacje miedzy pozytywnymi i negatywnymi emocja-
mi w wiekszo§ci przypadkéw stabna. Integracja tych
dwoéch tendencji daje niemonotoniczng zalezno$é: w
procesie wzrostu poziomu rozwoju podmiotowego jed-
nostki natezenie negatywnych interkorelacji dodatnich
1 uyjemnych emocji najpierw ro$nie a potem spada.
Pewne poparcie dla takiej krzywoliniowej zalezno$ci
mozna znalezé takze w literaturze na temat ambiwa-
lencji emocjonalnej przy zalozeniu, iz ambiwalencja
emocjonalna, czyli wspotwystepowanie pozytyw-
nych i negatywnych emocji o zblizonym natezeniu
w odniesieniu do tego samego obiektu, zwieksza praw-
dopodobienstwo wykrycia dodatniej korelacji miedzy
tymi zmiennymi w odpowiedniej prébie pomiardéw.®
Przytoczona wyzej koncepcja McDowgalla (1928),
wedtug ktorego rozwdj poznawczy jednostki powoduje
wzrost zdolnoéci jednoczesnego przezywania pozytyw-
nych 1 negatywnych emocji oraz koncepcje o ksztalto-
waniu sie takiej zdolno$ci w miare rozwoju psychiki
dziecka opracowane przez niektérych innych badaczy
(por. Gordeewa, 1994) przemawiaja za przyjeciem po-
gladu o dodatniej zaleznoéci ambiwalencji od poziomu
rozwoju podmiotu. Jednak wyobrazenie o dodatnie]
zaleznoéci miedzy tymi zmiennymi nie jest jedynym
zaproponowanym przez badaczy zajmujacych sie ta
problematyka. Istnieje réwniez (i to bardziej roz-
powszechnione czy nawet tradycyjne) wyobrazenie
przeciwstawne. Od czaséw Bleulera, Freuda, Kretsch-
mera wiadomo, ze znaczna ambiwalencja przezy¢ moze
charakteryzowac osoby z réznego rodzaju patologiami®,
czesto skojarzonymi z obnizonym poziomem rozwoju

podmiotowego. Wystepowaé moze réwniez w sytu-
acjach konfliktowych (por. Sincoff, 1992), czyli stabo
opanowanych 1 kontrolowanych przez podmiot. Towa-
rzyszy ona niskiej samoocenie. Np. z niska samooceng,
skojarzona jest ambiwalencja postawy wobec grupy
identyfikacji etnicznej (Bornman, 1999), ambiwalencja
uczué (zazdroéé) wobec obiektu mitosci (por. Wojciszke,
1993). Ostatni przypadek prawdopodobnie jest bardziej
charakterystyczny dla mniej udanych zwigzkéw (np.
w sensie cechujacego dany zwiazek 1 odczuwanego
przez jednostke bilansu zyskow 1 strat — Wojciszke,
1993), dla mniej dojrzatej mitoéci (por. Blum, 1996).
7 niska samoakceptacja (duzym dystansem miedzy Ja-
-realnym 1 Ja-idealnym) zwigzana jest ambiwalencja
postawy wobec siebie (Gramzow 1 in., 2000). Wieksza
ambiwalencja uczuciowa moze takze cechowaé osoby
o innych niekorzystnych dla funkcjonowania charak-
terystykach, jak np. przynalezno$é do grup o niskim
statusie (Jost, Burgess, 2000). Pewien posredni zwia-
zek z problemem moga mieé réwniez dane o ujemne;j
korelacji miedzy ambiwalencja a potrzeba posiadania
wiedzy (Thompson, Zanna, 1992).

8 Przeciwstawny wplyw na owe korelacje ma wymiar bilansu
dodatnich i ujemnych emocji. Im wieksza jest réznica miedzy
pozytywnymi i negatywnymi emocjami tym wieksze jest
prawdopodobienstwo wystapienia ujemnej korelacji miedzy
tymi zmiennymi. Wtadnie w ten sposob zostaly skojarzone
zmienne ambiwalencji i stopnia jednoznaczno$ci stosunku
emocjonalnego podmiotu do przedmiotu ze zmienna korelacja
miedzy pozytywnymi i negatywnymi emocjami w koncepcji
Wojciszke (1991, 1993; Wojciszke, Banadkiewicz, 1989).
W niektérych badaniach zostalo uzyskane empiryczne
poparcie dla tych zatozen. W pracy Wojciszke 1 in. (1995)
w trzech grupach oséb (préba reprezentatywna dla dorostej
ludnoéci Polski), rézniacych sie od siebie wzgledem stosunku
do prezydenta (przeciwnicy, niezdecydowani, zwolennicy),
skorelowanego z dominacja emocji odpowiedniego znaku
wobec niego (od przewagi negatywnych przez ambiwalencje
do przewagi pozytywnych) prébe niezdecydowanych-am-
biwalentnych cechuje mniej negatywna korelacja miedzy
pozytywnymi 1 negatywnymi emocjami (istotno$¢ réznicy
p <.00001) niz korelacje otrzymane dla oséb o bardziej jedno-
znacznym ukladzie postawy i emocji wobec tego samego obiek-
tu. Zgodnie z wynikami otrzymanymi w wyzej wspomnianych
badaniach Gorbatkowa (1999, 2000b) bardziej ambiwalentne
emocje przezywane przez dzieci z Domu Dziecka oraz dzieci
z zaburzeniami zachowania wspélwystepuja z zerowymi lub
pozytywnymi interkorelacjami dodatnich i ujemnych emocji,
natomiast dla dzieci ,zwyczajnych” charakterystyczny jest
dodatni bilans tych emocji przy negatywnych korelacjach
miedzy nimi.

9 Przypomne, iz termin ,ambiwalencja” byt stworzony przez
E. Bleulera w ramach problematyki psychopatologicznej, by
opisa¢ jeden z podstawowych aspektéw osobowosci schizofre-
nicznej; byl takze zastosowany przez Freuda, Kretschmera
1innych autoré6w w charakterystykach zaburzen osobowosci
innego rodzaju (por. np. Eidelberg, 1968; Gannuszkin, 1933).
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O ujemnej zaleznosci ambiwalencji emocjonalnej
od poziomu rozwoju podmiotowego jednostki éwiadcza
takze dane o tym, iz zlozony, trudny do asymilacji
poznawczej obiekt z wiekszym prawdopodobienstwem
wzbudza ambiwalentny stosunek, niz obiekt o zwy-
czajnym stopniu ztozonoéci. Wedtug Ito 1 in. (1998)
wlaénie wysoki stopien ztozonoSci takich probleméw jak
eutanazja lub kara $mierci sprawia, iz zagadnienia te
czesto sgq stosowane w charakterze przedmiotu postawy
w badaniach nad ambiwalencja.

Jak mozna dokonaé syntezy przytoczonych wyzej
1 wygladajacych na wzajemnie sprzeczne dwoch wy-
obrazen: wyobrazenia o dodatniej i wyobrazenia o ujem-
nej zaleznos$ci ambiwalencji emocjonalnej od poziomu
rozwoju podmiotowego jednostki? Jedno z mozliwych
rozwigzan jest nastepujace. W ramach pierwszego
z tych wyobrazen prawdopodobnie chodzi o poréwnanie
podwyzszonego poziomu rozwoju (oraz podwyzszonego
poziomu do§wiadczen, wiedzy zwiazanych z obiektem)
z bardziej zwyczajnym, bardziej rozpowszechnionym
poziomem rozwoju, czyli z norma. W ramach za$
drugiego wyobrazenia na ogo6t idzie o poréwnanie
normy z obnizonym poziomem rozwoju lub patologia.
Integracja tych zalezno$ci pozwala na wysuniecie
przypuszczenia, iz w miare podmiotowego rozwoju
jednostki od niskich pozioméw do érednich i od éred-
nich do wysokich, ambiwalencja jej przezy¢ najpierw
spada, a potem wzrasta. To znaczy, 1z w oparciu o dane
o ambiwalencji (jak i o dane z opisanego wyzej badania
z udziatem uczniéw ZSZ i LO) cala dziatalnoSciowo-
-rozwojowa dynamike korelacji miedzy pozytywnymi i
negatywnymi emocjami mozna wyrazi¢ za pomoca na-
stepujacej sekwencji: najpierw owe korelacje zmieniaja,
sie w kierunku od dodatnich do ujemnych a potem od
ujemnych do dodatnich.

DWA HIPOTETYCZNE MODELE WYJASNIAJACE

Jak na razie widze dwie mozliwoSci teoretycznej syn-
tezy dowoddéw na korzy$é istnienia dodatniej, ujemne;j
oraz niemonotonicznej zaleznoS§ci korelacji miedzy
pozytywnymi i negatywnymi emocjami od poziomu roz-
woju podmiotowego jednostki. Obydwie mozliwoéci od-
wolujq sie do modelu sprawnos$ciowej dynamiki emocji
w procesie rozwoju jednostki jako podmiotu czynnosci
(Gorbatkow, 1997, 2002, 2001b), lecz jedna zwiaza-
na jest z ksztattem krzywych dynamiki dodatnich
1 uyjemnych emocji, druga za$§ wiaze sie z wynikajq-
cymi z nich krzywymi dynamiki ambiwalencji oraz
bilansu dodatnich 1 ujemnych emocji. Pierwsza z
tych mozliwoéci zostala oméwiona we wezeéniejszych
publikacjach (Gorbatkow, 1997, 1999, 2000b, 2001a),
druga po raz pierwszy rozpatruje sie w niniejszej
pracy.

U-MODEL

Model dynamiki dodatnich 1 ujemnych emocji w
procesie rozwoju jednostki jako podmiotu czynnoéci
(Gorbatkow, 1997, 2002, 2001b) moze byé opisany w
spos6b nastepujacy (ryc. 1). Na pierwszych etapach
opanowania sytuacji, w ktorej odbywa sie rozwijajaca
sie dziatalno§é, podmiot coraz lepiej poznaje i pozytyw-
ne, 1 negatywne strony tej sytuacji, ale bardziej zwraca
uwage na strony negatywne: wzrost do§wiadczen ujem-
nych i (odpowiednio) natezenia emocji negatywnych w
poréwnaniu z pozytywnymi jest bardziej intensywny
1 szybciej osigga szczyt. Na dalszych etapach tego
procesu natezenie emocji negatywnych zaczyna stab-
naé¢ w wyniku dalszego doskonalenia 1 automatyzacji
mechanizméw radzenia sobie z uyjemnymi sktadnikami
sytuacji, za$ trwa poznanie sktadnikéw pozytywnych
1 odpowiednio wzrost natezenia emocji dodatnich. Po
osiggnieciu szczytu natezenie tych ostatnich rowniez
zaczyna spadac.

Okreslone grupy ludzi moga obejmowaé osoby o
niskim (1-3), Srednim (3—7) lub wysokim (7-9) pozio-
mie rozwoju (sprawnosci) w zakresie danych czynnoéci
1 kazda z tych grup mozna ulokowaé na odpowiednim
miejscu na osi X modelu (ryc. 1). W przedstawionym
na rysunku modelu ksztalt krzywych, obrazujacych
dynamike natezenia emocji w procesie rozwoju czyn-
nosci sugeruje, iz w grupach typu 1-3 1 7-9 mozna
spodziewaé sie pozytywnych zwiazkow miedzy dodat-
nimi i ujemnymi emocjami, poniewaz emocje obydwu
typow monotonicznie zmieniaja sie tutaj w tym samym
kierunku; w grupach typu 3—-7 korelacja ta bedzie ne-
gatywna, gdyz spadkowi natezenia ujemnych emocji
towarzyszy tutaj wzrost natezenia emocji dodatnich.
A wiec z modelu dynamiki pozytywnych i negatyw-
nych emocji w procesie opanowania czynnosci wynika
U-model nieliniowej dynamiki liniowych korelacji
miedzy pozytywnymi i negatywnymi emocjami w
miare wzrostu poziomu rozwoju jednostki jako pod-
miotu czynnoéci. Przewidywana kolejnoéé korelacji
jest nastepujaca: dodatnie — zerowe — ujemne — ze-
rowe — dodatnie. Z tym ze, uwzgledniajac fakt, iz w
rzeczywistoéci przedstawicieli grup krancowych (1-3
17-9) spotyka sie znacznie rzadziej niz osoby nalezace
do grup $rodkowych, w badaniach z udzialem ludzi,
funkcjonujacych w naturalnych warunkach zycia,
szanse na wykrycie dodatnich zaleznoS$ci sg niewielkie.
Mozna liczy¢ raczej na wykrycie dynamiki zaleznosci,
dotyczacych §rodkowych przedzialéw modelu, np. zero-
we — ujemne — zerowe albo nawet stabe ujemne — silne
ujemne — stabe ujemne.

Przytoczone wyzej wlasne dane empiryczne (oraz
niektére dane innych autoréw) zostaly ujete przeze
mnie we wczedniejszych pracach (Gorbatkow, 1997,
1999, 2000b, 2001a) z punktu widzenia opisanego
przed chwila U-modelu. Przy rozpatrywaniu popu-
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Interkorelacje pozytywnych
i negatywnych emocji

Objasnienia: MSF — modalna strefa funkcjonowania

Ryc. 1. Ksztalt sprawnosciowej dynamiki pozytywnych i negatywnych emocji jako wyznacznik
dynamiki liniowych korelacji miedzy nimi: U-model

lacji uczniéw szkdét ponadpodstawowych uczniowie z
LO byly skojarzeni z obszarem 4-8, za$§ uczniowie z
szkoly zawodowej z obszarem 2—6. Dla dzieci z domu
dziecka oraz dzieci z zaburzeniami w zachowaniu jako
odpowiednia byla potraktowana strefa 2-6, za$ dla
ich réowie$nikéow, mieszkajacych razem z rodzicami
strefa 3—7. Dla nauczycielek klas mtodszych, nie po-
siadajacych wyzszego wyksztalcenia, a wiec majacych
nieco nizsze w poréwnaniu z wiekszo$cig kolegdéw z
nadrzednej populacji nauczycieli kwalifikacje, za strefe
relewantna byla uznana strefa 2—6: odcinek 2—4 dla
0s0b 0 nizszym poziomie rozwoju waznej w ich zawodzie
inteligencji werbalnej, odcinek 4—6 dla 0oséb o wyzszym
poziomie rozwoju tej cechy. Jesli te wszystkie skojarze-
nia sa trafne, dane uzyskane w badaniach z udziatem
tych populacji w znacznym stopniu zgadzaja sie z U-
-modelem. Sa jednak podstawy sadzié, iz U-model nie
jest wystarczajaca podstawa wyjaénienia tych danych,
gdyz nie uwzglednia pewnych waznych, relewantnych
dla problemu, danych.

Chodzi o to, ze punktem wyjécia dla wszystkich
przytoczonych skojarzen jest zalozenie, iz $érednia
sprawno§¢ w populacji generalnej, zawierajacej miedzy
innymi wszystkie wspomniane kategorie os6b, pokrywa
sie z punktem Srodkowym 5 0si X modelu. Jednakze ta-
kie zalozenie jest sprzeczne z danymi, sugerujacymi, iz
przecietny, normalny cztowiek w wykonywanych przez
niego podstawowych czynno$ciach ma sprawnos¢ racze)
,ponadprzecietna” w tym sensie, ze bilans jego zyskéw
1 strat, sukceséw 1 porazek zwigzanych z takimi czyn-
no$ciami jest wiekszy od ambiwalentnej rownowagi z

50%-wym prawdopodobienstwem osiagniecia celu'®,
cechujacej érodkowy punkt osi X. Do tego dochodzi
charakterystyczny dla wiekszo§ci ludzi mechanizm
,polepszenia” samooceny (por. Taylor, Brown, 1988)
— w danym przypadku samooceny sprawno$ciowe]
(subiektywne prawdopodobienstwo osiggniecia celu,
poczucie kompetencji, kontroli, sprawstwa) — zmiennej,
ktéra poséredniczy we wplywie obiektywnego praw-
dopodobienstwa osiagniecia celu oraz obiektywnej
sprawno$ci czynnoéci danej jednostki na jej emocje.
7 tego wynika, iz po odcieciu odpowiadajacych bardzo
wysokimi i bardzo niskim poziomom sprawno$ci kran-
cowych odcinkéw osi X (z powodu matego prawdopo-
dobienstwa trafienia do losowej proby oséb o takich
parametrach) oraz pewnym przesunieciu Srodkowego
punktu otrzymanego obszaru ku krancowi wysokie-
go poziomu sprawnosci, strefa zmiennej niezaleznej
w modelu, charakteryzujaca wiekszo$é ludzi wobec ich
podstawowych czynnos$ci, moze by¢ ujeta jako odcinek
MSF (modalna strefa funkcjonowania) osi X na ryec.
1 (Gorbatkow, 2002b). Jesli te rozwazania sa trafne,
zgodnos§é przytoczonych danych empirycznych z U-
-modelem staje sie niepelna. A wiec trzeba poszukaé
jeszcze innych mozliwoéci ich wyjaénienia.

10 Jednym z przejawow tego jest np. fakt, ze w wykonywa-
nych przez uczniéw pracach szkolnych bledy na ogét pojawiaja
sie znacznie rzadziej niz prawidlowe rozwigzania (Noizet,
Caverni, 1988), co zdaje sie by¢ charakterystycznym réwniez
dla wiekszos$ci wykonywanych przez dorosltych czynnosci
zawodowych.
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W-MODEL

Z modelu dynamiki pozytywnych i negatywnych emocji
W procesie opanowania czynnosci mozna wygenerowacé
réwniez inny od opisanego w poprzednim paragrafie
model nieliniowej sprawno$ciowej dynamiki liniowych
korelacji miedzy pozytywnymi 1 negatywnymi emo-
cjami, je$li w charakterze moderatoréw uwzglednié
sprawnos$ciowa dynamike ambiwalencji emocjonalne;j
oraz przeciwstawng w stosunku do niej dynamike
bilansu dodatnich i1 ujemnych emocji przy zatozeniu,
iz ambiwalencja oraz bilans w sposéb opisany wyzej
na te korelacje wplywaja. Biorac pod uwage przy-
toczone w poprzednich rozdziatach wyobrazenia 1
dane na ten temat, z ksztattow krzywych dynamiki
ambiwalencji oraz bilansu, zdeterminowanych przez
krzywe dynamiki dodatnich i ujemnych emocji, wyni-
ka model dynamiki liniowych korelacji miedzy nimi
w ksztalcie litery W (ryc. 2).

Przy tym wysoko§é (lokalizacja wzgledem osi
rzednych) podanej na rycinie 2 korelacyjnej krzywej
uwzglednia zaréwno wysokoéé krzywych ,rodziciel-
skich” jak 1 wyzej wspomniany fakt dominacji w lite-
raturze przedmiotu doniesien o przypadkach ujemnych
korelacji miedzy pozytywnymi i negatywnymi emocja-
mi o $rednim natezeniu.

U-MODEL, W-MODEL | DANE EMPIRYCZNE

A teraz trzeba skonfrontowaé obydwa hipotetyczne
modele z danymi empirycznymi oraz rozwazy¢ rela-
cje tych modeli ze soba. Jeéli rozumowanie na temat
modalnej strefy funkcjonowania (MSF) jest sluszne,
a wiec jesh wiekszos¢ ludzi rzeczywiscie funkcjonuje
w tej strefie, to cala empiryczna sekwencja korelacji (do-
datnie —ujemne — dodatnie), wynikajaca z analizy przy-
toczonych wyzej danych koresponduje (pokrywa sie)
z prawym ramieniem teoretycznej W-krzywej, znaj-
dujacym sie w obszarze MSF (ryc. 2). I jednocze$nie
owa niemonotoniczna empiryczna sekwencja w znacz-
nym stopniu nie zgadza sie z prawie monotonicznej
krzywej teoretycznej U-modelu w zakresie tej strefy
(ryc. 1). Sprzeczno$§é miedzy modelami wyraza sie
w tym, 1z na poziomie generalnych (ujetych jako li-
niowe) trendéw U-model sugeruje dodatnia dynamike
interkorelacji pozytywnych i negatywnych emocji
w strefie MSF, tymczasem W-model sugeruje raczej
ujemna dynamike owych interkorelacji. Na bardzie)
szczegbOlowym poziomie sprzeczno$c ta cechuje odcinek
5-7, gdzie linia U-modelu podnosi sie, natomiast linia
W-modelu spada. Na odcinku 7-9 obydwie korelacyjne
krzywe podnosza sie razem. Brak zgody miedzy dwoma
modelami, z ktorych kazdy przy tym ma pewne argu-
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Ryc. 2. Sprawnosciowa dynamika ambiwalencji emocjonalnej oraz bilansu pozytywnych i negatywnych emocji
jako wyznacznik dynamiki liniowych korelacji migdzy nimi: W-model
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menty na swoja korzy$¢ (W-model mocniejsze, U-model
stabsze, lecz jednak istniejace), stawia zadanie dalszego
szczegbdtowego ich zbadania, ktérego wstepna prébe
przedstawiam w dalszej czeSci pracy.

PRQBA EMPIRYCZNEJ WERYFIKACJI
DWOCH MODELI. U-MODEL CZY W-MODEL?

Sadze, iz za jedna z najlepszych populacji dla uzyskania
danych empirycznych potrzebnych do analizy porow-
nawczej omawianych modeli moze byé uznana popula-
cja uczniéw ostatniej klasy szkoty podstawowej (SP) 1
to z nastepujacych powodéw. Taka populacja zawiera
wszystkie kategorie mniej wiecej zdrowych osobnikéw,
czego nie ma ani w szkotach §rednich 1 wyzszych, ani w
wiekszoS$ci zaktadéw pracy, a wiec grupa ta moze by¢
dobrym reprezentantem wiekszosciowe] strefy MSF
modelu. Poza tym, w poréwnaniu z wspomnianymi
kategoriami osob, uczniowie ostatniej klasy SP maja
o wiele bardziej ujednolicona sytuacje, co dotyczy za-
réwno treéci czynnosci (przedmioty nauczania, progra-
my, wymagania itp.) jak 1 warunkéw ich wykonania:
fizycznych (pomieszczenie, wyposazenie itp.), spotecz-
no-psychologicznych (koledzy, nauczyciele itp.) itd. To
uzasadnia ulokowanie os6b badanych z takiej préby na
jednej osi (wektorze) poziomu rozwoju podmiotowego w
zakresie podstawowych czynnoéci, ktérego miara moze
by¢ miedzy innymi ich sprawno$¢ (np. oceny szkolne).

METODA

Osoby badane. W badaniu uczestniczyli uczniowie
klas 6smych szkoét podstawowych (n = 181), w tym 89
dziewczat 192 chlopcéw z réznych miejscowoscei (76 os6b
ze wsi, 59 z maltego miasta, 46 z wiekszego miasta) iz
réznych szkoét (w tej samej szkole byla przebadana nie
wiecej niz jedna klasa). Wiek oséb badanych wahat sie
w przedziale 13.09 — 15.6 lat (M = 14.32; SD = .60).

Zastosowane metody. Pozytywne 1 negatywne emocje
byly mierzone za pomoca dwuwymiarowej wersji (Gor-
batkow, 2000a, 2001c¢)** polskiej adaptacji (Czapinski,
1994) skali BHS Becka (Beck i in., 1974, 1993), ktéra
zawiera jedena$cie twierdzen, dotyczacych poczucia
beznadziejnoéci (pesymizmu), np. ,przysziosé wydaje
mi sie mroczna’, oraz dziewieé twierdzen, dotyczacych
poczucia nadziei (optymizmu), np. ,,z ufnoécia patrze
w przyszto$é”. Zastosowany zostat czterostopniowy for-
mat odpowiedzi: zdecydowanie nie — raczej nie — raczej
tak —zdecydowanie tak. Wartoéci wspétezynnika alpha
Cronbacha dla wskaznik6w poczucia nadziei 1 poczucia

11 Podobna strukture maja réwniez inne metody tego
rodzaju (Chang i in., 1997; Scheier, Carver, 1994).

beznadziejno$ci w niniejszym badaniu wyniosty odpo-
wiednio .70 1 .81. Réznice miedzy tymi wskaznikami
traktowalem jako wskaznik bilansu nadziei 1 bezna-
dziejnosSci, natomiast jego odwrdcona bezwzgledna
warto$¢ traktowalem jako wskaznik ambiwalencji
(wzor patrz przy ryc. 2).

Oceny z réznych przedmiotéow (z pierwszego poél-
rocza) — miary sprawnosci jednostki jako podmiotu
nauki szkolnej — osoby badane podawaty w czasie pracy
z BHS. W analizie statystycznej uwzglednilem §éred-
nig ocen z tych podstawowych przedmiotéow, dla
ktorych miatem komplet danych, mianowicie z jezyka
polskiego, matematyki, historii, geografii i biologii.
Analiza dynamiki korelacji wymagata podziatu proby
na grupy. Cata préba (jak réwniez probki dziewczat
1 chlopcéw) zostata podzielona na grupy po 5 osdb,
zréznicowane wzgledem sprawnosci. W niektérych
przypadkach dodatkowo przeanalizowalem grupy o
innej liczebnosci.

WYNIKI"

Pierwszy fakt warty odnotowania (tabela 1) — to
wyrazna przewaga poczucia nadziei nad poczuciem
beznadziejnosci [¢(35) = 14.38; p <.0001] czyli dodatni
bilans tych emocji u przebadanych uczniéw, co zgadza
sie zaréwno z oczekiwaniami, wynikajacymi ze wzgled-
nej wysokoéci krzywych pozytywnych i1 negatywnych
emocji w obszarze MSF modelu, jak i z danymi innych
autoréw (por. Czapinski, 1994; Diener i in., 1999).
Ujemna korelacja miedzy poczuciem nadziei a poczu-
ciem beznadziejnoSci (tab. 1) ma bliski ,tradycyjnego”
(por. Greeniin., 1993; Russell, Carroll, 1999; Tellegen
11n., 1999b) poziom natezenia (M = -.41) przy sporym
miedzygrupowym zréznicowaniu (od -.97 do .75).
Estymacja zalezno$ci miedzy powodzeniem w nauce
a zmiennymi emocjonalnymi w catej prébie podzielonej
na grupy po 5 oséb ujawnita nastepujace zwiazki (ryc.
3). Dla poczucia nadziei dobra aproksymacja okazata
sie funkcja kwadratowa w ksztaltcie odwréconej litery
U (Poczucie nadziei = 1.48+.90X —.12X"2; R = .47; F(2,
33) =4.64; p =.017), co oznacza, iz w wyodrebnionych
grupach w miare wzrostu $redniej sprawnosci aka-
demickiej do okoto 3.5 stopni poczucie nadziei roénie,
dalszy za$ wzrost poziomu osiggnie¢ powoduje spadek
natezenia tej pozytywnej emocji. Dla poczucia bezna-
dziejnoséci najbardziej istotna okazata sie aproksymacja
hiperboliczna (Poczucie beznadziejnoseci = 1.32+2.13/X;
R=.68; F(1, 34) = 28.73; p <.0001), odzwierciedlajaca

12 W ponizszych czeéciach tekstu stosuje nastepujace
oznaczenia: n — liczebno§¢ préoby; M — Srednia arytmetyczna;
SD — odchylenie standardowe; r — wspoétczynnik korelacji
Pearsona; R — wspolczynnik regresji; t — test t; F — test F;
p — istotno§é statystyczna.
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Tabela 1

Deskryptywne statystyki dla grup: cata préba (36 grup po 5 0s6b)

M Minimum  Maximum SD
Powodzenie w nauce szkolnej 3.52 1.86 5.08 .92
Poczucie Beznadziejnosci (B) 1.97 1.44 2.68 .29
Poczucie Nadziei (N) 3.01 244 3.53 22
Bilans (N-B) 1.04 -24 1.97 43
Ambiwalencja N i B 3.91 3.03 4.58 .38
Interkorelacje N i B -.41 -.97 .75 48

towarzyszacy wzrostowi sukceséw monotoniczny spa-
dek natezenia tej emocji. Dynamike bilansu tych emocji
dobrze charakteryzuje funkcja kwadratowa (Bilans =
-2.18+1.71X — .21X"2; R = .63; F(2, 33) = 10.62; p <
.0001). Sprawnos$ciowa dynamika ambiwalencji na-
dziei i beznadziejnoéci najlepiej opisuje sie za pomoca,
lustrzanego odbicia tej samej krzywej kwadratowe;j
(Ambiwalencja = 6.39 -1.32X+.16X"2; R=.55; F(2, 33) =
7.22; p <.003). A dla gléwnego przedmiotu prezentowa-
nego badania — zaleznoéci korelacji miedzy poczuciem
nadziei 1 poczuciem beznadziejno$ci od sprawnosci
podstawowych czynnoS§ci uczniéw — zostata otrzymana
krzywa kwadratowa o nastepujacych parametrach:
interkorelacje nad. i beznad. = 2.60 — 1.83X+.26X"2;
R =.44; F(2, 33) = 3.91; p < .03.

Emacje

Poréwnanie dziewczat z chtopcami pod wzgledem
statystyk opisowych nie ujawnito zadnych rdéznic
w zakresie mierzonych emocji, natomiast ujawnito od-
powiadajaca oczekiwaniom istotna réznice w zakresie
powodzenia w nauce szkolnej na korzys¢ uczennic (3.78
vs 3.29; 1(179) = 3.73; p < .0003). Najbardziej istotne
dane dotyczace sprawnos$ciowej dynamiki emocji otrzy-
mane dla dziewczat (ryc. 4) sa nastepujace: Poczucie
nadziei =.76+1.31X —.18X"2; R =.63; F(2, 15) = 5.02;
p <.021 (funkcja kwadratowa); Poczucie beznadziejno-
§ci = 1.14+2.94/X; R = .79; F(1, 16) = 26.80; p < .0001
(funkcja hiperboliczna); Bilans DE = -3.43+2.31X
— .28X72; R = .74; F(2, 15) = 9 28; p < .002 (funkcja
kwadratowa); Ambiwalencja = 7.02 —1.64X+.20X"2;
R = .60; F(2, 15) = 4.18; p < .36 (funkcja kwadrato-
wa). Dynamika korelacji miedzy poczuciem nadziei 1

—— Ambiwalencja Nad. i Beznad. = 6.39-1.32X+.16X"2;

R =.55; F(2,33)=7.22; p =.003

14
f—_—-ﬁ‘ —— Poczucie NADZIEI = 1.48+.90X-.12XA2;

R = .47; F(2,33) =4.64; p=.017

—— Poczucie BEZNADZIEJNOSCI = 1.32+2.13/X;

R =.68; F(1, 34) = 28.73; p = .000

1 —— Bilans Nad. i Beznad. = -2.18+1.71X-.21X"2;

Ponarodmerie ar ranace

R =.63; F(2, 33) =10.62; p = .000

—— Interkorelacje Nad. i Beznad. = 2.60-1.83X+.26X"2;

R = .44; F(2, 33) =3.91; p =.030

Ryc. 3. Powodzenie w nauce a emocje. Cata proba — 36 grup po 5 os6b
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—— Ambiwalencja Nad. i Beznad. = 7.02-1.64X+.20X"2;
R =.60; F(2, 15) =4.18; p = .036

—— Poczucie NADZIEI = .76+1.31X-.18X"2;
R =.63; F(2, 15) = 5.02; p = .021

—— Poczucie BEZNADZIEJNOSCI = 1.14+2.94/X;
R=.79; F(1, 16) = 26.80; p = .000

—— Bilans Nad. i Beznad. = -3.43+2.31X-.28X"2;
R=.74; F(2, 15) = 9.28; p = .002

——— Interkorelacje Nad. i Beznad. = 2.84-2.21X+.34X"2;
R =.69; F(2, 15) = 6.75; p = .008

——— Ambiwalencja Nad. i Beznad. = 3.21+2.21/X;
R=.75; F(1,7)=8.83; p =.021

—— Poczucie NADZIEI = 3.16-.50/X;
R=.87; F(1,7)=21.42; p=.002

— Poczucie BEZNADZIEJNOSCI = 1.32+1.98/X;
R=.70; F(1,7) = 6.88; p = .034

—— Bilans Nad. i Beznad. = 1.84 - 2.48/X;
R=.77; F(1,7)=10.09; p = .016

Interkorelacje Nad. i Beznad. = .18 - .21X;
R=.46; F(1,7)=1.91; p=.209

Ryc. 5. Powodzenie w nauce a emocje. Chiopcy — 9 grup po 10 os6b

Tabela 2
Powodzenie w nauce szkolnej a emocje: chifopcy

Grupa 1,n=44 Grupa 2, n =48 istotno$¢ réznicy
PN < 3.1 PN >=3.1

M SD M SD t p
Powodzenie w nauce szkolnej (PN) (Me = 3.1) 2.51 .38 4.00 .59 -14.26 .0001
Poczucie Beznadziejnosci (B) 213 .61 1.83 43 2.69 .008
Poczucie Nadziei (N) 2.97 A7 3.02 44 -.59 .555
Bilans (N-B) .84 .85 1.19 .78 -2.07 .050
Ambiwalencja N i B 4.10 .79 3.78 .75 1.99 .042
Interkorelacje N i B -.22 -.62 p=.01
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poczuciem beznadziejnosci dobrze charakteryzuje sie
za pomoca, funkcji kwadratowej (Interkorelacje nad.
i beznad. = 2.84-2.21X+0.34X"2; R = .69; F(2, 15) =
6.75; p <.008).

Odmienny obraz zaleznoSci charakteryzuje chtopcéw
(ryc. 5). Podzial probki na grupy po 5 oséb nie ujawnit
zadnych istotnych zwigazkéw dla zadnej zmienne;j.
Podzial na grupy dziesiecioosobowe dat szereg istot-
nych hiperbolicznych zaleznosci: Poczucie nadziei =
3.16—-.50/X; R=.,87; F(1, 7) = 21.42; p < .002; Poczucie
beznadziejnoséci = 1.32+1.98/X; R =.70; F(1, 7) = 6.88;
p <.034; Bilans = 1.84-2.48/X; R=.77; F(1, 7) = 10.09;
p <.016 ; Ambiwalencja = 3.21+2.21/X; R = 0.75; F(1,
7)=8.83; p <.021. Ale zalezno$¢ interkorelacji nadziei
1 beznadziejnosci od sprawnosci 1 w tym przypadku
okazala sie nieistotna. Jednakze dzielenie prébki na 2
wieksze grupy (tabela 2) ujawnito zalezno§¢ istotna na
poziomie p < .01 (test jednostronny): w grupie chtopcéw
o lepszych wynikach w nauce stosunki miedzy nadzie-
ja a beznadziejno$cia okazaly sie bardziej bipolarne
(recyprokalne).

Dane, charakteryzujace ogélne (liniowe) trendy
dynamiki zmiennych emocjonalnych w miare wzrostu
sprawnos$ci czynno$ci w catej prébie i1 probee dziewczat,
przedstawione sa w tabeli 3. W catej probie widoczny
jest brak jakiejkolwiek liniowej tendencji zmian in-
terkorelacji nadziei 1 beznadziejno$ci (oraz poczucia

Tabela 3

DYSKUSJA

W czesci przegladowej niniejszej pracy zostaly przyto-
czone dwie podstawowe grupy faktéw: fakty dotyczace
sprawno$ciowej dynamiki relacji miedzy pozytywnymi
1negatywnymi emocjami oraz fakty dotyczace ogélnych
tendencji cechujacych te relacje. W charakterze narze-
dzi wyja$nienia iintegracji tych faktéw zaproponowano
dwa modele: U-model 1 W-model. Jak sie sprawdzaja
w konfrontacji z empiria? Wstepne warianty odpo-
wiedzi na to pytanie w $wietle danych otrzymanych
w prezentowanym badaniu empirycznym moga byé
nastepujace. W badaniach na temat zalezno$ci relacji
miedzy pozytywnymi i negatywnymi emocjami od
sprawno$ci wykonywanych czynnoéci oraz réznych
aspektow potencjalu podmiotowego jednostki zostaly
wykryte trzy rodzaje takiej zalezno$ci, wymagajace
wyjaénienia: dodatnia, ujemna oraz niemonotoniczna
laczaca w sobie dwie poprzednie zaleznoéci tak, ze cata
sprawnos$ciowa sekwencja interkorelacji pozytywnych
1 negatywnych emocji ma postaé: dodatnie — ujemne —
dodatnie interkorelacje.

Oto propozycja wyjaénienia wynikajaca z W-modelu:
Jesli wiekszoéé ludzi znajduje sie w strefie MSF, to
wyjasnieniem wskazanej sekwencji jest prawe ramie
W-krzywej sprawnosciowej dynamiki relacji miedzy
pozytywnymi 1 negatywnymi emocjami, zdetermino-

Powodzenie w nauce szkolnej a emocje (liniowe zalezno$ci): cata préba i dziewczeta

Cata préba Dziewczeta
36 grup po 5 oséb 18 grup po 5 oso6b

r p r p
Poczucie Beznadziejnosci (B) -.64 .001 -.75 .001
Poczucie Nadziei (N) A3 434 .01 .982
Bilans (N-B) 49 .003 .52 .028
Ambiwalencja N i B -43 .009 -.37 126
Interkorelacje N i B -.04 .809 41 .088

nadziei) przy wyraznej tendencji do zmian w zakresie
poczucia beznadziejnosci (spadek), ambiwalencji (spa-
dek) 1 bilansu (wzrost). W prébce dziewczat réznica w
kierunkach dynamiki tych dwéch grup zmiennych jest
jeszcze bardziej widoczna. Réznice miedzy wspélezynni-
kami korelacji, charakteryzujacymi sprawnoséciowa dy-
namike merytorycznie waznych w kontekscie niniejsze)
pracy zmiennych ambiwalencji (bilansu) 1 interkorelacji
nadziei-beznadziejnoéci jest statystycznie istotna na
poziomie p < .046 (p <.024) w calej prébie oraz na po-
ziomie p < .016 (p < .005) w prébce dziewczat!s.

wanej przez krzywe dynamiki bilansu 1 ambiwalencji
tych emocji. Propozycja wyjaénienia wynikajaca z U-
-modelu: Jesli wiekszoé¢ ludzi znajduje sie w strefie
srodkowe;j (3—7), to wyjadnieniem jest U-krzywa relacji
miedzy pozytywnymi i negatywnymi emocjami, zdeter-
minowanej przez ksztalty krzywych sprawnosciowe;j
dynamiki tych emocji. Dane otrzymane w przedsta-

13 Przy obliczeniu istotno$ci tej réznicy znak wspoélezynnika
korelacji dla bilansu zostal odwrécony uwzgledniajac prze-
ciwstawno$¢ stosunku miedzy ta zmienng a ambiwalencja.
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wionym w niniejszej pracy badaniu o$mioklasistow
przemawiaja raczej za pierwsza z tych propozycji,
poniewaz wszystkie uzyskane w nim empiryczne krzy-
we maja w przyblizeniu ten sam ksztalt, co krzywe
zawarte w strefie MSF W-modelu: niemonotoniczne
jednowierzchotkowe krzywe dla poczucia nadziei 1
bilansu, niemonotoniczne jednowierzchotkowe odwro-
cone dla ambiwalencji i interkorelacji nadziei i bezna-
dziejno$ci oraz monotoniczna spadajaca dla poczucia
beznadziejnoéci. Poza tym wykryta w badaniu wyrazna
przewaga poczucia nadziei nad poczuciem beznadziej-
noéci, zgadzajaca sie z ustalona w ogromnej iloSci
poprzednich badan tendencja (por. Czapinski, 1994;
Dieneriin., 1999) réwniez odpowiada obrazowi modelu
w zakresie strefy MSF. Tymczasem, ani wzrastajaca
monotoniczna dynamika poczucia nadziei, ani réwno-
waga pozytywnych 1 negatywnych emocji, cechujaca
$rodkowy obszar 3—7 U-modelu, raczej nie znajduja
swego odbicia w danych empirycznych.

Bardziej ogélne fakty, wymagajace wyjaénienia,
sa nastepujace: o przypadku ujemnych o $§rednim
natezeniu korelacji miedzy pozytywnymi i negatyw-
nymi emocjami w literaturze przedmiotu donosza
najczesciej (co jest nieco oslabiona, ,zliberalizowa-
nga” forma dominujacego w $wiadomoéci potoczne;j
wyobrazenia o ich przeciwstawnoéci). Na drugim
miejscu znajduja sie przypadki niezaleznoéci, a o
przypadkach dodatniej wspo6tzalezno$ci wspomina sie
raczej rzadko. Propozycja wyjasnienia wynikajaca z
W-modelu: Jesli wiekszo$¢ ludzi znajduje sie w strefie
MSF, to te fakty moga by¢ spowodowane stosunkowo
niskg ambiwalencja u wiekszoéci ludzi oraz wspo-
mnianym przed chwila zdecydowanie asymetrycznym
pozytywno-negatywnym bilansem ich do$wiadczen
emocjonalnych. Propozycja wyjaénienia wynikajgca z
U-modelu: jesli wiekszo$é ludzi znajduje sie w strefie
srodkowej (3-7), to te fakty moga by¢ spowodowane
przeciwstawna zalezno§cia pozytywnych i negatyw-
nych emocji od sprawno$ci wykonywanych czynnoéci
w tej strefie. Dane, otrzymane w przedstawionym w
pracy badaniu éwiadcza raczej na korzy§¢ W-modelu,
gdyz przebadana prébe cechuje wlasnie niska ambi-
walencja przy asymetrycznym bilansie przezy¢ oraz
nie zupelnie przeciwstawne zwiazki tych przezy¢ ze
sprawnoscig jednostki: ujemny zwiazek w przypad-
ku poczucia beznadziejnosci, lecz nie dodatni, tylko
kwadratowy zwiazek w przypadku poczucia nadziei.
Mniejsza frekwencja przypadkéw nieskorelowania
1jeszcze mniejsza frekwencja przypadkéw korelacji do-
datnich miedzy pozytywnymi i negatywnymi emocjami
spowodowana jest najprawdopodobniej przez zblizony
do normalnego rozkltad pozioméw sprawnoéci ludzi w
wiekszo$ci wykonywanych przez nich podstawowych
czynnosci, ktéry powoduje towarzyszace zwiekszeniu
stopnia pozytywnosci korelacji (czy zmniejszeniu stop-
nia ich negatywnosci) zmniejszenie ilo$ci obserwacji w

miare przesuniecia sie od §rodka ku granicom obszaru
MSF.

Wséréd otrzymanych w tym badaniu wynikow sa
takie, ktére sugeruja, 1z nie tylko W-model, lecz row-
niez ,konkurencyjny” U-model moze stuzy¢ jako (do-
datkowy) érodek wyjaénienia dynamiki omawianego
zjawiska. Przypomne, 1z na poziomie generalnych
(czyli liniowych) trendéw U-model sugeruje dodatnia
dynamike interkorelacji pozytywnych i negatywnych
emocji w strefie MSF, tymczasem W-model sugeruje
raczej ujemna dynamike owych interkorelacji. Pewien
wplyw prawidlowosci postulowanych przez U-model od-
czuwalny jest wlasnie w fakcie braku jakiejkolwiek ge-
neralnej liniowej tendencji zmian interkorelacji nadziei
1 beznadziejnoSci przy statystycznie istotnie réznigcej
sie od niej wyraznej tendencji takich zmian w zakresie
bilansu i ambiwalencji w kierunku zgodnym z W-mode-
lem (tabela 3). A w prébce dziewczat nawet zarysowata
sie zgodna z U-modelem generalna tendencja dynamiki
interkorelacji w kierunku od ujemnych do dodatnich
przy ostabionej, lecz statystycznie istotnie réznigcej
sie od niej tendencji zgodnych z W-modelem zmian w
zakresie bilansu i ambiwalencji (tabela 3). Z tego wy-
nika, iz prawdopodobnie obydwa modele moga okazaé
sie przydatne w studiach nad problemem, dopetniajac
sie nawzajem, przy wiodacej roli (jak na razie sie wy-
daje) W-modelu.

Bardzo podobne do siebie zaleznos$ci, cechujace
sprawnos$ciowg dynamike badanych emocji w catej
prébie oraz probece dziewczat jednoczes$nie rézniq sie
od uzyskanych w prébce chtopcéw — zaréwno trescio-
wo (ksztalt krzywych), jak i ze wzgledu na istotnoéé
statystyczna. Dlaczego? Prawdopodobnie dlatego, iz
chlopcy, bedac mniej niz dziewczeta motywowani na-
uka szkolng, maja mniejsze osiggniecia w niej, a wiec
charakteryzujaca ich strefa funkcjonowania powinna
by¢ nieco przesunieta w lewa strone osi sprawnosci.
W tym przypadku ogdélne (monotoniczne) tendencje
sprawno$ciowych zmian emocjonalnych zmiennych
postulowane przez W-model 1 dane otrzymane w prébce
chlopcéw (te z nich, ktére maja dostateczny poziom
istotno$ci) w znacznym stopniu zgadzaja sie ze soba.
Niedostateczny zaé w niektorych przypadkach poziom
istotnoéci uzyskanych zalezno$ci spowodowany jest,
jak mozna przypuszczaé, réwniez przez czynnik mo-
tywacyjny. Stosunkowo mata subiektywna waznos$é
nauki szkolnej dla chlopcow sprawia, 1z zwiazane z nig
sukcesy dopiero w ograniczonym stopniu wpltywaja na

14 Sama zmiana bilansu réwniez jest istotna, a ostabienie
do nieistotno$ci tendencji zmiany ambiwalencji w prébce
dziewczat, jak sadze, moze by¢ przypisane ,,szumom” mate-
matycznym, wynikajacym z niedoskonatosci formuty oblicze-
nia tej zmienne;j. Przeciez ambiwalencja to tylko odwr6cona
bezwzgledna wartoé¢ bilansu (patrz wzoér przy ryc. 2), a wiec
istotno$¢ tendencji zmian w zakresie bilansu gwarantuje jej
istotno$¢ w zakresie ambiwalencji.
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ich ogdlny (zwiazany z caloksztaltem aktywnosci zycio-
wej jednostki) dobrostan emocjonalny, ktorego jednym
z komponentéw jest wlasnie mierzone w badaniu
og6lne poczucie nadziei-beznadziejnosci.

Co do wynikéw innych przedstawionych w pierwszej
czescl niniejsze) pracy badan, to niektére z nich sto-
sunkowo latwo poddaja sie ujeciu z punktu widzenia
rozpatrywanych modeli, inne za§ wymagaja dalszych
szczegbdtowych analiz. Np. dane uzyskane w badaniach
z udziatem dzieci z Domu Dziecka oraz dzieci z zabu-
rzeniami w zachowaniu raczej zgadzaja sie z W-mo-
delem, gdyz relewantne problemowi cechy tych dzieci
(w poréwnaniu z wiekszoécia dzieci) — istotnie nizszy
potencjat podmiotowy, bardziej ambiwalentne emocje,
zerowe lub pozytywne interkorelacje dodatnich i ujem-
nych emocji (Gorbatkow, 1999, 2000b) — pozwalaja, jak
sadze, ulokowac ich w granicach obszaru 4-6 modelu
w poblizu lewej krawedzi MSF (ryc. 2). Za przyklad
danych, nietatwych do pogodzenia z zaproponowany-
mi modelami, moga postuzyé wyniki uzyskane przez
Marsha (1996) w duzej probie amerykanskich adole-
scentéw-oSmioklasistéw. Przy zgodnej z W-modelem
ogélnej (liniowej) tendencji wzrostu stopnia negatyw-
noséci korelacji (-.,49; -.64; -.69; -.74 oraz -.42; -.70; -.72;
-.72 w tej same]j préobie za dwa lata) miedzy dodatnim
iujemnym skladowymi ogélnej samoakceptacji w miare
wzrostu zdolnosci werbalnych nie zostata wykryta nie-
monotoniczno$é¢ dynamiki owych korelacji. Dlaczego?
By¢ moze dlatego, iz za mato zostato wyodrebnionych
grup (za duze interwaly na skali zdolnosci), a najbar-
dziej zdolna (czwarta) grupa kryje w sobie podgrupe,
ktéra wlaénie charakteryzuje sie wieksza wzajemna,
niezalezno$cia sktadowych samoakceptacjis. Tym
bardziej, ze korelacje w ostatniej 1 przedostatnie]
grupie w jednym przypadku w ogdle, a w drugim nie
bardzo r6znia sie od siebie. Byé moze réwniez bardzie]
optymalne warunki funkcjonowania amerykanskich
uczniéw w porownaniu z polskimi (czego jak sadze nie
mozna wykluczyé) pozwalaja im w procesie opanowania
podstawowych czynnosci we wlasciwym momencie uzu-
petni¢ swoja aktywnoéé w dostatecznie nowe 1 trudne
elementy, nie dopuszczajac w ten sposéb do habituacji
pozytywnych komponentéw ogdlnego dobrostanu emo-
cjonalnego oraz ogdlnej samoakceptacji. Unikaja w
nastepstwie zwiekszenia stopnia ambiwalencji uczué
i spowodowanego nim spadku natezenia ujemnych
interkorelacji. Nie wykluczone jest takze to, iz za takie
wyniki odpowiedzialne sa wlasciwo$ci mierzonej w tym
badaniu zmiennej ogdlnej samoakceptacji lub metody
jej pomiaru (skala M. Rosenberga, 1965), aczkolwiek,

15 Np. otrzymany w niniejszym badaniu ciag korelacji
w postaci U-krzywej zamienia sie w sekwencje liniowa -.32;
-.51 (istotno$é r6znicy p = .06, test jednostronny) po podziale
catej préby na dwie grupy, zawierajace odpowiednio 87 i 94
0s0b.

jak pokazalo badanie walidacyjne (Gorbatkow, 2001c),
metoda ta 1 zastosowana przeze mnie w niniejszej pracy
skala nadziei-beznadziejno$ci przynajmniej statystycz-
nie maja wiele wspdlnego ze soba.

UWAGI KONCOWE

Koncentracja na ujeciu problemu z punktu widzenia
modelu sprawno$ciowej dynamiki emocji w procesie
rozwoju jednostki jako podmiotu czynnos$ci nie pozwo-
lita poruszy¢ w pracy innych — uzupelniajacych badz
alternatywnych — érodkéw interpretacyjnych jak np.
rozpatrywanie problemu w kontekscie struktury emocji
jako calosci (w jednoSci wszystkich jej podstawowych
wymiarow) lub odwotanie sie do dzialania czynnikéw
psychometrycznych, typu btedéw pomiaréw (Green
11n., 1993), wptywu parametréw intelektu na jakosé
pracy z metodami (Kaufman i in., 1991; Marsh, 1996)
itd. Bez poréwnaweczej analizy tych (oraz ewentualnych
innych) podejéé trafnos¢ uzasadnienia zaproponowa-
nych w pracy modeli (U 1 W) za pomoca, przytoczonych
danych empirycznych zostaje oczywiscie pod znakiem
zapytania. Wydaje sie jednak, iz uzyskane w badaniu
wyniki, zar6wno teoretyczne jak i empiryczne, sa
wystarczajace zeby usprawiedliwi¢ dalsze poszuki-
wania mozliwo$ci syntezy 1 wyjasnienia parcjalnych
wyobrazen i danych istniejacych w danej problematyce
w naszkicowanym kierunku.
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