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Dostepnosé kategorii w spostrzeganiu
wlasnych lub cudzych grzesznych
sukcesow i cnotliwych porazek!

Hanna Brycz*
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THE AVAILABILITY OF MORAL VERSUS COMPETENT CATEGORY IN THE PERCEPTION
OF ONE’S OWN OR OTHER PEOPLE’S SINFUL SUCCESSES AND SINLESS FAILURES

The role of availability of the perceived category in the process of complex attribution
(based on behaviors made up of competent and moral elements) were investigated in
two studies. The results showed that attributions based on the behaviors of other’s
depended on moral domain. However, attributions based on one’s own behaviors
were consistent with temporarily available domain: moral or competent (negative
correlation between the moral and competent categories). Results are discussed within
the paradigm of TRAP model - the twofold retrieval by associative pathways (Garcia-

Marques, Hamilton, Maddox, 2002).

SPRAWNOSC | MORALNOSC
W SPOSTRZEGANIU SIEBIE | INNYCH

Moralnoéé 1 sprawno$éé sa treSciowymi kategoriami
najczesciej uzywanymi w ocenie innych ludzi 1 siebie
(Reeder, Brewer, 1979; Skowronski, Carlston, 1989;
Wojciszke, 2002). Zachowania moga by¢ oceniane
w obrebie jednej kategorii np. moralnej i sa identyfiko-
wane jako grzech lub cnota; badz sprawnosciowej — sa,
wowcezas sukcesem lub porazka. Jednak czesto zycie
niesie zlozone sytuacje 1 pojawiajace sie wydarzenia nie
sposob interpretowac bez zaangazowania obydwu kate-
gorii tresciowych. Takimi ztozonymi zachowaniami sa
np.: grzeszny sukces 1 cnotliwa porazka (terminologia
Wojciszke, 1997). Ocena wyniku owych zachowan zale-
zy od tego czy dotycza sprawcy czy tez odbiorcy zdarzen.
Oceny wlasnych zachowan czesto podporzadkowane sa
motywom autowaloryzacji, co zapewnia skuteczno§é
dziatan i dobrostan oraz koncentruje na wtasnej spraw-
no$ci. Natomiast moralnoéé staje sie istotniejsza dla
oszacowania ryzyka podejmowania kontaktu z innymi,
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stad oceny innych oséb determinuje moralnoéé a nie
sprawnoé¢ (Wojciszke, 2002).

Nie tylko motywy spoteczne decyduja o wyniku
procesu oceniania zachowan zlozonych ze sktadnikéw:
sprawnos$ciowego 1 moralnego. Okazuje sie takze, ze
uruchomienie jednej kategorii np. sprawnosciowe]j
w ocenie siebie blokuje réwnoczesne ocenianie tego
samego zachowania w kategoriach moralnoéci (Ja-
worski, 1995, Wojciszke, 1997). Innymi stowy obydwie
kategorie interpretacyjne sa negatywnie skorelowane
1, np. wzrost dostepnosci ocen sprawnosciowych wspot-
wystepuje ze spadkiem dostepnoéci ocen moralnych.

Zasada negatywnego skorelowania kategorii tre-
$ciowych decydowata o ksztalcie procesu oceniania
wlasnego grzesznego sukcesu nawet wtedy, gdy ekspe-
ryment przebiegal wedlug klasycznego paradygmatu
paradoksalnych efektéow kontroli, opisanego przez
Wegnera (1994; Wegner 1 in., 1993). Oceny sktadnika
sprawnos$ciowego, powstajace w warunkach przecigze-
nia pamieci operacyjnej, przebiegaly zgodnie z instruk-
cja okreélajaca stopien koncentracji na tej kategorii,
tj. wystepowaly niskie oceny wlasnego sukcesu przy
tlumieniu oraz wysokie przy koncentracji. Natomiast,
w tej samej sytuacji przecigzenia, oceny skladnika
moralnego wlasnego grzesznego sukcesu negatywnie
korelowaly z ocenami sprawnosci. Gdy badani ttumili

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 9, Nr 2, 2003, 245-260

243



Hanna Brycz

mys$li o sprawnosci 1 w ten sposéb hamowali dostep-
no$c¢ tej kategorii, oceny wlasnego grzechu stawaly
sie najsurowsze, poniewaz byly zgodne z dostepna
kategoria moralna. Gdy uczestnicy koncentrowali
sie na sukcesie, czyli wzmagali dostepnos¢ kategorii
sprawnoéciowe]j, oceny swojego grzechu tagodniaty,
dzieki obnizonej dostepnoéci kategorii moralnej. Peten
dostep do zasobéw poznawczych pozwalal na dziata-
nie motywu autowaloryzacji: badani oceniali wysoko
wlasna sprawnoéé¢ i lagodnie grzech, niezaleznie od
wymogdéw eksperymentalnych. Zaréwno wiec w sytuacji
przecigzenia, jak 1 przy pelnych zasobach, ocenianie
wlasnego grzesznego sukcesu przebiegalo wedlug nega-
tywnego skorelowania dostepnosci kategorii moralnej
1 sprawno$ciowe]j. Jedynie przeciazenie, wyczerpujac
zdolno$é do samoregulacji, sprawiato, ze cztowiek
byt w stanie oceni¢ swoj grzeszny sukces tak samo
surowo jak czyni to zewnetrzny obserwator. Dzialo
sie tak wtedy, gdy przez tlumienie mys$li o sprawnosci
bardziej dostepna stawala sie kategoria moralnosci 1
powstawaly oszacowania zgodne z ta kategoria, czyli
surowe oceny wlasnego grzechu. Paradoksalne efekty
kontroli nie zawiaduja procesem oceniania wyniku
wlasnego zlozonego zachowania, jakim jest grzeszny
sukces. Proces ten przebiega wedlug dostepnosci ka-
tegorii tre$ciowych 1 negatywnego skorelowania ich
dostepnosci (Brycz, 2001).

Zaréwno grzech jak 1 sukces to informacje wysoko
diagnostyczne (Reeder, Brewer, 1979). Préba wy-
wolania paradoksalnych efektéw kontroli dla oceny
pojedynczych zachowan: grzechu lub sukcesu nie
powiodla sie (Brycz, badania przeprowadzone w 2002
r.). Badani oceniali jednorodnie wlasny grzech jak i
sukces, niezaleznie od wymogéw eksperymentalnych,
czyli stopienia koncentracji na kategorii oraz przecia-
zenia badz jego braku. Efekt ten mozna ttumaczy¢ sita
sladéw pamieciowych, czyli dobrym zapamietaniem
tych zdarzen. Natomiast analogiczne eksperymenty
przeprowadzone dla wtasnych ocen nisko diagnostycz-
nych zdarzen: porazki i cnoty pokazaly, ze badani
ulegaja instrukcji eksperymentalne]j zgodnie z wzorem
paradoksalnych efektéw kontroli. Swiadezyé to moze
o stabszym poznawczym opracowaniu i zapamietaniu
takich wynikoéw wtasnych zachowan, ktore sa mniej
diagnostyczne. Znaczy to, ze czlowiek wykorzystuje
informacje diagnostyczne nie tylko wtedy, gdy spostrze-
ga innych ludzi, ale takze, gdy ocenia samego siebie.

Przewidywaé wiec mozna, ze oceny wlasnych zacho-
wan ztozonych, tj. oceny grzesznego sukcesu i cnotliwej
porazki, przebiegaja wedlug negatywnego skorelowa-
nia kategorii sprawno$ciowych i moralnych. Natomiast
to, czy pojawi sie wegnerowski efekt paradoksalnoéci
dla poddanej manipulacji kategorii sprawnos$ciowej
moze zalezeé¢ od diagnostycznoéci informacji. Jesli
przypuszczenia okaza sie shuszne, wowcezas oceny wila-
snego grzesznego sukcesu przebiegna identycznie jak

w opisanym wyzej badaniu, czyli niezgodnie z efektami
paradoksalnymi, oceny cnotliwej porazki za$ okaza sie
zgodne z efektami rykoszetu dla porazki oraz zgodne z
negatywnym skorelowaniem kategorii sprawnos$ciowe;]
1 moralnej — cnoty.

DOSTEPNOSC KATEGORII W SPOSTRZEGANIU
WELASNYCH | CUDZYCH SPRAWNOSCIOWYCH
| MORALNYCH ZACHOWAN

DOSTEPNOSC CHWILOWA
| DOSTEPNOSC CHRONICZNA

O przebiegu procesu spostrzegania spotecznego
decyduje aktywizacja okres$lonej wiedzy: schematu
czy kategorii. Aktywizacja, czyli przejécie schematu
z pamieci latentnej do operacyjnej, moze dochodzié¢ do
skutku poprzez percepcje egzemplarza kategorii lub
przez podwyzszong réoznymi czynnikami dostepnoscé
treéci zwiazanych z kategoria. Przez dostepno$é po-
znawcza, (availability) rozumie sie dostepnoéé infor-
macyjna, tj. obecno$¢ w umysle okreslonych sladéw
zdarzen przynaleznych kategorii oraz tzw. przystep-
noéé poznawcza, czyli czasowa, obecno§é informacji
w polu operacyjnym. Najczesciej jednak termin ten
odnosi sie do heurystyki dostepnosci (Manstead 1 in.,
2001). Ostatnie rozumienie nie ma zastosowania w
dalszych rozwazaniach. Heurystyka jest ogbélnym
sposobem radzenia sobie z natlokiem danych, droga
na skroéty, ktéra polega na dokonywaniu subiektyw-
nych ocen czesto$ci zdarzen na podstawie tatwosci ich
przywolania.

W przedstawionych nizej badaniach dostepnos§é
kategorii rozumie sie jako chwilowa badz chroniczna
przewage obecnosci w pamieci operacyjnej jednego tyl-
ko sktadnika cnotliwej porazki lub grzesznego sukcesu:
albo sprawnosciowego albo moralnego. Hegemonie
sprawnos$ci versus moralno$ci w pamieci czlowieka
moga powodowaé rézne czynniki towarzyszace pro-
cesowl przypominania ztozonych zdarzen: grzesznego
sukcesu czy cnotliwej porazki, np. cel 1 osobowosé badz
ttumienie mys$li o jednej z kategorii oraz przecigzenie
zasobéw poznawczych. Wieksza dostepno$é sktadnika
moralnego bedzie znaczyla ze w polu operacyjnym
osoby wspominajace] grzeszny sukces, informacje
o grzechu, przewazaja nad danymi o sukcesie, a w
pamieci czlowieka przywotujacego cnotliwa porazke,
dane o cnocie, znajda sie w przewadze nad informacja
0 porazce.

W literaturze przedmiotu przez efekty dostepnosci
rozumie sie asymilacje 1 kontrast (Schwartz 1 Bless,
1992, Moskowitz 1 Roman, 1992; Stapel, Koomen
1 van der Pligt, 1996). Istnieje jednak wiele szczegé-
lowych dziedzin poszukiwan, dotyczacych procesu
oceniania czy atrybucji, gdzie méwi sie 1 manipuluje
dostepnoscia kategorii (np. w badaniach nad oceng
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wlasnego dobrostanu, Schwartz i1 Strack, 1999). Nie-
zaleznie od nurtu eksploracji badacze zgodni sa, co
do tego, ze dostepno§é kategorii wzmaga nie dawnoséé
oraz czesto$é jej stosowania, powigzanie z systemem
motywow 1 celami oraz oczekiwanie pojawienia sie
egzemplarzy danej kategorii. Dostepno$é moze wyni-
kaé z osobowoéci, nabytej wiedzy, sposobu zycia. Staje
sie wowczas pewnym charakterystycznym, stalym
sposobem spostrzegania $wiata, czyli dostepno$cia
chroniczna. Kategorie czy schemat moga jednak staé
sie przystepne poznawczo, czyli dostepne chwilowo
(sytuacyjnie) poprzez niedawne ich uzycie (por. Woj-
ciszke, 2002).

Dostepnos¢ kategorii to wazny wyznacznik prze-
biegu spostrzegania i oceniania. Swiadcza o tym
wyzej wspomniane badania dotyczace poczucia zado-
wolenia z zycia (well — being). Na przyktad Schwartz
1 Strack (1999) wykazali, ze chwilowa dostepno$é infor-
macji wptywa na ocene satysfakeji z zycia, jedynie wte-
dy, gdy tre§é informacji jest powiazana z przedmiotem
oceniania. Autorzy pokazuja, ze informacje dostepne,
lecz niezwiazane z treécia kategorii czy schematu, nie
warunkuja procesu spostrzegania. Znaczy to, ze sady
o jakosci wlasnego zycia opieraja sie na kilku zréodtach,
latwo dostepnych, ale réwnocze$nie odnoszacych sie
do ocenianej tresci. Dlatego oceny wtasnego dobrosta-
nu nie korelowaly w tych badaniach z obiektywnymi
wskaznikami jakoéci zycia, a zalezaty np. od pogody,
jako chwilowo dostepnego wyznacznika nastroju.

Pozostajac nadal w nurcie badan nad poczuciem za-
dowolenia z zycia mozna pokazac, ze nie tylko chwilowa
dostepnos$¢ informacji wpltywa na sady. Schimmack,
Diener 1 Oishi (2002) wskazuja na niektore chronicznie
dostepne zrdodla, jak praca, relacje z ludzmi, ktére poja-
wiaja sie automatycznie w momencie wydawania sgdu
o swoim dobrostanie. Studia miedzykulturowe réwniez
dostarczaja dowodéw na to, ze chronicznie dostepne
zrédia informacji, akceptowane i podkres§lane w danej
kulturze, silnie wplywaja na procesy oceniania. Na
przyklad kolektywistyczne, biedne spoleczenstwa, od-
nosza swe sady silniej do satysfakeji finansowej, norm
spolecznych i harmonii w grupie niz dostatnie narody
(Suh 11in., 1999 za Schimmack, Diener i Oishi, 2002).
Schimmack, Diener 1 Oishi (2002) wykazali w kilku ba-
daniach, ze oceny zadowolenia z zycia sa wynikiem od-
dolnego (bottom up) procesu przetwarzania informacji
pochodzacych z dostepnych 1 odnoszacych sie do przed-
miotu oceniania (jakosci zycia) zrédet. W tym procesie
ludzie korzystajg z wielu przestanek. Zréodta dostepne
chwilowo, jak nastrdj, wakacje, sa odpowiedzialne za
zmienno$¢ oszacowan satysfakeji z zycia. Zrddia chro-
nicznie dostepne, jak cechy osobowoSci, stoja na strazy
stato$ci sadéw. Autorzy podkreslaja, ze stato§é sadoéw
wynika z tego, ze ludzie spedzaja duzo czasu myS$lac
o swoim zyciu. W konsekwencji przechowuja doéé sta-
bilne oszacowania jako$ci zycia wynikajace z chronicz-

nie dostepnych determinantéw owej jakosci. Poproszeni
o oceng, aktualizuja gotowe sady. Zréznicowanie zrodet
na chroniczne i chwilowe tlumaczy rozbieznoéé rezul-
tatow badawczych: niektérzy autorzy uzyskiwali do§é
stabilne samooszacowania dobrostanu, inni — zmienne.

Chronicznie dostepne sa wiec niektore wazne
dziedziny zycia jak: praca, miloéé, rodzina, zdrowie.
Analogiczna dostepno$é¢ przynalezy takze niektérym
epizodycznym wspomnieniom polaczonym z emocjonal-
nymi doéwiadczeniami. Dobrze okre§lone wspomnie-
nia z kolei stanowia podstawe do autoatrybucji cech,
a wynik tego procesu wspéldecyduje o zadowoleniu
z zycia. Na przyktad oceny egzaminacyjne (epizod)
wplywaja na oszacowania wlasnej sumienno$ci.

Dostepnosc kategorii oraz efekty asymilacji 1 kontra-
stu, zwiazane z atrybucja cech, stanowia odrebny, od
eksploracji poczucia dobrostanu, nurt badan. Wpltyw
dostepnosci kategorii interpretacyjnej na autoatry-
bucje rozpatruje sie w dwéch aspektach: dostepnos§ci
wizerunku innych oséb jako standardu poréwnan z
»ja’ oraz dostepnosci samowiedzy, wykorzystywanej
do oceniania innych oséb.

Poszukiwania roli pierwszego z aspektéw prze-
konuja, ze konsekwencjami poréwnywania siebie do
standardu sa: wzrost dostepnoéci odno$nej wiedzy o
sobie (np. wiedza o wlasnych osiagnieciach poznaw-
czych) oraz pojawienie sie punktu odniesienia (np.
Einstein), w stosunku do ktérego informacje o sobie
sa oceniane (wynik oceniania: gorszy od Einsteina).
Konsekwencje poréwnan nie zawsze sa uwypuklone
symetrycznie w pamieci operacyjnej. Czasem bardziej
wazy informacja o sobie, a czasem — standard. Co wiecej
owe konsekwencje poréwnan dziatajag w odwrotnym
kierunku: rozleglejsza, bardziej wyrazista odno$na
wiedza o sobie 1 intensywniejsze je] uzycie wiaze
sie z efektem asymilacji, za$ punktu odniesienia —
z efektem kontrastu. Odpowiednio§¢ tych dwoch typow
informacji (samowiedzy, punktu odniesienia) dla da-
nego oszacowania decyduje o pojawieniu sie asymilacji
lub kontrastu. Badania wskazuja na fakt, ze czlowiek
uzywa latwo dostepnej wiedzy jedynie wtedy, gdy jest
ona réwnoczeénie odpowiednia, uzyteczna dla rozwia-
zania aktualnego problemu (Higgins, 1996). Stad roz-
leglejsza i chetniej uzyta bedzie ta wiedza, ktora okaze
sie wlaéciwsza dla rozwigzania danego problemu. Gdy
bardziej odpowiednia bedzie samowiedza — pojawi sie
asymilacja, gdy standard — kontrast.

Drugi z wymienionych wyzej aspektéw to wplyw
dostepnosci samowiedzy na ocenianie innych oséb. Do
teorii powstalych w tym ujeciu nalezy model sadéw
spotecznych Smitha 1 Zarate (1992). Wedlug tego
modelu, przypisanie atrybutu innej osobie dokonuje
sie w wyniku poréwnania danych éwiadczacych o ce-
sze spostrzeganej osoby, np. jej zachowan, wygladu z
innymi, analogicznymi egzemplarzami — przejawami
danej cechy, lecz pochodzacymi od innych obiektéw
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spolecznych, w tym od ,ja”. Dunning i Hayes (1996)
dodaja, ze w proces oceniania innych wbudowuje sie
nieuchronnie struktura ,ja” jako chronicznie dostepny
egzemplarz. Dzieje sie tak dlatego, ze wiedza o sobie
jest generalnie czesto aktywowana (Higgins, Bargh,
1987) — ludzie mys$la o sobie bardzo czesto, czeSciej niz
o kimkolwiek z otoczenia spolecznego. Samowiedza jest
przeciez najbardziej ztozona reprezentacja spoleczna,
z wieloma powigzaniami miedzy cechami oraz miedzy
cechami i zachowaniami, reprezentacja takze najsilniej
wysycona afektem.

Wzmozona, chroniczna dostepno$é wiedzy o sobie
przejawia sie takze w dokonywaniu pewniejszych,
bardziej skrajnych i subiektywnie wazniejszych ocen
innych os6b na wymiarach tych cech, ktore stuza do
samoopisu (Lambert, Wedell, 1991; Markus, Smith,
Moreland, 1985). Co wiecej, ludzie definiuja cechy
1 zachowania tak, by zapewnié¢ pozytywno$é samo-
oceny (self — serving bias) (Dunning, 1993). Dunning
i Cohen (1992) znalezli dowody na egocentryzm w
sadach spotecznych. Pokazali, ze sposéb oceny zacho-
wan innych oséb zalezy od tego, jak ludzie oceniaja
analogiczne wlasne zachowania: ci studenci, ktérzy
sami z pasja oddawali sie kulturystyce, oceniali osobe
bodzcowa jako gorzej wysportowana niz studenci mniej
pilni w éwiczeniach fizycznych.

Chroniczna obecno$§é struktur ja w polu operacyjnym
zaréwno w procesie autoatrybucji jak 1 przypisywaniu
cech innym ludziom, ustepuje nieraz miejsca dostep-
nosci chwilowej. Przekonuja o tym badania Kuhnena
1 Oysermana (2002). Autorzy uzyskiwali odmienny
styl przetwarzania informacji i spostrzegania (eks-
peryment 1, test rozpoznawania liter w kontekscie)
poprzez wydobywanie do pamieci operacyjnej jednego
z alternatywnych schematow ja (priming ja — zalezne-
go v. ja — niezaleznego). Innymi stowy manipulowali
wyrazisto$cia 1 widoczno$cig odmiennych (a czasem
sprzecznych) informacji o sobie. Wyrazisto§é wtasnych
cech czy zachowan, podobnie jak autokoncentracja
zmienialy samooceny i wplywaly na to, ktory z regula-
cyjnych motywow ja (autowaloryzacja, samonaprawa)
spetni dominujaca role.

Dostepnoéé kategorii niewatpliwie zalezy od tego,
czy czlowiek ocenia swoje zycie, czy zycie innych ludzi.
Zapewne informacje o sprawnoéci i moralnoéci, tworzone
na podstawie obserwacji wlasnych lub cudzych zacho-
wan, czy przechowywane w pamieci jako cechy osobo-
wosci stanowia wazne i dostepne zrddio sadéw o sobie i
innych ludziach. Wiadomo, ze chronicznie dostepna jest
moralno$é innych 1 wlasna sprawnoé§é, cho¢ obydwie ka-
tegorie stanowig powszechna, 1 silng podstawe oceniania
ludzi (Peeters, 1971; Wojciszke, 2002).

Sadze, ze ocena zachowan zlozonych ze sktadnika
sprawnos§ciowego 1 moralnego zalezy od dostepnosci
kazdego z nich. Zlozone 1 sprzeczne elementy ocenia-
nego zachowania jak grzeszny sukces, czy cnotliwa po-

razka moga budzi¢ dysonans poznawczy. W przypadku
obserwatora zdarzen chroniczna dostepnos$é¢ kategorii
moralnych pozwala tatwo rozwigzaé dysonansowy dyle-
mat. Grzeszny sukces jest przede wszystkim budzacym
cheé unikania grzechem, za$ cnotliwa porazka — raczej
przychylnie nastrajajaca cnota. Inaczej wyglada ten
sam dylemat wtedy, gdy dotyczy wlasnych zachowan.
Grzeszny sukces sklada sie z diagnostycznych infor-
macji o sobie, gdzie sukces jest wazniejszy od grzechu,
a dominujacy w ocenach wlasnej sprawno$ci motyw
autowaloryzacji, bedzie dominowat nad charaktery-
stycznym dla ocen moralnych motywem samonaprawy,
sklaniajac do wydawania tagodnych sadéw o sobie.
Stad oceny wlasnego grzesznego sukcesu réznig sie
od analogicznych ocen czynéw innych ludzi. Cnotliwa
porazka z kolei, sklada sie z nisko diagnostycznych
danych. Nie powinna wiec wzbudzacé tak silnych réznic
miedzy aktorem i obserwatorem zdarzen.

Badania Newy-Clarka, McGregora 1 Zanny (2002)
wskazuja na symultaniczna dostepnosé ambiwalent-
nych tresci, czyli jednoczesng Swiadomos¢ sprzecznych
tresci np. zaréwno sukcesu jak 1 grzechu w przypadku
grzesznego sukcesu. Odczucie dyskomfortu w nastep-
stwie dysonansu zalezy od symultanicznej dostepnosci
sprzecznych informacji i jest tym wieksze im silniejsza
owa $wiadomo$§¢ (Zanna 1in., 1973). Autorzy w trzech
badaniach wykazali, ze zwiekszanie roéwnoczesnej do-
stepnosci sprzecznych informacji wzbudzalo silniejszy
negatywny afekt (Newy-Clark, McGregor i Zanna,
2002). Badacze postuluja, ze ludzie chroniac sie przed
awersja wywolana dysonansem, wypracowuja sobie
techniki jego unikania poprzez zmniejszanie symul-
tanicznej dostepnosci. Mozna to osigga¢ manipulujac
waga kazdej z kategorii badz wprowadzaé dystraktory
(Brock, 1962).

Prawdopodobnie, innym sposobem jest wypraco-
wanie chronicznej dostepnosci tylko jednej sposrod
sprzecznych kategorii jak to ma miejsce gtéwnie w
przypadku ocen cudzych grzesznych sukceséw. Po-
nadto wydaje sie, ze w pewnych warunkach chwilowa
dostepnoéé kazdego z komponentéw moze decydowacd
o przebiegu procesu oceniania 1 atrybucji.

ROLA DOSTEPNOSCI CHWILOWEJ
W SPOSTRZEGANIU WEASNYCH GRZESZNYCH
SUKCESOW | CNOTLIWYCH PORAZEK

Dostepnoéé chwilowa mozna wywolywacé eksperymen-
talnie zaréwno przez primming jak i pro$be o §wiadome
koncentrowanie sie na okreslonej treéci. Wiadomo, ze
wynik manipulowania koncentracja na wspomnieniu
zalezy od tego, czy cztowiek dysponuje calymi zasobami,
czy pracuje w warunkach przecigzenia, gdzie kontrola
ulega zaktéceniu (Wegner, 1994).

Jak pisalam wyzej, przeciazenie nie zakltica prze-
biegu kontroli, gdy badani oceniaja diagnostyczne
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informacje o sobie, czyli swéj sukces 1 grzech (brak
efektow paradoksalnych). Natomiast atrybucje nisko
diagnostycznych: cnoty 1 porazki przebiegaja zgodnie
z paradoksalnymi efektami kontroli. Przyjmujac jako
przestanki powyzsze dane o charakterze oceniania
oraz stwierdzony przez Wojciszke (1997) oraz Jawor-
skiego (1995) fakt negatywnego skorelowania kategorii
sprawnosciowych 1 moralnych, mozna przewidywac, ze
atrybucje, czy oceny dotyczace wlasnych grzesznych
sukces6w 1 cnotliwych porazek beda przebiegaly gtéw-
nie w oparciu o chwilowa dostepnoséé kategorii.

Przewiduje, ze wysoko diagnostyczny grzeszny
sukces (brak efektéw paradoksalnych), w warun-
kach przeciazenia 1 manipulowania koncentracja na
sukcesie, powinien by¢ oceniany zgodnie z instrukcja
w zakresie ocen sprawno$ci 1 zgodnie z negatywnym
skorelowaniem kategorii w zakresie moralnoSci.
Z kolei, oceny nisko diagnostycznej cnotliwej porazki
winny przebiegaé w warunkach przecigzenia wedlug
paradygmatu paradoksalnych efektéw kontroli w od-
niesieniu do poddanej manipulacji sfery sprawnoéci, a
potem zgodnie z negatywnym skorelowaniem obydwu
kategorii.

Przewidywania zwiazane z grzesznym sukcesem
dotycza sytuacji, w ktorej cztowiek ocenia swoje zlo-
zone zachowania postugujac sie ograniczonymi zaso-

Wysoko diagnostyczne:
Grzeszny sukces

Oceny (chwilowa dostepnos$c):
Sukces — wg instrukgji
Grzech — wg skorelowania

Oceny (autowaloryzacja, chronicz-
na dostepnos¢ sprawnosci):
Sukces — jednolicie wysokie
Grzech — jednolicie fagodne

Przecigzenie
zasobow

Petne
zasoby

bami poznawczymi. Wéwczas wywolana instrukcja
eksperymentalna aktywizacja lub hamowanie tresci
sprawnos$ciowych pociggnie za soba spadek lub wzrost
chwilowej dostepnosci danych o wlasnej moralnosci.
Powodem, dla ktérego mozliwe staje sie takie odru-
chowe, niezgodne z $wiadomym motywem autowa-
loryzacji ocenianie siebie, jest obnizenie ochronnych
funkcji ego w sytuacji zaktéconego dostepu do zasobow
poznawczych. Wiadomo, ze ego jest dobrem wyczerpy-
walnym 1 przecigzenie w jednej dziedzinie prowadzi do
pogorszenia pracy, czy kontroli w innych dziedzinach
(Baumeister 1 in., 1998). Stad mozna przewidywac,
ze czlowiek wykonujac kilka zadan (utrzymywanie
W pamieci wspomnienia swego czynu, ttumienie lub
koncentracja na sprawnos$ci, pamietanie numeru)
zamiast realizowaé podstawowy cel ochrony swego
wizerunku, postuzy sie chwilowa dostepnoscia kate-
gorili w ocenie siebie.

Inaczej powinno przebiegaé¢ ocenianie wlasnego
grzesznego sukcesu w sytuacji braku przeciazenia.
Woéwcezas mozna przewidywac wplyw autowaloryzacji
1 pojawienie sie chronicznej dostepnoéci ocen spraw-
noéciowych. Wynikiem beda wysokie oceny sukcesu
niezaleznie od stopnia koncentracji na sprawnoéci oraz
lagodne — niezgodne z kategoria (negatywne skorelo-
wanie) — oceny wlasnego grzechu.

Nisko diagnostyczne:
Cnotliwa porazka

Oceny (chwilowa dostepnosc):
Porazka — ef. paradoksalne
Cnota — wg skorelowania

Oceny (chwilowa dostepnos¢):
Porazka — wg instrukgji
Cnota — wg skorelowania

Rycina 1. Spostrzeganie wiasnych grzesznych sukcesoéw i cnotliwych porazek
w zaleznosci od dostepu do zasobéw poznawczych
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W analogicznych warunkach eksperymentalnych —
oceny skladnika sprawno$ciowego wlasnej cnotliwej
porazki moga jednak przebiegaé zgodnie z wymogami
instrukcji. Ocenianie dotyczyé bedzie bowiem nisko
diagnostycznych wynikow wlasnych zachowan. Znaczy
to, ze przy pelnym dostepie do zasobow oceny wtasnej
porazki beda zgodne z instrukcja, czyli surowe przy
koncentracjiitagodne w sytuacji ttumienia. Natomiast
oceny porazki wyznacza, atrybucje cnoty na zasadzie ne-
gatywnego skorelowania owych kategorii tresciowych.
Caly proces oceniania cnotliwej porazki przebiegnie
wiec wedlug chwilowej dostepnos$ci kategorii.

Mozna przewidywaé, ze oceny wlasnych grzesz-
nych sukceséw okaza sie zgodnie z zasada chwilowe;j
dostepnosci w warunkach przecigzenia systemu ope-
racyjnego. Przy braku przeciazenia analogiczne oceny
moga wskazywaé na dzialanie motywu ochrony ego
1 chroniczna dostepno$¢ sprawnos$ci. Autoatrybucje
cnotliwych porazek moga przebiegaé zgodnie z pa-
radoksalnymi efektami kontroli dla porazki i nega-
tywnym skorelowaniem dla cnoty, czyli chwilowa
dostepnosécia kategorii (Rycina 1).

W ocenianiu innych oséb nalezy spodziewaé sie
wplywu chronicznej dostepnoéci kategorii moralnych.

EKSPERYMENT 1 — GRZESZNY SUKCES

Osoby badane. W badaniu wzieli udziat studenci
Uniwersytetu Gdanskiego: Wydzialu Prawa 1 Admi-
nistracji, Skandynawistyki, Biologii i Oceanografii, a
takze studenci Akademii Morskiej — Wydzialu Mecha-
nicznego w wieku od 20 do 30 lat, razem 144 osoby, w
tym 74 kobiety 1 70 mezczyzn.

Procedura. Procedura eksperymentalna byta analo-
giczna do zastosowanej przez Wegnera (1993, s. 1095)
w badaniu paradoksalnych efektéw nastroju. Osoby
badane, po przyjSciu 1 zapewnieniu 0 anonimowosci,
powiadomiono, ze eksperyment dotyczy wplywu jedne-
go zadania na wykonanie drugiego 1 bedzie zwiagzany
z przypominaniem zdarzen z dziedziny sprawnosci
1 moralnoéci, Uczestnikow losowo, indywidualnie,
przydzielono do odpowiednich — réwnolicznych grup
eksperymentalnych.

Wszyscy badani przypominali sobie grzeszny suk-
ces. Polowa badanych wspominata wtasne zachowa-
nie, a polowa — cudze. Wszyscy badani mieli réwne
szanse znalezé sie w tej potowie, ktéra pracowala
w warunkach przeciazenia pamieci operacyjnej,
badz w tej — ktéra dysponowata pelnymi zasobami.
Ponadto, badani r6znili sie stopniem koncentracji na
przypominanym zachowaniu: jedna trzecia ttumita
mysli o zdarzeniu, jedna trzecia — koncentrowala sie
na wspomnieniach i jednej trzeciej nie instruowano
— warunki kontrolne. Eksperyment przebiegal wiec
wedlug planu: 2 perspektywa atrybucyjna (wspomnie-

nia wlasne versus cudze) X 2 (przecigzenie versus brak
przecigzenia) X 3 stopien koncentracji na wspomnie-
niu (koncentracja, ttumienie, kontrolna). Wszystkie
zmienne byly interindywidualne, stad powstalo 12 grup
eksperymentalnych: 6 grup wspominato wlasne zacho-
wania 16— cudze. W kazdej z 6 grup — 3 (koncentracja,
tlumienie, kontrolna) dziataty w sytuacji przecigzenia
13 — przy pelnym dostepie do zasobéw.

Na poczatku sesji badani zapisywali ,strumien
Swiadomoéci” przez okoto 3 minuty. Nastepnie otrzy-
mywali rézne instrukcje w zaleznosci od grupy ekspe-
rymentalne;j.

Przypominanie wlasnego grzesznego sukcesu:

Teraz poprosze Was, aby$cie wrécili mys$la do zda-
rzenia, w ktérym nie byliscie w porzadku wobec innego
cztowieka (lub ludzi). Kazdy ma na swoim koncie taki
uczynek, ktéry nie okazat sie szczegélnie moralny. Mozna
jednak taki uczynek wykonac sprawnie i nie by¢ ztapanym
badz nie ponosié¢ widocznych czy dotkliwych konsekwencji,
stowem odnieéé sukces. O ten Wasz czyn wlaénie chodzi
— 0 czyn sprawny, lecz niemoralny. Gdy przypomnicie
sobie taki uczynek, dajcie mi znaé..... Wyobrazcie sobie
sytuacje tak zywo jak to jest tylko mozliwe. Przywotajcie
zdarzenia, przypomnijcie sobie ich kolejnos¢. Zobaczcie
wszystkie detale, ludzi, wydarzenia, sytuacje, otoczenie
tak jasno jak to tylko mozliwe. Przypomnijcie sobie, co
sami robiliScie, krok po kroku; jak reagowali inni ludzie,
jakie byly tam przedmioty, co mogliscie wykorzystaé, a
co nie. Doéwiadczajcie tego zdarzenia tak jak by dzialo
sie ono znowu. Przypomnijcie sobie, co dzialo sie wtedy w
Waszym umysle”.

Przypominanie cudzego grzesznego sukcesu:

»Teraz poprosze Was, abyscie wrocili my$la do zdarze-
nia, w ktorym obserwowali$cie jak kto$ nie byt w porzadku
wobec innego czlowieka (lub ludzi). Kazdy ma na swoim
koncie taki uczynek, ktéry nie okazal sie szczegdlnie mo-
ralny. Mozna jednak taki uczynek wykonaé¢ sprawnie i nie
by¢ zlapanym badz nie ponosié¢ widocznych czy dotkliwych
konsekwencji, stowem odnie$é sukces. O ten czyn innego
cztowieka wtasénie chodzi — o czyn sprawny 1 niemoralny.
Gdy przypomnicie sobie taki uczynek, dajcie mi znac.....
Wyobrazcie sobie sytuacje tak zywo jak to jest tylko
mozliwe. Przywolajcie zdarzenia, przypomnijcie sobie ich
kolejno$é. Zobaczcie wszystkie detale, ludzi, wydarzenia,
sytuacje, otoczenie tak jasno jak to tylko mozliwe. Przy-
pomnijcie sobie co ten cztowiek robit, krok po kroku; jak
reagowali inni ludzie, jakie byly tam przedmioty, co ten
cztowiek mégt wykorzystac, a co nie. Do§wiadczajcie tego
zdarzenia tak jak by dzialo sie ono znowu. Przypomnijcie
sobie co dzialo sie wtedy w Waszym umysle.”

Dodatkowe zadanie czekalo osoby przydzielone do
warunkow przeciazenia (potowa wszystkich badanych),
ktorzy uczyli sie 9-cio cyfrowego numeru (Wegner,
1993)

Badani uczyli sie numeru przez kilka minut, po
czym przypominano im o rodzaju zadania. Na przy-
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ktad w warunkach przecigzenia, tlumienia spraw-
nosci w grupie aktoréw przypominano: prosze, pa-
mietajcie o Waszym czynie, lecz nie mys$lcie zanadto
o sprawnosci 1 oczywiscie przede wszystkim pamietajcie
numer. Nastepnie, wszyscy badani kontynuowali opi-
sywanie swojego ,,strumienia §wiadomosci” przez pare
minut. Po zakonczeniu calej manipulacji wszystkie
grupy ocenialy czyn na kilku skalach.

Zmiennymi niezaleznymi byly wiec: perspektywa
atrybucyjna (aktor v. obserwator), dostep do zasobow
poznawczych (przeciazenie v. brak przeciazenia),
stopien koncentracji na kategorii sprawnoéciowe]j
(thumienie v. koncentracja v. kontrolna). Ostatnie dwie
zmienne decydowaly o stopniu dostepnosci kategorii
interpretacyjnej.

POMIAR ZMIENNYCH ZALEZNYCH

Zmiennymi zaleznymi byly oceny 1 samooceny kon-
kretnych cech moralnych i sprawnoéciowych opisa-
nych wymiarami. Zastosowano analogiczny pomiar
zmiennych zaleznych do tego, jakim posltuzyt sie
Wegner (1993) w badaniu paradoksalnych efektéw
kontroli nastroju (Wegner, 1993), postaw (Wegner,
1994). Zmiennymi zaleznymi byly wiec 11-punktowe
skale cech. Skale — antonimy cech, zaczerpnieto z Listy
Zachowan Spotecznych Wojciszke, Pienkowski, Brycz,
Maroszek (1987). Wybrane skale sprawnosciowe to:
brak silnej woli (-5) — silna wola (+5), niezaradnos§¢
(—5) — zaradno§é (+5); bezkrytycznosé (—5) — krytycyzm
(+5). Do oceny moralnoéci stuzyly skale: nieuczciwy
(kraniec —5) do uczciwy (kraniec +5), nielojalny (kra-

15
14

niec —5) do lojalny (kraniec +5). Ponadto, dodatkowa
zmienna zalezna zawierala catoSciowa ocene czynu w
kategorii dobry — zty: zty (—5) do dobry (+5). Kolejno§é
skal byla podawana badanym w sposob losowy (ran-
domizacja) — polowa oséb zaczynala ocenia¢ od skal
moralnych, potowa od sprawnoséciowych.

WYNIKI

Randomizacja okazata sie skuteczna, kolejno$¢ ocenia-
nia nie miata wplywu na sady F < 1 dla wszystkich
zmiennych zaleznych. Dalsza analiza przebiegala w
oparciu o érednie skal sprawnoséciowych (sukces) i1
moralnych (grzech) oraz dla pojedynczej oceny czynu
w kategorii dobry — zty. Badani wyzej oceniali sukces
niz grzech: wtasny M = .98 v. M = -85, t(71) = -5.76,
p <.001; cudzy M = .91 v. M =-2.63, t(71) = -11.33,
p <.001.

Analiza wariancji 2 perspektywa X 2 przecigzenie
x 3 manipulacja przeprowadzona dla wszystkich
zmiennych zaleznych wskazata efekt gtéwny mani-
pulacji dla skali dobry — zty F(2, 132) = 3.42, p < .04
i dla grzechu F (2, 132) = 3.6, p < .04. Pojawil sie
takze efekty perspektywy dla atrybucji grzechu F(1,
132) = 24,68, p < .001: witasny M = -.85 v. cudzy M =
-2.63, t(142) = 4.75, p < .001; oraz skali dobry — zly
F(1, 142) = 43.51, p < .001, wlasny — M = .17 v. cudzy
M = -2.69, t(142) = 6.21 i brak efektu perspektywy
dla atrybucji sukcesu F < 1, wltasny M = .98 v. cu-
dzy M = .91 t(142) = .21, n.i. Wyniki te pokazuja, ze
oceny grzechu innych ludzi sa surowsze niz wlasnej
niemoralnoéci.
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Ryc. 2. Wplyw dostepu do zasobow poznawczych na oceny sprawnosci w cudzym lub witasnym grzesznym sukcesie
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W ocenach sktadnika sprawno$ciowego grzesznego
sukcesu pojawila sie interakcja — perspektywa X prze-
cigzenie F(1, 132) = 5.53, p < .03 (Rycina 2).

Przeciazeni badani przypisuja wyzsze oceny cudze-
mu sukcesowi (M = 1.4) w zachowaniu typu grzeszny
sukces, niz uczestnicy dysponujacy pelnymi zasobami
(M = .43), t(70) = 2.31, p < .03. Dzieje sie tak prawdo-
podobnie dlatego, ze sukces w kontekscie grzechu staje
sie szczegllnie grozny dla obserwatora. Rzeczywiscie
analiza przeciazenie X manipulacja przeprowadzona
tylko dla wynikéw pochodzacych od obserwatora ujaw-
nila jedynie efekt gtéwny przecigzenia dla ocen sukcesu
F(1, 66) = 5.21, p < .03. Natomiast w odniesieniu do
wlasnego sukcesu pojawia sie tendencja do wyzszych
ocen, gdy badani dysponuja pelnymi zasobami.

OCENIANIE WEASNEGO | CUDZEGO GRZESZNEGO
SUKCESU .
— ZASADA DOSTEPNOSCI

Witasny grzeszny sukces

Oczekiwano, ze atrybucje dotyczace wlasnego grzesz-
nego sukcesu beda przebiegaty wedlug dostepnoséci ka-
tegorii: chronicznej przy pelnych zasobach i chwilowe;j
przy ograniczonych.

Przewidywano, ze przecigzenie zakl6ci obronna
funkcje ego 1 badani dokonaja surowszych atrybucji
swego grzesznego sukcesu. Ponadto zakladano, ze
atrybucje sukcesu 1 grzechu przebiegng wedlug zasady
dostepnoéci. Oceny sprawno$ciowe okaza sie zgodne
z instrukcja, nakazujaca koncentracje lub hamowanie
tej kategorii (brak paradoksalnych efektéw kontroli).

Oceny wlasnego grzechu, za$ — zgodne z dostepnoscia
wynikajacq z negatywnej korelacji. Na przyklad ttu-
mienie sukcesu w warunkach przeciazenia powinno
powodowacé niedostepnos$é sukcesu (niskie noty) i tym
samym ulatwiaé spostrzeganie alternatywnej kategorii
moralnej, czyli zwiekszaé dostepnosé mysli o wlasnym
grzechu. Stad moga pojawiaé sie zgodne z kategoria,
surowe atrybucje wlasnego grzechu. Brak przeciazenia
pozwoli na ochrone ego. Ochrona za$ polega na wiek-
szej dostepnoéci dobrze $wiadczacego o wykonawcy
sukcesu, co umozliwi wydawanie tagodniejszych ocen
wlasnego grzechu.

Rzeczywiécie, analiza 2 przecigzenie X 3 manipula-
cja przeprowadzona tylko dla wynikéw pochodzacych
od aktora ujawnila graniczny efekt przeciazenia dla
ocen grzechu F(1, 66)= 2.99, p = .08 (przeciazenie M
=-1.26 v. brak przecigzenia M = -.43) oraz graniczny
efekt manipulacji dla ocen grzechu F(2, 66) = 2.88,
p =.06.

Oceny wlasnej sprawno$ci nie réznia sie istotnie
ze wzgledu na przeciazenie, czy manipulacje — jed-
nak widaé¢ spodziewana tendencje. Oceny wlasnego
grzechu, zaleza od ocen sprawnosci 1 koncentracja na
tej kategorii w warunkach przeciazenia zmniejsza do-
stepnoéé kategorii moralnej, a oceny wtasnego grzechu
M = .21 sq istotnie tagodniejsze niz atrybucje pocho-
dzace z warunkow przecigzenie/tlumienie sukcesu
M =-2.50, t(22) = -2.26, p < .04. Podobnie, oceny wla-
snego grzechu w grupie kontrolna/ przeciazenie (M
= -1.08) rbznia sie granicznie od ocen wydawanych
w sytuacji przecigzenia lecz koncentracji na sukcesie
M = -2.50, t(22) = 1.84, p = .08. Ponadto, zaznacza
sie spodziewana tendencja do ochrony ego przy pet-
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Ryc. 3. Oceny wtasnego grzesznego sukcesu w zaleznosci od przecigzenia i stopnia koncentracji na sukcesie
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Ryc. 4. Oceny cudzego grzesznego sukcesu w zaleznosci od przecigzenia i stopnia koncentracji na sukcesie

Tabela 1

Poréwnanie ocen wtasnego i cudzego grzesznego sukcesu w zalezno$ci od dostepu do zasobow poznawczych

Przecigzenie

Brak przecigzenia

Wiasny Cudzy Test 1 Wiasny Cudzy Test 1
SUKCES
Koncentracja 1.33 1.39 -.09 1.58 .58 1.22
Kontrolne .67 1.94 -2.07* 1.14 14 1.07
Thumienie .36 .86 =77 .81 .56 .24
GRZECH
Koncentracja -.21 -2.67 2.23* .04 -2.21 2.43*
Kontrolne -1.08 -2.58 1.89° -.29 -2.21 2.02*
Thumienie -2.50 -2.42 -12 -1.04 -3.75 2.99***
DOBRY - ZtY
Koncentracja -.25 -1.92 1.70 1.58 -2.08 3.49**
Kontrolne -1.08 -2.25 1.49 .33 -3.08 3.07***
Thumienie -.67 -3.17 2.37* -.92 -3.67 3.84%**

‘p=.07; *p =.05, ¥*p < .05, ***p < .008

nym dostepie do zasobow: oceny wlasnego grzechu
sa tagodniejsze M = -.43 niz w sytuacji przecigzenia
M= -1,26 takze atrybucje wtasnego sukcesu (M =1.18
v. przeciazenie M = .78) — bardziej pochlebne.

Mozna zaryzykowaé twierdzenie, ze oceny wlasnego
grzesznego sukcesu przebiegaja w warunkach prze-
ciazenia w oparciu o chwilowa dostepno$é kategorii.

Korelacja atrybucji wlasnego sukcesu 1 grzechu jest
istotna: r(72) = .30, p < .02 (dodatni wynik powoduje
rodzaj skali: natezenie pozytywnosci sukcesu wigze
sie z niedostepnoscia niemoralnosci czyli z natezeniem
pozytywnos$ci grzechu). Analogiczna korelacja prze-
prowadzona dla przeciazonego aktora nadal wskazuje
istotno§é r(36) = .32, p = .05, ktora znika dla wynikow
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nie przecigzonego aktora: r(36) = .26, n.i. Znaczy to, ze
jedynie w sytuacji przecigzenia dziala zasada chwilowej
dostepnoéci kategorii: wzrost ocen sukcesu powoduje
wzrost ocen moralnosci (sa wyzsze —tagodniejsze). Brak
przecigzenia ujednolica ocenianie 1 wzmaga tagodnos§é
ocen swego grzechu. Znaczy to, ze dziata ochrona ego
(zalezno$§¢ ilustruje Rycina 3). Wyniki zgodne z wceze-
$niejszymi badaniami (Brycz, 2001).

os

u}

grzech: cudzy jest prawie zawsze ciezszy, oceny zrow-
nujq sie jedynie dla warunkdow przeciazenia (kontrolne
oraz ttumienie sprawnoéci). Ttumienie mys§li o sukcesie
wzmaga dostepno$¢ grzechu 1 badani oceniajag siebie
réwnie surowo jak zewnetrzny obserwator — jedynie
wtedy, w sposob nie zamierzony, automatyczny i para-
doksalny, czlowiek nie chroni swego wizerunku i staje
sie swoim surowym sedzig (Rycina 5).
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Ryc. 5. Oceny niemoralnosci w oszacowaniach wtasnego i cudzego grzesznego sukcesu w zaleznosci
od dostepu do zasobéw poznawczych

Cudzy grzeszny sukces

Przewidywano, ze oceny cudzego grzesznego sukcesu
przebiegna w oparciu o chroniczna dostepnosé kategorii
moralnych w ocenach innych ludzi 1 beda charaktery-
zowaly sie jednolita surowoscig ocen grzechu.

Analiza 2 przecigzenie X 3 manipulacja przeprowa-
dzona tylko dla wynikéw pochodzacych od obserwatora
ujawnila jedynie opisany wyzej efekt gléwny przecia-
zenia dla ocen sukcesu F(1, 66) = 5.21, p <.03. Cudzy
sukces oceniany jest wyzej w warunkach przeciazenia,
za$ grzech —jednolicie negatywnie i surowo (chroniczna
dostepnos$é grzechu) (Ryc. 4). Oceny nie przebiegaja
zgodnie z chwilowa dostepnoécig kategorii (wysoki
sukces, wysoki grzech; nizszy sukces — wysoki grzech).
Korelacja ocen sukcesu 1 grzechu dla obserwatora [r(72)
= .05, n.1.)] nie istnieje.

Poréwnanie atrybucji wtasnego i cudzego
grzesznego sukcesu

Oceny wlasnego i cudzego sukcesu rézniag sie jedynie w
sytuacji przeciazenia, gdzie cudzy sukces wydaje sie byé
wyzszy niz wlasny (Tabela 1 oraz Rycina 5). Odwrotnie

EKSPERYMENT 2 — CNOTLIWA PORAZKA

Osoby badane. W badaniu wzieli udziat studenci Aka-
demii Morskiej Wydzialow: Mechanicznego 1 Admini-
stracyjnego oraz Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego,
w wieku od 20 do 30 lat, razem 144 osoby, w tym 80
kobiet 1 64 mezczyzn.

Procedura. Procedura eksperymentalna byta analo-
giczna do uzytej w eksperymencie 1. Réznica polegata
jedynie na tym, ze badani przypominali sobie inne
zdarzenie: cnotliwg porazke, wedlug instrukcji:

Wtlasna cnotliwa porazka:

,Teraz poprosze Was, aby$cie wrocili my$la do zdarze-
nia, w ktorym nie wykazaliScie sie inteligencja, sprytem,
gdzie okazalo sie ze czego$ nie wiecie, nie potraficie, nie
zachowaliScie sie tak jak byScie chceieli, ogdlnie okazaliscie
sie niesprawni, ponie§liscie porazke. Kazdy ma na swo-
im koncie taki uczynek, ktéry nie okazal sie szczegdlnie
sprawny. Mozna jednak taki uczynek wykonaé nie raniac
innych, a nawet pomagajac im w jaki$§ sposéb, stowem
wykazaé sie moralno$cia. O ten Wasz czyn witaénie cho-
dzi — o czyn niesprawny, lecz moralny. Gdy przypomnicie
sobie taki uczynek, dajcie mi znacé..... Wyobrazcie sobie
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sytuacje tak zywo jak to jest tylko mozliwe. Przywotajcie
zdarzenia, przypomnijcie sobie ich kolejnoéé. Zobaczcie
wszystkie detale, ludzi, wydarzenia, sytuacje, otoczenie
tak jasno jak to tylko mozliwe. Przypomnijcie sobie, co
sami robili§cie, krok po kroku; jak reagowali inni ludzie,
jakie byty tam przedmioty, co moglicie wykorzystac, a
co nie. Doéwiadczajcie tego zdarzenia tak jak by dziato
sie ono znowu. Przypomnijcie sobie, co dzialo sie wtedy w
Waszym umyéle”.

Cudza cnotliwa porazka:

»leraz poprosze Was, abyScie wrécili mysla do zda-
rzenia, w ktérym kto$ nie wykazal sie inteligencja,
sprytem, gdzie okazato sie, ze czego$ nie wie, nie potrafi,
nie zachowal sie tak jak by chciat, ogdlnie okazal sie
niesprawny, ponidst porazke. Kazdy ma na swoim koncie
taki uczynek, ktéry nie okazatl sie szczegdlnie sprawny.
Mozna jednak taki uczynek wykonaé nie raniac innych,
a nawet pomagajac im w jaki$ sposob, stowem wykazaé
sie moralnoscig. O ten czyn Innej Osoby wtasnie chodzi
— 0 czyn niesprawny, lecz moralny. Gdy przypomnicie
sobie taki uczynek, dajcie mi znaé..... WyobraZcie sobie
sytuacje tak zywo jak to jest tylko mozliwe. Przywotajcie
zdarzenia, przypomnijcie sobie ich kolejno$é. Zobaczcie
wszystkie detale, ludzi, wydarzenia, sytuacje, otoczenie
tak jasno jak to tylko mozliwe. Przypomnijcie sobie, co
sami robilicie, krok po kroku; jak reagowali inni ludzie,
jakie byty tam przedmioty, co moglicie wykorzystaé, a
co nie. Doéwiadczajcie tego zdarzenia tak jak by dzialo
sie ono znowu. Przypomnijcie sobie, co dzialo sie wtedy w
Waszym umyéle”.

Eksperyment przebiegal wiec wedlug planu: 2 per-
spektywa atrybucyjna (aktor versus obserwator) X 2
przeciazenie (przeciazenie versus brak przeciazenia)

X 3 manipulacja koncentracja na porazce (koncentracja,
thumienie, brak instrukeji).

Zmiennymi niezaleznymi byly: perspektywa atry-
bucyjna, stopien przeciazenia zasobdéw poznawczych
oraz natezenia koncentracji na porazce (kategoria
sprawnos$ciowa).

POMIAR ZMIENNYCH ZALEZNYCH

Zmienne zalezne, czyli oceny i samooceny (mozna
w tym kontekécie méwié takze o atrybucjach i auto-
atrybucjach, bowiem badani okreslali natezenie cech
na wymiarach), mierzono na 11-punktowych skalach
cech, podobnie jak w eksperymencie 1. Wybrane skale
sprawnosciowe to: brak silnej woli (-5) — silna wola
(+5), niezaradno$é (—5) — zaradno§é (+5); lenistwo
(=5) — pracowitoéé¢ (+5). Do oceny moralnoSci stuzyty
skale: nieuczciwy (kraniec —5) — uczciwy (kraniec +5),
nielojalny (kraniec —5) — lojalny (kraniec +5). Ponad-
to, dodatkowa zmienna zalezna zawierata catoSciowa
ocene czynu w kategorii dobry — zly: zty (=5) — dobry
(+5). Kolejnoéé skal byta podawana badanym w sposéb
losowy (randomizacja).

WYNIKI

Randomizacja okazata sie skuteczna dla éredniej ocen
porazki i cnoty F < 1, dla skali dobry — zty F(1, 142)
= 2.23, n.1. Ponadto badani nizej oceniali porazke niz
cnote: wlasna: M = .77 v. M = 1.53, t(71) = -2.84, p <
.007 oraz cudza M = 1.06 v. M = 2.10, t(71) = -3.65,
p <.001.
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Ryc. 6. Wplyw przeciazenia i stopnia koncentracji na porazce na oceny skfadnika sprawnosciowego
wiasnej i cudzej cnotliwej porazki
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Analiza wariancji 2 przeciazenie X 2 perspektywa
x 3 manipulacja przeprowadzona dla wszystkich
zmiennych zaleznych wskazata na brak efektow
perspektywy: dla cnoty F(1, 132) = 2.16, n.i (aktor M
= 1.53, obserwator M = 2.10, #(142) = -1.48, n.1.), po-
razki F(1, 132) =.73, n.i. (aktor M = .77 v. obserwator
M = 1.06, t(142) = -.85, n.i. ) oraz skali dobry — zty
F(1, 132) = .50, n.1. (aktor M = 1.75 v. obserwator M =
2.03, t(142) = -.71, n.1.). Znaczy to, ze oceny wlasnych
i cudzych zachowan nie réznia sie i sq oceniane pozy-
tywnie: porazka staje sie nisko ocenianym sukcesem
a cnota — umiarkowana cnota.

Ponadto, pojawia sie granicznie istotna interakcja
przecigzenia 1 manipulacji dla cnoty F(2, 132) = 2.44
p = .09 oraz efekt interakcji manipulacji, przecigzenia
i perspektywy dla porazki F(2, 132) = 2.99, p < .05.
Pierwszy efekt nalezy wyjaéni¢ w oparciu o oddzielna,
analize ocen wlasnej 1 cudzej cnotliwej porazki, zas
ostatni efekt przedstawia Rycina 6.

Koncentracja inaczej wplywa na atrybucje porazki:
przy przecigzeniu tagodniejq oceny wlasnej porazki (pa-
radoksalny efekt) 1 obnizaja sie — cudzej. Przy pelnym
dostepie do zasobéw jest odwrotnie: obnizaja sie oceny
wlasnej porazki (sprawna kontrola wedtug instrukeji):
M=-.33, apodnosza —cudzej M=1.44, t(22)=1.83,p =
.08. Ani warunki kontrolne ani ttumienie nie réznicuja,
w ten sposob sadéw.

WEASNA CNOTLIWA PORAZKA

Przewidywano pojawienie sie ocen zgodnych z efektami
rykoszetu w zakresie porazki (jej dotyczy manipulacja)
oraz ocen cnoty zgodnych z negatywnym skorelowa-
niem dostepnos$ci obydwu kategorii treSciowych. Na

Z5

przyklad thumienie porazki w warunkach przecigzenia
powinno sprawiaé, ze atrybucje niesprawnosci okaza,
sie paradoksalnie zgodne z kategoria, czyli sprzeczne
z kierunkiem kontroli (niskie oceny sprawnoéci). Owa
paradoksalnie wzmozona dostepnoéé kategorii spraw-
noéciowej winna blokowaé ocenianie zgodne z druga
kategoria — moralna, stad atrybucje cnoty stana sie
niskie, niezgodne z kategoria. Przy braku przeciazenia,
analogiczne tlumienie porazki, powinno owocowaéd
ocenami zgodnymi z manipulacja eksperymentalna
(wyzsze oceny sprawnosci). Niedostepno§é porazki z
kolei spowoduje ocenianie zgodne z dostepna cnota —
wysokie oceny.

Analiza 2 przeciazenie X 3 manipulacja przeprowa-
dzona osobno dla wynikéw pochodzacych od aktora po-
kazala wlasciwy dla paradoksalnych efektéw kontroli
efekt interakeji przeciazenie X manipulacja dla porazki
F(2,66) = 3.26, p <.05 oraz graniczny dla cnoty F(2, 66)
=2.77, p=.07 (Ryc. 7).

Wyraznie widaé paradoksalne efekty kontroli dla
atrybucji wlasnej porazki. Koncentracja na wlasnej
porazce w warunkach przeciazenia powoduje paradok-
salny wzrost dostepnosci ocen sprzecznych z kierun-
kiem kontroli M = 1.61, za$ przy pelnym dostepie do
zasobdw — oceny sg zgodne z instrukeja M = -.33, #(22)
=2.24, p < .04 (por. Ryc. 6). Co wiecej peten dostep do
zasobOw pozwala na sprawna kontrole 1 réznica miedzy
koncentracja (M = -.33) 1 ttumieniem (M = 1.22) jest
istotna t(22) = 2.17, p < .05.

Atrybucje wlasnej cnoty przebiegaja wedlug chwi-
lowej dostepnosci kategorii. Na przyklad niedostep-
noé¢ porazki (M = 1.61) u koncentrujacych sie na
sktadniku sprawno$ciowym wlasnego zachowania
badanych, ktorzy pracowali w warunkach przecia-
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Ryc. 7. Chwilowa dostepnos¢ kategorii w ocenach wtasnej cnotliwej porazki
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Ryc. 8. Oceny cudzej cnotliwej porazki w zaleznosci od przeciazenia i stopnia koncentracji na porazce

zenia sprawia, ze zwieksza sie dostepno$é ocen mo-
ralno$ci. Znaczy to, ze atrybucje cnoty sa wysokie
M = 2,25 1 wyzsze niz w sytuacji tlumienia porazki —
atrybucje cnoty M= .67, t(22) =-1.98, p <.09 (graniczna
istotno§é).

Mozna sadzié, ze atrybucje wlasnej cnotliwej po-
razki przebiegajq zgodnie z paradoksalnymi efektami
kontroli dla poddanej manipulacji porazki oraz w
oparciu o dostepnoéé kategorii w atrybucjach cnoty.
Korelacja atrybucji wlasnej cnoty i grzechu jest istot-
na: r(72) = .47, p <.001 (dodatni wynik, spowodowany
rodzajem skali, podobnie jak w przypadku grzesznego
sukcesu). Analogiczne korelacje przeprowadzone dla
przecigzonego aktora r(36)= .42, p < .02, jak i akto-
ra pracujacego przy pelnych zasobach r(36) = .53, p
< .002 sg istotne. Wskazuje to na ocenianie zgodne
z chwilowa dostepnoscia kategorii.

CUDZA CNOTLIWA PORAZKA

Analiza 2 przeciazenie X 3 manipulacja przeprowadzo-
na osobno dla wynikéw pochodzacych od obserwatora
nie ujawnita zadnych efektéw gléwnych ani interak-
cyjnych (Rycina 8).

Wszystkie oceny porazki jak i cnoty sg stosunkowo
wysokie. Cnotliwa porazka nie stanowi zagrozenia
dla obserwatora, w zwigzku z tym nie wyzwala ne-
gatywnych atrybucji porazki. Dominacja moralnosci
w spostrzeganiu innych sprawia, ze nawet cudza po-
razka staje sie wydarzeniem pozytywnym. Korelacja
atrybucji cudzej cnoty i porazki jest istotna r(72) = .37,
p <.002; przeciazony obserwator r(36) = .53, p <.002
1 nie przecigzony r(36) = 0,22, n.1.

OCENY WEASNYCH | CUDZYCH GRZESZNYCH
SUKCESOW | CNOTLIWYCH PORAZEK
W KATEGORII DOBRY - ZtY

Wtasne zachowania

Analiza wariancji 2 przecigzenie X 3 manipulacja
przeprowadzona dla skali dobry — zty, wynikéw pocho-
dzacych od aktoréow, osobno dla grzesznego sukcesu i
cnotliwe) porazki pokazata efekt gtéwny przeciazenia
dla pierwszego typu zachowan F(1, 66) = 3.79, p = .05
oraz interakcje manipulacjii przeciazenia dla drugiego:
F(1,66)=3.51, p <.04. Wyniki te potwierdzaja uzyska-
ny dla autoatrybucji model, gdzie przeciazenie odgrywa
duza role w kontroli mysli o wlasnym grzesznym suk-
cesie, a manipulacja wraz z przeciazeniem decyduja o
ksztalcie autoatrybucji cnotliwej porazki (Rycina 9).

Przeciazenie zasobéw poznawczych obniza zdolno§é
do ochrony ego i wlasny grzeszny sukces badani oce-
niaja doé¢ jednolicie jako zto. Przy pelnym dostepie
do zasobéw, koncentracja na sprawnosci sprawia,
ze ocena czynu jest pozytywna (M = 1.58) i r6zni sie
istotnie od ocen wydawanych pod wptywem ttumienia
sprawnoéci M = -.92, t(22) = -2.72, p < .02. Warunki
kontrolne pokazuja takze dzialanie ochronnej funkeji
ego: pelne zasoby pozwalaja na stabo pozytywna oce-
ne czynu M = .33 (Ryc. 8). Oceny w kategorii dobry
— zly przemawiaja za faktem, ze badani postuguja sie
strategia autowaloryzacji wtedy, gdy dysponuja
pelnymi zasobami poznawczymi. Jedynie ttumienie
sprawno$cl sprawia, ze oceny grzesznego sukcesu
obnizaja sie.
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Ryc. 9. Oceny wtasnych cnotliwych porazek i grzesznych sukcesow w kategorii dobry — zty

Wtasna cnotliwa porazka jest na og6t oceniana jako
czyn dobry, jednak przecigzenie i manipulacja wptywa-
jatacznie na oceny w kierunku zgodnym z paradoksal-
nymi efektami kontroli. Koncentracja na negatywne;j
porazce przy przeciazeniu wzmaga pozytywno$c ocen,
przy pelnych zasobach — obniza. Odwrotnie dzieje sie
gdy badani tlumia myéli o porazce — wowczas brak
przeciazenia wiaze sie z wyzsza oceng (Ryc. 8). Jedynie
warunki kontrolne, niespodziewanie ujawnily wysokie
oceny wlasnej cnotliwej porazki w warunkach przecia-
zenia (M= 2.67) w porownaniu do braku przeciazenia M
=.17, t(22) = 2.54, p < .02 1 trudno wyjasnic ten efekt.

Cudze zachowania

Analiza wariancji 2 przecigzenie X 3 manipulacja
dla ocen w kategorii dobry — zly cudzych cnotliwych
porazek 1 grzesznych sukcesoéw nie ujawnita zadnych
efektow dla pierwszego typu zachowan F'< 1 oraz efekt
manipulacji dla drugiego — F(1, 66) = 3.19, p < .05.
Mozna przypuszczac, ze o ile efektywnie zadzialala
manipulacja zmienna niezalezna jaka byta dostepno$éé
kategorii, ocena cudzych zachowan sprawnosciowych i
moralnych w kategorii dobry — zly zdaje sie przebiegaé
zgodnie z chroniczna dostepnoécia kategorii moralnych
(Rycina 10).

Cudze grzeszne sukcesy oceniane sa bardzo nega-
tywnie, cudze cnotliwe porazki —jednolicie pozytywnie
(Rycina 10).

DYSKUSJA

ATRYBUCJE WLASNEJ | CUDZEJ
SPRAWNOSCI | MORALNOSCI

Wydaje sie, ze oceny cudzych czynéw ztozonych z kom-
ponenty sprawnosciowej 1 moralnej, czyli zachowan,
gdy obok sprawnoéciowe]j jest dostepna kategoria mo-
ralnoéci (grzesznych sukceséw 1 cnotliwych porazek)
przebiegaja raczej w oparciu o ostatnia, a nie pierwsza,
kategorie.

Grzeszny sukces to jednolicie i silnie niemoralne
zachowanie innych os6b oraz tagodniej oceniany i za-
leznie od warunkéw eksperymentalnych — wiasny czyn.
Oceny moralnosci cudzego czynu byly niezmiennie
silnie negatywne, niezaleznie od stopnia koncentracji
na sktadniku sprawnos$ciowym zachowania, ani od
przeciazenia pamieci operacyjnej. Innymi stowy, cudza
niemoralnoéé, decydowata o wyniku oceniania.

Natomiast, przecigzenie wplywalo na sady o spraw-
no$ci cudzego grzesznego sukcesu, podwyzszajac
oceny. Obserwatorzy dokonywali wyzszych atrybucji
sukcesu, gdy pracowali w sytuacji ograniczonego
dostepu do zasobéw poznawczych. Sukces wydawal
sie wowezas szczeg6lnie niebezpieczny. Z kolei, cato-
$ciowa ocena czynu w kategorii dobry — zty byta silnie
1niezaleznie od warunkéw eksperymentalnych —nega-
tywna, co wskazuje na przewage kategorii moralnych
w ocenach cudzych zachowan

Innymi stowy pojawila sie spora i istotna réznica
w atrybucji cudzego 1 wlasnego grzechu oraz ocen
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grzesznego sukcesu w kategorii dobry — zly (Badanie
1). Natomiast oceny cnotliwej porazki nie réznily
sie. Zaréwno wtasne jak i cudze atrybucje pozostaja
zblizone w natezeniu pozytywnos$ci — negatywnosci.
Jednak wtasna cnotliwa porazka wigze sie z paradok-
salnymi efektami kontroli (o czym nizej), za$ cudza
— oceniana jest jednolicie pozytywnie, niezaleznie
od manipulacji eksperymentalnych. Cudza cnotliwa
porazka budzi wiec wylacznie pozytywne atrybucje o
umiarkowanym natezeniu (nawet wszystkie oceny po-
razki sq pozytywne). Podobnie cato§ciowa ocena czynu
w skali dobry — zty §wiadczy pochlebnie o wykonawcy:
oceny miedzy 1.33 a 2.25 w skali od —5 do +5 (Bada-
nie 2).

ROLA DOSTEPNOSCI KATEGORII
W OCENIE WELASNYCH: GRZESZNEGO
SUKCESU | CNOTLIWEJ PORAZKI

Atrybucje i oceny dotyczace wtasnych zachowan spraw-
no$ciowych 1 moralnych zaleza od chwilowej dostepno-
Sci kategorii. Sterowana instrukcjg eksperymentalna
dostepno$é jednego ze sktadnikéw zachowania (spraw-
nosciowego), decyduje o dostepnosci drugiego sktadnika
(moralnego). Wynik oceniania czy atrybucji jest zgodny
z treScia 1 walencja bardziej dostepnej kategorii.

W pierwszym eksperymencie badani przypominali
sobie wlasny grzeszny sukces, czyli zdarzenie sktadaja-
ce sie z dwoch komponentéw o tresci silnie diagnostycz-
nej. Atrybucje dotyczace wlasnego grzesznego sukcesu
zalezaly od warunkow eksperymentalnych. Atrybucje
moralnoéci byly surowsze w sytuacji przecigzenia

ArIEa” ;Ere

Ora ArrecT :En3
o o :

oraz ulegaly wplywowi stopnia koncentracji uwagi na
wlasnym sukcesie. Gdy badani koncentrowali sie na
sukcesie to wzmozona dostepno$é¢ kategorii sprawno-
$ciowej blokowala dostep do drugiej z ocenianych kate-
gorii — moralnej. Dlatego atrybucje wlasnego grzechu
byly w tej sytuacji niezgodne z kategoria —tagodniejsze.
Natomiast, tlumienie wspomnien wlasnego sukcesu
aktywizowalo mysli o grzechu i uczestnicy dokonywali
atrybucji zgodnych z kategorig — surowych, a nawet
tak surowych jak atrybucje zewnetrznego obserwatora.
Przebieg oceniania wlasnego grzesznego sukcesu przy
obcigzeniu poznawczym byt wiec zgodny z kierunkiem
instrukcji w zakresie sprawnoéci oraz negatywnym
skorelowaniem kategorii moralnej i sprawno$ciowej,
czyli z chwilowg dostepnoécia tresci informacji o sobie
—w zakresie moralno$ci. Przeciazeni poznawczo badani
zdawali sie postepowaé wedlug nakazéw z zewnatrz
(uleganie instrukcji), co uruchamialo automatyczny
tor oceniania (negatywne skorelowanie). Wynik ta-
kiego oceniania okazywal sie nieraz sprzeczny z mo-
tywem autowaloryzacji. Efekt ten mozna ttumaczy¢
zakl6ceniami motywu ochrony ,ja” przez wyczerpanie
zasobéw. Baumeister i1 inni (1998) pokazuja, ze ego
jest dobrem wyczerpywalnym i1 wykonywanie jednego
zadania zmniejsza zdolno$¢ do sprawnej realizacji —
drugiego. Tymczasem w opisywanym eksperymencie
badani pamietali sw6j grzeszny sukces, thumili lub
koncentrowali sie na sprawnosci oraz pamietali 9-cio
cyfrowy numer. Tak duza liczba zadan zaburzata
silny zazwyczaj motyw autowaloryzacji 1 badani
postugiwali sie chwilowg dostepnoscig kategorii. Ze-
wnetrzna instrukcja decydowata o kierunku uwagi,
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Ryc. 10. Oceny cudzych grzesznych sukceséw i cnotliwych porazek w kategorii dobry — zly
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skorelowanie kategorii tresciowych wyznaczato wynik

procesu atrybucji. Peten dostep do zasob6w pozwalal na
dzialanie autowaloryzacji, 1 badani spostrzegali siebie
przez pryzmat chronicznie dostepnej w sprzyjajacych
warunkach — wlasnej sprawnoéci. Stad uczestnicy
nie poddani przecigzeniu wysoko ocenili wlasny suk-
ces, a tagodniej — grzech. CaltoSciowa ocena czynu w
kategorii dobry — zly potwierdza zaklécajacy wpltyw
przecigzenia (niskie oceny). Pelne zasoby pozwalaja
na dziatanie motywu autowaloryzacji: wowczas gdy
badani koncentruja sie na wltasnej sprawnosci oceny
czynu w kategorii dobry — zly sa umiarkowanie po-
zytywne (M = 1.58 w skali od —5 do +5), réwniez w
warunkach kontrolnych wlasny grzeszny sukces staje
sie zdarzeniem przynajmniej neutralnym (M = .33)
w szerokim wymiarze dobra.

W drugim eksperymencie uczestnicy przypominali
sobie wlasng cnotliwa porazke, czyli zdarzenie skta-
dajace sie z dwoch komponentéw nisko diagnostycz-
nych. Oceny wlasnej cnotliwej porazki uktadaja sie
w zakresie poddawanych manipulacji tre§ci spraw-
nosciowych wedtug paradoksalnych efektéw kontroli.
Znaczy to, ze w sytuacji przeciazenia bardziej dostep-
na stawala sie kategoria opozycyjna. Ttumienie mys$li
o porazce owocowato silnymi atrybucjami porazki,
koncentracja na porazce — ocenami pozytywnymi.
Brak przecigzenia umozliwial sprawna kontrole 1
dokonywanie atrybucji zgodnych z instrukecja. Na-
tomiast atrybucje cnoty kazdorazowo przebiegaly
zgodne z chwilowg dostepnoscia kategorii i byty niz-
sze, gdy w centrum uwagi znajdowala sie porazka 1
wyzsze — gdy bardziej dostepna byta cnota. Podobnie
przedstawiata sie calo$ciowa ocena czynu w kategorii
dobry — zly.

Whplyw przeciazenia na proces przypominania i oce-
niania wyjaéniaja Garcia-Marques 1 Hamilton (1996)
w oparciu o specyfike dziatania sieci skojarzeniowe;j
(dwuskladnikowa teoria przypominania przez sieé
skojarzeniowa — TRAP model — the twofold retrieval
by associative pathways). Teoria zaklada, ze ludzie
przypominaja sobie zdarzenia w dwojaki sposéb:
wysitkowy (exhaustive) oraz heurystyczny. Ostatni
sposob przypominania jest szybki, nie wymaga pet-
nych zasob6w 1 polega na odszukiwaniu zgodnosci
miedzy chwilowo dostepnymi sygnalami z zewnatrz
a przechowywanymi §ladami pamieciowymi; za$ wy-
nik tego procesu zalezy od widocznos$ci bodZcéw (np.
oszacowania czesto$ci). Przypominanie wysilkowe
pochlania zasoby, wiaze sie z poszukiwaniem $ladow
pamieciowych, gdzie kazdy przypomniany fakt staje
sie wskazowka do przypomnienia nastepnego; zas
efekt tego procesu to epizod (np. odtworzenie po-
szczegdlnych punktéw programu). Autorzy wykazali,
ze obydwa sposoby moga wystepowaé réwnoczesnie
u tej samej osoby 1 w odniesieniu do tego samego
przedmiotu oceniania.

Model TRAP zostal stworzony w celu wyjasnienia
efektu lepszego pamietania informacji niezgodnych
oraz wieksze] wagl nadawane] danym zgodnym z
oczekiwaniami. Testujac ten model Garcia-Marques,
Hamilton 1 Maddox (2002) wykazali, ze lepsza pamieé
sprzecznych informacji wystepowata jedynie wtedy, gdy
badani dysponowali pelnym dostepem do zasobdow, ich
przypominanie przebiegato w sposéb spontaniczny — nie
bylo kierowane instrukcja, 1 miato charakter wysitkowy
(free recall).

Garcia-Marques, Hamilton 1 Maddox (2002) w
eksperymencie 1 prosili, by badani zapoznawali sie
z czterema postaciami stereotypowymi: policjantem
(nieprzyjazny), przedszkolanka (przyjazna), ochronia-
rzem dyskotekowym (nieinteligentny), matematykiem
(inteligentny). Postacie opisane byly zachowaniami,
sprzecznymi 1 zgodnymi ze stereotypem zawodowym.
Wszyscy otrzymywali ten sam zestaw zachowan, po-
lowa badanych pracowala w warunkach przeciazenia.
Kolejnoéé przypomnien dla czeSci oséb ustalat ekspe-
rymentator, reszta badanych dokonywata swobodnych
odtworzen. Zmiennymi zaleznymi byly: ilo§¢ przy-
pominanych zgodnych i1 sprzecznych ze stereotypem
zachowan, oszacowania ich czestosci, atrybucje cech
(przyjacielsko$é, inteligencja) oraz oceny globalne (np.
lubie — nie lubie).

Gdy tylko uczestnicy pracowali w warunkach prze-
ciazenia (pamietanie 9-cio cyfrowego numeru) badz
przypomnienia przebiegaly wedlug instrukcji ekspery-
mentalnej, np. najpierw informacje zgodne ze stereo-
typem, pdzniej niezgodne; efekt lepszego pamietania
sprzecznych danych zanikat, a badani postugiwali sie
dostepnos$cia 1 przypominali sobie wiecej informacji
zgodnych z oczekiwaniami. W odniesieniu do oszaco-
wan czestoéci (ile eksponowanych wezeéniej zachowan
dotyczylo stereotypu?) oraz atrybucji cech (zgodno$§é ze
stereotypem) 1 ocen globalnych o spostrzeganej osobie
bodzcowe], efekt lepszego pamietania sprzecznych
danych nie wystepowal. Co wiecej, przy obciazeniu
systemu operacyjnego, swobodne przypomnienia (free
recall), tworzenie wrazenia 1 oszacowania czesto$ci
przebiegaly identycznie — zmienne zalezne byly silnie
ze soba skorelowane (s. 198). Autorzy ttlumacza ten
efekt eksploracja tych samych sktadnikéw sieci epizo-
dycznej w kazdym z wymienionych proceséw, wtedy
gdy system operacyjny jest przecigzony. Znaczy to, ze
przeciazenie wzmaga sktonno$§¢ do postugiwania sie
chwilowa dostepnoécia w ocenach i przypomnieniach,
niezaleznie od tego czy proces przypominania przebiega
w sposob wysitkowy czy heurystyczny.

Przypominanie wlasnych: grzesznego sukcesu i cno-
tliwej porazki przebiegato zapewne w sposéb wysitko-
wy, gdzie wazny jest dostep do zasobéw operacyjnych.
Ograniczenie dostepu do zasobéw wraz z manipulacja
stopniem koncentracji na sprawnoéci powodowato, ze
podobnie jak w badaniach Graci-Marquesa i innych
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(2002) uczestnicy oceniali wyniki swych zachowan
w oparciu o chwilowg dostepno§é kategorii. Znaczenie
odgrywata takze diagnostyczno$é informacji. Oceny
wlasnego grzesznego sukcesu (wysoka diagnostycz-
noéé), gdzie waga §ladow pamieciowych skladnika
sprawnos$ciowego jest szczegdlnie wysoka, dezorganizo-
wato dopiero przeciazenie wzmagajac postugiwanie sie
chwilowa dostepnoscia. Przy petnych zasobach dziatat
motyw ochrony ego 1 chronicznie dostepna kategoria
sprawnoéciowa. Oceny wlasnej cnotliwej porazki (niska
diagnostyczno$é), gdzie waga Sladow pamieciowych
nie jest tak wysoka, przebiegaly zgodnie z planem
eksperymentalnym, ujawniajac paradoksalne efekty
kontroli w zakresie porazki. Oceny cnoty niezaleznie od
przecigzenia wskazywaly na negatywne skorelowanie
kategorii sprawno$ciowych i moralnych.

PODSUMOWANIE

Atrybucje dotyczace wlasnych 1 cudzych ztozonych
zachowan sprawno$ciowych 1 moralnych zaleza przede
wszystkim od dostepnoséci kategorii. W ocenie cu-
dzych zachowan jest to przewaga spostrzegania przez
kategorie moralne. W atrybucji wlasnych zachowan
— chwilowa dostepnoéé jednego ze skladnikéw (np.
sprawnosciowego) ttumi lub aktywizuje tresci zwigzane
z drugim komponentem (np. moralnym).
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