Czasopismo Psychologiczne
Psychological Journal

O roé6znicach plciowych
w przetwarzaniu informacji
w warunkach wzbudzenia afektu

Maria Jarymowicz*

Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski, Warszawa
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, Warszawa

GENDER AND INFORMATION PROCESSING IN THE AFFECTIVE CONTEXT

The article reports results of studies on the influence of the affect on information
processing (on the explicit vs. the implicit level). The IAT (Greenwald et al. 1998)
and the implicit priming paradigm (Murphy & Zajonc 1993) were applied. The main
hypotheses predicted: 1) the longer time of descriptive categorizations in the evaluative
context incoherent with participant’s attitude than in the coherent one, 2) stronger
the self-reference effects in a case of neutral targets primed positively than negatively.
Hypotheses were confirmed in masculine groups - in feminine groups expected influence
of affect on information processing were significantly weaker or did not display. The
gender differences are discussed in terms of possible influence of schemata on the new

information processing.

Celem niniejszej publikacji jest przedstawienie wyni-
kéw kilku badan eksperymentalnych nad wplywem
afektu (wzbudzanego na poziomie jawnym badz uta-
jonym) na przetwarzanie informacji, a w szczegd6lno-
$ci — danych zréznicowanych ze wzgledu na pte¢. We
wszystkich tych badaniach pteé byta tylko zmienna
kontrolowana. Analizy ujawnily jednak pewien powta-
rzajacy sie efekt, ktéry wydaje sie godny odnotowania
irefleksji — pomimo braku dobrego zaplecza teoretycz-
nego, dotyczacego zréznicowan plciowych w obszarze,
ktorego dotycza badania.

NIEJASNOSCI CO DO PLCIOWEGO ZROZNICO-
WANIA ZWIAZKOW EMOCJE — POZNANIE

Narasta literatura dotyczaca rozmaitych aspektéw
réznic ptciowych. Znaczny jej zakres zdaje sie by¢c
daleki jeszcze od uporzadkowania. Dotyczy to miedzy
innymi réznic w przebiegu proceséw tak emocjonal-
nych, jak 1 poznawczych. Badania sa jednak konty-
nuowane 1 wzbudzaja coraz wieksze zainteresowanie.

* Korespondencje dotyczaca artykulu mozna kierowaé na
adres: Maria Jarymowicz, Wydzial Psychologii, Uniwersytet
Warszawski, ul. Stawki 5/7, 00-183 Warszawa.

e-mail: mariaj@engram.psych.uw.edu.pl

W szczegdlnoéci uwage badaczy przyciagaja réznice
w emocjonalnoéci (Grossman 1 Wood, 1993; Kring
1 Gordon, 1998; Rymarczyk, 2003). Powtarza sie teza,
zgodnie z ktora kobiety — w poréwnaniu z mezczyzna-
mi — sa bardziej wrazliwe 1 zywiej reaguja na sygnaty
emocji, lepiej tez pamietaja zdarzenia emocjonalne
(Bar-Tal 1 in., 1994; Canli 1 in., 2002). Badania z wy-
korzystaniem krétkotrwatych ekspozycji wykazuja
jednak, ze wrazliwo$¢é jest zréznicowana w zaleznoéci
od rodzaju emocji (dodajmy: pierwotnych): pewne
dane (por. Mandal 1 Palchoudhury, 1985; Campbell 1
in., 2002) wskazuja na to, ze mezczyzni tatwiej rozpo-
znaja sygnaly gniewu, a kobiety — strachu 1 smutku.
Za fundamentalne uwaza sie poszukiwania réznic w
zakresie podstawowych mechanizméw biologicznych
(por. Grabowska 1 Nowicka, 2003). Badania z zasto-
sowaniem ekspozycji zlateralizowanych (np. Burton
1 Levy, 1989; van Strien i van Beek, 2000), a takze ba-
dania z wykorzystaniem metod fMRI (neuroobrazowa-
nia — por. Guriin., 1995; Cahill i in., 2001) wykazuja,
ze zréznicowania plciowe przejawiajq sie na poziomie
proceséw moézgowych, w tym podkorowych. Tak na
przyktad w badaniach, w ktérych uczestnicy mieli
przypominac sobie zdarzenia negatywne, u mezczyzn
zaobserwowano wzrost pobudzenia w rejonie prawego
ciala migdatowatego, a u kobiet pobudzenie objeto szer-
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szy obszar uktadu limbicznego oraz gltéwnie — lewego
ciala migdatowatego (Cahill 1 in., 2001; George 1 in.,
1996; Schneider 1 in., 2000). Wyniki te fascynuja, ale
nie pozwalaja jeszcze ani na zrozumienie istoty zroz-
nicowania, ani na uchwycenie jego implikacji.

W szczegdlnodci, nasuwa sie pytanie o to, jakiego
to wplywu emocji na procesy poznawcze spodziewaé
by sie mozna — w oparciu o dotychczasowa wiedze na
temat réznic plciowych w zakresie emocjonalnosci?
Wiegkszego u kobiet 1 mniejszego u mezczyzn? Niezbyt
liczne dane z zakresu psychologii poznawczej, dotycza-
ce roznic pod wzgledem znieksztalcen poznawczych,
nie pozwalaja na sformutowanie jasnych przewidy-
wan. Tak na przyklad zgodnie z danymi uzyskanymi
przez Manna (2001), policjanci — mezczyzni trafniej
odgadywali przejawy czyjego$§ oszukiwania niz poli-
cjantki — kobiety, ale mezczyzni w badaniach Beyera
(1999) mniej trafnie przewidywali wlasne wyniki w
nastepnych zadaniach niz kobiety (przeceniali je),
i to takze wtedy, gdy mogli oprzeé¢ przewidywania
o informacje zwrotna (nie wrézaca wynikow réwnie
dobrych). Wielu badaczy argumentuje, ze nie ma réznic
miedzyplciowych w zakresie wrazliwo$ci interperso-
nalnej (Hall 1 Carter, 1999; Kenny 1 Aciteli, 2001),
a niektorzy twierdza, ze stwierdzane réznice w za-
kresie trafnoéci sadéw opartych o empatie, zaleza
nie tyle od zdolnoéci, ile od motywacji do trafnego
oceniania — gdy regulowany jest poziom motywacji,
réznice plciowe zanikaja (Graham i Ickes, 1997; Ickes,
Gesn 1 Graham, 2000; Klein 1 Hodges, 2001). Brak jest
badan dostatecznie systematycznych, by mozna byto
dokonywaé poréwnan pomiedzy réznymi wynikami
i formutowaé na ich podstawie jakie$ uogdélnienia.

CELE BADAN WLASNYCH

Badania, ktére zostana tu przedstawione ujawnity
pewne — nie przewidziane — zrdznicowanie plciowe.
Chodzito o uchwycenie wplywu bodzZcéw afektywnych
— eksponowanych nie tylko w sposéb jawny, ale 1 uta-
jony — na wykonanie prostych zadan poznawczych.
I cho¢ nie potrafiliémy sformulowaé specyficznych hi-
potez dotyczacych réznic pteiowych, wlaczyliémy pteé
jako zmienna kontrolowana.

Wykorzystane zostaly dwa znane wspdélczesnie
paradygmaty badawcze — IAT (Greenwald i in., 1998)
oraz paradygmat utajonego afektywnego poprzedzania
(Murphy 1 Zajonc, 1994). W obu przypadkach wzbu-
dzany jest afekt niespecyficzny, to jest nie powiazany
z obiektem poznawczych analiz, a mimo to majacy
wplyw na ich przebieg. U podstaw tego typu badan
lezy zatozenie, zgodnie z ktorym afekty (emocje proste,
pierwotne) maja charakter dyfuzyjny —,rozlewaja sie”
(Zajonce, 1985) 1 oddziatuja holistycznie: toczace sie w
tym samym czasie procesy moga pozostawacé pod ich

mniejszym lub wiekszym wplywem, a szczegblnym
przypadkiem takich interferencji jest wplyw afektu
wzbudzonego w sposob utajony (podprogowy) na prze-
twarzanie informacji.

Zalozenie to znajduje wsparcie w danych zaréwno
neurobiologicznych, jak i psychologicznych. W oparciu
o wiedze neurobiologicznag (LeDoux, 2000) wiadomo,
ze afekty sa wzbudzane juz na poziomie podkorowym
(w szczegdlnoéci w obszarze ciala migdatowatego), a
stamtad impulsy przedostaja sie drogami wstepujacy-
mi do struktur korowych, co umozliwia ich wptyw na
przebieg procesow jawnych. Zas o tym, ze wptywy takie
istnieja 1 determinuja, przebieg proceséw poznawczych i
zachowan przekonuja m. in. eksperymentalne badania
psychologiczne (Murphy 1 Zajone, 1994; Kolanczyk,
1999; Ohme i Jarymowicz, 1999; Berridge i Winkiel-
man, 2003).

W celu wykazania wplywow, o ktérych mowa,
w badaniach psychologicznych stosowane sa bodZce
afektywne odnoszace sie do emocji podstawowych,
uniwersalnych — takich jak wstret (np. bodzcem jest
fotografia twarzy wykrzywionej wstretem), strach
(np. bodZcem moze byé stowo ,,$mieré”) czy radosé (np.
bodzcem moze by¢ stowo ,,wakacje”). Analizowane po-
znawczo obiekty maja natomiast charakter wzglednie
neutralny, tak by same w sobie nie budzily wyraznie;j-
szych reakcji emocjonalnych (tak na przyktad, partne-
rem interakcji w badaniu jest ,jedna z badanych przez
nas wczeéniej oséb”, ocenianym obiektem — chinski
heksagram, zadaniem poznawczym — klasyfikowanie
pospolitych imion do kategorii ,,polskie” badz ,niemiec-
kie” itp.).

W czterech z opisanych ponizej eksperymentow
zastosowany zostal Test Utajonych Skojarzen (IAT
Greewalda — por. Maison i Bruin, 1999), w dwéch
—paradygmat afektywnego poprzedzania (Murphy
1Zajonc, 1994), a w jednym technika mierzaca bezwied-
ne znieksztalcanie ocen podobienstwa JA do INNEGO
(Jarymowicz, 2001a).

Czeéé badan miala na celu uchwycenie zwigz-
kéw mozliwie bezposrednich pomiedzy afektywnym
bodzcem i wynikiem zadania poznawczego. Cze§é
natomiast miata na celu weryfikacje hipotez odwotu-
jacych sie do zalozenia, ze wplyw ten bedzie zalezal
od pewnych statych wtaéciwoéci afektywnych badz
poznawczych os6b badanych. W toku prezentacji po-
szczegblnych badan zostana przytoczone specyficzne
hipotezy, ale celem niniejszej publikacji jest wskaza-
nie na fakt, ze znalazly one potwierdzenie w grupach
badanych mezczyzn, a nie znalazly potwierdzenia
w grupach badanych kobiet: przewidywane hipotezami
wplywy afektu na przetwarzanie informacji okazaty sie
w grupach kobiet znaczaco stabsze lub nie wystapity
w ogoble.
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BADANIA Z ZASTOSOWANIEM
TESTU UTAJONYCH SKOJARZEN (IAT)

Polska wersje IAT Greenwalda opracowata Dominika
Maison (Maison i Bruin, 1999). Technika ta jest obec-
nie wykorzystywana w badaniach eksperymentalnych
nad réznorodnymi postawami iich uwarunkowaniami.
Powstato wiele jej wersji, odnoszacych sie do postaw

wobec réznych narodowosSci, plei, partii politycznych
itd.

ZALOZENIA | KONSTRUKCJA IAT

W IAT (Greenwald 1 in., 1998) sprawdza sie wpltyw
niespecyficznego kontekstu ewaluatywnego na tempo
prostych kategoryzacji deskryptywnych. Zaktada sie,
ze taki wplyw istnieje i przyjmuje sie, ze interferencja
przejawia sie dtuzszym czasem kategoryzowania stéw
o charakterze deskryptywnym gdy kontekst ewalu-
atywny nie jest zgodny co do znaku z wlasng postawa,
(warunki NIESPOJNE) niz gdy kontekst jest zgodny z
wlasna postawa (warunki SPOJNE) — postawa wobec
okreslonego rodzaju obiektéw denotowanych przez owe
kategoryzowane terminy deskryptywne.

Konstrukeja techniki narzuca klasyfikowanie
pospolitych stéw do kategorii dwojakiego rodzaju.
Jedna pula stéw to terminy ewaluatywne — stowa o
silnych konotacjach afektywnych (réznicowane na
PRZYJEMNE — PRZYKRE, badz ogélniej: na POZY-
TYWNE — NEGATYWNE), a druga pule stanowia,
terminy o charakterze deskryptywnym, nie powigzane
tre$ciowo z terminami ewaluatywnymi. Przykladem
kategoryzacji ewaluatywnych jest zadanie klasyfiko-
wania sléw typu ,wakacje”, ,zabawa” oraz ,Smierc”,
,choroba” do kategorii PRZYJEMNE vs PRZYKRE.
Przyktadem kategoryzacji drugiego rodzaju jest zada-
nie klasyfikowania terminéw opisowych — takich jak
»syn”, ,meskos¢”, ,jego” oraz sléw takich jak ,corka”,
,kobiecos¢”, ,jej” — do kategorii MEZCZYZNA badz do
kategorii KOBIETA. Stowo klasyfikowane pojawia sie
zawsze na $rodku ekranu komputera, a nazwy katego-
rii w rogach gérnych lewym i prawym — osoba badana
naciska klawisz zwigzany z jedng badz druga nazwa
kategorii. Mierzony jest czas kategoryzowania: czas od
pojawienia sie stowa do naci$niecia przez osobe badana
wybranego klawisza.

W celu pomiaru efektu IAT — wyrazajacego sie rozni-
ca czasow kategoryzacji w warunkach NIESPOJNE vs
SPOJNE —badani wykonuja cztery typy kategoryzacji:
najpierw dwie proste, a potem dwie zlozone. Zaczynaja,
od klasyfikowania stéw nasyconych ewaluatywnie, a
w dalszej kolejnoéci klasyfikuja stowa — terminy de-
skryptywne. Po kategoryzacjach prostych nastepuja
kategoryzacje zlozone: badani kategoryzuja wszystkie
stowa wczesniej juz kategoryzowane — ewaluatywne 1
deksryptywne — naprzemiennie (na ekranie pojawiaja,

sie one w porzadku losowym). I to jest pretekst, dla
ktorego na niewielkim ekranie nazwy kategorii obu
rodzajow (rozmieszczone nadal w lewym lub prawym
rogu gérnym) znajduja sie obok siebie. Tym samym
obok siebie znalezé sie moga nazwy KOBIETY 1 KWIA-
TY czy tez POLACY 1 INSEKTY. I to owo sasiedztwo
przestrzenne odpowiedzialne jest za interferencje
afektu: zestawienie INSEKTOW z POLAKAMI moze
wydtuzaé czas klasyfikowania polskich imion.

Kategoryzacje ztozone dokonywane sa w dwoch
réznych zestawieniach. Kazda z kategorii deskryp-
tywnych wspolwystepuje w jednym etapie z terminami
ewaluatywnymi pozytywnymi, a w drugim z terminami
negatywnymi. Uklad w jednym etapie (np. POLACY
— NEGATYWNE i NIEMCY — POZYTYWNE) zostaje
zmieniony w innym etapie (i wowczas: POLACY — NE-
GATYWNE i NIEMCY — POZYTYWNE). Wskaznik
IAT to réznica czasow kategoryzacji w obu warunkach
—uznawanych za NIESPOJNE vs SPOJNE z postawa,
badanego.

Nalezy podkresli¢, ze:

— to badacz decyduje o tym, co w badanej populacji
jest typowa postawa 1 zarazem — jakie zestawienie
kategorii deskryptywnych i ewaluatywnych jest z
dana postawa spéjne czy niespdjne (np. czy POLACY
— POZYTYWNE i AMERYKANIE — NEGATYWNE
czy tez odwrotnie).

— przyjmuje sie, i1z czasy kategoryzacji przy zesta-
wieniach niespdjnych z postawa sa dluzsze niz czasy
kategoryzacji w warunkach spéjnych z postawa.

KATEGORYZACJE KWIATY — INSEKTY
ORAZ POLACY - ZYDZI

W badaniu Macieja Papaja (2002) wykorzystana
zostata wersja IAT stuzaca do pomiaru uprzedzen
etnicznych.

Metoda. Badani (liceali$ci — 31 kobiet 1 24 mezczyzn)
dokonywali w TAT:

1) kategoryzacji ewaluatywnych — klasyfikujac stowa
przyjemne: KWIATY (jak ,jaémin”, ,konwalia”, ,tuli-
pan”) 1 nieprzyjemne: INSEKTY (,wesz”, ,,pluskwa”,
,kalaruch”),

2) kategoryzacji deskryptywnych — klasyfikujac
IMIONA POLSKIE (jak Bartek, Justyna) i IMIONA
ZYDOWSKIE (jak Golde, Mosze).

Przyjeto, ze:

1) zestawienia IMIONA POLSKIE — KWIATY oraz
IMIONA ZYDOWSKIE — INSEKTY sg z postawami
badanych SPOJNE

2) zestawienia IMIONA POLSKIE — INSEKTY oraz
IMIONA ZYDOWSKIE — KWIATY sa z postawami
badanych NIESPOJNE.
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Hipoteza przewidywala, ze czasy reakcji beda
w warunkach NIESPOJNE istotnie dtuzsze niz czasy
reakeji w warunkach SPOJNE.

Wyniki. Dane dotyczace czaséw kategoryzowania stéw
w obu warunkach, dla grup o réznej plci, przedstawia
Rycina 1.
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Ryc. 1. Tempo klasyfikowania imion polskich i zydowskich w warunkach SPOJNYCH badz NIESPOJNYCH
ze schematami POLACY — KWIATY i ZYDZI - INSEKTY

W obu grupach czasy reakcji w warunkach NIE-
SPOJNE byly istotnie dtuzsze niz w warunkach SPOJ-
NE, ale efekt IAT (réznica czaséw w obu warunkach)
byl istotnie wiekszy w grupie mezczyzn niz w grupie
kobiet — odpowiednio: 275.551179.55 [F(1, 54) = 4.286;
p =.043].

Dyskusja. Hipoteza zyskata bardziej wyraziste po-
twierdzenie w grupie mezczyzn niz w grupie kobiet.
Zgodnie z zatozeniami IAT nalezaloby wiec sadzic,
ze te ostatnie maja mniej pozytywne postawy wobec
Polakéw lub mniej negatywne postawy wobec Zydow
(niestety technika IAT nie daje podstaw do rozstrzy-
gnieé, o ktory czlon alternatywy chodzi). Oczywiscie
jest to mozliwe. Ale w zwiazku z natura badania mozna
tez sformutowaé hipoteze konkurencyjna: kobiety doko-
nywaly kategoryzacji deskryptywnych pod mniejszym
wplywem (niespecyficznego) afektu niz mezczyzni.

KATEGORYZACJE KOBIETY — MEZCZYZNI
ORAZ NISKI — WYSOKI PRESTIZ SPOLECZNY

W badaniu Julii Izmatkowej (2001) wykorzystana
zostata wersja IAT sluzaca do pomiaru uprzedzen
plciowych.

Metoda. Badani (pracownicy prywatnych firm biz-
nesowych — 47 kobiet 1 38 mezczyzn) dokonywali
w IAT:

1) kategoryzacji ewaluatywnych —klasyfikujac okre-
$lenia oznaczajace WYSOKI PRESTIZ SPOLECZNY

Przyjeto, ze:

1) zestawienia KOBIETY — NISKI PRESTIZ oraz
MEZCZYZNI,— WYSOKI PRESTIZ sa z postawami
badanych SPOJNE

2) zestawienia KOBIETY — WYSOKI PRESTIZ
oraz MEZCZYZN[— NISKI PRESTIZ sa z postawami
badanych NIESPOJNE.

Hipoteza przewidywala, ze czasy reakcji beda
w warunkach NIESPOJNE istotnie dtuzsze niz czasy
reakcji w warunkach SPOJNE.

Wyniki. Dane dotyczace czas6w kategoryzowania stéw
w obu warunkach, dla grup o réznej ptci przedstawia
Rycina 2.

Jak widac, efekt IAT wystapil tylko w grupie mez-
czyzn: czasy reakcji byty istotnie diuzsze dla katego-
ryzowania w warunkach NIESPOJNE niz SPOJNE.
W grupie kobiet efekt taki nie wystapit. Réznica we
wskaznikach TAT w obu grupach byla istotna: $rednia
dla kobiet wyniosta — 53.34 a dla mezczyzn 131.27 [F(1,
84) = 18,57; p = .0001].

Dyskusja. Hipoteza zyskala wiec potwierdzenie tyl-
ko w grupie mezczyzn, a nie zyskata potwierdzenia
w grupie kobiet. Zgodnie z zalozeniami IAT nalezato
by wiec sadzié, ze te ostatnie nie podzielaja negatyw-
nych przekonan co do niskiego prestizu spotecznego
kobiet 1 wysokiego prestizu mezczyzn. Oczywiscie jest
to mozliwe (cho¢ niespdjne ze stereotypami na temat
kobiet jako oséb o niskiej samoocenie, sktonnych do
depresyjnosci). Ale w zwigzku z naturg badania mozna

234

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 9, Nr 2, 2003, 231-242



O réznicach pfciowych w przetwarzaniu informacji ...

13Uy

1100

.o

200

00|

LAAOT REHPLA
L

500

KRUBIEIT

130U

1100

91 ,L

anl,l

200

700 |

LAAOT REHPLA
1

500

ME LLTLNI

Ryc. 2. Tempo klasyfikowania stéw w warunkach S_P()JNYCH badz NIESP()JNY_CH
ze schematami KOBIETA — NISKI PRESTIZ i MEZCZYZNA — WYSOKI PRESTIZ

tez sformulowaé hipoteze konkurencyjna: kobiety do-
konywaly kategoryzacji deskryptywnych bez wzgledu
na (niespecyficzny) kontekst afektywny.

PLEC PSYCHOLOGICZNA BADANYCH MEZCZYZN A
KATEGORYZACJE KOBIETY — MEZCZYZNI
ORAZ NISKI — WYSOKI PRESTIZ SPOLECZNY

W badaniu Marty Majchrzak (2002) technika IAT,
w wers]ji stuzacej do pomiaru uprzedzen ptciowych,
zastosowana zostata w grupach mezczyzn zréznico-
wanych pod wzgledem wskaznikéw ptei psycholo-
gicznej.

Cepdjen 20 NEpi]

Metoda. Badanymi byli mlodzi mezczyzni (studenci).
Catg probe podzielono na grupy ze wzgledu na ptecé
psychologiczna. Zastosowany zostal Inwentarz Plci
Psychologicznej autorstwa Kuczynskiej (1992), skon-
struowany na podstawie teorii Bem (1981). Wyloniono
grupe meska (n = 42), kobiecg (n = 29), androgyniczna,
(n = 16) i nieokreslona (n = 19).

Badani wykonywali IAT w wersji opracowane]
przez Izmatkowa (por. wyzej). Tak samo tez brzmiala
hipoteza gléwna. Pleé psychologiczna byta zmienna
kontrolowana.

Wyniki. Dane dotyczace czas6w kategoryzowania stéw
w obu warunkach, dla grup mezczyzn o rbéznej plci
psychologicznej, przedstawia Rycina 3.
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Ryc. 3. Tempo klasyfikowania st6w w warunkach SPOJN_YCH badz NIESPOJNYCH ze schematami
KOBIETA - NISKI PRESTIZ i MEZCZYZNA — WYSOKI PRESTIZ przez mezczyzn o réznej pici psychologicznej

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 9, Nr 2, 2003, 231-242

235



Maria Jarymowicz

Jak pokazuja dane, efekt IAT wystapil tylko w
grupie mezczyzn o plci psychologiczne) meskiej i andro-
gynicznej: czasy reakcji w tych grupach byly istotnie
dtuzsze dla kategoryzowania w warunkach NIESPOJ-
NE niz SPOJNE (w grupie ,meskiej” £(41)=2,999;
p = .027 1 w grupie ,androgynicznej” t(15) = 2.337;
p =.034). W grupach mezczyzn o plci psychologiczne;j
kobiecej 1 nieokre§lonej efekt nie wystapit (réznice nie
istotne).

Dyskusja. Hipoteza zyskala wiec potwierdzenie tylko
w grupie badanych mezczyzn o plci psychologiczne;j
meskiej badz ,,mieszanej”’ — to jest o cechach typowych
zaréwno dla mezczyzn, jak 1 dla kobiet. Nie zyskata na-
tomiast potwierdzenia w grupach badanych mezczyzn
o ptci psychologicznej kobiecej badz nieokre§lonej (ani
meskiej ani kobiecej). Innymi stowy, kryterium rézni-
cujacym okazala sie obecnoéé lub brak (w samoopisie)
cech meskich.

Zgodnie z zalozeniami IAT nalezalo by wiec sadzic,
ze mezczyzni z dominacja cech kobiecych badz z toz-
samoscia plciowa niedookreslona, nie podzielaja nega-
tywnych przekonan co do niskiego prestizu spotecznego
kobiet 1 wysokiego prestizu mezcezyzn. OczywiScie jest
to mozliwe. Ale w zwiazku z natura badania mozna
tez sformutowaé hipoteze konkurencyjna: badani
mezczyzni o niemeskiej plci psychologicznej dokony-
wali kategoryzacji deskryptywnych bez wzgledu na
(niespecyficzny) kontekst afektywny.
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1) kategoryzacji ewaluatywnych — klasyfikujac sto-
wa PRZYJEMNE (jak ,stonce”, ,,wakacje”, ,,zabawa”)
1 PRZYKRE (jak ,zabdjstwo”, ,choroba”, ,émierc¢”),

2) kategoryzacji deskryptywnych — klasyfikujac ce-
chy (takie jak ,wytrwaly”, ,zaradny”, ,zlosliwy”) jako
cechy JA 1 NIE-JA.

Klasyfikowanie cech do kategorii Ja vs NIE-JA uzna-
ne zostato za rodzaj kategoryzacji deskryptywnych.
Badani dokonywali bowiem wczeéniej samoopiséw —
poshugujac sie ta sama listg cech, ktora uzyta zostata
pozniej w IAT. Odpowiadali na pytanie o to, na ile
okreslone cechy sg czy nie sg charakterystyczne dla JA.
Tak wiec w fazie pierwszej badania aktualizowane byty
rozréznienia cech na cechy dla JA charakterystyczne
badz nie, a nastepnie w IAT nalezalo odpowiadaé¢ na
podobne pytanie.

Przyjeto, ze:

1) zestawienia JA — PRZYJEMNE oraz NIE-JA —
PRZYKRE sa z warto$ciowaniem siebie SPOJNE

2) zestawienia JA — PRZYKRE oraz NIE-JA — PRZY-
JEMNE sa z warto$ciowaniem siebie NIESPOJNE.

Hipoteza przewidywala, ze czasy reakcji beda
w warunkach NIESPOJNE istotnie dtuzsze niz czasy
reakcji w warunkach SPOJNE.

Wyniki. Dane dotyczace czas6w kategoryzowania stéw
w obu warunkach, dla grup oséb o réznej ptci, przed-
stawia Rycina 4.
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Ryc. 4. Tempo klasyfikowania cech JA vs nie-JA w warunkach SPOJNYCH badz NIESPOJNYCH
ze schematem JA-POZYTYWNE

KATEGORYZACJE CECHY JA — NIE-JA
ORAZ StOWA PRZYJEMNE - PRZYKRE

W badaniu Agaty Anisimowicz (2002) zastosowana
zostata wersja TAT stuzaca do pomiaru stosunku do
wlasnej osoby.

Metoda. Badani (studenci psychologii — 34 kobiet
112 mezczyzn) dokonywali w TAT:

W obu grupach czasy reakcji w warunkach NIE-
SPOJNE byty istotnie dluzsze niz w warunkach
SPOJNE, ale efekt IAT byt istotnie wiekszy w grupie
mezczyzn niz w grupie kobiet — érednie wyniosty odpo-
wiednio: 699 1 302 [£(44) = 4.001; p = .000].

Dyskusja. Hipoteza zyskata wiec bardziej wyraziste
potwierdzenie w grupie mezczyzn niz w grupie kobiet.
Zgodnie z zatozeniami IAT nalezaloby wiec sadzié,
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ze te ostatnie podzielajg pozytywne przeswiadczenie
o JA w stopniu istotnie mniejszym niz mezczyzni
(wydaje sie to takze spdjne ze stereotypami na temat
kobiet jako oséb o niskiej samoocenie). Ale w zwigzku
z natura badania mozna tez sformulowaé hipoteze
konkurencyjna: kobiety dokonywaty kategoryzacji
deskryptywnych pod mniejszym wplywem (niespecy-
ficznego) kontekstu afektywnego niz mezczyzni.

BADANIA W PARADYGMACIE UTAJONEGO
AFEKTYWNEGO POPRZEDZANIA

Paradygmat utajonego afektywnego poprzedzania
zaproponowali Murphy i Zajonc (1994), a w Polsce
wzbogacil o liczne rozwiazania warsztatowe zespot
pracujacy pod kierunkiem Rafata Ohme (por. Ohme 1
Jarymowicz, 1999; Ohme, 2003).

ZALOZENIA | PROCEDURY

W paradygmacie utajonego afektywnego poprzedza-
nia wykorzystuje sie — podobnie jak w IAT — bodzce
afektywne niespecyficzne (nie powigzane z obiektem
czy przedmiotem poznawczej analizy), ktére stanowia,
kontekst czy tez tlo dla wykonywanego zadania po-
znawczego. O ile jednak w IAT bodzce prezentowane
sq jawnie, o tyle w paradygmacie, o ktorym mowa eks-
pozycje maja charakter podprogowy (suboptymalny), a
bodzce oddziatuja w sposéb utajony.

Paradygmat ten oparty jest o dwa gtéwne zatozenia,
zgodnie z ktérymi:

—pierwotne afekty maja charakter dyfuzyjny: zakres
ich oddziatywania jest rozlegly i niespecyficzny — nawet
wtedy, gdy maja postaé proceséw wywoltanych stymu-
lacjami podprogowymi,

— afekty wzbudzone przez bodzce podprogowe od-
dzialuja na przebieg proceséw i zachowan jawnych.

Weryfikowane w oparciu o te zatozenia hipotezy zy-
skaly liczne wsparcia empiryczne w réznych osrodkach
badawczych (por. Murphy i Zajone, 1994; Jarymowicz
i1 Ohme, 2001; Berridge 1 Winkielman, 2003).
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Procedura utajonego afektywnego poprzedzania
polega na jawnym eksponowaniu (w tachistoskopie
czy na ekranie monitora komputerowego) obiektow,
ktére nalezy pod jakim§ wzgledem oceniaé. Wybierane
sa obiekty wzglednie neutralne, nieznane (sq to naj-
czeéciej chinskie ideogramy, a w badaniach opisanych
nizej — heksagramy). Ekspozycje tych bodZcéw, prezen-
towanych jawnie (zwanych ,,docelowym1i”), poprzedza
utajone (podprogowe) eksponowanie bodzcow o wy-
raznych konotacjach afektywnych. Sa to albo obrazy
(gtownie fotografie twarzy o wyraznej ekspresji emocji
negatywnych lub pozytywnych) albo stowa (takie jak
,rozpacz’ czy ,przyjazny”). Dzieki bardzo krotkim cza-
som ekspozycji (od 1 czy kilku milisekund poczynajac)
sa one niewidoczne, a osoba uczestniczaca w badaniu
nie zdaje sobie sprawy z tego, ze w procesie oceniania
ulega ich niespecyficznym wplywom. Dzieje sie tak za-
rowno wtedy, gdy zadaniem osoby badanej jest formu-
lowanie prostych sadéw preferencyjnych (typu: dany
bodziec docelowy ,,podoba mi sie” czy ,,nie podoba”), jak
1w przypadku, gdy bodziec docelowy prezentowany jest
jako znak symbolizujacy jakie$ stany rzeczy, a osoba
badana ma sie ich domyéleé. Ten ostatni typ badan
prezentowany jest zwykle we wstepnej instrukeji jako
badanie intuicji badz powstawania pierwszych wrazen.
Stuzy to uzasadnieniu zadania osoby badanej — tego, ze
musi zgadywac. Tak na przyktad, osoba uczestniczaca
dowiaduje sie, ze znaki symbolizujg ludzkie cechy 1 ma
po kazdym ze znakéw, ,,uzywajac intuicji’, ocenié¢ jaka,
ceche reprezentuje dany znak — na skali ciaglej — od
zdecydowanie negatywna do zdecydowanie pozytywna.

Procedura tego typu odnosi sie do sytuacji, w
ktorych cztowiek stoi przed koniecznoscia oceniania
czego$, co nie jest w umys§le reprezentowane. Moze
wiec wtedy skorzystaé z tego, co podpowiada intuicja
— w tej procedurze, pobudzana bodZcami utajonymi.
O tym, ze taki proces wykorzystywania utajonych
przestanek rzeczywiscie zachodzi, przekonujg wyniki
badan: oceny neutralnych bodzcow docelowych sa
(statystycznie rzecz biorac) odmienne po bodzcach
poprzedzanych negatywnie badz pozytywnie.
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Ryc. 5. Srednie oceny bodzcéw neutralnych (heksagramow) nie poprzedzanych badz poprzedzanych
UTAJONYMI BODZCAMI WIZUALNYMI o ré6znym znaku
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W badaniach opisanych ponizej wykorzystana
zostala procedura zmodyfikowana przez Wojciecha
Blaszczaka (2001). Mianowicie, wprowadzil on nowa
zmienna zalezna: uczestnicy maja zgadywaé w jakim
stopniu dany heksagram reprezentuje stan rzeczy,
ktéry odnosi do wlasnej osoby. Innymi stowy, w tej
nowej wersji mierzone sa tzw. efekty odnoszenia do JA
(por. Rogers 1 in., 1977), ale w odréznieniu od badan
z lat siedemdziesigtych, chodzi w nich o sprawdze-
nie czy tendencyjne wigzanie rozmaitych informacji
z wlasna osoba odnosi sie takze do bodzcéw utajonych.

WPLYW UTAJONYCH BODZCOW WIZUALNYCH
NA EFEKT ODNOSZENIA DO JA BODZCOW
NEUTRALNYCH

W badaniu Wojciecha Blaszczaka (2001) neutralne
heksagramy poprzedzane byly utajonymi afektywnymi
bodzcami wizualnymi.

Metoda. W badaniu uczestniczyli studenci — 17 kobiet
i 17 mezczyzn. Na ekranie monitora ukazywaly sie
kolejno heksagramy — przedstawiane jako znaki, ktére
w chinskiej filozofii przyrody symbolizuja rozmaite
stany rzeczy. Nalezalo oszacowaé w jakim stopniu
to, co reprezentuje dany heksagram odnosi sie do JA
(postugujac sie skala 5-stopniowa). Heksagramy byty
albo nie byly poprzedzane bodZcami utajonymi. Byly
to fotografie twarzy ze zbioru Matsumoto i Ekmana
(1989), z ekspresja negatywna (wstret) 1 pozytyw-
na (rado$éé) — po dwie fotografie twarzy zenskich
i meskich. Te wizualne bodzce utajone eksponowane
byly w czasie 16 milisekund.

Hipoteza przewidywala — stwierdzany w bardzo
licznych badaniach (por. Greenwald i1 Banaji, 1995) —
efekt pozytywnosSci, to jest tendencyjnosci w odnoszeniu
informacji do wltasnej osoby, wyrazajacej sie inklina-
cja pozytywna. Brzmiata nastepujaco: Heksagramy
poprzedzane utajonymi bodZcami pozytywnymi beda
odnoszone do JA w stopniu wiekszym niz heksagramy
poprzedzane utajonymi bodZcami negatywnymi.

Wyniki. Odpowiednie dane przedstawia Rycina 5.
W grupie kobiet érednie wskazniki stopnia odniesienia
do JA neutralnych heksagraméw w réznych warunkach
poprzedzania nie réznia sie istotnie. W grupie mez-
czyzn stopien odnoszenia heksagraméw poprzedzanych
pozytywnie jest istotnie wiekszy niz heksagramow
poprzedzanych negatywnie [£(16) = 2.112; p =.051).

Dyskusja. Hipoteza zyskala wiec pewne potwierdzenie
tylko w grupie mezczyzn, a nie zyskala potwierdzenia
w grupie kobiet. Zgodnie z zalozeniami, ktore lezaty
u podstaw sformutowanej hipotezy nalezaloby wiec
sadzié, ze kobiety nie maja inklinacji pozytywnej,

przejawiajacej sie wieksza gotowosScia do wigzania
z wlasnym JA bodZcow pozytywnych niz negatywnych.
Oczywiécie jest to mozliwe (i zarazem spdjne ze stereo-
typami na temat kobiet jako oséb o niskiej samoocenie,
sktonnych do depresyjnosci). Ale w zwigzku z natura
badania mozna tez sformutowaé hipoteze konkuren-
cyjna: kobiety odnosily do JA neutralne heksagramy
bez wzgledu na (niespecyficzny) kontekst afektywny.

WPLYW UTAJONYCH AFEKTYWNYCH BODZCOW
SEMANTYCZNYCH NA EFEKT ODNOSZENIA DO JA
BODZCOW NEUTRALNYCH

W badaniu Karoliny Skarbek (2002) neutralne hek-
sagramy poprzedzane byly utajonymi afektywnymi
bodZcami semantycznymi.

Metoda. W badaniu uczestniczyli liceali§ci — 14 kobiet
1 16 mezczyzn. Na ekranie monitora ukazywaly sie
kolejno heksagramy — przedstawiane jako znaki, ktére
w chinskiej filozofii przyrody symbolizuja rozmaite
stany rzeczy — nalezalo oszacowaé w jakim stopniu
to, co reprezentuje dany heksagram odnosi sie do JA
(postugujac sie skalg 5-stopniowa). Heksagramy byly
albo nie byly poprzedzane bodzcami utajonymi. Byly to
przymiotniki, oznaczajace cechy ludzi: negatywne (jak
Lkaprys$ny”, leniwy”) 1 pozytywne (jak lojalny, taktow-
ny) — po 10 stéw kazdej kategorii. Czas ich ekspozycji
wynosit 75 milisekund.

Hipoteza przewidywala, ze heksagramy poprzedzane
utajonymi stowami oznaczajacymi cechy pozytywne
beda odnoszone do JA w stopniu wiekszym niz hek-
sagramy poprzedzane stowami oznaczajacymi cechy
negatywne.

Wyniki. Odpowiednie dane przedstawia Rycina 6.

W grupie kobiet érednie wskazniki stopnia odnie-
sienia do JA neutralnych heksagraméw w réznych
warunkach utajonego poprzedzania nie réznia sie. W
grupie mezczyzn stopien odnoszenia heksagramow po-
przedzanych pozytywnie jest istotnie wiekszy niz hek-
sagramow poprzedzanych negatywnie [t(15) = 2.348;
p =.033).

Dyskusja. Hipoteza zyskala wiec potwierdzenie tyl-
ko w grupie mezczyzn, a nie zyskata potwierdzenia
w grupie kobiet. Zgodnie z zalozeniami, ktore lezaty
u podstaw sformulowanej hipotezy nalezaloby wiec
sadzié, ze kobiety nie maja inklinacji pozytywne;j.
Oczywiécie jest to mozliwe (i zarazem spdjne ze stereo-
typami na temat kobiet jako oséb o niskiej samoocenie,
sktonnych do depresyjnosci). Ale w zwigzku z natura
badania mozna tez sformutowaé hipoteze konkuren-
cyjna: kobiety odnosily do JA neutralne heksagramy
bez wzgledu na (niespecyficzny) kontekst afektywny.
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Ryc. 6. Srednie oceny bodzcéw neutralnych (heksagraméw) nie poprzedzanych badz poprzedzanych
UTAJONYMI BODZCAMI SEMANTYCZNYMI o réznym znaku

DANE DOTYCZACE ROLI SCHEMATU JA
W OCENIANIU PODOBIENSTWA JA DO INNEGO

Prezentowane wyzej dane sugeruja, ze mezczyzni prze-
twarzajac informacje, zwiazane z nowymi zadaniami
(wymysélonymi przez eksperymentatora), postugiwali
sie pewnymi trwalymi schematami i nastawieniami
— zgodnie z przewidywaniami wyrazonymi w hipote-
zach, a kobiety przetwarzaty informacje wedle jakich$
innych regul. Mozna przypuszcza¢, ze badane kobiety
albo (1) maja inne schematy (Polakéw, Zydow, kobiet
1 mezczyzn, a takze wlasnego JA), albo (2) nie postugi-
waly sie schematami w przetwarzaniu naptywajacych
informacji.

W celu zyskania jakiego$ przyblizenia do odpowiedzi
na nasuwajace sie pytania, zaprezentowane tu zostana,
dane pochodzace z pewnego prostego badania (Skar-
bek 2002). Uczestnicy dokonywali w nim samoopisow
przy uzyciu listy cech, a nastepnie zarejestrowana
zostala probka przetwarzania informacji zwigzanych
z tymi cechami. Chodzilo o sprawdzenie czy cechy JA,
zrdznicowane na mniej lub bardziej prototypowe dla
JA (a dokladniej uznane za takie w samoopisie) beda
przetwarzane odmiennie. Nalezalo sie tego spodziewaé
W oparciu o szereg wczeSniejszych ustalen na temat
roli schematu JA w przetwarzaniu informacji na temat
wlasnej osoby (Markus, 1977; Jarymowicz, 2001a).

METODA

Badani licealiSci (46 kobiet 1 26 mezczyzn) w etapie
pierwszym dokonywali samoopisu ,,.JA w poréwnaniu
z innymi”. Poslugujac sie listg 20 cech oceniali kazda
z nich na 7-stopniowej skali, opisanej od 1 ,jestem (...)
duzo mniej niz inni”, poprzez 4 ,tak samo jak inni” do
7 ,duzo bardziej niz inni”.

Na podstawie takich samoocen, w analizie danych
wyodrebnione zostaty, dla kazdej osoby badanej, dwie
kategorie cech JA:

1) cechy NIESPECYFICZNE — ocenione przez nig
jako 4 oraz

2) cechy SPECYFICZNE — ocenione jako 1 lub 7.

W drugim etapie badani mieli dokonaé ocen podo-
bienstwa JA do INNEGO pod wzgledem tychze cech.
,Innym” byla pewna ,badana przez nas wczeéniej
osoba”, ktéra prezentowaliémy wytacznie poprzez po-
kazywany badanym jej samoopis. Nalezato go uwaznie
przeczytaé i sprébowaé sobie wyobrazié te osobe. Po
oddaniu samoopisu osoba badana miata ocenié¢ wlasne
podobienstwo do tej nieznanej osoby, w zakresie kazdej
z 20 cech, jakie uzyte byly w obu samoopisach.

Zmienna zalezng byl stopien trafnosci ocen podo-
bienstwa JA do INNEGO w zakresie NIESPECY-
FICZNYCH i SPECYFICZNYCH cech JA. Poréwnania
samoopiséw w zakresie kazdej z cech dostarczaly miary
,podobienstwa obiektywnego”, a przez poréwnanie tej-
ze miary z oceng podobienstwa dokonana przez osobe
badana uzyskiwaliSmy wskaznik trafno$ci spostrze-
ganego podobienstwa (TPS). Wskaznik taki obliczany
byt dla kazdej osoby badanej z osobna dla dwéch wy-
réznionych kategorii cech JA: NIESPECYFICZNYCH
1 SPECYFICZNYCH.

Hipoteza oparta byta o wyniki wielu weze$niejszych
badan wykazujacych tendencje do zanizania ocen
wlasnego podobienstwa do innych ludzi (Jarymowicz
2001a) 1 przewidywala, ze stopien zanizania ocen po-
dobienstwa bedzie istotnie wiekszy w zakresie cech JA
NIESPECYFICZNYCH (tj. nie odrézniajacych JA od
INNYCH) niz SPECYFICZNYCH (tj. odr6zniajacych
JA od INNYCH w stopniu najwyzszym).

WYNIKI

Wskazniki trafnoéci ocen podobienstwa JA do INNE-
GO, w grupie badanych kobiet 1 mezczyzn, przedstawia
Rycina 7.
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Ryc. 7. Srednie stopnie trafnosci ocen podobienstwa JA do INNEGO w zakresie cech
JA NIESPECYFICZNYCH i SPECYFICZNYCH

Jak widaé w grupie kobiet wskazniki TPS dla
NIESPECYFICZNYCH i SPECYFICZNYCH cech JA
nie réznia sie, a W grupie mezczyzn roznica osiagnela
poziom zblizony do istotnego [(£(25) =1, 915; p = .061].

DYSKUSJA

Tak wiec badane kobiety nie réznicowaly ocen wia-
snego podobienstwa do nieznanej osoby ze wzgledu na
cechy JA uznane w samoopisie za niespecyficzne badz
specyficzne. Natomiast badani mezczyzni w pewnym
stopniu réznicowali je — zgodnie z hipoteza. Sugeruje
to, ze na oceny podobienstwa JA do INNEGO dokony-
wane przez mezczyzn mial pewien wplyw schemat JA,
podczas gdy wplyw taki nie miat miejsca w przypadku
badanych kobiet.

DYSKUSJA OGOLNA

Przytoczone dane niosa nowy rodzaj wiedzy, trudny do
interpretacji. Mozna pokusi¢ sie tylko o podsumowanie
faktéw 1 ograniczy¢ spekulacje do minimum.

Ot6z eksponowang we wprowadzeniu teoretycznym
cechg wspdlna zaprezentowanych badan byto oddzia-
lywanie niespecyficznymi stymulacjami afektywny-
mi na przebieg procesu przetwarzania informacji.
W istocie jednak w zastosowanych paradygmatach
zaklada sie, ze wplyw ten jest uposéredniony przez
okres§lone trwale schematy reagowania. W przypadku
TIAT chodzi o znaczenie postaw wzgledem obiektow,
ktorych dotycza naptywajace informacje. W przypad-
ku utajonego podprogowego poprzedzania chodzi o
bardziej pierwotny mechanizm dazenia — unikania,
wzbudzany automatycznie, bez wzgledu na specyfike
stymulacji pozytywnej czy negatywnej. Co wiecej, w obu
paradygmatach rola trwatych schematow w tego typu
badaniach jest kluczowa, bowiem naplywajace infor-
macje sa nowe — dotycza obiektow 1 zadan nieznanych,
a zadania nalezy wykonywaé szybko, bez namystu,
analiz 1 poréwnan.

Okazalo sie, ze reagowanie mezczyzn byto do§é
wyraznie spéjne z hipotezami, reagowanie kobiet za$
w stopniu znaczaco mniejszym. Czy mozna uznaé, ze
kobiety nie maja utrwalonych schematéw reagowania?
Zapewne nalezy odrzuci¢ taka hipoteze. Nawet gdyby
spekulowaé, ze badane kobiety nie mialy schematu
Zyda czy tez mezczyzn jako 0s6b o wzglednie wysokim
prestizu spolecznym, to trudno to sobie wyobrazi¢ w
odniesieniu do Polaka, a zwlaszcza w odniesieniu do
JA. W tej ostatniej kwestii badanie zaprezentowane na
koncu mialo stanowié¢ pewna przestanke dla podwaze-
nia podobnej hipotezy.

Tym bardziej nie mozna przyjaé, ze kobiety nie re-
aguja specyficznie na pierwotne, utajone bodzce afek-
tywne. W dyskusji tej warto odwotac sie do faktu, ktory
nie byl tu przedmiotem prezentacji. Ot6z we wszystkich
naszych badaniach z zastosowaniem paradygmatu
utajonego afektywnego poprzedzania kontrolowaliémy
pleé¢. Réznice plciowe wystapily wytacznie wéowcezas,
gdy zmienna zalezna stanowily efekty odnoszenia
neutralnych bodzcéw docelowych do JA, a nie wysta-
pily wowczas, gdy bodzce docelowe oceniane byly same
w sobie — albo w postaci saqdéw ,podoba mi sie — nie
podoba”, albo w zadaniach z domys$laniem sie tego, co
te bodzce symbolizuja (np. czy cechy pozytywne czy ne-
gatywne, czy ludzi dobrych czy ztych, czy stany chaosu
czy harmonii). W tych badaniach réznice piciowe nie
wystapity: zaréwno kobiety, jak mezczyzni dokonywali
ocen pod wplywem bodzcéw utajonych (na zasadach
asymilacji badz kontrastu — por. Jarymowicz, 2001b).
Byly to zadania, w ktérych nie mozna bylo odwotywaé
sie do istniejacych w umysle schematéw (bo zadania
1 naptywajace informacje byly dla badanych nowe).
Natomiast w badaniach prezentowanych w niniejszym
artykule mozliwe bylo (1 zaktadane) postugiwanie sie
schematami.

Rozwazania te sktaniajg do przypuszczenia, ze
zaprezentowane tu fakty oznaczaja, iz mezczyzni po-
stugiwali sie w przetwarzaniu nowych naptywajacych
informacji posiadanymi schematami, a kobiety nie.
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Dlaczego? Yoram Bar-Tal (por. Bar-Tal i Guinote, 2002;
Bar-Tal 1 Jarymowicz, 2003) przedstawia argumenty
oparte o dane empiryczne sugerujace, ze wynika to
z réznic w zdolno$ci postugiwania sie schematami w
strukturalizowaniu nowej wiedzy — mniejszej u kobiet
niz u mezczyzn.
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