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PSYCHOSOCIAL CORRELATES OF THE ENVIRONMENTAL PREFERENCES AND RECREA-
TIONAL BEHAVIORS OF THE YOUTH

The necessity for up-to-date analysis of recreational activity of the youth is associated
with the change in the living conditions of contemporary adolescents, as well as the
political and technological changes in our country. Especially the latter create unknown
till now recreational possibilities and cause changes in the way an individual works
and studies; what is more, they cause transformations as far as leisure is concerned. In
the article, the recreational behaviors are analyzed as the outer expression of deeper
situated, psychological meaning of recreational involvement. This activity has an
instrumental character and serves the individual to achieve certain psychological and/
or psychophysiological benefits (consequences). The experience of benefits while being
involved in a particular type of activity takes place in a specific environmental context,
which influences the likelihood of defining a given situation as recreational. Basing on
L. A. Raymore’s conception of leisure facilities, the intra and interpersonal and
structural correlates of the environmental preferences and recreational behaviors of

the youth are considered.

WPROWADZENIE

Cho¢ jako zjawisko natury psychologicznej, spotecznej,
politycznej i ekonomicznej fenomen rekreacji znany jest
od niepamietnych czaséw, to w psychologii, zwlaszcza
w polskiej, jest relatywnie nowym nie wystarczajaco
spenetrowanym polem badan (Banka, 1990). Przed-
stawione opracowanie zagadnienia rekreacji zmierza
do poszerzenia wiedzy psychologicznej na ten temat. Z
punktu widzenia psychologii jako§ci zycia (np. Barka,
Derbis, 1994; Larson, 2000; Seligman, Csikszentmiha-
lyi, 2000; Czapinski, 2002), przetom okresu dorastania
i wieku mlodzienczego wydaje sie by¢ szczegélnie inte-
resujacym obszarem badan rekreacyjnych. Ten okres
zycia ma ogromne znaczenie w rozwoju aktywnosci 1
dzialalno§ci mtodych ludzi. W tym czasie poszukujac
wlasnej tozsamosci, eksperymentuja oni z réznego
rodzaju zachowaniami, nie zawsze spotecznie akcepto-
wanymi (Tyszkowa, 1977; Obuchowska, 1996). Jest to
w gltéwnej mierze czas tworzenia samego siebie, czas,
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w ktérym na skutek nie znanych przedtem doznan
uczuciowych 1 nowych sposobéw intelektualnego uj-
mowania zjawisk, ksztaltuje sie osobowo$é mtodych
ludzi, tj. czas ,,smakowania zycia” (Obuchowska, 1996;
Wearing, 2000; Woolley, Johns, 2001) oraz,,szczytowa
pora” realizacji potrzeby czasu wolnego (Hendry 1
in., 1993; Argyle, 1996). W tym wieku mlodzi ludzie
ustanawiaja swa tozsamo§¢ poprzez opinie, wartosci,
wyglad i preferencje, wybory muzycznego stylu, ubiér
1 aktywno§¢ w czasie wolnym (Woolley, Johns, 2001).
Ma to bezposredni zwigzek z wyborem grupy spoteczne;j
i sposobem, w jaki spedzaja oni czas wolny (Childress,
1999).

Wielu badaczy jest przekonanych o tym, ze jednym
z kontekstéw, ktory moze byé szczegdlnie znaczacy
dla proceséow rozwojowych okresu adolescencji, jest
czas wolny (Csikszentmihalyi, 1981, 1996; Kleiber,
1983; Larson, Kleiber, 1993; Munson, 1993). Spos6b
wykorzystania tego czasu ma lub moze mie¢ znaczacy
wplyw zar6wno na zdrowie fizyczne 1 psychiczne, jak
réwniez na osobowy rozwdj mtodych ludzi (Kelly, 1983;
Noack, Silbereisen, 1988; Sommer, 1990; Sobel, 1990;
Korpela, 1992; Korpela, Hartig, 1996; Larson, 2000;
Clark, Uzzell, 2002).
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Aktywno$é rekreacyjna jest zajeciem czasu wolne-
go, sposobem jego wypelnienia. Ze wzgledu na to, iz
aktywnoé¢ rekreacyjna zwykle jest efektem wolnego
wyboru jednostki, jest zarazem dziatalnoécia, ktora
najczesciej wyraza osobiste preferencje 1 obejmuje ona
zatem fragment osobistego udziatu jednostki w formo-
waniu wlasnej psychiki i drogi zyciowej. Nalezy ona
do obszaru aktywnos$ci autokreacyjnej intencjonalne;j
lub spontanicznej, czego efektem ubocznym moga byé
niezamierzone efekty osobotwércze. Pietrasinski (1990)
pisze: ,, Kazdy uczestniczy w formowaniu wlasnej osoby,
nawet, gdy postanowi nie robi¢ nic w tym kierunku.
Przedmiotem wyboru jest tylko proporcja udziatu
autokreacji spontanicznej 1 intencjonalnej w procesie
wlasnych przeobrazen, stopien §wiadomej podmiotowo-
$ci, wyrazajacej sie w rozumieniu przemian i liczenie
sie z efektami osobotwoérczymi decyzji i dziatan czysto
praktycznych” (Pietrasinski, 1990, s. 7). Z tego powo-
du, szczegdlnie wazne wydaje sie byé¢ badanie uzycia
czasu wolnego przez mltodych ludzi, ktérzy zyskuja w
wieku dorastania Swiadomo$é potencjalnego lub rze-
czywistego wplywu na wtasna droge zyciowa 1 rozwdj
(Pietrasinski, 1990, s. 98).

Interesujace jest to, czy dokonywane przez mlodziez
wybory form aktywnoéci w czasie wolnym wigza sie
z ich osobistym rozwojem czy maja raczej charakter
spokojnej, beztroskiej relaksacji, tylko z niewielkim
naciskiem na dzialanie 1 poszukiwanie wyzwan roz-
wojowych? Czy mlodziez poprzez dziatlania w czasie
wolnym stara sie przygotowaé¢ do dorosltego zycia i
podjecia zwigzanych z nim przysztych obowiazkéw czy
raczej zyje dniem dzisiejszym, pochlonieta wlasnymi
sprawami 1 doznaniami zgodnie z zasada carpe diem
(Sobczynska, 1997).

Analizujac doznania mtodziezy wyniesione z aktyw-
no$ci czasu wolnego mozemy staé sie bardziej swia-
domi czynnikéw, ktore wplywaja na jej zachowanie,
w konsekwencji w wiekszym stopniu wptywaé na ten
obszar jej zycia, w celu zwiekszenia satysfakeji z nie-
go plynacej oraz uczynienia go znaczacym z punktu
widzenia rozwoju osobowego, poprzez podejmowanie
dziatan angazujacych jej potencjal. Niektére rodzaje ak-
tywnosci czasu wolnego mlodziezy moga przyspieszaé
jej rozwdj, kierowacé go na $ciezke aktualizowania wta-
snego potencjatu, inne za$ najbardziej powierzchowne
formy korzystania z czasu wolnego, moga skutkowaé
przypadkowymi i rozproszonymi doznaniami (do§wiad-
czeniami), ktére cyklicznie wzmacniaja jej pasywnosc.
0Od pasywnoéci juz tylko krok do nudy. Ta ostatnia z
perspektywy formowania sie tozsamos$ci mtodych ludzi
oraz procesu przej$cia do dorostosci, ktorej jedna z miar
jest jako§¢é tranzycji do rynku pracy (Banka, 2003),
stanow1 zagrozenie dla jej rozwoju 1 moze sprzyjac
nasilaniu sie patologii spoteczne;j.

Zachowanie rekreacyjne mtodych ludzi, rozumiane
jest tutaj jako zewnetrzny wyraz lub oprawa glebiej
usytuowanego, psychologicznego znaczenia zaangazo-

wania rekreacyjnego. Innymi stowy, aktywnosé rekre-
acyjna jest zrédtem osiagania przez mlodziez doznan
psychicznych lub psychofizjologicznych jako wewnetrz-
nie nagradzajacych doznan/korzysci wolnego wyboru
czasu wolnego. Np. poczucie kompetencji, odkrycie w
sobie nowych umiejetnoéci (Iso-Ahola, 1980; Shaw,
1986; Manfredo i in., 1996; Patterson, Watson, 1998),
jakie pojawia sie w czasie wolnym oznacza, ze te same
wzory rekreacji, ta sama aktywno§¢ rekreacyjna moze
by¢é czyms$ zupelnie odmiennym dla réznych os6b (Van
Langenhove, 1992). Niektore zajecia czasu wolnego
moga tez przedstawiaé sie groznie ze wzgledu na ich
rezultaty. Z perspektywy subiektywnej — pozytywnie,
natomiast z perspektywy spotecznej — negatywnie.
Np. chuliganskie ekscesy, wybryki mlodziezy, ktore
odgrywaja wazna role w formowaniu sie jej tozsamoséci
1 afirmacji, rownoczeénie implikujg krzywde innych
(Haggard, Williams, 1991).

Koniecznoé¢ aktualnych rozpoznan w aktywnoéci
rekreacyjnej mlodziezy wiagze sie ze zmiang wa-
runkéw zycia mlodych ludzi, przemian ustrojowych,
obyczajowych 1 technologicznych w naszym kraju.
Dynamiczny rozwdéj nauki i jej zastosowan, tworzy
nieznane dotychczas mozliwo$ci rekreacyjne oraz
powoduje zmiany w sposobie indywidualnej pracy 1
nauki, co za tym idzie transformacje w zakresie uzycia
czasu wolnego. Inne z tych zmian sgq aspektem ogdlne;j
destandaryzacji biegu zycia (Roberts, 1997). Kolejno$é
doé$wiadczen kulturowych, uniwersalnych dla ludzi w
danym wieku, ulega zmianie. Te przemiany mozna
okresli¢ za A. Brzezinska (2000) jako ,niepunktual-
ne”, tj. niezgodne z zegarem spolecznym. Na przyktad
za niepunktualne zdarzenie uznaé¢ mozna pdjécie na
emeryture ludzi, bedacych w ,szczytowym” okresie
dorostoéci albo rozpoczynanie, w §rednim wieku, nowe;j
kariery zawodowej, czasem jako rezultat powrotu na
studia albo ukonczenia kursu. To dotyczy takze wcze-
$niejszych faz zycia. Wielu mtodych ludzi podejmuje
prace, ale takze wielu z nich staje sie bezrobotnymi,
co implikuje pojawienie sie u nich, tzw. przymusowe-
go czasu wolnego. Jeszcze inni zostajg studentami
1 wypelniaja czas wolny réznorodnymi zajeciami.

Znajduje sie tez wielu mtodych ludzi, ktérzy rozpo-
czynaja prace na pot etatu w wieku 16 lat 1 nastolatki
zawierajace zwiazki matzenskie 1 podejmujacy role
rodzicielskie. Kontekst kulturowo-spoteczny rozwoju
powoduje zrdéznicowanie do$wiadczen ludzkich we-
wnatrz wszystkich grup wiekowych. Wiek staje sie dzi$
mniej uzyteczny jako spoteczny predyktor i wskaznik
uniwersalnych zmian.

Waznym symptomem nowych warunkéw dla mto-
dych ludzi, ktére kreowane sa przez serie powiazanych
ze sobg trendow, jest przedtuzenie sie okresu mlodosci.
Czesciowo dlatego, ze trudno jest otrzymac prace, ale
takze z powodu tego, ze mlodzi ludzie sa dzis§ bardziej
sktonni niz dawniej rozciagnaé edukacje na diuzszy
okres, aby staé sie tak dobrze wykwalifikowanymi

16

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 9, Nr 1, 2003, 15-29



Psychospoteczne korelety preferencji sSrodowiskowych oraz zachowan rekreacyjnych miodziezy

osobami, ze wzgledu na wymogi rynku pracy (Ban-
ka, 2003). W konsekwencji nastepuje przesuniecie
na pozniejsze lata dojrzalych form zachowania oraz
podjecia roli oséb dorostych, w zakresie pracy, mat-
zenstwa 1 rodzicielstwa, realizacji zadan rozwojowych
(Havighurst, 1972; Arnett, 2000, 2002). Teraz Srednim
wiekiem dla podejmowania tych rél, w kazdym wysoko
uprzemystowionym spoleczenstwie, sa pézne lata 20., 1
trend ten roénie szybko w rozwijajacych sie panstwach,
obejmujac réwniez Polske (Arnett, 2002).

Ujawnianie sie tego okresu jest mozliwe tylko w
spoteczenstwach, ktére sq wysoko ekonomicznie roz-
winiete, bowiem tylko tam, praca mlodych ludzi nie
jest pilnie potrzebna. To pozwala spedzi¢ im pdzne
lata dojrzewania i1 wczesne mtodosci na poszukiwaniu
mozliwo$ci rozwoju siebie, z powodu braku wywierania
presji na nich, by brali udzial w dostarczaniu rodzi-
nie ekonomicznego wsparcia. By¢ moze jako rezultat
globalizacji, ten okres stanie sie normalnym okresem
zycia miodych ludzi na calym $wiecie (Arnett, 2002).
Fakt op6znienia przejécia mtodych ludzi do realizacji
dorostych rél, odnotowany w wielu spoteczenstwach,
spowodowal pojawienie sie w psychologii nowego
terminu na okres$lenie omawianego okresu zycia, tzw.
,2wylaniajacej sie dorostoéci” (emerging adulthood),
ktéry rozciaga sie od pdéznego wieku dojrzewania do
$rodka wieku mlodzienczego i charakteryzuje sie po-
szukiwaniem tozsamos$ci na trzech obszarach: milosci,
pracy 1 obrazu §wiata (Arnett, 2000).

Arnett (2000) proponuje nowa teorie rozwoju, z kon-
centracja na wieku 18 — 25, argumentujac, ze ten okres
,2wylaniajacej sie dorostoéci” nie jest ani adolescencja,
ani wczesna dorostoscia, ale teoretycznie 1 empirycznie
jest rézny od nich obu. W tym okresie zasieg niezaleznej
eksploracji zyciowych mozliwoSci jest wiekszy dla wiek-
szo$ci ludzi niz to bedzie miato miejsce w jakimkolwiek
innym okresie biegu zycia (wolicjonalne lata zycia).
Jedna z wezesnych prac wspomagajacych rozumienie
etapu rozwoju czlowieka, od péznej adolescencji przez
kolejne lata, jest praca Erika Eriksona (1950, 1968).
Rozwaza on przedluzajaca sie adolescencje typowa
dla uprzemysltowionych spoleczenstw i wprowadza
pojecie psychospotecznego moratorium, podczas kto-
rego mlodzi ludzie poprzez wolnos¢ w eksperymen-
towaniu rolami moga znalezé nisze, w jakiej$ czeéci
spoleczenstwa (Erikson, 1968, str. 156). W ten sposéb
Erikson rzeczywiScie wyrdznit — bez nazwania — okres,
ktéry pod pewnymi wzgledami jest adolescencja, pod
innymi — wczesna dorosloécig, ale nie jest zadnym
z nich. Jest to okres, w ktérym doroste zaangazowanie
1 odpowiedzialno$¢ sa op6znione, podczas gdy ekspery-
mentowanie z rolami, ktére zaczeto sie w adolescencji,
kontynuuje sie 1 w rzeczywisto$ci wzmaga (Arnett,
2000).

Cechg charakterystyczna tego okresu jest takze nie-
stabilnoé¢ z powodu wielu zmian, ktére maja wowczas
miejsce w zyciu mlodych ludzi, takie jak mieszkanie,

partner w mitosci, praca. W krajach rozwijajacych sie
1 w Polsce, ten okres ,wylaniajacej sie doroslosci” eg-
zystuje tylko w bogatszym segmencie spoteczenstwa,
gléwnie na obszarze miejskim, podczas gdy na terenach
wiejskich, zwlaszcza na tych, gdzie panuje bieda, re-
strykcje ekonomiczne i edukacyjne, ten okres nie poja-
wia sie, a moze nie wystepuje nawet okres dorastania,
poniewaz mlodzi ludzie wezeénie zaczynaja podobna do
dorostych prace i/lub wchodza w zwiazki matzenskie i
rodzicielskie. W ten sposéb obraz dorastania staje sie
bardzo zréznicowany demograficznie 1 subiektywnie,
co pociaga za soba zréznicowanie aktywnoséci w czasie
wolnym.

Tam gdzie omawiany okres zycia jest obecny, mtodzi
ludzie maja dtuzszy czas dla poszukiwania tozsamosci
w mitoéci, pracy, zanim zaangazuja sie w wybory na
dtuzszy czas. Przez do§wiadczenia réznych zwiazkow
partnerskich, réznych edukacyjnych mozliwosci 1 réz-
nego typu pracy, ludzie ucza sie wiecej o samych sobie,
ustanawiajac ich preferencje i mozliwosci. Tradycyjna
hierarchia autorytetu oslabia sie wéwczas i mlodzi
ludzie zyskuja coraz wiecej kontroli nad ich wlasnym
zyciem, wybierajac wariant dluzszego czekania na
malzenstwo 1 rodzicielstwo (Arnett, 2000). Tozsamosé
staje sie mniej oparta na przepisach spotecznych rél,
a bardziej na indywidualnych wyborach, na decyzjach,
ktére kazda osoba podejmuje w zakresie wartoSci
1 éciezek w mitoéci 1 w pracy, ale takze aktywnosci
rekreacyjnej. Wyzwania do kreowania tozsamoéci sa,
prawdopodobnie dzi$ wieksze niz byly one w przesztosci
1 moga staé sie przyczyng podejmowania réznorodnej
aktywno$ci rekreacyjnej, ktéra bedzie wspomagaéd
osiggniecie tego celu.

Niewatpliwie niektérzy mlodzi ludzie reaguja na
te odpowiedzialnoéé chaotycznie, zmieszaniem i moga,
szukaé schronienia w takich strukturach spotecznych,
ktére przejmuja za nich odpowiedzialno$é za podjete
decyzje, inni podejmuja je samodzielnie. Te nowe
warunki zycia tworza nowe mozliwoéci rekreacyjne,
wplywaja na zréznicowanie preferencji mtodych ludzi
co do spedzania czasu wolnego. Czy zawsze jednak te
preferencje sa efektem maksimum podmiotowoéci, czyli
wolnoéci wyboru zachowan (Banka, 1990)? Pytanie to
ma dzi$ szczegélne znaczenie, w dobie uprzedmioto-
wienia konsumpcji czasu wolnego, poddania jej twar-
dym regulom ekonomiki i zespotowi behawioralnych
inzynieréw (Banka, 1990; Mannell, Douglas, 1999).
Oczywiécie pojecie ,behawioralnej inzynierii” ma po-
smak manipulacji ijest widziane przez krytykéw jako
antyteza wolnoéci wyboru, osobowej kontroli 1 spon-
tanicznoéci, zwykle zwiazanych z rekreacja i czasem
wolnym (Goodale, 1990). Jak pisze A. Banka (1990,
s. 45): ,,Dzisiaj, kiedy to Swiat stal sie »globalna wio-
skag, a okreslone wzory zycia dzialaja na osobowo$é
»psychagogicznie«, ludziom coraz trudniej okreélié, co
w zbiorze ich potrzeb stanowi wewnetrzna wlasno$é,
a co zewnetrzny nawyk”.
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REKREACJA | ZACHOWANIA REKREACYJNE
REKREACJA

Zgodnie ze slownikowym rozumieniem (Szymczak,
1981), rekreacja, to odpoczynek, wytchnienie, rozryw-
ka. W pracach po$wieconych rekreacji, przyjmuje sie
co najmniej trzy znaczenia tego terminu (Winiarski,
1989). W znaczeniu pierwszym, utozsamiany jest on
z odpoczynkiem, regeneracja sit po pracy, z restytucja
organizmu. W znaczeniu drugim wystepuje on jako
zjawisko spoteczno-kulturowe, ktérego podstawe
stanowia wzrost iloéci wolnego czasu oraz mozliwoéci
jego wykorzystania. W znaczeniu trzecim, rekreacja
jest rozumiana jako zesp6t zachowan podejmowanych
przez cztowieka w czasie wolnym, to znaczy poza obo-
wigzkowymi zajeciami.

Z psychologicznego punktu widzenia, rekreacja
jest rozwazana nie jako aktywno$é czasu wolnego, ale
raczej jako nastepstwo aktywnos$ci — emocjonalny stan
jednostki, ktory ptynie z poczucia dobrostanu i wlasnej
satysfakeji (Gray, 1972, Iso-Ahola, 1980). Niewatpliwie,
ta definicja odzwierciedla bardzo pozytywna postawe do
rekreacji, akceptujac jako rekreacje tylko te doswiad-
czenia/doznania w czasie wolnym, ktore sa wysoko
satysfakcjonujace. Choé w tym znaczeniu Iso-Ahola
(1980) zgadza sie z punktem widzenia Graya (1972),
to jednak uznaje, ze z perspektywy psychologicznej
definicja ta jest ograniczona. Jezeli badamy rekreacje
1 czas wolny w granicach tej definicji, to jest praw-
dopodobne, cho¢ niekoniecznie, wytaczenie mnostwa
ludzkich doznan z naszego badania — odpoczynek jest
przeciez tylko jednym z aspektow rekreacji.

Termin rekreacja jest rozumiany tutaj jako psychofi-
zjologiczne, wewnetrznie nagradzajace do§wiadczenie/
doznanie, ktore zdarza sie podczas czasu nieobowiaz-
kowego (wolnego) 1 jest rezultatem wolnego wyboru
jednostki (Iso-Ahola,1980; Manfredo i in., 1996; Pat-
terson, Watson, 1998). Te rekreacyjne doznania sa
definiowane z psychologicznej perspektywy jako wiazka
psychologicznych rezultatéow (psychological outcomes),
psychologicznych korzysci (psychological benefits) poza-
danych przez jednostke (Driver, Tocher, 1970; Driver,
1976; Driver, Brown, 1975; Driver, Knopf, 1976; Driver
1in., 1991; Manfredo, Driver, 1996; Tinsley, Tinsley,
1986; Tinsley, Eldredge, 1995; Jackson, Burton, 1999)
1 urzeczywistnianych poprzez rekreacyjne zaangazo-
wanie (Manfredo, Driver, Brown, 1983). To podejscie
do rozumienia rekreacji znajduje potwierdzenie w
badaniach pilotazowych polskiej mtodziezy, ktora w
swych definicjach rekreacji ujmuje zar6wno okre$lone
zachowania rekreacyjne, jak i wskazuje na korzysci
wynikajace z tych dziatan. Na przyktad rekreacja to
spos6b spedzania czasu wolnego dajacy polepszenie
samopoczucia lub osiggniecie spokoju 1 réwnowagi;
rozw0j zainteresowan i nabycie nowych umiejetnosci
lub co§, co daje mozliwoéé uwolnienia sie od zmartwien,
zabawienie sie (Krzysko, 2002).

Generalne kategorie korzysci, ktore byty przedmio-
tem badan nad rekreacja i czasem wolnym sa naste-
pujace: a) korzySci personalne: psychologiczne (lepsze
zdrowie psychiczne 1 zachowanie zdrowia; personalny
rozwdéj 1 wzrost; personalne uznanie 1 satysfakcja),
psychofizjologiczne korzysci, b) korzySci spoteczne i
kulturowe, c¢) korzysci ekonomiczne; d) korzysci Sro-
dowiskowe (Driver, 1991; Jackson, Burton, 1999).
Zaklada sie, ze korzyéci, ktérych potencjalnym zrédiem
jest aktywno§¢ rekreacyjna moga by¢ analizowane w
odniesieniu do 3 wymiaréw (Walker 11in., 1998; Driver,
Burns, 1999; Jackson, Burton, 1999):

1. Udoskonalenia, ulepszenia pozadanego stanu
lub warunkéw jednostki, grupy spotecznej lub innych
rzeczy realnie istniejacych (entity) takich, jak fizyczne
$rodowisko, np. osiagniecie statusu zeglarza — profe-
sjonalisty w miejsce nowicjusza w tym zakresie.

2. Zapobiegania pogorszeniu sie danego stanu lub
warunkéw jednostki, grupy lub innego istnienia, np.
zdrowia, przyjazni poprzez zachowanie pozadanego
stanu.

3. Realizacji specyficznie satysfakcjonujacych psy-
chologicznych doznan/doswiadczen, ktére nazywa sie
psychologicznymi konsekwencjami czy rezultatami.
Ta grupa korzysci jest odnoszona tylko do jednostek
a nie do grup lub fizycznego Srodowiska 1 zawiera
wszystkie satysfakcjonujace jednostke, psychologiczne
konsekwencje zwiazane z aktywnoS$cia w czasie wol-
nym, takze te, ktore obejmuja dwie wczesniej opisane
dymensje, np. doS§wiadczenie ryzykownego zaanga-
zowania, poczucie dumy z siebie, ekspresja wtasnego
»ja” poprzez identyfikacje z aktywnoscia rekreacyjna.

W literaturze zwykle przedstawia sie rezultaty
aktywnoéci rekreacyjnej, jako korzysci (benefis)
uczestnictwa jednostki w dziataniach rekreacyjnych. Z
powodu znacznej réznorodnosci koncepcji korzystnych
efektow aktywnoéci rekreacyjnej w czasie wolnym, jed-
nostronne skupianie sie na korzysciach w jakimkolwiek
sensie moze zaciemniaé ich szkodliwe efekty (Skogen
11in., 1996). Wiele ludzkich dziatan nie jest przeciez
czym$ bezwzglednie pozytywnym czy negatywnym,
ale jest takim ze wzgledu na przyjmowane systemy
wartoéciowania przez osoby dokonujace oceny konse-
kwencji dziatan (Banka, 1990, 2002; Robertson, 1999;
Mannell, Kleiber, 1999). Na przyktad przez niektérych
mlodych ludzi zachowania w czasie wolnym takie, jak
picie alkoholu czy palenie papieroséw uwazane sa jako
wzbogacajace ich rekreacyjne doznania, przynoszace
korzy$ci w postaci ustanowienia wéréd réowiesni-
kow statusu oséb dorostych oraz dajace im poczucie
autonomii. Przez zewnetrznych obserwatoréw zas,
odnoszacych je do norm spotecznych, sa spostrzegane
jako koszty rekreacji. Zatem biorac rzecz obiektywnie,
w rezultatach zachowan rekreacyjnych nie mozna wi-
dzie¢ automatycznie wylacznie korzysci (Skogen 1 in.,
1996; Manell, Kleiber, 1999). Nawet w prymitywnych
z pozoru dzialaniach, jak gry mechaniczne, mozna wy-
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§ledzi¢ gleboki sens psychologiczny, niezaleznie od ich
patologicznego wymiaru, ktéry moze wynikac z innej
perspektywy warto$ciowania (Banka, 1990).

Rozpatrujac powyzsze zagadnienie w perspekty-
wie czasowe], mozna wprowadzi¢ pojecie rezultatow
krétkoterminowych lub o charakterze tymczasowym,
jak np. radosé¢, zabawa, uciecha, oraz przyszltych
konsekwencji okres§lonych dziatan rekreacyjnych. W
dluzszej perspektywie palenie papieroséw czy picie
alkoholu przez mlodziez jest deficytem aktywnosci, a
nie jej korzyécia, moze ono mieé¢ negatywny wplyw na
rozwdj poczucia tozsamoséci 1 warto§ci siebie lub moze
miec inne, szkodliwe konsekwencje (Kelly, 1983, 1997,
Quintero, Nichter, 1996; Wearing, Wearing, 2000).
Oczywiscie przyszte korzys$ci moga mieé¢ takze pozy-
tywny charakter, stuzyé dtugoterminowym planom
rozwojowym, przygotowywac do dorostego zycia.

W tym kontekscie warto zwrécié uwage na takie
konstrukcje teoretyczne, jak ,zaangazowanie” (com-
mitment — Haworth, 1986); ,powazne zajecie czasu
wolnego” (serious leisure — Stebbins, 1997, 2001) oraz
»brzeplyw” (flow — Csikszentmihalyi, 1975, 1996).
Pojecia te odzwierciedlaja intensywnoéé doznan, zaan-
gazowanie w wybrana aktywno$é wymagajaca duzego
wysitku 1 wytrwatosci (np. hobbysta czy wolontariusz)
1 sg zwiazane z osobowym rozwojem jednostki.

ZACHOWANIE REKREACYJNE

Przyjete tutaj rozumienie rekreacji jako sumy psycho-
logicznych rezultatow angazowania sie w aktywnoéé w
czasie wolnym, odréznia rekreacje od zachowan rekre-
acyjnych. Aktywnoé¢ rekreacyjna stanowi obiektywny
,kontener” lub wyznacza granice, wewnatrz ktorej
doznania, rezultaty psychiczne moga by¢é obecne (Shaw,
1986). Aktywno$cé jest zewnetrznym wyrazem lub moz-
liwa do zaobserwowania metafora, gtebiej usytuowane-
go, znaczenia rekreacyjnego zaangazowania. Jest ona
wybierana przez jednostke z powodu spostrzegane;j
przez nig zdolno$ci do produkowania pewnej wiazki
psychologicznych konsekwencji (Lipscombe, 1999).
Aktywnoéé rekreacyjna ma charakter instrumen-
talny, co oznacza, ze stuzy osigganiu przez jednostke
psychologicznych oraz psychofizjologicznych konse-
kwencji, korzysci i celow. Na przyktad niektérzy mlodzi
ludzie, poszukujac w czasie wolnym aktywnosci, ktore
dawatyby im mozliwoé¢ rozwoju osobowej tozsamosci,
zrodlo tozsamosdci 1 wartosci siebie, moga podejmowac
takie zachowania, jak palenie papieroséw, ,uderzajace
zakupy”, majace by¢é wyrazem autonomii, prestizu,
statusu, poczucia siebie lub subiektywnosci, poczucia
plciowosci (sexual self), wzmocnienia swej seksualnej
tozsamosci (Wearing 1 in., 2000). Inni za$, ksztaltujac
swa tozsamo§¢, podejmuja, np. dziatania wolontariusza
w organizacji charytatywnej, co stwarza im okazje do
rozwijania, m.in. inicjatywy, poczucia wlasnej sku-

tecznosci, prospotecznych zachowan, w konsekwencji
generuje pozytywny rozwdj. Dziatlania w czasie wolnym
mtodziezy moga by¢ takze spostrzegane jako jeden z
aspektéw radzenia sobie z serig zadan rozwojowych
(Noack, Silbereisen, 1988). Doéwiadczanie korzySci
w trakcie angazowania sie jednostki w szczegdlnego
typu aktywno$é rekreacyjna, ma miejsce zawsze w
okre$lonym Srodowisku (Shaw, 1986). Sytuacyjny
kontekst 1 ,kontener” (Bennett, Bennett, 1970; Shaw,
1986) wptywa na prawdopodobienstwo zdefiniowania
danej sytuacji jako rekreacyjnej.

SRODOWISKO REKREACYJNE

Aktywnos$é rekreacyjna zdarza sie w okreS§lonym
miejscu, otoczeniu 1 srodowisku, ktérych cechy maja
wplyw na zajecia realizowane w czasie wolnym. Kaz-
de $rodowisko stwarza inne mozliwoéci rekreacyjnej
aktywnoSci, zatem 1 osiggalnych korzysci. Jest to inny
uktad odniesienia dla analizy ludzkich preferencji
rekreacyjnych. Teoria, ktora pozwala badac¢ tacznie
funkcjonalne wtasciwoéci érodowiska i odpowiedzi na
nie czlowieka jest teoria afordancji Gibsona (Gibson,
1979; Banka, 1990, 2002). Ta teoria oferuje psychologii
metode badania funkcjonalnego znaczenia $rodowisk
dla adolescencji (Clark, Uzzell, 2002). Afordancje sa
z definicji funkcjonalnie znaczacymi $rodowiskowymi
cechami identyfikowanymi w relacji do pewnego dzia-
lania 1 w odniesieniu do rozwoju kompetencji. R6znia
sie one bogactwem informacji, ktére oferuja obserwato-
rom (Heft,1988; Chawla, Heft 2002). Wedlug Gibsona
(1979) afordancje moga by¢ fizyczne, ale takze jest
nimi obecnoéé¢ innych ludzi, np. spoleczne interakcje.
Najbogatsze 1 najbardziej skomplikowane afordancje
Srodowiskowe sa dostarczane przez ludzi. Zdaniem
Clarka 1 Uzzella (2002) nie jest jasne w teorii Gibsona,
jaka jest dokladna réznica miedzy fizycznymi afor-
dancjami 1 afordancjami dostarczanymi przez innych
ludzi. Czy ludzie to obiekty, ktoére posiadaja wlasne
afordancje czy mediatorzy w procesie spostrzegania?
(Clark, Uzzell, 2002).

Teoria Gibsona odpowiada transakcyjnemu para-
dygmatowi w psychologii érodowiskowej. Transakcyjna
perspektywa widzi rzeczy realnie istniejace (entities)
tak, jak wydarzenia skomponowane z aktoréw, ktorzy
sa zaangazowani w psychologiczne procesy w kontek-
stach spotecznych 1 fizycznych (Altman i1 Rogoff, 1987;
Clark, Uzzell, 2002).

Podobnie jak Gibson, transakcyjny paradygmat
widzi osobe 1 kontekst jako koegzystujace 1 tacznie
wnoszace wkitad do znaczenia 1 natury wydarzen.
Afordancje obiektu nie zmieniaja sie wraz ze zmiana,
potrzeb obserwatora. Natomiast od obserwatora zalezy
to, czy spostrzega on afordancje obiektu lub érodowiska
stosownie do jego potrzeb w danym czasie. W ten spo-
séb relacja miedzy obserwatorem 1 $rodowiskiem jest
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wzajemna; percepcja kieruje dziataniem w §rodowisku,
a dzialanie dostarcza informacji dla percepcji (Gibson,
1991; Clark, Uzzell, 2002).

Proces spostrzegania, jako proces aktywnosci ludz-
kiej w §rodowisku, polega na odkrywaniu istniejacych
w $rodowisku potencjaléw oraz wykorzystaniu tkwig-
cych w nim mozliwoéci 1 zasob6w. Proces spostrze-
gania w tym konteksécie jest procesem wydobywania
potencjalnych mozliwoéci jako afordancji, natomiast
proces uczenia sie érodowiska jest procesem kreowania
kompetencji w zakresie wykorzystywania mozliwosci
$rodowiskowych (Banka, 2002, s. 65).

Czlowiek zazwyczaj nie zdaje sobie sprawy z tego,
ze widzenie érodowiska jest czym$ wiecej niz percep-
cjq $rodowiska. Turysta przechodzacy obok fontanny
nie widzi potencjalnych mozliwoéci wykorzystania jej
w celach rekreacyjnych, przynajmniej w takim stopniu,
jak dzieci w upalny dzien (Banka, 2002, s. 67). Samo
dostrzezenie faktu na poziomie percepcji fizycznych
wlasnoséci otoczenia, bez widzenia zawarte] w tych
faktach caloSciowej struktury afordancji (potencjalnych
mozliwoéci), nie ,,wyzwala” jeszcze zachowan celowych,
jakie potencjalnie umozliwia dane srodowisko. Obiekt
spostrzegania nie jest konkretny, ale abstrakcyjny
do momentu zakonczenia procesu pelnej wizualizacji
(Banka, 2002).

Sa érodowiska, ktore wymagaja zgodnoéci zachowan
z normami ustanowionymi dla konkretnego miejsca,
np. koéciota albo boiska sportowego. Méwimy wéwczas
o funkcjonalnym znaczeniu §rodowiskowych cech lub o
tzw. uktadzie zachowania (behavior setting — Barker,
1968; Schoggen, 1989). Zajecie czasu wolnego mozna w
takim przypadku scharakteryzowaé wedlug miejsca, w
ktorym sie ono odbywa. Innymi stowy, znajdowanie sie
w takim uktadzie w znacznym stopniu okresla sposéb
zachowania sie jednostki.

Wyrézniajaca charakterystyka uktadu zachowania
w poréwnaniu do afordancji jest to, ze uklad ten nie
jest specyficzny dla jednostki ale ma on charakter po-
zajednostkowy. Uklad zachowania istnieje niezaleznie
od psychologicznych proceséw poszczegdlnych oséb 1
zawiera zaréwno spoteczne jak i fizyczne komponenty
otoczenia, w ktérym ludzie angazuja sie w celowe
zachowania (Barker, 1968; Schoggen, 1989; Krzysko,
1994).

Barker (1968; Schoggen, 1989) uzywa terminu ,,eko-
logiczne $rodowisko”, ktore zawiera mozliwe do obser-
wacji niezmienne wzory zachowan ludzi. Sa to specy-
ficzne sekwencje ludzkich zachowan, ktére regularnie
zdarzaja sie w poszczegélnych otoczeniach. To pojmo-
wanie §rodowiska rézni sie od terminu ,,$§rodowisko”
w popularnym uzyciu, gdzie zwykle odnosi sie do kli-
matu, pogody, przecigzenia ruchem ulicznym itp.

Oba typy $rodowiskowych cech sa podobne. Afor-
dancje 1 uktad zachowania sa relacyjnymi cechami
srodowiska, posiadajacego zdolno§é do dostrzezenia

funkcjonalnie znaczacych wtasciwosci. Sa one znacza-
cymi cechami §rodowiska, rzeczami realnie istnieja-
cymi, a nie mentalnymi konstrukcjami. Rozszerzaja
sposobnos$ci dla dzialania czlowieka i réwnoczeénie
promuja rozwoj specyficznych kompetencji na poziomie
indywidualnym i grupowym.

W kontekécie zachowan rekreacyjnych mozna
og6lnie powiedzied, ze Srodowisko poprzez afordancje
1 uktady zachowan moze mie¢ wptyw facylitujacy lub
hamujacy dzialanie ukierunkowane na osigganie ko-
rzystnych doznan rekreacyjnych.

Dostepne dowody badawcze potwierdzaja zaleznoéé
miedzy atrybutami $rodowiska a doznaniami rekre-
acyjnymi. Na przyktad érodowiska, ktérym brakowato
zmiennosci 1 ztozonoSci byty spostrzegane jako ograni-
czajace, nieciekawe 1 zwigzane z nuda ( Zuckerman,
Eysenck, Eysenck, 1978). Ponadto, $rodowiskowa
estetyka miata swéj udzial w budowaniu satysfakcjo-
nujacych doznan w czasie wolnym, np. desen, czystosc,
piekno i ogdélne wrazenie przyjemnoéci przebywania
w nim (Beard, Ragheb, 1980). Te 1 inne dane sugeru-
ja, ze estetyka Srodowiska i poziom réznorodnoséci w
otoczeniu (Srodowiskowa charakterystyka) moga byé
jednym ze zrédet nudy.

Srodowiska naturalne, np. dzikie tereny, moga
sprzyjaé odczuwaniu przez jednostke wiekszego po-
czucia kontroli nad wltasnymi dziataniami (Downing,
Clark, 1978). Znajduje sie tu bowiem relatywnie mato
wymagan narzuconych przez ludzi (Kaplan, Talbot,
1983; Scherl, 1990; Pigram, 1993). Obszary dzikiej
przyrody to miejsca, gdzie intensywnos¢ stymulacji
moze by¢é¢ $ci§lej kontrolowana przez jednostke niz
w miejscach rekreacyjnych przygotowanych przez
cztowieka, jak np. w parkach. Kaplan 1 Talbot (1983),
na podstawie badan nad doznaniami w dzikich tere-
nach przyrodniczych, prezentuja pojecie Srodowiska
,2wzmacniajacego” (pokrzepiajacego — restorative).
Analiza doznan wzmacniajacego Srodowiska zaczyna
sie od zjawiska mentalnego zmeczenia pochodzacego z
przedtuzajace] si¢ ukierunkowanej uwagi (np. Hartig
11n., 1990; Ulrich 1 in., 1991). Srodowisko, ktére jest
doznawane jako przyjemne moze dostarczaé wytchnie-
nia od ukierunkowanej uwagi i w ten sposéb staje sie
$rodowiskiem wzmacniajacym. Naturalne srodowiska
sa specjalnie dobrze dopasowane do dostarczania
czynnikow, ktére sa wazne dla odzywczych doznan,
np. poczucia bycia w $wiecie calkowicie réznym niz
dotychczas, albo uczucia fascynacji i zgodnoS$ci ze
$rodowiskiem.

W badaniach nad otoczeniem, w ktérym mozna
realizowaé¢ dwa gtéwne cele rozwojowe adolescencji,
tj. ustanowienie relacji seksualnych (znalezienie part-
nera) oraz integracji w grupy réwiesnicze, stwierdzono
(Noack, Silbereisen, 1988), ze wazne sa nastepujace
miejsca: dyskoteka, parki, centra handlowe dostarcza-
jace mtodym ludziom mozliwo$é¢ swobodnego dziatania,
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kryte 1 otwarte baseny, lodowiska, spelunki/meliny.
Mtodziez uwaza, ze kontekst zachowan, jakim sa na
przyktad centra handlowe, jest ,narzedziem” kontak-
towania sie z kolegami 1 roéwieénikami tej samej lub
odmiennej plei.

Mtodzi ludzie zmieniajac konteksty zachowan re-
kreacyjnych, moga z jednej strony wybieraé te, ktére
obiecujg wsparcie dla zaspokojenia ich réznych potrzeb
rozwojowych 1 indywidualnych. Ulubione miejsca re-
kreacyjne moga by¢ przyktadem kontekstow odgrywa-
jacych pozytywna role w rozwoju 1 egzystencji zdrowia
psychicznego dorastajacych (Dovey, 1990), albo w
procesie przeobrazania siebie (Sobel, 1990). Z drugie]
strony, mlodziez moze prébowaé ksztattowaé dane
otoczenie, aby realizowaé¢ w nim swe cele. Mamy tu do
czynienia z oddzialywaniem wzajemnym aktywnoéci
jednostki 1 §rodowiskowych warunkow, z dopasowy-
waniem sie osoby 1 §rodowiska. Psychologicznymi me-
chanizmami, ktére moga wyjaéni¢ dopasowanie osoby 1
srodowiska w podanych przyktadach, sa — wérdd innych
— obserwacyjne uczenie sie, srodowiskowa percepcja
oraz spoteczna wymiana (Wicker, 1979; Kaplan, 1983).

Wéréd badanych typéw érodowisk rekreacyjnych
mlodych ludzi uwzgledniano: miejsca publiczne stuzace
do zorganizowanej aktywno$ci w czasie wolnym (jak
np. boisko do pitki noznej) oraz uzywane do niezorga-
nizowanej aktywnosci (Jak np. centra handlowe),
miejsca prywatne (pokéj w domu, spoleczna przestrzen
w domu), inne miejsca ( jak np. przelot samolotem,
miejsca dorywczej pracy) (Safvenbrom, Samdahl, 1998).

Interesowano sie takze spolecznym komponentem
srodowiska w aspekcie spotecznej wolnoéci (na ile jed-
nostka czuta sie w danym miejscu kontrolowana, mo-
tywowana albo znudzona obecnoécia innych), wsparcia
i akceptacji. W badaniach percepcji miejsca, zajeto sie
nastepujacymi jego atrybutami: przyjemne-nieprzyjem-
ne; bezpieczne-niebezpieczne; przywiazanie badanego
do 0s6b tworzacych kontekst spoteczny miejsca.

Prowadzono tez badania (Korpela, 1992) nad rola
ulubionych miejsc mtodych ludzi w regulacji przyjem-
nych 1 nieprzyjemnych uczué, poczucia wlasnej warto-
$ci 1 doznawania siebie. Ujawnily one psychologiczne
znaczenie takich miejsc, jak dom, sasiedztwo, szkota
1 centrum miasta. Zwrécono uwage na naturalne
otoczenie (lasy, jeziora, gory, plaza, parki, ogréd itp.)
jako wazny kontekst dzialan w czasie wolnym. Wéréod
wymienianych typéw miejsc w centrum miasta zna-
lazty sie: obiekty sportowe, kluby, restauracje, sale
koncertowe, teatr, kino, a takze gléwna ulica miasta,
teren parkingowy. W obszarze swego mieszkania
analizowano nie tylko wlasny pokdj, ale takze t6zko,
lazienke. Badania wykazaty, ze nie powinno sie ogra-
niczaé¢ terminu ,,Srodowisko wzmacniajace” (Kaplan,
Talbot, 1983) tylko do naturalnego érodowiska. Takim
miejscem jest takze dom dzieki swemu fizycznemu cha-
rakterowi. P6Zniejsze badania nad mtodzieza dotyczace

afordancji domu, sasiedztwa, szkoly i centrum miasta
(Clark, Uzzell, 2002) ujawnity, ze dla mtodych ludzi ko-
jarza, sie one z uzyskiwaniem rozmaitych korzystnych
rezultatéw, takich jak: mozliwo§é bycia swawolnym,
mozliwo§é rozerwania sie, mozno$¢ zabawienia, moz-
no$¢ bycia na obszarze uzywanym przede wszystkim
przez mlodziez, mozliwoéé przebywania we wilasnej
przestrzeni, prébowania nowych zachowan, ucieczka
od presji Srodowiska spotecznego, mozliwo$é bycia z
bliskimi ludzZmi itp.

Ogodlnie, z przegladu literatury rekreacyjnej wyla-
niaja sie nastepujace rodzaje srodowisk rekreacyjnych
mlodych ludzi:

1. Srodowisko spoleczne — preferowany spoteczny
kontekst zachowan rekreacyjnych.

2. Srodowisko fizyczne — naturalne krajobrazy badz
przeksztalcone przez cztowieka warunki (budowle).

Mozliwoséci rekreacyjne tworzy takze, nie wspomnia-
ne dotychczas, érodowisko wirtualne. Pojecie ,,wirtu-
alna rzeczywisto$é” stworzyl w roku 1989 Jaron Zepel
Lanier. Jest to Srodowisko trojwymiarowe, gdzie uzyt-
kownik zostaje umieszczony wewnatrz wykreowanej
przestrzeni i widzi ja tak, jak przestrzen otaczajacego
nas $wiata naturalnego (Jabloniski, 1997). Wazna cecha,
wirtualnej rzeczywistoéci jest jej interaktywnog$é. Jest
to — wedlug Jabtonskiego (1997) — mozliwo§¢é swobodne-
go modyfikowania formy 1 zawartosci tego srodowiska
przez bezposrednio oddzialywajacego z nim czlowieka
w tzw. czasie realnym, czyli bez zauwazalnych prze-
sunieé czasowych. G.F. Cartwrigt (1994) uwaza, ze ta
rzeczywisto$§¢ wniesie wiele zmian do psychologii, np.
w zakresie poczucia samo§wiadomosci ludzi. Mozli-
wos$¢ istnienia wirtualnego ciala moze spowodowadé
przeniesienie poczucia Swiadomosci z ciata realnego
na zewnatrz niego — w cyberprzestrzen (Banka, 1999,
2002a).

To, co poprzez rozwdj technologii bylo waznym
kontekstem czasu wolnego, moze straci¢ podstawe w
realnym otoczeniu. Czas wolny, miejsce 1 doznania
staja sie dekontekstualizowane. Np. staje sie mozliwe
cieszenie sie tropikalnymi wakacjami w czasie zimy i w
zimnym klimacie, jak tez cieszenie sie safari w parkach
tematycznych w jakimkolwiek miejscu (Roberts, 1997).
Technologia wirtualnej rzeczywistosci moze wkrotce
pozwolié¢ ludziom doznawaé jakiejkolwiek sytuacji
niezaleznie od ich fizycznej lokalizacji. Twierdzi sie, ze
réznice miedzy realno$cia, imitacjq 1 fikcja maja ten-
dencje do zatamania sie (Roberts, 1997; Bahka 1999).

PSYCHOSPOLECZNY KONTEKST
BADAN REKREACYJNYCH

Szukajac zrédel preferencji terenéw rekreacyjnych
1 podejmowanej w nich aktywnosci badacze sugeruja,
ze wybory te sa determinowane przez percepcje ofe-
rowanych przez nie sposobnosci zdobywania réznego
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typu doswiadczen (doznan, korzysSci). Percepcja kieruje
dziataniem w §rodowisku i to dzialanie dostarcza infor-
macji dla percepcji (E.J. Gibson, 1991; Clark, Uzzell,
2002). Obserwator otrzymuje wiedze §rodowiskowa i
ta wiedza kieruje dzialaniem; §rodowisko bedzie wspie-
ra¢ dzialanie jako wiedza pochodzaca ze érodowiska.
Zawarto$¢ srodowiska zatem i stopien jego zorganizo-
wania moga mie¢ wplyw na te wybory.

Jednak, spostrzeganie jest procesem psychicznym,
na ktérego rezultaty wptywaja m.in. przeszte doswiad-
czenia jednostki, jej potrzeby i wartoéci, a takze cechy
osobowe (intrapersonalna charakterystyka jednostki).
Decyzje co do wyboru érodowiska czy aktywnos$ci sa
pochodnag takze tych zmiennych. Ten sposéb myslenia
odpowiada paradygmatowi transakcyjnemu w psycho-
logii érodowiskowej, zgodnie z ktérym rézne aspekty
osoby i érodowiska fizycznego, intra- i interpersonalne-
go oraz socjokulturowego sa rozwazane jako wzajemnie
sie okreslajace (Wapner, 1987; Wapner, Demick, 1990,
1992; Eliasz, 1993; Banka, 2002).

Modelem dostarczajacym uzytecznej struktury dla
rozumienia wymiaru psychospotecznego badan rekre-
acyjnych, jest L.A. Raymore (2002) koncepcja facyli-
tatorow czasu wolnego (facilitators to leisure) , ktora
uwidocznia wzajemne relacje miedzy facylitatorami
a utrudnieniami i barierami (barriers) zachowan
w czasie wolnym. Propozycja ta oparta jest z jednej
strony na ekologicznej perspektywie rozwoju Bron-
fenbrennera (1986,1995), gdzie — by wyjaénié¢ rozwdj
—zwraca sie uwage na konteksty, w ktorych jednostka
funkcjonuje 1 wlacza sie w interakcje ze strukturami
spoleczenstwa. Z drugiej za$§ wykorzystuje ona model
utrudnien Crawforda, Jacksona i Godbeya (1991).

Jest to nowe podejscie do rozumienia natury partycy-
pacji w aktywnosci czasu wolnego majace na celu poka-
zanie, w jaki sposé6b facylitatory i utrudnienia (bariery)
wspotdzialaja, aby spowodowac czyje$ zaangazowanie
w dana aktywno$é. Jednak facylitatory i utrudnienia
nie zawsze sa dwoma biegunami. Nieobecnoéé bariery
niekoniecznie musi oznaczac facylitacje czyjego$ uczest-
nictwa w danej aktywnoéci. Na przyklad negatywny
obraz siebie, swej aparycji okazuje sie wsrdd dziewczat
silna przeszkoda do podjecia plywania w czasie wol-
nym, w okresie adolescencji, co nie oznacza, ze mloda
dziewczyna posiadajaca pozytywny wizerunek siebie
(opozycja do bariery) zdecyduje sie na taka aktywnosé
(James, 2000; Raymore, 2002). Z perspektywy ekolo-
gicznej, zachowanie to mozna wyjasni¢ wskazujac na
konteksty przebiegu zycia jednostki. Mloda dziewczyna
rezygnuje z plywania badz podejmuje je, nie tylko ze
wzgledu na obraz siebie, jaki widzi w lustrze (indywi-
dualny punkt widzenia), ale takze z powodu wplywow
jej grupy réwiesniczej oraz przyjetych w spoteczenstwie
norm ,,pieknego ciata” (kontekst spoteczno-kulturowy).

Wedtug Raymore (2002, s. 39) facylitatory aktyw-
nosci czasu wolnego to czynniki umozliwiajace lub
promujace formowanie sie preferencji czasu wolnego

1/lub intensyfikujace partycypacje w okre§lonego typu
dziatalno$ci w tym czasie. Ogot facylitatoréw dzielimy
na: facylitatory intrapersonalne (indywidualna cha-
rakterystyka jednostki); facylitatory interpersonalne
(autorytet, grupa réwieénicza, rodzina, obcy) oraz
facylitatory strukturalne (spoteczne 1 fizyczne instytu-
cje, organizacje lub system przekonan spoteczenstwa
dziatajace na zewnatrz jednostki.

INTRAPERSONALNE KORELATY
PREFERENCJI REKREACYJNYCH

Jednym z waznych aspektow badania zachowan rekre-
acyjnych jest motywacja, poniewaz moze ona dostar-
czy¢ wyjaénienia, dlaczego ludzie w ogdle angazuja sie
w rekreacje lub w szczegdlny jej rodzaj (Argyle,1996).
Poniewaz jednostka, w procesie socjalizacji nabywa
wiedze o zwiazku miedzy pobudzona potrzeba a jej
zaspokojeniem poprzez specyficzna rekreacyjna
aktywno§é (historia rekreacyjnego zaangazowania),
dlatego w literaturze uzywa sie zamiennie termin ,,mo-
tywacje” rekreacji (motivations), z takim terminami,
jak ,,psychologiczne korzy$ci” (psychological benefits),
nsatysfakcje” (satisfactions), ,,psychologiczne rezultaty”
(psychological outcomes), ,,zaspokojenie potrzeb” (need-
-satysfaction) (Mannell, 1989; Jackson 1 in., 1989).

Wielu autoréw (np. Tinsley 1 in., 1977, 1978, 1995;
Beard, Ragheb, 1980; Iso-Ahola, 1980, 1989, 1999;
Manfredo, Driver, 1996; Argyle, 1996) pokazuje, ze
podejmowana przez ludzi aktywnos$é¢ w czasie wolnym
rézni sie ze wzgledu na potrzeby, ktore realizuje.
Podkresla sie, ze gratyfikacja indywidualnych psycho-
logicznych potrzeb w czasie wolnym ma dobroczynny
wplyw na zdrowie fizyczne 1 mentalne, satysfakcje
zyciowa 1 rozw0j psychiczny. Dlatego uwaza sie, ze
realizacja potrzeb przez uczestnictwo w aktywnos$ci
w czasie wolnym jest jednym z jej najwazniejszych atry-
butéw psychologicznych (Tinsley i in., 1995). Innymi
stowy, ludzie wybieraja rézne formy rekreacji dlatego,
ze staraja sie zaspokoi¢ wiele réznorodnych potrzeb
(Iso-Ahola, 1980, 1982, 1999).

Wséréd dominujacych potrzeb psychicznych wieku do-
rastania, ktére moga mie¢ wplyw na preferencje miejsc
1 zachowan rekreacyjnych, mozna wyréznié¢ potrzebe
poznawcza. Mlodziez rozwija wlasne zainteresowania
wokét: zycia psychicznego (sfera przezy¢, rozwdj osobo-
woscl, potrzeby); spotecznego (przynaleznosc¢ do grupy,
zasady przestrzegania norm moralnych, tworzenie sie
systemu wartosci); seksualnego (wybér partnera, pro-
blem pierwszego zblizenia, antykoncepcja); zagadnien
zwiagzanych z przyswajaniem wartosci kulturowych
i koniecznos$cia dokonania wyboru i wykrystalizowa-
nia sie Swiatopogladu (Lapinska, Zebrowska, 1975;
Jundzilt, 1998).

W mitodzieniczoéci mocno uwydatnia sie potrzeba
samodzielno$ci w mysleniu 1 dziataniu, potrzeba bycia
dorostym, potrzeba przynaleznoéci do grupy rowie-
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$niczej 1 mozliwo$é zaspokojenia dzieki niej innych
waznych potrzeb, mianowicie potrzeby uznania i sza-
cunku, podziwu i sukcesu (Hurlock, 1965; Jundzilt,
1998; Obuchowska, 1996, 2000; Steinberg i in., 2001).

Mtodziez jest bardzo wrazliwa na punkcie swej war-
tosci. Okres ten charakteryzuje sie takze ciekawoscia,
plciowa, wrazliwoécig na bodZce natury seksualnej.
Mtodziez taczy sie w pary, pojawiaja sie nowe formy
zachowan partnerskich zawierajace jawne lub utajo-
ne elementy erotyczne (Lapinska, Zebrowska, 1975;
Jundzilt, 1998). Dowody potwierdzajace wlasciwosci
zaspokajania potrzeb w pdéznej adolescencji przez
aktywnoéé w czasie wolnym, mozna znalezé w pra-
cach réznych autoréw. Na przyklad stwierdzono, ze
mlodziez czesto uzywa czasu wolnego dla osiagniecia
niezalezno$ci od rodzicéw, przede wszystkim przez soli-
darno$c z przyjaciétmi, a takze przez intymne kontakty
z bardzo bliskim réwieénikami (Gordon 1 in., 1976).
Takze wazna potrzeba rozwojowa, potrzeba kontaktu z
réwieénikami, jest realizowana za pomoca aktywnoéci
rekreacyjnej. Zachowanie okreslane jako ,rozmowy z
réwieénikami” jest najwazniejsza aktywnos$cia dora-
stajacych (np. Sherif, Sherif, 1964; Csikszentmihalyi
11in., 1977; Iso-Ahola, 1980; Clark, Uzzell, 2002; zob.
tez wezesniej cytowane badania).

Zaspokajanie potrzeb stanowi jedno ze zrddel war-
toSci (Zalewska, 1997). Potrzeby sa poznawczo repre-
zentowane w spolecznie akceptowanych kategoriach
jako warto$ci (Schwartz, 1995, 2001). Np. potrzeba
wysitku, aktywnosci fizycznej czy wypoczynku moze
by¢ przedstawiana jako warto$é¢ typu zdrowie. Mur-
ray (1951, s. 288) przyjmuje, ze: ,,... potrzeby dziataja
zawsze w stuzbie jakiej§ wartosSci, czyli z intencja do-
prowadzenia do pewnego stanu koncowego, a zatem
warto§é¢ te nalezy uczynié czeécia skltadowa analizy
motywéw”. Dziatania w czasie wolnym moga wiec byé
analizowane nie tylko z punktu widzenia potrzeb, ale
takze wartoéci. Schwartz (2001) podnosi, ze z chwila,
gdy potrzeby zostana przelozone na wartoéci, latwiejsze
staje sie koordynowanie ich zaspokajania z dazeniami
innych, a takze ich uzasadnianie przed innymi i samym
soba. W rzeczywisto$ci, aktualna operacjonalizacja
potrzeb jest wyuczona i praktycznie wyrazana poprzez
wartos$ci (Gnoth, 1997).

Przyjmuje sie, ze warto$ci cenione przez podmiot sa
rezultatem jego do$wiadczenia osobistego, spoteczne-
go 1 kulturowego (Zalewska, 1998). Ludzkie wartosSci
to, wedlug Schwartza (2001), cele ponadsytuacyjne
pelniace funkcje zasad regulujacych zycie jednostki
lub grupy — np. wolno§é, uczciwos$é. Rokeach (1973)
natomiast definiuje je jako preferencje stanéw rzeczy
lub sposobéw postepowania, wyrazane w wzglednie
statych 1 ogblnych przekonaniach. Zdaniem tych au-
torow, hierarchiczne uporzadkowanie warto$ci wedle
ich znaczenia tworzy wzglednie trwaty system wartoSci
(Rokeach, 1973; Schwartz, 1992).

Treéé wartoéci podlega klasyfikacji stosownie
do motywacji, ktora wyrazaja. Niektorzy autorzy
przyjmuja, ze w wiekszosci kultur ludzie intuicyjnie
rozrdzniaja, dziesieé nastepujacych rodzajéow wartosci
typu motywacyjnego ( Schwartz, 1992, 2001; Mayton
1 Furnham, 1994): sita (spoteczny status i prestiz, kon-
trola lub dominacja nad ludZzmi i zasobami); osiagniecia
(osobowy sukces przez demonstrowanie kompetencji
zgodnie ze spolecznymi standardami); hedonizm
(przyjemnoéé, gratyfikacja zmyslowa); stymulacja
(podniecenie, nowo&é 1 wyzwanie zyciowe); samokie-
rowanie (samosterowno$c), niezalezno$é myslenia
1 dzialania (wybieranie, tworzenie, eksploracja); uni-
wersalizm (rozumienie, szacunek, tolerancja i ochrona
pomys§lnosci wszystkich ludzi 1 natury); zyczliwosé
(podtrzymanie i umacnianie pomy$lnoéci ludzi, z kté-
rymi kto§ czesto kontaktuje sie); tradycja (szacunek,
zaangazowanie 1 akceptacja zwyczajow, idei, pogla-
déw, ktére tradycyjna kultura lub religia narzucity
jednostce); bezpieczenstwo (bezpieczenstwo, harmo-
nia 1 stabilno$é spoleczenstwa, wzajemnych relacji
1siebie); konformizm (powstrzymanie sie od dziatania,
inklinacji 1 impulséw, ktére moglyby przynieéé innym
niepokdj, szkode 1 naruszenie spoltecznych oczekiwan
1 norm).

Dziatania, w ktérych ujawniaja sie pewne wartosci
moga by¢ zgodne badz sprzeczne z dziataniami wy-
razajacymi inne warto$ci. Wedtug Schwartza (1992,
1996, 2001) tworzy to pewna strukture zwiazkéw mie-
dzy poszczegblnymi wartoSciami, podobna w réznych
kulturach. Dwa wymiary dwubiegunowe: ,otwartosc
na zmiany” (hedonizm, stymulacja 1 samosterowno§c¢)
versus ,zachowawczo$¢” (tradycja, bezpieczenstwo
1 konformizm) oraz ,przekraczanie Ja” (zyczliwo$é,
uniwersalizm) versus ,,umacnianie Ja” (sita, osiggnie-
cia) organizuja wartoéci w sposéb niemal uniwersalny.

Na gruncie polskim warto zwréci¢ uwage na badania
nad ogdlnymi warto$ciami mtodziezy (np. Smolenskiej,
1988; Skarzynskiej, 1991, 1995; Zalewskiej, 1993, 1997,
1998), ktére, jak u Skarzynskiej (1991) analizowane
sa np. na wymiarach konformizmu — samokierowania
oraz wspdlzycia — osiagnieé (zob. Kohn,1969). Nalezy
odnotowadé, ze mieszcza sie one w grupie wartoSci
przedstawionych przez Schwartza. W innym badaniu
Skarzynska (1995) dowodzi, ze akceptacja odmiennych
wartosci — celow zycia — ukierunkowuje codzienne zycie
mlodych ludzi, modyfikuje ich aktywnos¢, sposéb spe-
dzania czasu. Na przyktad osoby badane deklarujace, iz
zyja ,z dnia na dzien”, najwyzej cenia wartosci typowo
mlodziencze: wolno$é, urozmaicone, pelne przygdod zycie
z przyjaciotmi (Skarzynska, 1995, s. 148). Zr6znicowa-
nie priorytetow w zakresie warto$ci wiaze sie z r6znymi
formami rekreacji.

Warto takze zwrdécié¢ uwage na inny aspekt udzia-
tu warto$ci w wyborach rekreacyjnych. Zachowania
rekreacyjne, jako ze sa spotecznie konstruowane sa
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oceniane z tej perspektywy z uwagi na okreslone
warto$ci. Dziatalnoéé rekreacyjna tatwo moze ulec
wypatrzeniu, gdy nie uwzglednia kontekstu spotecz-
nego. Dana dziatalno$¢ nie moze by¢ celem samym w
sobie, oddzielonym od celéw rozwojowych jednostki 1
spoleczenstwa (Banka, 2002).

Waznym trendem zainteresowan badawczych nad
preferencjami aktywnos$ci w czasie wolnym jest poszu-
kiwanie podloza wyboréw rekreacyjnych w cechach
osobowych jednostki (np. Craik, McKechnie, 1978;
Ewert, Hollenhurst, 1989; Furnham, 1981; Eysenck 1
in., 1982; Jackson, 1993). W ostatnich latach badania
nad osobowoécig doprowadzity do zredukowania duzej
liczby osobowos$ciowych charakterystyk do pieciu fun-
damentalnych czynnikéw, takich jak: neurotyczno$é,
ekstrawersja, otwartoéé na do§wiadczenia, ugodowo$é
isumienno$¢ (Mannell, Kleiber, 1999). Ten piecioczyn-
nikowy model osobowoéci okre$lany jest jako model
Wielkiej Pigtki (Costa, McCrae, 1989, 1992, 1994; Za-
wadzki 1 in., 1995). NajczeSciej badanymi zmiennymi
osobowymi, w kontekscie rekreacji 1 czasu wolnego,
sa ekstrawersja, neurotyczno$¢ oraz otwarto$é na do-
$wiadczenia. Do ekstrawersyjnej rodziny cech zalicza
sie poszukiwanie doznan. Podobnie jak ekstrawersja,
poszukiwanie doznan jest tendencja do poszukiwania
stymulacji 1 brania ryzyka, aby osiagnaé optymalne
doznanie (Zuckerman, 1979, 1994). Optymalna stymu-
lacje traktuje sie tez jako potrzebe (Mannell, Kleiber,
1999). Skala poszukiwania doznan koreluje zaréwno
z ekstrawersjq jak 1 psychotyzmem (Argyle,1996),
za$ ekstrawertycy maja wyzszy poziom psychotyzmu
(Eysenck 1 in., 1982).

Sugeruje sie, ze ujawnianie sie cechy zachowania,
jaka jest poszukiwanie doznan, zaczyna sie w dziecin-
stwie, osiaga szczyt w adolescencji, po czym zaczyna
opadaé (Zuckerman, 1994). Ta hipoteza zostata general-
nie potwierdzona, cho¢ w niektérych badaniach szczyt
,poszukiwania doznan” pojawial sie we wczesnych
latach 20. Zgodnie z Zuckermanem, wysoka tendencja
do poszukiwania doznan przektada sie na preferencje
przygodowej, urozmaiconej 1 intensywnej aktywnosci
rekreacyjnej, np. skoki spadochronowe, paralotniar-
stwo, alpinizm 1 inne sporty ekstremalne, takze seks
(por. tez Eysenck 1in., 1982; Argyle, 1996). Wydaje sie,
ze substytutem takiej dzialalnoSci rekreacyjnej moze
byé¢ czytanie wstrzasajacych ksigzek czy ogladanie
filméw napelniajacych widza strachem (por. Gnoth,
1997). W innych badaniach ujawniono pozytywny
zwigzek neurotyzmu i ekstrawersji z partycypacja w
¢wiczeniach majacych na celu kontrole wagi, ogélny
wyglad 1 zadowolenie (Davis, 1 in., 1995; Raymore,
2002), przy czym osoby ekstrawertywne preferowaty
wykonywanie ¢wiczen wsréd innych ludzi a nie w sa-
motnosci (Courneya, Hellsten, 1998).

Odmiennych wyboréw dokonuja jednostki, ktére sa,
predysponowane do unikania stymulacji. Te prawdopo-

dobnie preferuja bardziej znane sytuacje rekreacyjne.
Na przyklad niektére dane empiryczne wskazuja, ze
osoby, ktore spedzaja mndéstwo czasu na wyobraze-
niowych grach komputerowych sa bardziej intrower-
tywne (Douse, McManus,1983). Wedlug Eysencka
1in. (1982, s. 5), ,mamy tendencje do szukania takich
sensorycznych érodowisk, ktére sprzyjaja optymalne-
mu funkcjonowaniu”.

W literaturze po§wieconej zagadnieniom rekreacji,
w tym problemowi nudy czasu wolnego, cytuje sie
wiele badan odnoszacych sie do psychologii stymulacji.
Iso-Ahola (1980) adaptuje teorie optymalnego pobu-
dzenia (Berlyne, 1978) do zagadnien czasu wolnego.
Na polskim gruncie badawczym problematyka opty-
malnego poziomu stymulacji jest omawiana w ramach
Transakcyjnego Modelu Temperamentu Eliasza (np.
1992) oraz Regulacyjnej Teorii Temperamentu Stre-
laua (np. 1985).

Wedtug Argyle’a (1996) cechy osobowo$ci maja
skromny wplyw na wybor sportéw, wiekszy na pewne
rodzaje sportow, nieznacznie wiekszy na kontakty
towarzyskie 1 bardzo maly na religie 1 muzyke.

INTERPERSONALNE KORELATY
PREFERENCJI REKREACYJNYCH

Interpersonalnym czynnikiem wyboru miejsc i zacho-
wan rekreacyjnych okresla sie jednostki badz grupy
wywierajace wplyw na te wybory. Ten czynnik wydaje
sie wazny w badaniu mlodziezy ze wzgledu na duze
znaczenie, jakie w okresie dorastania ma dla mlodych
ludzi kontekst spoleczny, grupa réowiesnicza, przyja-
ciel, a takze inne osoby spoza kregu rodzinnego. Np.
z powodu zachety grupy przyjaciét, mtode dziewczeta
podejmowaly uczestnictwo w aktywnosci fizycznej
(Bungum, Vincent, 1997). Caldwell, Darling (1999)
odkryli, ze dorastajacy, ktérzy byli otwarci na wplywy
réwiesnicze przyjmowali wiecej ,uzywek” anizeli osoby
mniej zwigzane z grupa réwiesnicza. Przyktad ten do-
starcza informacji o intrapersonalnej charakterystyce
(konformizm) moderowanej wplywami interpersonalnej
zmienne] — udzial réwieénikéw w danej aktywnosci
(Raymore, 2002). Wplywy rowie$nicze moga takze mieé
charakter pozytywny, np. angazowanie si¢ w prace wo-
lontariusza na skutek zachety ze strony przyjaciét, co
pozwala podtrzymadé relacje rowieénicze (Argyle, 1996).

Précz grupy réwieéniczej, takze rodzice odgrywaja
wazng role w transmisji behawioralnych wzoréw 1
podstawowych warto$ci odniesionych do czasu wolnego.
Rodzice moga na rbézne sposoby wplywaé na wybory
rekreacyjne mlodych ludzi — ktéra aktywnosé jest
dobra, a ktora nie. Moga organizowaé dzieciom czas,
dostarczac¢ lub umozliwiaé dostep do odpowiednich ma-
terialéw jako S§rodkéw realizac)i celow rekreacyjnych.
Ogodlnie rodzice tworza okazje dzieciom do uczestnictwa
w wybranych formach rekreacji.
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Przez transakcje z czlonkami rodziny, obserwacyjne
uczenie sie 11dentyfikacje z zachowaniami innych, jed-
nostka nabywa podstawowa wiedze o czasie wolnym
i rekreacji, ich roli w zyciu czlowieka, o postawach,
wartos§ciach 1 motywach z nimi zwiazanych, ksztal-
tuje wzorce 1 nawyki rekreacyjne (Iso-Ahola, 1980).
Np. wybiera jako zachowania rekreacyjne fizyczne
¢wiczenia zamiast spedzania wiele czasu na biernym
odpoczynku, dzigki silnej wierze w to, ze wplyna one na
jej psychologiczny dobrostan. W ten sposob zdobywa tez
doéwiadczenie o psychologicznych korzySciach czynnej
rekreacji. Warto zauwazy¢, ze mlodzi ludzie wnosza do
ich relacji réwieéniczych wiele wtaéciwos$eci bedacych
rezultatem socjalizacyjnych doswiadczen rodzinnych
(Steinberg 11n., 2001).

STRUKTURALNE KORELATY
PREFERENCJI REKREACYJNYCH

7 ekologicznego punktu widzenia, jedna z gtéwnych
nstruktur” w naszym zyciu jest spoteczenstwo lub ma-
krosystem (Bronfenbrenner, 1986). Demograficzna cha-
rakterystyka jest wazna (ustanowienie strukturalnych
facylitatoréw i utrudnien), poniewaz okreéla ona mie;j-
sce jednostki w strukturze spoteczenstwa (Raymore,
2002). Migjsce jednostki w strukturze spotecznej, zwia-
zane z nim prawa 1 przywileje, takze okreslone dochody,
moga definiowaé ,,wlasciwa aktywnosé¢ rekreacyjna’”,
,2wymuszac¢”’, podobnie jak wartoéci, okre§lone dziatania
jednostki. Mamy tu do czynienia z kombinacja spotecz-
no-ekonomicznych i demograficznych czynnikéw, ktére
tworza, zrédla 1 mozliwos$ci wyboru miejsc 1 aktywnosci
rekreacyjnej (Jackson, 1992; Jackson, Burton, 1999;
Kelly, 1999). Mozna do nich zaliczy¢ wiek, pteé, iden-
tyfikacje etniczna, poziom wyksztalcenia, wysokosé
zarobkéw, dochdd w rodzinie i inne. Na przyklad —jak
to wyjasniano we wprowadzeniu — obraz dorastania
w krajach rozwijajacych sie, réwniez w Polsce, jest
bardzo zréznicowany demograficznie. Inne sa warunki
ekonomiczne 1 edukacyjne na obszarze miejskim w
poréwnaniu z terenami wiejskimi, co czesto pocigga
za soba, koniecznoéé wczesnego podejmowania przez
mlodych ludzi rél dorostych i zréznicowanie aktywnoéci
w czasie wolnym.

W odniesieniu do problemu réznic ptci w zakresie
aktywno$ci w czasie wolnym, badania mtodziezy do-
starczaja informacji o tym, ze dziewczeta czesciej niz
chlopcy odczuwaja czas wolny jako czas kontrolowa-
ny, wybieraja czeéciej interpersonalne kontakty jako
zajecia relaksujace je (Richards, Larson, 1989; Shaw,
1992; Kleiber 1 in., 1993; Skogen, Wichstrom, 1996).
Poéwiecaja one rowniez wiele czasu wolnego na czyn-
no$ci zwigzane z ich ,,dobrym wygladem” — np. dobér
ubrania, makijaz (Kostash, 1987), a takze wiecej z nich,
w poréwnaniu z chtopcami, uczestniczy w szkolnych
zajeciach pozalekcyjnych o charakterze intelektual-

nym. Mezczyzni w okresie adolescencji wskazuja na
czynny rodzaj wypoczynku (sport) oraz na rado$¢,
zadowolenie jako komponenty czasu wolnego (Kleiber
1in., 1993).

UWAGI KONCOWE

W kontekS$cie powyzszych rozwazan nie budzi wat-
pliwoéci, ze sposoby zajecia czasu wolnego przez
mlodziez spelniaja istotna role w jej rozwoju 1 tworza,
przestanki subiektywnego dobrostanu psychicznego.
Zaproponowany model teoretyczny dla rozumienia
korelatéow preferencji rekreacyjnych mlodych ludzi,
jak i rezultaty badan empirycznych, wskazuja na réz-
na wage poszczegdlnych jego elementéw dla wyborow
rekreacyjnych mlodziezy. Szczegdlne miejsce zajmuje
W nim percepcja przez dorastajacych psychologicz-
nych konsekwencji (korzysci, afordancji) zwiazanych
z aktywnoS$cig w czasie wolnym, analizowana z
transakcyjnej perspektywy. Percepcja moze stanowié
subiektywna miare dobrostanu, wyznaczac szczeScie
1 zadowolenie z dzialalno$ci rekreacyjnej. Bywa, ze
miara ta jest rozbiezna ze spolecznym wyobrazeniem
dobrostanu psychicznego, opartym na wartosciach i
celach podzielanych przez ogét obywateli (zob. Banka,
1990, 2002; Czapinski, 2002). Z tego powodu, a takze z
powodu zmiany warunkow zycia mlodziezy i prewencji
patologii, konieczne jest dalsze badanie aktywnoSci
rekreacyjnej mlodziezy.
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