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THE EMOTIONAL RELATIONSHIP OF POLISH ADOLESCENTS TO THE APPROACHING NE-
CESSITY TO BE ADULT

It was assumed that in the face of negative social phenomena associated with the
structural transformation, a significant percentage of adolescents would experience
fears and anxieties related to the approaching necessity to undertake social roles of
adult individuals. It was also surmised that a significant influence upon the emotional
relationships of adolescents in relation to the necessity to be adult would be exerted
by such factors as sex, age and the socio-cultural environment from which a given
individual derived. The empirical research was transverse and based on a questionnaire.
The study group consisted of 540 individuals (270 girls and the same number of boys)
and was divided into 18 thirty-person sub-groups differentiated in terms of age (12.0 -
13.0,15.0-16.0,18.0 - 19.0), as well as in terms of socio-cultural environment (large city,
small town, village). The results obtained were startling. Fears and anxieties in relation
to the need to be adult were declared by a mere 22.22% of girls and 7.77% of boys. Within
the age groupings, this percentage oscillated within the range of 11.66% (15.0 — 16.0) and
20.0% (18.0 — 19.0), respectively. The highest level of fear was characteristic of young
people from large cities, while adolescents from the small town environment showed

a medium level, and the lowest level was recorded among those from rural areas.

WPROWADZENIE

We wspélczesnej literaturze z zakresu psychologii
rozwojowej (np. Bryant, Colman, 1997; Birch, Malim,
1998) brak jest jednolitego pogladu na przebieg oraz
koloryt emocjonalny okresu adolescencji. Wyniki przy-
taczanych badan empirycznych sa sprzeczne. Cytowane
badania wykonano stosunkowo dawno i co podkres§laja,
Bryant 1 Colman (1997) dotycza one ,nastolatkow, ...
zyjacych w krajach zachodnich” (s. 106).

Badania (za: Birch, Malim, 1998) Mastertona (1967)
wykonane na mlodziezy w wieku 12 do 18 lat wykazaty
u 65% jego respondentéw istnienie stanéow lekowych.
Rutteriin. (1970) u potowy badanych przez siebie oséb
w wieku 14 do 15 lat odnotowali objawy zachwiania
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réwnowagi emocjonalnej takie jak depresja czy smu-
tek. Ericson (1968) uwaza, ze istotnie szczegdlnym
zjawiskiem okresu dorastania jest , kryzys tozsamosci”.
Polega on na wyprébowywaniu przez dorastajacego
szeregu rol spotecznych w celu odnalezienia swego
rzeczywistego ,ja”. Oczywiécie nie wszystkie takie
,brzymiarki” do okreslonych rél cechuja sie sukcesem.

7 kolei Offer (1969) oraz Dusek 1 Flaherty (1981)
(za: Birch 1 Malim, 1998) na podstawie wykonanych
przez siebie badan uwazaja, ze w przypadku wiekszosci
dorastajacych zmiany poczucia tozsamosci, zmiany w
stosunkach z rodzicami i réwieénikami przebiegaja,
lagodnie, stopniowo i bez kryzysow.

Niektorzy autorzy anglosascy (Sperling, 1995; Birch,
Malim, 1998) prébuja zajmowacé stanowiska posrednie
twierdzac, iz zaburzenia rozwojowe i trudnoéci ada-
ptacyjne okresu dojrzewania i dorastania nie powinny
by¢ traktowane jako co$§ nieuniknionego. Zdaniem
tych autor6w niektérzy dorastajacy adaptuja sie do
zachodzacych u nich zmian psychicznych 1 fizycznych
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w sposob tagodny, podczas gdy u innych wystepuja
uczucia leku, zwatpienia, zalu czy gniewu.

~ Klasyczne polskie piSmiennictwo (Baley, 1958;
Zebrowska, 1976; Przetacznikowa, Wtodarski, 1982)
zawiera zgodny poglad o kryzysowym przebiegu okresu
adolescencji, akcentuje wystepujace w nim trudnosci
wychowawecze, konflikt pokolen, trudnoéci w opanowa-
niu przez mtodziez przepiséw modelowych rél spotecz-
nych typowych dla ludzi dorostych.

Transformacja ustrojowa i zwiazane z nia zjawiska
socjo-ekonomiczne (w tym szczegoélnie bezrobocie,
trudno$ci w starcie zawodowym 1 zyciowym, zubozenie
szerokich grup spolecznych) moga w naszym przeko-
naniu nasilaé¢ obawy mlodziezy przed zblizajaca sie
koniecznoscig rozpoczecia zycia cztowieka dorostego.

MATERIAL | METODA

Zbadano gcznie 540 oséb, w tym 270 dziewczat 1 tylez
chlopcéw. Badania transwersalne wykonano na trzech
poziomach wieku: 12 do 13 lat (preadolescencja), 15
do 16 lat (wczesna adolescencja) 1 18 do 19 lat (p6zna
adolescencja), w trzech érodowiskach: wielkomiejskim
(Krakéw), matomiasteczkowym (Bochnia) 1 wiejskim
(podbochenskie wsie). Opracowaniu statystycznemu
poddano dane pochodzace z 18 trzydziestoosobowych
grup wytonionych ze wzgledu na pleé, wiek i srodowisko
pochodzenia ankietowanych.

Narzedzie badawcze stanowil kwestionariusz. Zada-
nie respondenta sprowadzalo sie do okresélenia na skali
Likerta swego stosunku emocjonalnego do koniecznosci
bycia dorostym.

W poréwnaniach miedzygrupowych obliczonych dla
grup danych procentowych postuzono sie testem U dla
dwoch sktadnikow struktury (Gren, 1976). Por6wnania
wykonano dla nastepujacych kategorii odpowiedzi:
,Absolutnie nie boje sie...”, ,Raczej nie boje sie...”, ,Jest
mi to obojetne”, ,Raczej boje sie...” 1,,Bardzo boje sie...”.

WYNIKI BADAN

W Tabeli 1 przedstawiono procentowy rozktad odpo-
wiedzi badanych z uwzglednieniem ich wieku oraz ptci.
W kolumnie ,lacznie” zawarto procentowe charakte-
rystyki rozpatrywanych grup wieku bez rozrézniania
plci respondentow.

Brak obaw przed zblizajaca sie dorostoscig deklaru-
je — w naszym przekonaniu — bardzo wysoki odsetek
mtodziezy oscylujacy, w zaleznos$ci od wieku, okoto 70%
rozpatrywanej probki.

Stosunek obojetny wobec koniecznosci zostania do-
rostym przejawia maksymalnie 20.56% respondentow
w wieku 15 do 16 lat, zaé minimalnie 9.44% (najstarsza
grupa wieku). W tendencji — postawa obojetna wraz
z wiekiem ulega ostabieniu.

Obawy 1 lek przed dorostosécia deklarowane przez
mlodziez maja wraz z wiekiem tendencje rosnaca, nie
przekraczaja wszelako w najstarszej grupie wieku
20%, co uznajemy za wskaznik nadspodziewanie niski.

Poréwnania statystyczne poszczegélnych grup wieku
nie ujawnily istnienia miedzygrupowych roznic staty-
stycznie istotnych w kategoriach odpowiedzi ,,Absolut-
nie nie boje sie” 1,,Raczej nie boje sie” oraz ,,Bardzo boje
sie” 1,,Raczej boje sig”.

Réznice takie wystapily natomiast w poréwnaniach
grupy $redniej z najstarsza (p = .05) oraz najmtodszej
z najstarsza (p = .05) w zakresie czestoSci wyborow
odpowiedzi ,Jest mi to obojetne”. W obu przypadkach
badani z mlodszej z poré6wnywanych grup czesciej de-
klarowali swa emocjonalna obojetno$¢ wobec koniecz-
noéci podjecia spotecznej roli cztowieka dorostego niz
starsi ankietowani.

Poréwnanie statystyczne danych pochodzacych
z zehskich podgrup wieku wykonane dla kategorii
odpowiedzi , Absolutnie nie boje sie” i ,Raczej nie
boje sie” ujawnilo, 1z odpowiedzi tego typu najczesciej
wybierane sa przez ankietowane ze $redniej grupy
wieku; istotnie cze$ciej niz przez najmtodsze (p = .05)
1 najstarsze (p = .01) badane.

Najmlodsi chlopcy istotnie czeéciej niz ich koledzy
z grupy $redniej (p = .05) wyrazaja brak obaw zwia-
zanych z konieczno$cia bycia doroslym, jednoczesnie
czynig to istotnie rzadziej niz przedstawiciele grupy
najstarszej (p = .01). Deklaracje braku obaw skladane
przez najmlodszych chlopcoéw sa istotnie rzadsze (p =
.05) niz ma to miejsce w najstarszych grupach meskich.

Wiek nie jest czynnikiem réznicujacym statystycz-
nie czesto§¢ wystepowania postaw obojetnych wobec
dorostoéci u dziewczat.

Chlopcey z grup $rednich (15 do 16 lat) istotnie
czesSciej niz ich najstarsi koledzy (p = .01) przejawiaja,
obojetnos¢ wobec przysztej dorostosci.

Najmtodsze dziewczeta istotnie czesciej wybieraja,
odpowiedzi $wiadczace o obawach 1 leku zwiazanych
z konieczno$cig bycia dorostym niz ich kolezanki
z grupy $redniej (p = .05), te ostatnie natomiast istot-
nie rzadziej niz grupa najstarsza (p = .01) deklaruja
istnienie obaw 1 lekéw przed dorostoécig. Por6wnanie
najmtodszej 1 najstarszej grupy zenskiej wskazuje, ze
najstarsze badane istotnie rzadziej (p = .05) przezywaja,
obawy zwigzane z koniecznoScia podjecia roli spoleczne;j
osoby doroste;j.

W poréwnaniach czesto§ci wypowiedzi §wiadczacych
o obawach i leku przed dorostoscig przeprowadzonych
dla grup meskich stwierdzono jedynie r6znice pomiedzy
wyborami chtopcéw z grupy najmtodszej i Sredniej (p =
.05); przy czym chlopcy ze Sredniej grupy wieku czesciej
niz najmlodsi deklarowali wystepowanie takich obaw.

W Tabeli 2 przedstawiono rozktady odpowiedzi re-
spondentéw na pytanie o ich stosunek do koniecznos$ci
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Tabela 1

Procentowy rozktad czesto$ci wyboréw poszczegoinych kategorii odpowiedzi dokonywanych przez podgrupy badanych wyodrebnione

ze wzgledu na ich ptec i wiek

Grupa wieku i pte¢

Kategoria odpowiedzi 12 - 13 lat 16 — 16 lat 18 — 19 Iat tacznie
Q d Q d Q d I 1 1
Absolutnie nie boje sig 6333 7333 7444  61.11 56.66 8444 6833  67.77  70.56
i raczej nie boje sie
Jest mi to obojetne 1444 2222 1444 2666  10.00 888 1833 2056 9.44
Raczej boje sie 22,22 4.44 1.1 1222 3333 6.66 13.33 11.66  20.00

Bardzo boje sie

Tabela 2

Procentowy rozktad czesto$ci wyboréw poszczegolnych kategorii odpowiedzi dokonywanych przez podgrupy badanych wyodrebnione
ze wzgledu na ich ptec oraz srodowisko spoteczno-kulturowe, z ktérego pochodzili

Grupa wieku i pte¢

Wielkomiejskie

Matomiasteczkowe

Kategoria odpowiedzi (Krakow) (Bochnia) Wies tacznie
Q d Q d Q d Q d
Absolutnie nie boje sig 5555  71.11 6555 7333 7333 7444 64.81 72.97
i raczej nie boje sie
Jest mi to obojetne 16.66  14.44 1.1 2222 1.1 21.11 1296 19.26
Raczej boje sie 27.77 14.44 2333 4,44 15.55 4.44 22.22 7.77

Bardzo boje sie

podjecia roli spotecznej cztowieka doroslego uszerego-
wane w zalezno§ci od $rodowiska z ktérego pochodzili
badani.

W kolumnach ,ltacznie” podano procentowe warto-
$ci obliczone dla analizowanych kategorii odpowiedzi
charakteryzujace grupy wytonione ze wzgledu na pteé
(bez uwzglednienia wieku 1 §rodowiska pochodzenia
badanych).

Dane kolumn ,tacznie” wskazuja, iz dziewczeta
osiagaja nizsze niz chlopcy wskazniki procentowe w ka-
tegoriach odpowiedzi ,,Absolutnie nie boje sie” 1,,Racze]
boje sie” a takze ,,Jest mi to obojetne” —1i zarazem wyz-
sze — w kategorii ,Bardzo boje sie” i ,,Raczej boje sie”.

Poréwnanie danych pochodzacych od grup pteci
testem U wykazalo statystycznie istotng réznice wy-
boru czestosci kategorii odpowiedzi: ,Raczej boje sie”
i,,Bardzo boje sie” (p = .01). Dziewczeta dokonywaty
wyboréw tej kategorii czeSciej niz chtopcey.

Warto§ci procentowe zamieszczone w Tabeli 2
wskazuja, 1z odpowiedzi $wiadczace o braku leku
1obaw przed dorosloécia najczeéciej wybierane sa przez
dziewczeta ze érodowiska wiejskiego, matomiastecz-

kowego 1 w koncu — wielkomiejskiego. Test U ujawnit
réznice statystycznie istotna (p = .05) dla poréwnania
czestoéci wyboréw tej kategorii wypowiedzi w gru-
pach wielkomiejskiej 1 wiejskiej. Analogiczny rozklad
obserwuje sie takze w grupach chtopcéw. Badanie sta-
tystyczne testem U nie ujawnilo wystepowania r6znic
statystycznie istotnych w zakresie czestosci wybordéw
tej kategorii odpowiedzi.

Obojetny emocjonalnie stosunek do zblizajacej sie
koniecznoéci bycia dorostym w najwyzszym procencie
deklaruja dziewczeta z wielkiego miasta. Nizszy, a za-
razem analogiczny, procent takich wypowiedzi charak-
teryzuje badane ze Srodowiska matomiasteczkowego
1 wiejskiego.

Poréwnanie czestoéci dokonywania wyboréw tej
kategorii odpowiedzi w grupach zenskich wykonane
testem U nie ujawnilo wystepowania réznic statystycz-
nie istotnych.

Najwyzszy wskaznik procentowy odzwierciedlajacy
emocjonalna obojetnosé wobec zblizajacej sie dorostosci
charakteryzuje chtopcow z malego miasteczka, nastep-
nie ze wsi i w koncu ze §rodowiska wielkomiejskiego.
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Poréwnanie czestosci dokonywania wyborow tej ka-
tegorii odpowiedzi przez chlopcéw pochodzacych z grup
zréznicowanych ze wzgledu na §rodowisko pochodzenia
nie ujawnilo wystepowania miedzygrupowych réznic
statystycznie istotnych.

Najwyzszy procent wyboréw odpowiedzi wskazuja-
cych na istnienie obaw 1 leku zwigzanych ze zblizajaca
sie dorostoécia deklarowaty respondentki wielkomiej-
skie, nastepnie matomiasteczkowe, zaé najnizszy cha-
rakteryzowal ankietowane ze $rodowiska wiejskiego.

Poréwnanie czesto$ci dokonywania wyboréw tej
kategorii odpowiedzi w grupach zenskich, wyodrebnio-
nych ze wzgledu na érodowisko pochodzenia, ujawnito
réznice istotna (p = .05) pomiedzy grupa wielkomiejska
1 wiejska. Dziewczeta wielkomiejskie istotnie czesciej
przejawialy obawy ilek przed zblizajaca sie dorostoScia,
niz ich kolezanki ze srodowiska wiejskiego.

Réwniez w grupach meskich najwyzszy poziom obaw
ileku przed koniecznoécig ,,bycia dorostym” przejawiali
respondenci z wielkiego miasta. Wartosci procentowe
charakteryzujace czesto§é wyborow tej kategorii od-
powiedzi obliczone dla chlopcéw z matego miasteczka
1 wsi okazaly sie zdecydowanie nizsze; co wiecej iden-
tyczne dla obu tych grup.

Test U wykazatl istnienie réznic statystycznie istot-
nych (obie — p = .01) pomiedzy czestoScia ujawniania
obaw 1 leku przed dorosto$cia przez meska grupe
wielkomiejskg a grupy: malomiasteczkowa 1 wiejska.

PODSUMOWANIE | DYSKUSJA WYNIKOW

Niektore z ujawnionych prawidlowosci zwiazanych
z wiekiem badanych okazaly sie nieoczekiwane. Na
podstawie klasycznej literatury polskiej z zakresu
psychologii rozwojowej i wychowawczej (Baley, 1958;
Przetacznikowa, 1967; Zebrowska, 1976; Przetaczniko-
wa, Wlodarski, 1982) mozna bylo przypuszczac, ze w
zakresie porownan czesto$ci wyboréw poszczegdlnych
kategorii odpowiedzi dokonywanych przez mlodziez
w rozpatrywanych grupach wieku wystapia wyrazne
réznice statystyczne zwiazane z postepujacym pro-
cesem dorastania spolecznego 1 przezwyciezaniem
domniemanego kryzysu tozsamoé$ci. Tymczasem w
materiale wlasnym obserwuje sie zaledwie pewne ten-
dencje, w wiekszo$ci nie majace charakteru istotnosci
statystycznej (nieznaczny wzrost zaréwno braku obaw
przed koniecznoS$cig bycia dorostym jak 1 leku przed
nim). W sposdb statystycznie istotny, wraz z wiekiem
spada natomiast poziom obojetnosci.

Wskazniki procentowe czesto$ci wyborow poszcze-
gbélnych kategorii odpowiedzi okazuja sie, w $wietle
oczekiwan, rowniez zaskakujace. Brak obaw przed
dorostoscia deklaruje okoto 70% mtodziezy.

Fakt ten moze wynikaé¢ z checi podjecia roli spo-
lecznej cztowieka doroslego ze wzgledu na zwigzane z
nia pewne przywileje, wiary w siebie 1 swe mozliwoS$ci

adaptacyjne, przy jednoczesnej stabej znajomosci wy-
nikajacych z owej roli spotecznej obowiazkoéw i ograni-
czen. Taki stan rzeczy moze by¢ pochodna postaw nad-
miernie ochraniajacych, ktore sktonni sa — szczegdlnie
w sferze ekonomiczno-bytowej 1 socjalnej — prezentowacé
niektérzy wspoélczeséni rodzice.

Istotny spadek czestoéci deklarowania przez an-
kietowanych obojetnos$ci wobec koniecznos$ci bycia
dorostym wydaje sie dosy¢ oczywisty w zwiazku ze
skracaniem sie wraz z wiekiem horyzontu czasowego
wystapienia tego zjawiska (Kepinski 1992).

7 kolei — w sumie nieznaczny — wzrost obaw zwia-
zanych z dorostoécig dowodziloby istnienia procesu
dorastania spolecznego (Fenczyn, 1989, 2002) pole-
gajacego m.in. na coraz doktadniejszym poznawaniu
przepiséw spotecznej roli modelowej (Nieciunski, 1979)
cztowieka dorostego.

Istnienie kryzysu tozsamosci u naszych badanych
(Birch, Malim, 1998) znajduje pewne potwierdzenie
w rozktadzie odpowiedzi II grupy wieku (zob. Tabela
1 ,tacznie”). W tej grupie wystepuje najnizszy poziom
czestoéci wybordow odpowiedzi w kategoriach ,Nie boje
sie” 1,Boje sie” przy jednoczesnym najwyzszym wskaz-
niku postaw znamionujacych emocjonalna obojetnosc.
W relacji do danych klasycznej literatury polskiej
z zakresu psychologii rozwojowej kryzys tozsamos$ci
wystepuje pdézniej niz mozna sie byto spodziewacé, bo
dopiero w wieku 15 do 16 lat, a jego uwarunkowania
maja charakter gtéwnie spoteczny, nie zaé — jak wyni-
kaloby to z literatury — biologiczno-spoteczny.

Wiek okazuje sie by¢ czynnikiem stosunkowo stabo
réznicujacym emocjonalny stosunek badanych wobec
zblizajacej sie koniecznosci podjecia roli spotecznej
cztowieka dorostego.

Pteé (zob. Tabela 2, kolumny ,tacznie”) okazala sie
— zgodnie z przewidywaniami — czynnikiem réznicuja-
cym statystycznie czesto$¢ wystepowania obaw ilekow
przed dorosloécia. Stany te obserwowano istotnie cze-
$ciej w grupie zenskiej. Przyczyn omawianego zjawiska
mozna upatrywac w ogdlnie wiekszej lekliwosci dziew-
czat (Gacek, 2000; Fenczyn, 2002) badz w szybszym
osigganiu przez nie dojrzatoéci spolecznej i zwiazanym
z nig wiekszym poczuciem odpowiedzialnosci.

Jednoczesne uwzglednienie czynnikéw wieku 1 plei
prowadzi do nastepujacych uogdlnien:

— w badanej probce oba te czynniki (wieku 1 ptci)
uwzglednione tacznie ujawniajg réoznice miedzygrupo-
we w zakresie czestoSci wyboréw odpowiedzi zalicza-
nych do poszczegdlnych kategorii,

— rezultaty opracowan statystycznych uzyskanych
danych wskazuja, ze wiek 15 do 16 lat jest okresem
szczegdblnie réznicujacym czestosé 1 jakoéé dokonywa-
nych przez mlodziez z grup plci wyboréw,

—najnizszy poziom czesto$ci wyboréw §wiadezacych
olekach i obawach zwiazanych ze zblizajaca sie dorosto-
$cig charakteryzuje grupe dziewczat w wieku lat 15 do
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16, $redni — najmlodsza zas najwyzszy — najstarsza. Od-
miennie jest u chlopcéw; grupa najmtodsza przejawia
najmniej lekéw 1 obaw, stany te ulegaja najwiekszemu
nasileniu w grupie Sredniej, za§ w grupie najstarsze)
plasuja sie na poziomie Srednim.

Opisane prawidlowoéci mozna tlumaczyé zrézni-
cowanym ze wzgledu na ple¢ tempem dojrzewania
biologicznego 1 zarazem dorastania spolecznego (Ze-
browska, 1976; Fenczyn, 1989), odmiennymi przepi-
sami modelowych rél spotecznych meskich i kobiecych
(Winefield, Peay, 1980) i zwigzanym z tymi réznicami
doborem metod 1 §rodkéw wychowawczych stosowa-
nych wobec dziewczat i chlopcdéw (Ziemska, 1969;
Przetacznikowa, Wlodarski, 1975, 1982; Nilzon, Pal-
merus, 1997).

W przeprowadzonych analizach danych uwzglednio-
no takze role lacznie potraktowanych czynnikéw plci
1 §rodowiska pochodzenia badanych. Okazato sie, 1z:

—najwyzszy poziom leku 1 obaw przed zblizajaca sie
doroslosécia charakteryzuje mtodziez wielkomiejska;
$redni — matomiasteczkowa, najnizszy — wiejska (we
wszystkich §rodowiskach dotyczy to zaréwno dziewczat
jak i chtopcow), — w kazdym ze Srodowisk dziewczeta
czeéciej deklaruja istnienie obaw i1 lekow zwiazanych
z dorostoécig niz chlopcy,

—wyrazne réznice miedzygrupowe dotyczace czesto-
$ci wystepowania leku 1 obaw przed dorosloscia zazna-
czaja sie jedynie pomiedzy mlodzieza wielkomiejska
a wiejska.

W zwiazku ze stale dokonujaca sie transformacja
ustrojowg 1 towarzyszacymi jej negatywnymi zjawi-
skami spotecznymi (Fenczyn, Suréwka-Fenczyn, 1992;
Jarosz, 2000) spodziewano sie wystapienia najwyzszego
poziomu leku 1 obaw — gléwnie o charakterze ekono-
miczno-bytowym — w érodowiskach wiejskim i mato-
miasteczkowym. Diametralnie odmienny wynik, jaki
uzyskano, mozna ttumaczy¢ tym, iz poziom aspiracji
zyciowych mlodziezy wiejskiej 1 malomiasteczkowe;j
jest nizszy niz mtlodziezy wielkomiejskiej (Suréwka,
1990; Sulimski, 1992). Niektére wyniki (Suréwka 1990)
wskazuja, ze mlodziez wiejska 1 malomiasteczkowa
cechuje sie wieksza dojrzatoécia spoleczna nizich wiel-
komiejscy réwiesnicy, co mogto wptynaé na obnizenie
obaw 1 leku zwiazanych ze zblizajaca sie dorosloscia.
Zarazem wzory egzystencji ludnos$ci wiejskiej okazuja,
sie bardziej stabilne niz w przypadku mieszkancow
wielkich miast (Sulimski, 1992).
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