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THE INFLUENCE OF EXISTENTIAL VARIABLES ON THE EFFECTS
OF A RELIGIOUS EXPERIENCE

The aim of the investigation was to answer the following questions: 1 - Does gender
influence the intensity of the effects of an experience of the presence for God, the feeling
of the sense of life, the difficulties in the process of value estimations and religious
commitment? 2 - Which of the variables being taken into account during the research
carried out among young people in KKW and SZR tests does exert an influence on the
effects of experiencing God’s presence and God’s absence and what is the extent of
such an effect? The research was carried in students who declared that they believed
in God and met with a religious experience in their lives. The sample consisted of 65
men and 69 women within the age range of 23 to 25 years of life. The analysis of the
results did not show any significant associations between gender and the dependent
variables. By means of the regression analysis it was established that the dependent
variable of the experience of God were influenced by religiousness and, to a lesser

extent, by difficulties associated with the process of value estimations.

WPROWADZENIE

Czlowiek niekiedy przezywa rézne rodzaje kryzysow.
Problemy z tym zwigzane sg przedmiotem zaintereso-
wania wielu psychologéw. Kryzys jest rozumiany jako
pewien proces intensywnych 1 subiektywnie trudnych
przemian réznych aspektéw osobowosci. Wiaze sie on
czesto z zachwianiem rownowagi emocjonalnej jednost-
kiizatamaniem dotychczasowych mechanizméw obron-
nych 1 adopcyjnych (Ole§, 1992). Przebiega on zwykle
na jednej z trzech ptaszczyzn — biologicznej, duchowe;j
i psychologicznej, albo réwnoczeénie na wszystkich
trzech. Kryzysy cechuje dynamiczno$é. Posiadaja one
odmienne odcienie, przebieg 1 wreszcie — final. O cha-
rakterze kryzyséw decyduje ich pochodzenie. Moga one
posiadac rézne zrédla. Czesto przyczyng kryzysow sa
uwarunkowania kulturowo-spoleczne, osobowosciowe,
rozwojowe, religijne (Prezyna, 1988; Jaworski, 1996;
Phluzek, 1994; Walesa, 1996).

Kryzys, ktéry przezywa cztowiek, czesto dotyczy sys-
temu warto$ci uznawanych przez niego. Tych subiek-
tywnych, ktore sa odkrywane w procesie wlasnego roz-
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woju, jak uwazaja niektorzy przedstawiciele socjologii
oraz psychologii, i tych proponowanych przez konkret-
ne spoteczenstwo, w ktorym zyje. Proces odkrywania
1 poszukiwania warto§ci moze mieé charakter ciagty,
badz moze by¢ zaprzepaszczony przez cztowieka (Oles,
1996).

Czlowiek obdarzony jest zdolno$cig wartoéciowania,
zorientowany jest na warto$ciowanie swoich doswiad-
czen (Piaget, 1966). Wartosci odkrywane 1 napotykane
w trakeie procesu rozwoju sa uporzadkowywane hierar-
chicznie, czesto od nizszych do wyzszych, bardziej twor-
czych. W procesie wartosciowania po zrealizowaniu
jakiej§ wartodci pojawia sie¢ w §wiadomosei czlowieka
potrzeba poszukiwania wartosci o wigkszej przydatno-
$c1 (Maslow, 1966, 1986; Popielski, 1996; Swirydowicz,
1995). Niektérzy autorzy uwazaja, ze procesowi temu
towarzyszy pewna modyfikacja, stad tez $wiat wartoSci
ludzkich, czesto juz zhierarchizowany, poddany jest
przewarto$Sciowaniom. Podczas kryzysu wystepuje ja-
ki§ moment rozstrzygajacy, punkt zwrotny, stanowiacy
przelom, moze mie¢ miejsce proba albo doSwiadczenie
majace doprowadzi¢ do rozstrzygniecia. Sytuacje takie
wywoluja w cztowieku poczucie dyskomfortu, napiecie,
a takze dezorientacje. (Siekiera, 1997; Oles, 1992; Ba-
dura-Madej, 1996; Heszen-Niejodek, 1995).
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Przeprowadzone badania (Ole$, 1996; Gtaz, 2000)
dowodza, ze osoby bedace w kryzysie ujawniaja znacz-
ne trudno$ci w integracji procesu wartoéciowania,
w porzadkowaniu systemu wartoéci przez nich odkry-
tych 1ich realizacji w zestawieniu z tymi, ktérych kry-
zys nie dotknat. Problemy w zakresie wartoéciowania
niekiedy zwigzane sa w sposéb istotny z obnizonym
poczuciem sensu zycia 1 dezintegracja wlasnej oso-
bowosci. W Swietle badan przeprowadzonych przez
Glaza (2003b) nalezy stwierdzié, ze osoby o wysokim
poziomie doswiadczenia religijnego posiadaja bardziej
uporzadkowany system przyjmowanych wartoSci
1 wieksza motywacje do realizowania celéw niz osoby
o niskim poziomie do$wiadczenia religijnego.

Zdaniem Frankla (1973) 1 Popielskiego (1996),
cztowiek zyjac w zgodzie z wtasnym Swiatem wartoéci,
spelnia samego siebie, realizuje sens wlasnego zycia.
Nie jest on bezpoérednim twoérca sensu, natomiast
ma mozliwo§¢ jego odkrywania i realizacji. Czlowiek
naprawde pragnie zycia, ktére bedzie mialo sens. Sens
zycia tkwi w samym zyciu. Jedynie czlowiek stawia
pytanie o sens zycia.

Osoby, ktére dbaja o rozwijanie wiasnych poten-
cjalnoSci, dobrze realizuja swoje obrane cele 1 war-
tosci, chea zy¢ 1 cieszyC sie zyciem, posiadaja wysoki
poziom poczucia sensu zycia, oceniaja siebie bardzie]
pozytywnie niz osoby o niskim poczuciu sensu zycia
(Klamut, 1998).

Intensywno§é poczucia sensu wlasnego zycia jest
czescie] uwarunkowana systemem przyjmowanych
warto$ci niz np. jakim§ upos§ledzeniem fizycznym.
Nizszy poziom poczucia sensu zycia zauwazono u
mlodziezy petlnosprawnej w poréwnaniu z mlodzieza
szczatkowo widzaca. Dowodzi to, ze poczucie sensu
zycia ma niewiele wspélnego z ogdlna sprawnos$cia
fizyczna (Konarska, 1996).

Poczucie sensu zycia powiazane jest rowniez z re-
ligijnoscia wspolczesnego cztowieka. Przeprowadzone
badania wykazuja, ze osoby, ktore sa subiektywnie
przekonane o intensywnym przezyciu do$wiadczenia
obecnoséci Boga w wlasnym zyciu, wykazuja wyzszy
poziom poczucia sensu zycia (M = 113.05) niz mtodziez
o matlej intensywnosci do§wiadczenia obecno$ci Boga
(M = 87.90) (Glaz, 2002).

PROBLEM BADAN

Psychologig religii interesuje sie wielu badaczy. W
dziedzinie tej przeprowadzono stosunkowo duzo badan,
zauwaza sie jednak brak oryginalnych eksperymentow,
szczegblnie dotyczacych przezy¢ religijnych (Prezyna,
1988; Grzymala-Moszczynska, 1991; Walesa, 1996).
Badania w tym zakresie wymagaja pewnej odwagi
psychologéw, odpowiednich metod, ktére nalezatoby
opracowac, gdyz fenomen religii trudno jest ujaé poje-
ciowo 1 nada¢ mu charakter operacyjny.

Wielu osobom w trakecie ich zycia towarzysza réznego
rodzaju doznania egzystencjalne, takie jak: poczucie
niepokoju, zachwianie bezpieczenstwa i utrata sensu
zycia. Pojawiaja sie réwniez i takie doznania, ktore
odpowiednio zidentyfikowane ujawniajq zwiazek z
tre$ciami religijnymi (Thomas, Cooper, 1980). W opisie
omawianego tu zagadnienia dla okreslenia jego zna-
czenia wprowadzaja termin doSwiadczenie religijne
albo przezycie religijne. W literaturze tego zagadnienia
termin do§wiadczenie religijne uzywaja oni czesto za-
miennie z okre§leniem przezycie religijne, co nie zawsze
jest przez nich uzasadnione merytorycznie.

W obecnym artykule przyjeto zgodnie z pogladami
niektérych naukowcéw (Otto, 1968; Gruehn, 1966;
Glaz, 1996), ze doSwiadczenie religijne rozumiane
jest jako pewien proces bezpoSredniego uzyskania
informacji o rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej, Bogu w
procesie postrzegania. Natomiast okresélenie przezycie
religijne jest bliskie do§wiadczeniu religijnemu, lecz ro-
zumiane jest jako bezposrednie, §wiadome uchwycenie
1 odczucie kontaktu, jednosci z przedmiotem religii,
Bogiem.

Jednak nie wszyscy psychologowie sg zgodni, co do
pochodzenia przezy¢ religijnych i ich wplywu na zycie
cztowieka. Zdaniem niektérych z nich (Freud, 1967;
Bucke, 1961) przyczyn tego rodzaju doznan nie nalezy
upatrywaé w Transcendencji, ale réwniez, wedtug nich,
moga one by¢ zwigzane z schorzeniami psychicznymi,
dobrze rozwinieta samo§wiadomosScia czlowieka, a
nawet sprzyjajacymi niezwyklym doznaniom Srodkami
psychodelicznymi. Niektoére z doznan religijnych pewne
szkoly uznaja za przejaw stanéw patologicznych (Zaval-
loni, 1971; Staal, 1981). Uwaza sie, ze nie wnosza one
nic twérczego w proces rozwoju osobowosci czlowieka,
wrecz przeciwnie, ostabiaja jej proces rozwoju.

Przezycia religijne okazaly sie by¢ niezalezne od
uczeszczania do kosciota lub przynaleznosci do grupy
religijnej czy okre§lonego wyznania (Hay, 1979; Hood,
Morris, Watson, 1990). Moga one mieé¢ miejsce tak w
zyciu oso6b zdrowych, jak i jednostek o zaburzeniach
psychicznych (Stifler, 1993).

Czlowiek w trakcie przezy¢ religijnych, angazujac
swoja sfere poznawcza, emocjonalna, wolitywna,
pragnie uchwycié¢ to, co dla niego jest najwazniejsze,
tajemnicze, choé nie zawsze mu sie to udaje. Mowi,
do$wiadczytem Boga, Kogo$ niewidzialnego, nieokre-
$lonego. Jawi sie w jego zyciu doznanie przezycia
obecnoséci Boga, innym razem doznanie przezycia nie-
obecnosci Boga. Fenomeny te pojawiaja sie i znikaja,
sa krotkotrwate, trudne do zwerbalizowania 1 opisania.
Sa to jakby dwie r6zne odmiany przezycia religijnego.
Czesto tego rodzaju przezycia pozostawiaja okreslone
skutki 1 wywotuja jakis§ efekt w zyciu duchowo-psy-
chicznym czlowieka (Glaz, 1996). Oddzialywuja one
na ludzkie zycie, zachowanie, religijno$é, moralnoéé
(Frankl, 1978; Gruehn, 1966). Skutki tego sa osadzone

120

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 9, Nr 1, 2003, 111-132



Wptyw zmiennych egzystencjonalnych na skutki przezycia religijnego

w sferze duchowo-psychicznej cztowieka, co znajduje
m.in. swoje odzwierciedlenie w refleksji nad przezytymi
treSciami. Zatem stanowig one empiryczna warstwe
religijno$ci cztowieka i moga byé przedmiotem badan
psychologii religii.

Badania niektérych psychologow ukazuja, ze istnieje
pewne zrdznicowanie wynikéw pomiedzy mezezyznami
a kobietami (Francis, 1989; Leaper, 1995; Francis,
Wilcox, 1996) w kwestii zalezno$ci miedzy przezyciem
religijnym a niektérymi aspektami osobowosci. Np.
notuje sie statystycznie istotng korelacje ujemna po-
miedzy sita ego 0s6b badanych a przezyciem religijnym
(r=-.31) (Hood, 1974). Wyzszy poziom przezy¢ religij-
nych towarzyszyl osobom przynalezacym do wspdlnoty
katolickiej niz protestanckiej (F = 4.31, p =.039).

Biorac pod uwage zalozenia teoretyczne, a takze
analize niektérych badan empirycznych oraz przed-
stawiony problem pracy, postanowiono sformutowac
nastepujace pytania badawcze.

Czy zmienne niezalezne: 1. pleé, 2. rodzaj podjetych
studiéw, 3. pteé¢ 1 rodzaj studiéw roznicuja zmienne
zalezne psychologiczne: 1. poczucie skutkéw przezycia
obecnosci 1 nieobecnosci Boga, 2. poczucie sensu zycia,
3. nasilenie objawéw kryzysu w procesie wartosciowa-
nia, 4. zaangazowanie religijne.

Jaki rodzaj zmiennych niezaleznych (czy te doty-
czace objawow kryzysu w procesie warto$ciowania, czy
te odnoszace sie do zaangazowania religijnego), oraz
w jakim stopniu, wyjaénia wariancje zmiennych za-
leznych psychologicznych uwzglednionych w obecnych
badaniach prowadzonych wér6d mtodziezy studenckiej
pogrupowanej o okreslonym sposobie realizowania sen-
su zycia (wyodrebniono cztery odmienne profile postaw
wobec sensu zycia — skupienia). Za zmienne zalezne
przyjeto: 1. poczucie skutkéw przezycia obecnosci Boga,
2. poczucie skutkéw przezycia nieobecnosci Boga, zas
jako zmienne niezalezne uznano: 1. nasilenie objawéw
kryzysu w procesie warto§ciowania, 2. zaangazowanie
religijne.

OPIS ZASTOSOWANYCH METOD BADAWCZYCH

W obecnej pracy zastosowano nastepujace metody.
Kwestionariusz do Badan Kryzysu w WartoSciowaniu
(KKW), skonstruowany przez Olesia (1995), ktory
postuzyt do okreélenia nasilenia trudno$ci w procesie
warto$ciowania. Kwestionariusz sktada sie z 25 twier-
dzen, z czego 24 to twierdzenia diagnostyczne. Odpo-
wiedzi udziela sie przez wybranie jednej mozliwoéci:
P—prawda, ?, F — falsz. Kwestionariusz zawiera cztery
podskale wyodrebnione przy pomocy hierarchicznej
analizy skupien: H — Trudnoéé¢ uporzadkowania sys-
temu warto$Sci w hierarchie, Z — Poczucie zagubienia
wartosci, D — Dezintegracja wartosciowania, R — Poczu-
cie niezrealizowania wartosci. Rzetelno$¢ Kwestiona-
riusza badana metoda zgodno$ci wewnetrznej wynosi,
alfa Cronbacha = .90, dla poszczegélnych podskal

wspotczynniki zgodnos$ci wewnetrznej mieszcza sie w
granicach: .73 —.76.

Test Poczucia Sensu Zycia — (PIL), skonstruowany
na bazie teorii Frankla, ktéry zostat uzyty do okre-
$lenia poziomu §wiadomos$ci poczucia wlasnego sensu
zycia — frustracji egzystencjalnej. Test sktada sie
z trzech czeéci. W pracy wykorzystano cze$é pierwsza,
A. Czeé¢ A testu tworzy 20 twierdzen. Do kazdego
twierdzenia dolaczono 7 mozliwych odpowiedzi. Wysoki
wynik oznacza wysokie poczucie sensu zycia, za$ niski
niskie poczucie sensu zycia. Wskaznik rzetelnosci,
obliczany dla uzywanej listy twierdzen przy pomocy
r Pearsona, wynosi .81, a po korekcie Spearmana —
Browna — .90. (Popielski, 1987).

Do pomiaru religijnosci badanej mlodziezy uzyto
Skali Zaangazowania Religijnego (SZR) Golana (1992),
ktora posiada cztery podskale, dwie dotycza zaan-
gazowania zewnetrznego w zycie sakramentalne (ZK)
1 wzgledem ludzi (ZL), a nastepne dwie odnosza sie
do praktyk dotyczacych modlitwy (WM) 1 osobistej
religijnosci (WR). Osoby badane udzielaty odpowiedzi
wedle 5-stopniowej skali ocen. Zgodnoéé wewnetrzna
skali mierzona wspoélczynnikiem alfa Cronbacha wy-
nosi .85.

Do okreélenia za$ poczucia skutkéw przezycia
obecnoéci 1 nieobecnosci Boga autor artykutu postuzyt
sie wlasnym narzedziem badawczym Skala Poczucia
Skutkow Przezycia Religijnego (SPSPR) (Gtaz, 2003a).
Skala zawiera 30 twierdzen diagnostycznych. Kazdemu
twierdzeniu przyporzadkowano liczbe od 7 do 1. Wyniki
testu poddano analizie czynnikowej. W wyniku tej ana-
lizy wylowiono trzy czynniki. Pierwszy z nich okresla
intensywno$¢ poczucia skutkéw przezycia obecnos$ci
Boga (OB), gdzie wspdtczynnik zgodnosci wewnetrznej
alfa Cronbacha wynosi .93. Drugi stuzy do pomiaru
intensywnosci uczué towarzyszacych osobie podczas
przezycia nieobecnoéci Boga (UCZ), a wspélczynnik
zgodnoéci wewnetrznej wynosi alfa = .83. Ostatni
okreséla intensywnos$¢é poczucia skutkéw przezycia
nieobecno$ci Boga (NOB). Wspéteczynnik zgodnoéci
wewnetrznej Cronbacha jest rowniez wysoki, alfa = .89.

W celu pogrupowania badanych oséb o podobnym
nasileniu poczucia sensu zycia, poshuzono sie analiza
skupien, metody K-means (Marek, Noworol, 1983).

OSOBY BADANE

W celu rozstrzygniecia problemu postawionego w pracy
przeprowadzono badania w 2002 r. wéréd mtodziezy
studiujacej. Préba badawcza stanowita 33 mezczyzn i
36 kobiet z Instytutu Teologicznego w Bielsku-Bialej
oraz 32 mezczyzn 1 33 kobiety z Wydzialu Leénictwa
Akademii Rolniczej w Krakowie. Przedzial wiekowy ba-
danej mlodziezy mieSci sie miedzy 23 a 25 rokiem zycia.

Osoby te deklarowaly sie jako wierzace. Wszystkie
stwierdzily, ze w ich zyciu oprécz doznan typowych dla
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Tabela 1
Rozktad procentowy wynikéw dotyczgcy deklaratywnosci
religijinej 0s6b badanych

Stosunek Teologowie Lesnicy R

do religii M K M K azem
Zdecydowanie
wierzacy 39.4 55.6 18.8 21.2 343
Wierzacy 48.5 33.3 43.8 57.6 45.5
Raczej wierzacy 3.0 28.0 21.8 12.2 9.7
Watpigcy, ale zain-
teresowany spra- 9.1 8.3 15.6 9.0 10.5
wami wiary
Razem 100 100 100 100 100

kazdego czlowieka przezyly takie stany, ktére mialy
odniesienie do Boga. 38.8% badanych os6b przyznaje,
ze w swoim zyciu doznato przezycia obecnosci Boga
czesto. 32.3% uwaza, ze rzadko spotkata sie z przezy-
ciem obecnosci Boga. Prawie jedna trzecia badanych
(23.7%) przyznaje, ze bardzo czesto. Niewielu, bo 5.2%
badanych uwaza, ze bardzo rzadko doznata przezycia
obecnoéci Boga. Prawie potowa (47.2%) badanej mto-
dziezy uwaza, ze w swoim zyciu rzadko doznata prze-
zycia nieobecnoéci Boga. 35.3% badanych twierdzi, ze
na przestrzeni swojego zycia bardzo rzadko przezywali
nieobecno$¢ Boga. 15.4% uwaza, ze przezycie to towa-
rzyszyto im czesto. Niewielki procent (2.1) badanych
uwaza, ze pojawito sie ono w ich zyciu bardzo czesto.
45.5% mtodziezy badanej deklaruje sie jako wierza-
ca. Najliczniejsza grupe wierzacych stanowia kobiety
studiujace le$nictwo (57.6%) 1 mezczyzni teologowie
(48.5%). Ponad jedna trzecia badanych (34.3%) uwaza
sie za bardzo wierzaca. Zdecydowanie okreélaja sie
w ten sposéb studenci teologii, kobiety (55.6%)

Tabela 2
Rozktad procentowy wynikéw dotyczgcy motywow mitodziezy
w podejmowaniu praktyk religijnych

Moje praktyki re-re- Teologowie Lesnicy

ligijne wykonuje z: K M K Razem
Przyjazni wobec
Boga 39.4 41.7 9.4 6.1 24.6
Wewngtrznej 455 527 750 819 634
potrzeby
Przyzwyczajenia 121 2.8 9.4 9.0 8.2
Raczej ze wzgledu 3 g 28 3.1 3.0 3.0
na otoczenie
Dla rozrywki - - 3.1 - .8
Razem 100 100 100 100 100

1 mezczyzni (39.4%). Niewielki procent (10.5) badane;j
mlodziezy przyznaje, ze jest watpiaca, ale bardzo
zainteresowana sprawami wiary. Przede wszystkim
twierdza tak mezczyzni studiujacy leénictwo. Najmnie)
liczna grupe (9.7%) oséb badanych stanowi mlodziez,
ktéra deklaruje sie byé raczej wierzaca. Dotyczy to
szczegblnie mlodziezy studiujacej leénictwo.

Badana mtodziez (63.4%) swoje praktyki religijne
(uczeszczanie do koSciota, modlitwa) podejmuje naj-
czeéciej z wewnetrznej potrzeby. Najliczniejsza grupe
stanowia tu mezczyzni studiujacy leSnictwo (81.9%).
Prawie jedna trzecia badanej mlodziezy (24.6%)
przyznaje, ze praktyki religijne wypelnia z przyjazni
wobec Boga. Uwazaja tak szczegdlnie studenci teologii.
Niewielki procent badanych (8.2) wykonuje swoje prak-
tyki religijne z przyzwyczajenia. Najliczniejsza grupe
pod tym wzgledem (12.1%) stanowig rowniez studenci
teologii. Nieliczni spelniaja swoje praktyki religijne
ze wzgledu na otoczenie (3.0%) 1 dla rozrywki (.8%).

ANALIZA WYNIKOW BADAN

Uzyskane na podstawie badan wartosci dla wszystkich
czterech podgrup: studenci teologii (TM) i studentki
teologii (TK) oraz studenci leénictwa (LM) 1 studentki
le$nictwa (LK), zostaly poddane iloéciowej analizie psy-
chologicznej. Dla opracowania danych statystycznych
postuzono sie pakietem programoéw statystycznych
BMBP (Nixon, 1992). Analize uzyskanych wynikéw
przeprowadzono w oparciu o wartosci érednie (M), od-
chylenia standardowe (SD). Nastepnie przeprowadzono
Analize wariancji (ANOVA) oraz zastosowano Test
poréwnan wielokrotnych — Student-Newman-Keuls.
W celu wyodrebnienia zmiennych niezaleznych, esen-
cjalnych zastosowano analize wielokrotnej regresji
krokowej. Okres§lono rowniez wielko§¢ wariancji wy-
jasnianej przez te zmienne. Omdwione zatem zostang
wyniki badan czterech podgrup uzyskane w Skali
Poczucia Skutkéw Przezycia Religijnego (SPSPR),
Teécie Poczucia Sensu Zycia (PIL), Kwestionariuszu
do Badan Kryzysu w Wartosciowaniu (KKW) oraz
Skali Zaangazowania Religijnego (SZR). Otrzymane
na podstawie badan wyniki poszczegbélnych podgrup
mtodziezy w zakresie przecietnych profili umozliwia
znalezienie odpowiedzi na pytania badawcze.

PLEC A ZMIENNE ZALEZNE

Na gruncie psychologii niektérzy naukowcy (Gtaz,
1996; Hood, 2001) podejmuja probe ustalenia zalezno-
$ci, jakie zachodza pomiedzy plcig a réznymi aspektami
osobowoéci czlowieka.

OkreS§lenie powigzan, jakie zachodza pomiedzy
zmienna, plcia a zmiennymi niezaleznymi otrzyma-
nymi w Skali Poczucia Skutkéw Przezycia Religijnego
(SPSPR), Tescie Poczucia Sensu Zycia (PIL), Kwestio-
nariuszu do Badan Kryzysu w Wartosciowaniu (KKW)
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Ryc. 1. Srednie arytmetyczne dla mezczyzn i kobiet uzyskanych w testach SPSPR, PIL, KKW i SZR

oraz Skali Zaangazowania Religijnego (SZR) wérod
mlodziezy studiujacej, to jeden z probleméw badaw-
czych postawionych w tej pracy.

Otrzymane wyniki badan (Ryc. 1) nie ukazujg istot-
nych réznic statystycznych pomiedzy mezczyznami
a kobietami w poszczegélnych czynnikach uzytych
testéw. Widoczne sa natomiast tylko pewne tendencje.
Pteé w tym wypadku nie ma istotnego wptywu na zréz-
nicowanie zmiennych zaleznych branych pod uwage
w obecnych badaniach.

RODZAJ STUDIOW A ZMIENNE ZALEZNE

Niektorzy autorzy uwazaja (Nosal, 2000; Kossowska,
2000), ze wybér odpowiedniego kierunku studiéw moze
by¢ uwarunkowany mechanizmami poznawczymi,
struktura umystu badz oczekiwaniami. Postanowiono
zatem okreélié, jak ustalono juz wczeéniej, zwiazek
pomiedzy rodzajem wybranych przez badana mtodziez
studiéw a zmiennymi psychologicznymi uzyskanymi
na podstawie Skali Poczucia Skutkéw Przezycia Re-
ligijnego (SPSPR), Testu Poczucia Sensu Zycia (PIL),
Kwestionariusza do Badan Kryzysu w Warto$ciowaniu
(KKW) oraz Skali Zaangazowania Religijnego (SZR).
Rozklad wynikow ukazuje (Ryc. 2), ze zachodzi
kilka réznic statystycznie istotnych pomiedzy studen-
tami teologii a le$énictwa w zmiennych uzyskanych
w uzytych testach. W Skali Poczucia Skutkéw Przezy-
cia Religijnego (SPSPR), w czynniku poczucia skutkéw
przezycia obecnoéci Boga. Mlodziez studiujaca teologie

ujawnia wiekszy poziom poczucia skutkéw przezycia
obecnosci Boga (OB) niz studenci leSnictwa (F'= 5.23,
p=.023). Rowniez réznice w czterech wymiarach Skali
Zaangazowania Religijnego (SZR) okazaly sie bardzo
istotne statystycznie. Mlodziez studiujaca teologie
charakteryzuje wyzszy poziom religijnego zaanga-
zowania w zycie sakramentalne (ZK) (F = 25.13, p =
.05) 1 wobec ludzi (ZL) w §rodowisku, w ktérym zyje
F=22.13, p <.05), niz mlodziez studiujaca leénictwo.
Podobnie teologowie odznaczaja sie wiekszym zaanga-
zowaniem religijnym w zakresie intensywnos$ci wlasnej
modlitwy (WM) (F'= 21.67, p = .05) 1 religijnosci (WR)
(F=4.70, p =.033) niz leénicy.

PLEC | RODZAJ STUDIOW A ZMIENNE ZALEZNE

Sugeruje sie, ze pte¢ 1 wybrany profil uczelni moga réz-
nicowaé otrzymane wartoéci psychologiczne. Zgodnie
z przyjetym wczeéniej planem badawczym, uzyskane
wyniki badan poddano dalszej analizie w celu okresle-
nia zwiazku pomiedzy plcia 1 wybranym kierunkiem
studiéw a zmiennymi uzyskanymi w Skali Poczucia
Skutkéw Przezycia Religijnego (SPSPR), Teécie Po-
czucia Sensu Zycia (PIL), Kwestionariuszu do Badan
Kryzysu w WartoSciowaniu (KKW) i Skali Zaangazo-
wania Religijnego (SZR).

Uzycie Analizy wariancji (ANOVA) 1 Testu porow-
nan wielokrotnych wobec zmiennych psychologicznych
wszystkich czterech podgrup otrzymanych w uzytych
testach dowodzi, ze réznice statystycznie istotne notuje
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Ryc. 2. Srednie arytmetyczne dla teologéw i lesnikéw uzyskanych w testach SPSPR, PIL, KKW i SZR

sie tylko pomiedzy niektérymi podgrupami w kilku
czynnikach (Ryc. 3 1 Tabela 3).

W Skali Poczucia Skutkéw Przezycia Religijnego
(SPSPR) w czynniku skutkéw przezycia obecno$ci
Boga (OB) kobiety studiujace teologie charakteryzuja
sie wyzszym poczuciem skutkéw przezycia obecnosci
Boga niz mezczyzni z le$nictwa (F = 2.38, p =.05). W
trzech pierwszych czynnikach Skali Zaangazowania
Religijnego (SZR) mezczyzni 1 kobiety studiujacy
teologie ujawniaja wieksze zaangazowanie w zycie
sakramentalne (ZK) niz studenci 1 studentki studiu-
jace le$nictwo(F = 8.66, p < .05). Podobnie studenci 1
studentki teologii charakteryzuja sie wiekszym zaan-
gazowaniem w pomoc drugim (ZL) (F'=7.80, p =.0001)
oraz towarzyszy im wyzszy poziom modlitwy (WM) niz
le$nikom mezczyznom i1 kobietom (F = 8.85, p < .05).

PODZIAL. OSOB NA PODGRUPY HOMOGENICZNE
POD WZGLEDEM POCZUCIA SENSU ZYCIA

Problematyka poczucia sensu zycia zajmuje sie wielu
psychologéw (Frankl, 1973; Popielski, 1996). Widziany
jest on jako subiektywne przezycie satysfakeji osoby
7 czego$, jest zwigzany z doSwiadczeniem sensowno-
$ci wlasnego istnienia. Dotyczy takze dziatan celo-

wych czlowieka, jest ukierunkowany na odkrywanie
1realizacje wartos$ci. Poczucie sensu zycia zdaje sie by¢
wbudowane w zycie, w ludzki §wiat potrzeb, dazen,
celéw. Czltowiek chee odkryé sens wlasnego zycia i go
realizowaé (Frankl, 1971).

Powyzsza analiza wynikéw ujawnia (Ryec. 1, 2, 3 1
Tabela 3), ze pteé i rodzaj studiéw zrdéznicowaly tylko
niektére zmienne osobowoSciowe otrzymane w Skali
Poczucia Skutkéw Przezycia Religijnego (SPSPR),
Teécie Poczucia Sensu Zycia (PIL), Kwestionariuszu
do Badan Kryzysu w Warto$ciowaniu (KKW) i Skali
Zaangazowania Religijnego (SZR). Zaktada sie, ze
istnieja inne zmienne, procz plci i rodzaju uczelni,
ktére moga réznicowac zmienne zalezne psychologiczne
otrzymane przy zastosowaniu uzytych narzedzi badaw-
czych. Chodzi o ustalenie, na jakie podgrupy dziela sie
badane osoby nie w oparciu o przyjete z gory kryteria
(pteéirodzaj uczelni), ale na podstawie ich cech wspdl-
nych. Postanowiono, ze zmiennymi kryterialnymi beda,
zmienne psychologiczne uzyskane na podstawie Testu
Poczucia Sensu Zycia (PIL), dotycza wlasnie poczucia
sensu zycia. W celu pogrupowania oséb o zblizonym
profilu sensu zycia uzyskane wartoéci psychologiczne w
teécie PIL zostaly poddane Analizie skupien. Badaniom
poddano opisana wczeéniej grupe mlodziezy.
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Tabela 3
Réznice statystyczne: Analiza wariancji (ANOVA) (F, p) oraz Test poréwnan wielokrotnych dla wszystkich podgrup oséb badanych tes-
tami SPSPR, PIL, KKW i SZR. Réznice statystyczne istotne dla podgrup zaznaczono podajgc wartos¢ p

Skale TM:TK TK:LM LM:LK TM:LM TM:LK TK:LK F df p
OB. - .05 - - - - 2.38 3 <.05
NOB - - - - - - 42 3 n.i.
PIL - - - - - - .98 3 n.i.
H - - - - - - 74 3 n.i.
4 - - - - - - 43 3 n.i.
D - - - - - - 33 3 n.i.
R - - - - - - 72 3 n.i.
ZK - .001 - .001 .05 .001 8.66 3 <.05
ZL - .01 - .05 .01 .01 7.80 3 .001
WM - .001 - - .01 .001 8.85 3 <.05
WR - - - - - - 2.24 3 n.i.

Ryc. 3. Srednie arytmetyczne dla teologéw, lesnikéw, mezczyzn i kobiet uzyskanych w testach SPSPR, PIL, KKW i SZR
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Tabela 4
Analiza wariancji dla wszystkich skupien osob badanych
testem PIL

Skupienia M SD F df P
| 118.80  7.264 146.56 3 <.05
Il 80.29 11.529
I 112.78  8.497
\Y 96.86 6.039

Wyodrebniono cztery skupienia o nieréwnolicznej
liczbie oséb. Uzyskano cztery odmienne profile postaw
wobec sensu zycia (Tabela 4). Mlodziez realizujaca sens
zycia (skupienie I), nie realizujaca sensu zycia (skupie-
nie II), obojetna na realizacje sensu zycia (skupienie
ITI) 1 niezdecydowana wobec realizacji sensu zycia
(skupienie IV).

Pierwsze skupienie stanowi 57 oséb, w tym 25
mezczyzn 1 32 kobiety. Drugie 24 os6b badanych, 11
mezczyzn i 13 kobiet. Najmniej liczne jest trzecie sku-
pienie, 13 mezczyzn i1 9 kobiet, czwarte zas to 30 oséb,
z tego 16 mezczyzn i 14 kobiet.

. OEpk Ik |

oSk ki E

Postanowiono réwniez ukazaé¢ udziat pozostatych
warto$ci zmiennych psychologicznych otrzymanych
podczas badan mlodziezy w Skali Poczucia Skutkéow
Przezycia Religijnego (SSPR), Kwestionariuszu do
Badan Kryzysu w Wartosciowaniu (KKW) oraz Skali
Zaangazowania Religijnego (SZR) (Ryc. 4 1 Tabela 5)
w kontekscie profiléw, charakteryzujacych sie réznymi
poziomami sensu zycia, skategoryzowanych réwniez
przy pomocy Analizy skupien.

Zastosowanie Analizy wariancji (ANOVA) 1 Testu
poréwnan wielokrotnych wobec zmiennych psycholo-
gicznych otrzymanych w poszczegdlnych testach ujaw-
nia, ze réznice statystycznie istotne notuje sie pomiedzy
wszystkimi skupieniami w kilku czynnikach (Tabela 5).

W Skali Poczucia Skutkéw Przezycia Religijnego
(SPSPR) w czynniku skutkéw przezycia obecnosci Boga
(OB) wystepuja istotne réznice pomiedzy wszystkimi
czterema skupieniami. Najwyzszy poziom poczucia
skutkéw poczucia obecnoéci Boga (OB) ujawniaja
osoby znajdujace sie w skupieniu I 1 IV, najnizsza zas
w pozostatych dwéch skupieniach (F' = 61.25, p <.05).
Podobnie przedstawiaja sie wyniki w podskali poczucia
skutkéw przezycia nieobecnoéci Boga (NOB), gdzie
osoby w skupieniu I 1 IV uzyskaly najwyzsze wyniki

GEIpENE Il gEkipkak I

TO-

104

COH. HOH H Z D

R Zk ZL

Ryc. 4. Srednie arytmetyczne dla skupien oséb badanych testami SPSPR, KKW i SZR
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Tabela 5

Roéznice statystyczne: Analiza wariancji (ANOVA) (F, p) oraz Test poréwnarn wielokrotnych dla skal oséb badanych testami SPSPR,
KKW i SZR. Réznice statystycznie istotne dla poszczegdlnych skupieri zaznaczono podajgc warto$¢ p

Skupienia
Skale =1l 10 v [11H] Vil IV:li F df p
OB. .001 .001 .001 .001 .001 .001 61.25 3 <.05
NOB .05 - - - - - 3.79 3 .012
H .05 .01 - - - - 5.30 3 .0018
z .05 - - - - - 3.12 3 .028
D .05 .01 - - - - 5.98 3 .0077
R .01 .01 - - - - 6.94 3 .0013
ZK - - - - - - 2.71 3 .048
ZL - - .05 05 - - 2.73 3 .047
WM - - - .05 - .05 19 3 n.i.
WR - - - - - - 1.43 3 n.i.

w tym zakresie, natomiast w pozostatych dwoch najniz-
sze (F = 3.79, p =.012). Rbznice istotne statystycznie
notuje sie rowniez pomiedzy skupieniami we wszyst-
kich czynnikach Kwestionariusza do Badania Kryzysu
w Wartoéciowaniu (KKW). Osoby ze skupienia IT w
wiekszym stopniu ujawniaja trudnoéci w uporzad-
kowaniu warto$ci w hierarchie (H) niz ze skupienia
I11III (F = 5.30, p =.0018), rowniez wieksze poczucie
zagubienia wartoS$ci (Z) ujawniaja osoby ze skupienia
IInizI (F=3.12, p =.028). Nizszy poziom motywacji do
realizowania obranych celéow (D) (F' = 5.95, p =.0077)
oraz poczucia nierealizowania wartoéci (R) (' = 6.94,
p =.0013) posiadaja osoby zgrupowane w skupieniu II
niz [ 1 IIT. W Skali Zaangazowania Religijnego (SZR)
réznice statystycznie istotne notuje sie w dwoch pod-
skalach. Najwyzszy poziom zaangazowania religijnego
wzgledem zycia sakramentalnego (ZK) ujawniaja
osoby ze skupienia I 1 IV, a najnizszy z III (F = 2.71,
p =.048). Wysokim zaangazowaniem religijnym wzgle-
dem ludzi (ZL) charakteryzuja sie osoby nalezace do
skupienia IV, zas najnizszym ze skupienia [T (F=2.73,
p =.047).

SPOSOBY REALIZACJI SENSU ZYCIA

Analiza skupien zostata dokonana w celu wyodreb-
nienia podgrup mlodziezy studiujacej o podobnych
cechach. W tym wypadku chodzito o pogrupowanie oséb
o wspélnych cechach metoda statystyczna i okreélenie
pewnych konkretnych sposobéw realizowania przez
nich sensu zycia.

Grupa realizujaca wlasny sens zycia (skupienie I),
zaangazowana i zainteresowana wlasnym rozwojem.

Mtodziez ta deklaruje sie jako zdecydowanie wierzaca
(19.7% mezczyzn i 19.7% kobiet) oraz wierzaca (38.6%).
Praktyki religijne sq wynikiem ich wewnetrznej po-
trzeby — 28.8% mezczyzn i az 40.9% kobiet. W ich zyciu
towarzyszyto im przezycie religijne obecnoéci Boga
bardzo czesto (10%) badz czesto (44.6%), podobnie
1 Jego nieobecno$ci bardzo czesto (25.6%) i czesto
(49.5%). Prawie wszyscy chcieliby w przyszto$ci ponow-
nie przezy¢ obecnoéé Boga bardzo czesto (49.1%) badz
czesto (47.3%), Jego nieobecno$é¢ zas bardzo rzadko
(mezczyzni (24.6% 1 kobiety 42.7%). Mlodziez ta cha-
rakteryzuje sie duza $wiadomosécia skutkow przezycia
obecnosci Boga (OB), a takze Jego nieobecnosci (NOB).
Towarzyszy im wysokie poczucie sensu zycia. Uzyskali
najwyzsze wyniki ze wszystkich podgrup badanych,
jesli chodzi o poczucie sensu zycia. Natomiast ujawnia-
ja trudnosci z uporzadkowaniem systemu wartosci w
hierarchie (H) i pewne zaburzenia w wartosciowaniu.
Cenia, sobie modlitwe 1 dbaja o wlasne zycie religijne
(WR). Interesuja sie sprawami drugich (ZK).

Osoby nie realizujace sensu wlasnego zycia (sku-
pienie II) nie potrafia albo nie chca podjaé trudu re-
alizacji siebie. Grupe te tworza osoby wierzace (25.0%
mezczyzn 1 20.1% kobiet) oraz kobiety zdecydowanie
wierzace (20.6%). Swoje praktyki religijne najczeSciej
wykonuja z wewnetrznej potrzeby (37.5% mezczyzn
1 29.1% kobiet). Rzadko (63.5%) doznali przezycia
obecno$é Boga w swoim zyciu i czesto towarzyszy im
poczucie Jego nieobecno$ci (mezcezyzni 33.5% 1 kobie-
ty 37.9%). W przyszlosci chcieliby czeSciej przezyé
obecno$é Boga (70.1%), za$ bardzo rzadko (50% kobiet
1 mezczyzn) oraz rzadko (49%) Jego nieobecnos$é. Ujaw-
niaja Sredni poziom §wiadomosci skutkéw przezycia
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obecnosci Boga (OB), niski poczucia skutkéw przezycia
nieobecnosci Boga (NOB) oraz sensu zycia. We wszyst-
kich podskalach Kwestionariusza do Badan Kryzysu
w Wartoéciowaniu (KKW) uzyskali wysokie wyniki,
co $wiadczy, ze posiadajg trudnosci z uporzadkowa-
niem systemu warto$ci (H), wykazuja brak motywacji
1 zaangazowania w realizowaniu warto$ci zyciowych
(D) oraz poczucie nierealizowania (R) 1 zagubienia
warto$ci (Z). Charakteryzuja sie rowniez Srednimi
wynikami w Skali Zaangazowania Religijnego (SZR),
co obrazuje ich niski poziom zycia religijnego (WR)
1 zaangazowania w sprawy drugich (ZK).

Osoby obojetne na realizacje sensu zycia (skupienie
III) ujawniaja brak troski o wtasny rozwaj. 30.8% mez-
czyzn deklaruje sie jako wierzacy oraz 18.4% kobiet
117.9% mezczyzn raczej wierzacy, a 15.4% to mezczyzni
watpiacy, ale zainteresowani sprawami wiary. Swoje
praktyki religijne najczesciej wykonuja z wewnetrznej
potrzeby (mezczyzni 38.5%), z przyzwyczajenia (23.0%
mezczyzn 1 15.4% kobiet). Przezycie obecnosci Boga w
ich zyciu miato miejsce rzadko (mezczyzni 46.1% i ko-
biety 7.7%) 1 bardzo rzadko (30.9% mezczyzn 1 kobiet).
Poczucie nieobecnosci Boga towarzyszyto im bardzo
czesto (39.9%) 1 rzadko (33.8%). W przysztosci cheieliby
bardzo czesto przezy¢ obecno$é¢ Boga (mezczyzn 46.6%
1 kobiet 23.5%), za$ Jego nieobecno$é¢ bardzo rzadko
(mezczyzn 61.7% 1 kobiet 16.6%). Charakteryzuja
sie oni bardzo niskim poziomem poczucia skutkow
przezycia obecnoéci Boga (OB) i Jego nieobecnoSci
(NOB), a takze zawyzonym poziomem poczucia sensu
wlasnego zycia. Osiagneli érednie 1 niskie wyniki w
skali Kwestionariusza do Badan Kryzysu w Warto-
Sciowaniu (KKW), co oznacza, ze osoby te ujawniaja
niezdecydowanie co do wyboru wartoéci zyciowych
icheci ich realizowania. Srednie wyniki w Skali Zaan-
gazowania Religijnego (SZR) ukazuja brak wielkiego
wewnetrznego zaangazowania we wlasne zycie religij-
ne, a takze drugich oséb.

Osoby niezdecydowane wobec realizacji sensu zycia
(skupienie 1IV) — przypuszcza sie, ze znajduja sie w
momencie podejmowania decyzji w kwestii wlasnego
rozwoju. To osoby wierzace (kobiet 38.9% 1 mezczyzn
22.2%) oraz zdecydowanie wierzace (37.5%). 33.3%
kobiet 1 19.4% mezczyzn swoje praktyki religijne
wykonuje z wewnetrznej potrzeby 1 29.0% z przyjazni
wobec Boga. Obecnoéé Boga w swoim zyciu przezywa
rzadko (mezczyzn 22.2% i kobiet 19.6%), a bardzo
rzadko 11,1% mezczyzn 1 33.3% kobiet. Za$ przezycie
nieobecnoéci Boga towarzyszylo im czesto (mezczyzn
27.8% 1 kobiety 25.0%). Chcieliby w przyszloSci prze-
zywaé Jego obecno$é bardzo czesto (49.2%) i czesto
(46.3%). Charakteryzuja sie zawyzonymi wynikami
w zakresie poczucia skutkéw przezycia obecno$ci Boga
(OB) 1 niskimi pod wzgledem przezycia Jego nieobec-
nosci (NOB). Ujawniaja zawyzony poziom poczucia
sensu wlasnego zycia. Srednie wyniki uzyskane w
Kwestionariuszu do Badan Kryzysu w Wartoéciowaniu

(KKW) $wiadczylyby o ich niezdecydowaniu wzgledem
proponowanych im wartoéci 1 braku wewnetrznej de-
cyzji co do ich realizacji. Ujawniaja natomiast wysokie
wyniki w Skali Zaangazowania Religijnego (SZR), co
Swiadczy o rozwoju ich zycia religijnego i trosce wzgle-
dem drugich.

WYNIKI ANALIZY WIELOKROTNEJ
REGRESJI KROKOWEJ

Zgodnie z wczesniejszym zalozeniem, postanowiono
okreslié, ktore ze zmiennych niezaleznych (czy te
dotyczace objawow kryzysu w warto§ciowaniu, czy te
odnoszace sie do zaangazowania religijnego) i w jakiej
proporcji wyjasniaja wariancje zmiennych zaleznych
w poszczegblnych skupieniach (w grupach o ré6znym
sposobie realizowania sensu zycia). Przyjeto, ze zmien-
nymi zaleznymi beda wartosci dwoch podskal otrzy-
mane w Skali Poczucia Skutkéw Przezycia Religijnego
(SPSPR): 1. poczucie skutkow przezycia obecnosci Boga
(OB), 2. poczucie skutkow przezycia nieobecnosci Boga
(NOB). Natomiast zmiennymi niezaleznymi beda war-
toéci uzyskane w Kwestionariuszu do Badania Kryzysu
w Wartoéciowaniu (KKW). Dotycza, one: 1. trudnoéci
uporzadkowania wartoéci w hierarchie (H), 2. poczucia
zagubienia wartoéci (Z), 3. dezintegracji wartoS§cio-
wania (D), 4. poczucia nierealizowania wartosci (R).
Rowniez wartosci otrzymane w Skali Zaangazowania
Religijnego (SZR). Odnosza sie one do: 1. zaangazowa-
nia cztowieka w zycie sakramentalne (ZK), 2. zaanga-
zowania w zycie koéciota (ZL), 3. osobiste] modlitwy
(WM), 4. wlasnej religijnosci (WR). Przypuszcza sie, ze
brane pod uwage poszczegdlne aspekty osobowosciowe
maja wplyw 1 w jakim$ stopniu wyjadniaja wariancje
poczucia skutkéw przezycia obecno$ci Boga (OB) oraz
poczucia skutkéw przezycia nieobecnos$ci Boga (NOB).

Tabela 6

Esencjalne zmienne niezalezne wyjasniajgce wariancje zmiennej
zaleznej: poczucie skutkow przezycia obecnosci Boga (OB)

w poszczegolnych skupieniach. Wyniki analizy wielokrotnej
regresji krokowej

Skupienia L e R wyjaénions

| — — —

I WR 5464 30

D 6657 44

i WR 6518 43
WM 7988 64

vl 8975 81

v WR 3542 13
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W skupieniu I zadna ze zmiennych niezaleznych nie
posiada wplywu na zmienna zalezna: poczucie skutkow
przezycia obecnos$ci Boga (OB).

W skupieniu II dwie zmienne esencjalne niezalezne
maja wplyw na zmienng zalezna OB. Nalezg do nich:
wlasna religijnoé¢ (WR) i poczucie nierealizowania
wartosci (D). Warto zauwazy¢, ze esencjalna zmien-
na niezalezna WR wyjaénia 30% wariancji zmiennej
zaleznej OB (R = .5464). Natomiast ostatnia zmienna
esencjalna niezalezna D wraz z pierwsza esencjalng
zmiennag, niezalezna WR wyjasniaja 44% zmiennoSci
zmiennej zaleznej OB (R =.6657). Dobro¢ otrzymanego
réwnania wielokrotnej regresji okreéla warto$é testu
F=138.36, df =2, p <.05. Natomiast rownanie regresji
przedstawia sie nastepujaco: OB =65.11 +6.07 x WR
+-2.64 x D.

W skupieniu IIT réwniez trzy zmienne esencjalne
niezalezne posiadaja wplyw na zmienna zalezng OB. Sa
nimi: wlasna religijno$¢ (WR), intensywno$é¢ modlitwy
(WM) i zaangazowanie wzgledem ludzi (ZL). Esencjal-
na zmienna niezalezna WR wyjasnia 43% wariancji
zmiennej zaleznej OB (R =.6518). Natomiast wszystkie
razem zmienne esencjalne niezalezne wyjasniaja 81%
zmienno$ci zmiennej zaleznej OB (R = .8975). Dobroé
uzyskanego rownania wielokrotnej regresji okre$la
warto§é testu F = 11.04, df = 3, p < .05. Réwnanie
regresji przedstawia sie nastepujaco: OB = 125.52 +
-9.86 X WR + -15.51 x WM +7.88 X ZL.

W skupieniu IV tylko jedna esencjalna zmienna
niezalezna ma wplyw na zmienna zalezng OB. Jest to
wlasna religijno$¢ (WR). Wyjasnia ona 13% wariancji
zmiennej zaleznej OB (R =.3542). Dobro¢ otrzymanego
réwnania wielokrotnej regresji okresla warto§é testu F
=4.59, df =1, p <.05. Réwnanie regresji przedstawia
sie nastepujaco: OB =111.26 +-.38 x WR.

Tabela 7

Esencjalne zmienne niezalezne wyjasniajgce wariancje zmiennej
zaleznej: poczucie skutkéw przezycia nieobecnosci Boga (NOB)
w poszczegolnych skupieniach. Wyniki analizy wielokrotnej re-
gresji krokowej

Skupienia e R wyjaénions

! WR 2679 7.1

I WM 4786 23

i 2 6811 47

K 8931 79

D 9557 91

WR 9754 95

v - - -

W skupieniu I tylko jedna esencjalna zmienna nie-
zalezna ma wplyw na zmienng zalezna NOB. Jest to
wlasna religijno$¢ (WR). Wyjasnia ona 7.1% zmiennosci
zmiennej zaleznej NOB (R =.2679). Dobroé¢ uzyskanego
réwnania wielokrotnej regresji okreéla warto$é testu
F=449,df=1, p<.05. Natomiast rownanie regresji
przedstawia sie nastepujaco: NOB =-22.28 + .53 x WR.

W skupieniu IT podobnie jak w I tylko jedna zmien-
na esencjalna niezalezna posiada wplyw na zmienng
zalezna NOB. Jest to wlasna modlitwa (WM). Warto
podkreslié, ze wyjadnia ona 23% zmienno$ci zmienne;j
zalezne] NOB (R = .4786). Dobro¢ uzyskanego row-
nania wielokrotnej regresji okresla wartoéé testu F =
6.54, df = 1, p < .05. Natomiast rownanie regresji jest
nastepujace: NOB=57.58 + -.32 x WM.

W skupieniu III cztery esencjalne zmienne nieza-
lezne maja wplyw na zmienna zalezng NOB. Naleza do
nich: zaangazowanie wzgledem ludzi (ZL), wtasna reli-
gijno$¢ (WR), zaangazowanie w zycie sakramentalne
(ZK) oraz dezintegracja warto$ciowania (D). Esencjalna
zmienna niezalezna ZL wyjasnia 47% wariancji zmien-
nej zaleznej NOB (R = .6811). Natomiast wszystkie
razem zmienne esencjalne wyjasniaja 95% zmiennoéci
zmiennej zaleznej NOB (R = .9754). Dobro¢ otrzyma-
nego réwnania wielokrotnej regresji okresla warto$é
testu F'=34.20, df =4, p <.05. Réwnanie regresji przed-
stawia sie nastepujaco: NOB = 92.26 + -8.43 x ZL +
-8.26 X WR + 3.52 x ZK + -1.66 x D.

W skupieniu IV zadna z zmiennych niezaleznych nie
ma wplywu na zmienna zalezna NOB.

DYSKUSJA WYNIKOW

Zastosowane metody w obecnej pracy dostarczyly wiele
materialu empirycznego uzyskanego na podstawie ba-
dan prowadzonych wérdd mlodziezy meskiej i zenskiej
studiujacej teologie 1 lesnictwo. W celu wyjasnienia
problemu postawionego we wstepie artykutu uzyskane
dane zostaty poddane analizie psychologicznej.

1. Badania naukowcéw (Nelson, 1988; Taylor, 1998;
Gtaz, 2000) dowodza, ze pteé¢ czesto réznicuje np.: po-
ziom religijnoéci, poczucie sensu zycia czy preferencje
przyjmowanych wartoéci. Analiza badan wynikéw
studiujacej mlodziezy ujawnia, ze otrzymane zmienne
psychologiczne obydwu podgrup (mezczyzni i kobiety)
nie réznia sie statystycznie istotnie pomiedzy soba.
Widoczne sa tylko pewne tendencje. Kobiety ujawniaja
troche wieksze poczucie skutkéw przezycia obecnoSci
Boga i sensu zycia (PIL) niz mezczyzni. Przeprowadzo-
ne wcezeséniejsze badania ukazuja podobna tendencje
do obecnej (Glaz, 2003a; Klamut, 2002). Réwniez
1 u kobiet obserwuje sie wieksza tendencje nasilenia
objawow kryzysu w procesie wartoSciowania i nieco
wyzszy poziom wlasnej religijno$ci w niektorych
wymiarach niz u mezczyzn. Nalezaloby uznaé, ze na
poziom poczucia sensu zycia, intensywno$¢ zaangazo-
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wania religijnego i objawy kryzysu w wartosciowaniu
nie tyle ma wplyw przynaleznosé do plci, co inne zmien-
ne. Byé moze decydujacy wplyw posiada wychowanie.
Uzyskane wyniki potwierdzalyby podobne badania
przeprowadzone przez Mercera i Durhama (1999), kté-
re ukazuja, ze nie ple¢ réznicuje poziom intensywnosci
przezycia religijnego, ale otwarto$é na doSwiadczenie.

2. Widoczne natomiast jest pewne zréznicowanie
otrzymanych wynikéw mtodziezy wérdd studiujacej teo-
logie i le$nictwo. Teologowie ujawniaja wyzszy poziom
poczucia skutkow przezycia obecnosci Boga (OB) niz
leénicy. Czesciej korzystajq z zycia sakramentalnego
(ZK), angazuja sie czeScie] w postugiwanie drugim
(ZL) oraz ujawniaja wyzszy poziom wlasnej modlitwy
(WM) 1 religijnosci (WR) niz studenci lesnictwa. Na-
lezy stwierdzié, ze studenci teologii wykazuja wyzszy
poziom religijno$ci niz leénicy. Trudno powiedzied,
dlaczego? Czy z tego powodu, ze otrzymali solidne
wychowanie religijne, czy tez dlatego, ze studiuja
teologie, albo moze bardziej interesujq sie przedmio-
tem religii, Bogiem. Tego rodzaju opinie potwierdzaja,
w pewnym stopniu podobne badania przeprowadzone
przez Mercera 1 Durhama (1999). Uwazaja oni, ze stu-
denci zainteresowani sprawami teologii zazwyczaj sa
bardziej religijni niz stuchacze innych kierunkéw. Obie
badane podgrupy nie réznia sie w zakresie objawéw
przezywanego kryzysu w wartoSciowaniu. Ujawniaja,
sie tutaj tylko pewne tendencje. Mlodziez studiujaca
le$nictwo posiada nieco wieksze trudnoS$ci zwigzane
z uporzadkowaniem wartoséci (H), poczuciem niere-
alizowania uznawanych warto$ci (R) niz teologowie.
Studenci teologii zaé w niewielkim stopniu ujawniaja
wieksze poczucie zagubienia 1 utraty wartosci (Z) niz
leénicy. Fenomen ten dotyczy tak jednych, jaki i dru-
gich mniej wiecej na takim samym poziomie. Mozna
by uznaé, ze niekoniecznie wyzszy poziom religijnoéci,
w tym wypadku studentéw teologii, mialby zapobiec
przezywaniu kryzysu w warto§ciowaniu.

3. Widoczne istotne statystycznie réznice notuje
sie pomiedzy plcia 1 rodzajem uczelni a zmiennymi
branymi pod uwage w obecnych badaniach. Kobiety
studiujace teologie posiadaja wieksza Swiadomosé
skutkéw przezycia obecnosci Boga niz mezczyzni z
lesnictwa. To studenci teologii ujawniaja najwyzszy
poziom poczucia przezycia obecnoéci Boga. Tylko w
pewnym stopniu potwierdzaja sie badania Scharfste-
ina (1973), ktéry juz wezeséniej zauwazyl, ze kobiety
posiadaja wieksza sklonno§é do przezy¢ religijnych niz
mezczyzni. Studenci teologii, w tym studentki studiuja-
cy teologie ujawniaja rowniez wieksza troske o rozwdj
osobistej religijnoéci niz studenci leénictwa. Godne
jest podkreS§lenia, ze najwyzsza tendencje poczucia
sensu zycia ujawniajg mezczyzni studiujacy leénictwo,
ktérym towarzyszy najnizszy wéréd badanych poziom
Swiadomosci skutkéw przezycia obecnosci Boga. Moz-
na przypuszczaé, ze skutki przezycia obecno$ci Boga
niekoniecznie maja jakie$ okreslone oddzialywanie na

poczucie sensu zycia, 1 odwrotnie. Najnizsze poczucie
sensu wlasnego zycia natomiast posiadaja mezczyzni
studiujacy teologie wykazujacy réwnoczeénie duze
zaangazowanie religijne.

4. W pracy chodzito r6wniez o ukazanie, ktore (czy
te dotyczace objawow kryzysu w warto$ciowaniu, czy
te odnoszace sie do zaangazowania religijnego) 1 w ja-
kim stopniu zmienne niezalezne wyjasniaja wariancje
zmiennych zaleznych w podgrupach os6b (skupienia) o
réznych sposobach realizacji sensu zycia.

Warto podkresli¢, ze w grupie oséb realizujacych
w pelni sens zycia (skupienie I), 0 najwyzszym poziomie
poczucia sensu zycia, zadna zmienna niezalezna brana
pod uwage w obecnych badaniach nie ujawnia wplywu
na poczucie skutkéw przezycia obecnosci Boga (OB).
Wskazuje to, ze nalezy szukaé innych zmiennych psy-
chologicznych, od ktorych zalezy zmienno$é skutkow
przezycia obecnoéci Boga. Natomiast jedna esencjalna
zmienna niezalezna: wtasna religijno§¢ (WR), posiada
wplyw na poczucie skutkow przezycia nieobecnoSci
Boga (NOB), 1 to w niewielkim stopniu. Wyjaénia ona
7.1% zmiennoéci skutkéw przezycia nieobecnoéci Boga
(NOB).

W grupie nie realizujacej sensu wlasnego zycia
(skupienie II), ktéra posiada najnizszy poziom poczu-
cia sensu zycia, wplyw na poczucie skutkéw przezycia
obecnosci Boga (OB) maja wtasna religijno§é¢ (WR) 1
brak motywacji w realizowaniu przyjetych wartosci
(D). Wlasna religijno$¢ (WR) posiada najbardziej istot-
ny wpltyw (30%) na skutki przezycia obecno$ci Boga
(OB). W sumie obie zmienne wyjaéniaja 44% wariancji
skutkéw przezycia obecnoéci Boga (OB). Natomiast
jedna zmienna niezalezna: wlasna modlitwa (WM),
ma wplyw na poczucie skutkéw przezycia nieobecnosci
Boga (NOB). Wyjasnia ona 23% wariancji zmiennej
zaleznej NOB.

W grupie obojetnej na realizacje sensu wlasnego
zycia (skupienie III), wtasna religijno$¢ (WR), inten-
sywno§é modlitwy (WM) oraz zaangazowanie wzgledem
ludzi (ZL) maja wplyw na poczucie skutkéw przezycia
obecnosci Boga (OB). Wszystkie trzy zmienne dotycza
sfery religijnej cztowieka. Wlasna religijno§é ujawnia
najsilniejszy wpltyw (43%) na poczucie skutkéw przezy-
cia obecnosci Boga (OB). Wszystkie razem zmienne nie-
zalezne wyjasniaja 81% zmiennoéci skutkéw przezycia
obecnosci Boga (OB). Cztery zmienne niezalezne maja
wplyw na poczucie skutkéw przezycia nieobecnosci
Boga (NOB). Sa to zaangazowanie wzgledem ludzi (ZL),
wlasna religijno$é (WR), zycie sakramentalne (ZK) i
brak motywacji do realizowania przyjetych wartosci
(D). Zaangazowanie wzgledem ludzi (ZL) posiada naj-
silniejszy wplyw (47%) na poczucie skutkow przezycia
nieobecnoéci Boga (NOB). Wszystkie razem zmienne
niezalezne wyjasniaja 95% zmiennosci skutkéw prze-
zycia nieobecnoéci Boga (NOB).

W grupie oséb niezdecydowanych wobec realizacji
sensu zycia (skupienie IV) tylko zmienna dotyczaca
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wlasnej religijnosci (WR) ma wplyw na poczucie skut-
kéw przezycia obecnoéci Boga (OB). Jej zmiennosé
wyjaénia 13% wariancji zmiennej zaleznej OB. Zadna
ze zmiennych niezaleznych nie posiada wplywu na
poczucie skutkéw przezycia nieobecnos$ci Boga (NOB)
w tej grupie osob, co wskazuje, ze sa inne zmienne
psychologiczne, od ktérych zalezy zmienno$é przezycia
nieobecnosci Boga.

ZAKONCZENIE

Od wielu lat problematyka przezy¢ religijnych rozpa-
trywana jest przez wielu psychologéw tak na ptaszczyz-
nie teoretycznej, jak 1 empirycznej. Powyzsza analiza
wynikow nasuwa kilka uwag, a zarazem sugeruje
kierunek dalszych badan.

— Przedstawiona problematyka zagadnienia w jesz-
cze wiekszym stopniu wykazata, ze fenomen przezy¢
religijnych jest zagadnieniem zlozonym. Nalezaloby
w przyszio§ci przeprowadzi¢ wiecej badan empirycz-
nych, ktére rzucilyby wiecej §wiatla na ten zlozony
fenomen religijny.

— Problematyka powiazania poczucia skutkéw prze-
zycia religijnego: obecnosci Boga i Jego nieobecnoéci,
z sensem zycia, wlasng religijnoScia oraz nasileniem
objawéw kryzysu w procesie wartoSciowania jest
poniekad obca psychologom religii. Taki stan rzeczy
nie sprzyja opracowaniu dokladniejszych wnioskow
koncowych.

— Psychologowie opracowali wiele réznych kon-
cepcji przezycia religijnego, niektére z nich sa nawet
sprzeczne ze soba. Opracowanie tego rodzaju zagad-
nienia wymaga blizszego 1 uwazniejszego zwrdcenia
uwagi na jego zrédlo, uwarunkowania psychologiczne
1 fizjologiczne.

— Doéwiadczenie, jak i1 niektére przeprowadzone
badania ujawniaja, ze fenomen ten jest trudny do
zdefiniowania, opisania, przekazania drugim osobom.

— Przeprowadzona analiza danych pokazuje, ze
spoéréd zmiennych niezaleznych, uwzglednionych w
obecnych badaniach, kilka spoéréd nich ma wplyw na
poczucie skutkéw przezycia obecnosci (OB) 1 nieobec-
nosci Boga (NOB). Najsilniejszy wplyw na zmiennoéé
poczucia skutkow przezyc religijnych posiada warian-
cja zaangazowania religijnego, warto tu przyjrzeé sie
réznym jego aspektom, a dopiero w dalszej kolejnoéci
trudno$ci zwiagzane z wartoSciowaniem.

— Nalezy uznaé, jak zauwazyli to juz niektorzy
autorzy (Frankl, 1971; Popielski, 1996; Hood, 2001),
ze przezycia egzystencjalne odgrywaja wazna role w
rozwoju osobowosSciowym czlowieka. Dotyczy to rowniez
1 przezyé o treéci religijnej. Moga one sprzyjaé ludzkie-
mu rozwojowi, pod warunkiem, ze sg to autentyczne
przezycia religijne. Moga decydowac o zdrowej religij-
noéci jednostki, prawidtowym rozwoju autentycznej
osobowosci.
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