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CLONINGER’S PSYCHOBIOLOGICAL THEORY OF PERSONALITY AND ITS RELATIONS
TO STRELAU’S REGULATIVE THEORY OF TEMPERAMENT

Cloninger’s and others proposed a psychobiological model of personality including four
temperament dimensions: novelty seeking, harm avoidance, reward dependence, and
persistence. These dimensions were postulated to be independently heritable, to manifest
themselves in early life, and to be related to the activity of specific neurotransmitter
systems. Three character dimensions: self-directedness, cooperativeness, and trans-
cendence, were added to measure three aspects of the development of self-concepts
related to identification of the self as an autonomous, an integral part of humanity,
and an integral part of the universe as a whole. Temperament and Character Inventory
(TCI) was developed to measure the seven dimensions and is widely used as a method
in research with healthy and disturbed individuals. A lot of very interesting findings
with TCI was the main reason for the decision of its Polish adaptation. In the validation
studies we decided to determine how much of the variance in the TCI can be predicted
by the FCB-TI (Formal Characteristic of Behavior — Temperament Inventory). The
latter instrument was developed as an operationalization of Strelau’s regulative
theory of temperament (RTT). In this paper the results of this analysis are discussed.

WSTEP

Psychobiologiczna koncepcja osobowoéci sformuto-
wana przez Cloningera w latach osiemdziesiatych
ubieglego wieku cieszy sie dzi§ sporym zaintereso-
waniem (por. Cloninger, 1986, 1994a, 1994b, 1997).
Jej podstawowe zalozenie o istnieniu genetycznie
uwarunkowanej tendencji do podejmowania zacho-
wan eksploracyjnych, prowadzacych do unikania
kary 1 dostarczajacych nagréd zyskato — w Swietle
prowadzonych badan genetycznych — empiryczne
potwierdzenie (por. Ebstein 1 in., 1996; Ebstein
11n., 1997). Chociaz dane te nie sa jednoznaczne
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(por. Jonsson i1in., 1997; Paterson, Sunohara, Ken-
nedy, 1999; Persson 1 in., 2000), to niewatpliwe do-
starczaja interesujacych informacji na temat gene-
tycznych podstaw cech temperamentu.
Kwestionariusz Temperamentu i Charakteru
(Temperament and Character Inventory — TCI) jest
préba operacjonalizac)i tej koncepcji. Jest to szero-
ko stosowana metoda zaréwno w przypadku oséb
zdrowych jak 1 pacjentéw psychiatrycznych. Wyni-
ki badan z wykorzystaniem TCI potwierdzaja jego
predykcyjne mozliwosci w takich obszarach jak
uzaleznienia, zaburzenia afektywne, zaburzenia
odzywiania czy zaburzenia lekowe. Coraz wieksza
liczba doniesien z badan, w ktérych wymiary tem-
peramentu 1 charakteru okazaly sie zmiennymi
roznicujacymi badane grupy sprawila, ze podjeto
decyzje o przystosowaniu tej] metody do warunkow
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polskich. W ramach prowadzonych badan walida-
cyjnych podjeto tez prébe poréwnania tej koncep-
¢ji z koncepcja temperamentu sformulowana przez
J. Strelaua. Niniejszy artykul jest omoéwieniem
otrzymanych wynikéw.

WPROWADZENIE TEORETYCZNE

PSYCHOBIOLOGICZNY MODEL OSOBOWOSCI
R.C. CLONINGERA

U podstaw psychobiologicznego modelu osobowo-
éci Cloningera (1994a, 1994b, 1997; tez Cloninger,
Svrakic i1 Przybeck, 1993) lezy zatozenie o modulu-
jacym wplywie systemu neurotransmiteréow, kon-
trolowanych genetycznie, na ekspresje okreslonych
cech osobowoéci ludzkiej (Jang, Vernon, Livesley,
2001)'. Zgodnie z zatozeniami tego modelu, na oso-
bowo$¢ skladaja sie genetycznie uwarunkowany
temperament oraz $rodowiskowo zdeterminowany
charakter.

Biologiczna baze dla rozwoju cech osobowosci
stanowi temperament, ktory rozumiany jest jako
indywidualny zestaw reakcji emocjonalnych i umie-
jetnoéci pojawiajacych sie w odpowiedzi na bodzce
z otaczajacego $rodowiska. Jest on uwarunkowa-
ny w duze] mierze genetycznie (por. Cloninger,
Svrakic 1 Przybeck, 1993). Indywidualne réznice
w temperamencie zwigzane sa — zdaniem Cloninge-
ra (1994a,b, 1997) — z drobnymi réznicami w budo-
wie 1 polaczeniach w obrebie struktur moézgowych,
takich jak jadra migdatowate, podwzgérze, prazko-
wie 1 struktury uktadu limbicznego. Poszczegélne
wymiary temperamentu zwiazane sa takze ze zroz-
nicowaniem funkcjonowania pamieci proceduralne)
(De la Riei1in., 1998). Pamie¢ proceduralna ograni-
czona jest do prostych, nieéwiadomych funkeji po-
znawczych. Odwotuje sie do naszego doéwiadczenia
zyclowego w zakresie operacyjnego warunkowania
nawykow przy uzyciu presemantycznych procesow,
ktére koduja konkretne wizualno-przestrzenne in-
formacje oraz stany afektywne.

Cloninger w swoim modelu nawigzal do koncepcji
leku i impulsywnoéci Graya (1978). Gray (ibidem)
jest znany przede wszystkim ze swoich badan nad
biologicznymi mechanizmami cech temperamentu.
Jego zdaniem (Gray, 1978; tez 1991) ,,temperament
stanowi odzwierciedlenie réznic indywidualnych

! Na marginesie warto dodaé, co mocno podkreslaja C.R. Clonin-
ger, D.M. Svrakic i T.R. Przybeck (1993), iz fenotypowe przeja-
wy struktury osobowoéci moga réznié sie od jej biogenetycznego
podioza z uwagi na proces interakcji zachodzacy pomiedzy gena-
mi a wpltywami érodowiskowymi (por. Strelau, 2002).

w predyspozycjach do okreslonych rodzajéow emo-
¢ji; zas emocje to stany o$rodkowego uktadu nerwo-
wego, wywolane przez zdarzenia majace wlasnosci
wzmacniajace” (za: Strelau, 2001, s. 158).

Gray (1991, za Strelau, 2001, s. 160-162) wyrdz-
nia trzy hipotetyczne, odrebne uklady sterujace za-
chowaniem emocjonalnym: (1) behawioralny uktad
hamujacy (behavioral inhibition system) warunku-
jacy wrazliwo§¢ na sygnaly kary, braku nagrody
lub nowosci, a takze reakcje na te bodzce, (2) beha-
wioralny uktad aktywacyjny (behavioral approach
system) regulujacy wrazliwo$¢ na sygnaly nagrody
i braku kary, a takze (3) uktad walki/ucieczki (fight /
flight system) zwiazany z réznicami indywidualny-
mi w poziomie obronnosci.

W swoim modelu Cloninger (1994a, 1994b, 1997)
wyrdznia nastepujace wymiary temperamentu: po-
szukiwanie nowosci (PN), tj. tendencje do aktyw-
nego reagowania na nowe bodzce (novelty seeking),
unikanie szkody (US), tj. tendencje do hamowania
dziatan w odpowiedzi na bodzZce negatywne (harm
avoidance), zaleznoéé od nagrody (ZN), tj. sklon-
no$¢ do podtrzymywania zachowania w odpowiedzi
na pozytywne wzmocnienia (reward dependence)
oraz wytrwatos¢ (W), tj. zdolnosé do samodzielnego
podtrzymywania danego rodzaju aktywnoSci (per-
sistence).

W teorii C.R. Cloningera trzy, z czterech wymia-
réow temperamentu, posiadajg precyzyjnie okreslo-
ne biologiczne podtoze: PN, US 1 ZN. I tak zaktada
on, ze poszukiwanie nowosci (PN) jest powiazane
z ukladem dopaminergicznym, unikanie szkody (US)
laczy sie z uktadem serotoninergicznym, a uzaleznie-
nie od nagrody ( ZN) wiaze sie z ukladem noradre-
nergicznym. Skoro za indywidualne réznice, na wy-
miarach temperamentu, odpowiada zrdznicowana
aktywnos$¢ ukladow dopaminergicznego (poszukiwa-
nie nowo$ci), serotoninergicznego (unikanie szkody)
1 noradrenergicznego (uzaleznienie od nagrody), to
za indywidualne zréznicowanie w funkcjonowaniu
tych uktadow odpowiadajq z kolei réznice genetycz-
ne. Weryfikacja tej hipotezy zajmuja sie genetycy
zachowania, a badania osadzone m.in. w koncepcji
Cloningera rozpoczely sie w 1996 roku.

Wiasciwosci osobowosci nabywane w trakcie roz-
woju ontogenetycznego, czyli cechy jednostki — kto-
re podlegaja uksztaltowaniu w okresie rozwojowym
1 zwiazane sa z postrzeganiem przez jednostke
wlasnej osoby (wlasnych celéw 1 wartosci) — okre-
§la sie mianem charakteru. Charakter zalezy przy-
puszczalnie od polaczen tworzacych sie w obrebie
hipokampa oraz kory nowej 1 podlega wplywom
Swiadomych proceséw psychologicznych, zwiaza-
nych z uczeniem sie oraz wychowaniem (Clonin-
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ger, Svrakic 1 Przybeck, 1993; tez Samochowiec
1in., 2000).

Cloninger wyjasniajac podloze tworzenia sie
cech charakteru odwotuje sie do pojecia pamieci
deklaratywnej. Pamie¢ ta zwiazana jest z woli-
cjonalnym uczeniem sie za pomoca wyzszych pro-
cesOw poznawczych. W pamieci tej rejestrowane
sq wydarzenia 1 fakty za pomoca sléw 1 abstrak-
cyjnych symboli, ktére maja znaczenia explicite
1 sq funkcjonalnie ze soba powiazane. Stanowi ona
podstawe ksztaltowania sie charakteru, ktory kie-
ruje zachowaniem na podstawie wiedzy nabyte]
w sposob §wiadomy. Wiedze te da sie zwerbalizo-
wacé 1 przedstawi¢ w postaci pojec.

Do opisu charakteru stuza kolejne trzy wymia-
ry prezentowanego modelu osobowoséci, do ktérych
zalicza sie: samokierowanie (S), tj. zdolno$¢ do kon-
trolowania, regulowania 1 dostosowania wlasnego
zachowania w celu adaptacji do sytuacji (self-direc-
tednes), sklonnoé¢ do wspétpracy (SW), tj. zdolnosé
do identyfikacji i akceptacji zachowan innych oséb,
(cooperativeness) oraz auto-transcendencje (AT), tj.
zdolnoé¢ do oderwania sie od wlasnej osoby (self-
transcendence).

Narzedziem aktualnie wykorzystywanym do po-
miaru cech temperamentu w modelu Cloningera
jest opracowany przez niego Kwestionariusz Tem-
peramentu 1 Charakteru (Temperament and Cha-
racter Inventory—TCI) —por. Cloningeriin. (1994)2.
To narzedzie zostalo tez wykorzystane w opi-
sanych nizej badaniach.

REGULACYJNA TEORIA TEMPERAMENTU
J. STRELAUA

Regulacyjna teoria temperamentu (RTT) J. Stre-
laua (por. Strelau, 1992, 1995, 2001) nalezy do jed-
nych z najbardziej znanych 1 empirycznie wykorzy-
stywanych sposobow ujmowania temperamentu.
Tutaj przypomne tylko jej podstawowe zalozenia,
za$ czytelnika zainteresowanego poglebieniem wie-
dzy na ten temat odsylam do publikacji Zrddto-
wych.

W teorii tej temperament ujmowany jest jako
podstawowe, wzglednie state cechy zachowania,

2 Pierwszym narzedziem wykorzystywanym do badania wymia-
réw temperamentu w modelu Cloningera byt Tréjwymiarowy
Kwestionariusz Osobowosci (Tridimentional Personality Qu-
estionaire — TPQ) — por. Cloninger (1987), zastapiony pdzniej
kwestionariuszem TCI. Ostatnio pojawily sie doniesienia o pra-
cach nad zmodyfikowang wersja, TCI, ktérych celem jest popra-
wa psychometrycznych wtasnosci skali zalezno$ci od nagrody
i wytrwatoséci (por. Richter, 1999, za: Angleitner, Spinath,
2003).

ktérego parametry formalne mozna opisaé w ka-
tegoriach energetycznych 1 czasowych (por. np.
Strelau, 1998; tez 2001, s. 183). Temperament jest
pierwotnie uwarunkowany wrodzonymi mechani-
zmami neurobiochemicznymi, jednakze pod wpty-
wem dojrzewania i specyficznych oddziatywan mie-
dzy genotypem a $rodowiskiem ulega powolnym
zmianom (ibidem, s. 184).

Cechy temperamentu ujawniaja sie jJuz we wczes-
nym dziecinstwie i stanowia podstawowe wtasci-
wosci osobowo$cl, co oznacza, ze sa one najogol-
niejsza charakterystyka osobowos$ci oraz leza u jej
podstaw. Innymi slowy osobowos§¢ ksztaltuje sie na
osnowie temperamentu (Zawadzki, Strelau, 1997,
s. 12). W przedstawionej powyzej definicji tempera-
mentu wg RTT zauwazy¢ mozna przynalezno$cé tej
koncepcji do nurtu biologicznego, jak 1 podobna do
postulatu Cloningera, teze o bazowej roli biologicz-
nie uwarunkowanego — temperamentu dla rozwoju
osobowosci.

Formalna charakterystyka zachowania odnosi
sie do dwdch aspektéw — energetycznego i czasowe-
go. Przez energetyczny poziom zachowania rozu-
miane sa te wszystkie cechy (wyznaczane réznicami
indywidualnymi w mechanizmach fizjologicznych),
ktore sa odpowiedzialne za poziom energetyczny
organizmu, czyli za nagromadzenie 1 roztadowanie
zmagazynowanej energii (Strelau, Zawadzki, 1993;
tez Zawadzki, Strelau, 1997, s. 16). Rola mechani-
zmoéw fizjologicznych odpowiedzialnych za energe-
tyczny poziom zachowania polega na wyznaczaniu
wielkoéci pobudzenia powstajacego pod wplywem
danej stymulacji, nastepnie okre$laniu stopnia roz-
biezno$ci tego pobudzenia od optimum i — w efekcie
— wielko$ci wzbudzanej motywac)i do przywrocenia
stanu optymalnego oraz na regulacji korygujacej
stan rozbieznosci (ibidem).

Do energetycznych wlasnoéci zachowania naleza,
nastepujace cztery wymiary: reaktywno$¢ emocjo-
nalna (RE), tj. tendencja do intensywnego reago-
wania na bodzce wywolujace emocje, wyrazajaca
sie w duzej wrazliwoéci 1 niskiej odpornoséci emo-
cjonalnej, wytrzymatosé (WT), tj. zdolno$é¢ do ade-
kwatnego reagowania w sytuacjach wymagajacych
dtugotrwatej lub wysoko stymulujacej aktywnosci
oraz w warunkach silnej stymulacji zewnetrznej,
aktywno$é (AK), tj. tendencja do podejmowania za-
chowan o duzej wartoéci stymulacyjnej lub zacho-
wan dostarczajacych stymulacji zewnetrznej (z oto-
czenia), wrazliwo$§é sensoryczna (WS), tj. zdolnoéé
do reagowania na bodzZce zmystowe o malej warto-
$c1 stymulacyjnej (Strelau, 2001, s. 184).

Charakterystyka czasowa zachowania jest to
zespdt cech charakteryzujacych przebieg reakcji
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w czasie. Obejmuje dwa wymiary: zwawoéé (ZW),
tj. tendencje do szybkiego reagowania, utrzymy-
wania duzego tempa wykonywanych czynnos$ci
1tatwe) zmiany zachowania (reakcji) w odpowiedzi
na zmiany warunkow zewnetrznych oraz persewe-
ratywnoé¢ (PE), tj. tendencje do kontynuowania
1 powtarzania zachowan po zaprzestaniu dziatania
bodZca (sytuacji), ktory to zachowanie wywotat (ibi-
dem).

Cechy czasowe zachowania — podobnie jak cechy
energetyczne — rowniez odwotuja sie do wspdlnych
mechanizmoéw fizjologicznych i moga by¢ uwazane
za ,kanaly” energetyczne, tj. zwiekszajace doplyw
stymulacji, co stanowl podstawowa funkcje zwa-
woéci albo roztadowujace pobudzenie, co stanowi
gtéwna funkcje perseweratywnosci (Zawadzki,
Strelau, 1997, s. 27, 36).

W ramach RTT nie postuluje sie zadnych specy-
ficznych, dla poszczegdlnych cech, mechanizméw neu-
rofizjologicznych lub/i biochemicznych. Przyjmuje
sie tu natomiast zalozenie, ze kazde zachowanie,
w ktérym przejawiaja sie parametry energetycz-
ne i czasowe jest wynikiem interakecji wszystkich
mechanizmoéw fizjologicznych uczestniczacych w ich
regulacji — temperament uwarunkowany jest za-
tem specyficzna dla jednostki konfiguracja syste-
moéw nerwowych 1 hormonalnych (Strelau, 2001,
s. 185-186).

Narzedziem operacjonalizujacym koncepcje Stre-
laua jest Kwestionariusz Temperamentu FCZ-KT
(por. Zawadzki, Strelau, 1997), ktory pozwala na
oszacowanie pozycji jednostki na szesciu (czterech
energetycznych i dwoch czasowych) wymiarach
temperamentu definiowanych w ramach RTT.

ZWIAZKI KONCEPCJI R.C. CLONINGERA

Z WYMIARAMI TEMPERAMENTU
DEFINIOWANYMI W RAMACH REGULACYJNEJ
TEORII TEMPERAMENTU J. STRELAUA

Jednym z elementéw procedury walidacji kwe-
stionariusza TCI byta analiza powiazan pomiedzy
cechami mierzonymi przez TCI a cechami tempe-
ramentu, mierzonymi za pomoca innych narzedzi
psychometrycznych. Analiza ta przeprowadzona
zostala raczej w aspekcie konwergencyjnym, choé
postawiono réwniez hipotezy dotyczace trafnosci
dyskryminacyjnej. Zatozenia teoretyczne lezace
u podstaw psychobiologicznej koncepcji osobowo-
éci Cloningera 1 regulacyjnej teorii temperamen-
tu Strelaua uprawniaja do przyjecia zalozenia
o wspdlnym rodowodzie tych koncepcji 1 rozpatry-
wania ich w konteks$cie pojecia aktywacji. Dlatego

tez szczegdlnie interesujace wydaje sie poréwnanie
tych dwéch koncepcji.

W analizie tej uwzgledniono m.in. nastepujace
narzedzia 1 mierzone przez nie cechy temperamen-
tu:

a) zwawos¢, perseweratywnosé, reaktywnos$é emo-
cjonalng, wrazliwo§¢ sensoryczna, wytrzymatosé
oraz aktywno$¢, mierzone kwestionariuszem For-
malna Charakterystyka Zachowania (FCZ-KT) au-
torstwa Zawadzkiego 1 Strelaua (1997);

b) site procesu pobudzenia, site procesu hamo-
wania 1 ruchliwo$§¢ proceséw nerwowych w ujeciu
Pawlowa, mierzone Kwestionariuszem Tempe-
ramentu PTS Strelaua (Strelau, Zawadzki, 1998;
Strelau, Angleitner, Newberry, 1999)3.

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage, ze kwestio-
nariusz PTS, ktéry réwniez zostal wykorzystany
w tym badaniu, wywodzi sie z koncepcji Pawlowa,
a nie z Regulacyjnej Teorii Temperamentu. Zdecy-
dowano sie jednak wykorzysta¢ wyniki otrzymane
w kwestionariuszu PTS ze wzgledu na duze pokre-
wienstwo obu koncepcji, liczac na dodatkowe infor-
macje uzupelniajace analize podobienstwa pomie-
dzy koncepcja Cloningera 1 Strelaua.

HIPOTEZY

Biorac pod uwage zalozenia psychobiologicznego
modelu osobowoséci sformutowanego przez R. Clo-
ningera i regulacyjnej teorii temperamentu J. Stre-
laua oczekiwano nastepujacych zaleznoSci:

a) wysokich dodatnich korelacji pomiedzy poszu-
kiwaniem nowosci a aktywnoscia w ujeciu Zawadz-
kiego 1 Strelaua (tj. tendencja do podejmowania
zachowan o duzej wartoséci stymulacyjnej lub do
zachowan dostarczajacych stymulacji zewnetrzne;j
— Zawadzki, Strelau, 1997, s. 62), a takze dodat-
nich korelacji pomiedzy ruchliwo$cig proceséw ner-
wowych (zdolnoécia do szybkiej zmiany zachowa-
nia odpowiednio do zmieniajacych sie warunkow
— Strelau, Zawadzki, 1998, s. 15). Oczekiwano tak-
ze wysokich ujemnych korelacji pomiedzy poszu-
kiwaniem nowosci a silg procesu hamowania (t].
zdolnosScia jednostki do przerywania okreSlonych
zachowan, do ich odraczania czy powstrzymania
sie od zachowan i reakcji wtedy, kiedy jest to nie-
zbedne (Strelau, Zawadzki, s. 13);

+ W przedstawionych tu badaniach zdecydowano sie uwzglednié
— obok kwestionariusza FCZ-KT — kwestionariusz PTS, ktory
jest rowniez traktowany jako narzedzie mierzace podstawowe
konstrukty koncepcji Strelaua.
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b) wysokich ujemnych zwigzkéw pomiedzy uni-
kaniem szkody a reaktywno$cia emocjonalna,
zwawosécla, wytrwaloécia 1 aktywnosécia w ujeciu
Zawadzkiego 1 Strelaua (tj. odpowiednio: tenden-
cja do szybkiego reagowania, do utrzymywania
wysokiego tempa aktywnoéci 1 do latwej zmiany
jednego zachowania na inne, zdolnoscia do ade-
kwatnego reagowania w sytuacjach wymagajacych
dlugotrwatej lub wysoko stymulujacej aktywnosci,
oraz tendencja do podejmowania zachowan o duzej
warto$ci stymulacyjnej — Zawadzki, Strelau, 1997,
s. 61-62), a takze wysokich dodatnich zwigzkdéw
pomiedzy unikaniem szkody a reaktywnoscig emo-
cjonalng (tj. tendencja do intensywnego reagowa-
nia na bodzce wywolujace emocje, wyrazajaca sie
w duzej wrazliwosci 1 niskiej odpornosci emocjonal-
nej — Zawadzki, Strelau, 1997, s. 62).

Oczekiwano takze ujemnych korelacji pomiedzy
sita procesu pobudzenia, sila procesu hamowania
1 ruchliwoécia procesé6w nerwowych w ujeciu Pa-
wlowa (por. Strelau, Zawadzki, 1998, s. 11-13).
Innymi stowy zakladano, ze unikanie szkody be-
dzie wspélwystepowacé z tzw. stabym typem uktadu
nerwowego wedlug Pawlowa, charakteryzujacego
sie brakiem odpornosci na silne i dtugotrwate po-
budzenie, mata odporno$cia na bodzce hamulcowe
oraz dezorganizacja zachowania w sytuacjach wy-
magajacych powstrzymywania sie od wykonywania
okreslonych czynnosci, tj. typu charakterystyczne-
go dla pacjentéw z nerwica (ibidem).

c) Jezeli chodzi o trzeci wymiar TCI, czyli zalez-
noé¢ od nagrody to oczekiwano dodatnich korelacji
pomiedzy ta cechg a reaktywnoscia emocjonalng
w ujeciu regulacyjnej teorii temperamentu (czyli
tendencja do intensywnego reagowania na bodZce
wywolujace emocje, wyrazajaca sie w duzej wrazli-
woscl 1 niskiej odpornosci emocjonalnej — Zawadz-
ki, Strelau, 1997, s. 62).

d) w przypadku wytrwaltoéci zaktadano dodatni
zwiazek pomiedzy ta cecha a wytrzymaloscia, ak-
tywnoscia 1 zwawoscia (Regulacyjna Teoria Tempe-
ramentu), sita procesu pobudzenia (wedlug Pawlo-
wa). Oczekiwano tez ujemnego zwiazku pomiedzy
wytrwaloécia a reaktywnoscia emocjonalna, de-
finiowana, w ramach regulacyjnej teorii tempera-
mentu.

Sformutowanie hipotez dotyczacych zwigzkdéw
pomiedzy wymiarami charakteru definiowanymi
w ramach psychobiologicznej koncepcji osobowosci
a cechami temperamentu definiowanymi w ramach
regulacyjnej teorii temperamentu okazalo sie trud-
niejsze. Charakter w omawianej koncepcji jest de-
finiowany jako te cechy jednostki, ktére podlegaja
uksztaltowaniu w okresie rozwojowym 1 zwigzane

sa z postrzeganiem przez jednostke wlasnej osoby
(wlasnych celéw 1 wartosci). Jest to zatem wymiar,
w ktorym istotna role odgrywa zaséb doswiadczen
jednostki 1jako taki odwoluje sie nie tyle do formal-
nej ile do treSciowej charakterystyki zachowania.
O cechach temperamentu przyjmuje sie za$, ze sg
one pierwotnie biologicznie zdeterminowane 1 tym
samym mozna przyjaé, ze beda one wykazywac
okreslone zwigzki z wymiarami o podobnym podto-
zu biologicznym?.

W tej sytuacji postanowiono te cze$¢ badania
potraktowaé eksploracyjnie. Wydaje sie jednak,
ze mozna sformulowaé pewne oczekiwania, co do
zwiazkow pomiedzy wymiarami charakteru a ce-
chami mierzonymi przez FCZ-KT i1 PTS. I tak ocze-
kiwano:

a) dodatnich korelacji pomiedzy samokierowa-
niem a zwawosciga, wytrzymatoScig 1 aktywnoscia
w ujeciu RTT, sila procesu pobudzenia, sila proce-
su hamowania 1 ruchliwos$cig proceséw nerwowych
w ujeciu Pawlowa.

b) dodatnich korelacji pomiedzy sktonnoécia do
wspolpracy a sila procesu hamowania w ujeciu Pa-
wlowa; oczekiwano rowniez braku korelacji pomie-
dzy zdolnos$cia do wspdélpracy a cechami tempera-
mentu definiowanymi w ramach regulacyjnej teorii
temperamentu (szczegdlnie z perseweratywnoscia
1 reaktywnos$cia emocjonalna). To ostatnie zaloze-
nie dotyczy trafnosci dyskryminacyjnej pomiaru
skalami TCI.

¢) nie sformutowano zadnych hipotez dotycza-
cych zwiazkéw pomiedzy zdolnos$cia do oderwania
sie od wlasnej osoby a analizowanymi cechami
temperamentu.

METODA

Osoby badane. Badania, ktérych celem byta we-
ryfikacja przedstawionych wyzej hipotez zostaty
przeprowadzone na probie 382 o0s6b (245 kobiet
— 64.1% oraz 137 mezczyzn 35.9%), w wieku od 18
do 83 lat ($rednia wieku 32.6; odchylenie standar-
dowe 13.4). Byly to osoby zdrowe, nie zglaszajace
zadnych objawéw choréb psychicznych.

Narzedzia. Wszystkie osoby rozwiazaty pieé¢ kwe-
stionariuszy (obok dwoch wspomnianych tutaj, tj.
FCZ-KT, PTS, takze EAS, EPQ-R Eysencka oraz
NEO-FFI. Wyniki analiz dotyczacych dwoch ostat-

4+ W przedstawionych tu badaniach zdecydowano sie uwzglednié
— obok kwestionariusza FCZ-KT — kwestionariusz PTS, ktéry
jest réwniez traktowany jako narzedzie mierzace podstawowe
konstrukty koncepcji Strelaua.
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nich kwestionariuszy zostaly przedstawione w: Hor-
nowska, Kaliszewska (2003).

WYNIKI

W Tabeli 1 przedstawiono wspélczynniki korela-
¢ji dla siedmiu gtéwnych wymiaréw TCI oraz cech
temperamentu mierzonych przez FCZ-KT oraz
PTS.

W odniesieniu do cech definiowanych w ramach
RTT stwierdzono wysokie dodatnie korelacje per-
seweratywnoséci z unikaniem szkody 1 zaleznoscig
od nagrody (odpowiednio r = .48 i r = .37), reak-
tywnoscia emocjonalna a unikaniem szkody (r =
.72) oraz aktywno$cia a poszukiwaniem nowos$ci
(r=.45). Ujemne wysokie korelacje stwierdzono po-
miedzy: zwawoscig, wytrzymatoScia 1 aktywnoscig
a unikaniem szkody (odpowiednio: r = -.51, r = -.57,
r = -.54). Taki uktad zaleznoSci jest zgodny z ocze-
kiwaniami. Osoby, ktére uzyskuja wysokie wyniki
w skali unikania szkody sa ostrozne, bojazliwe, na-
piete, lekliwe, nerwowe, nie§miate, pelne watpliwo-
$ci, latwo zniechecajace sie, pasywne, mato ener-
giczne, odczuwaja chroniczne zmeczenie lub tez
tatwo sie mecza. To zatem takze osoby intensywnie
reagujace na bodzZce wywotujace emocje (wysoka
reaktywno$¢ emocjonalna), malo aktywne (niska
zwawo$¢), wycofujace sie z sytuacji wymagajacych
dtugotrwatej aktywnosci (niska wytrzymato§é).

7 kolei osoby o wysokim natezeniu cechy poszu-
kiwanie nowosci (to osoby tatwo tracace panowanie

Tabela 1

nad soba, pobudliwe, poszukujace, ciekawe, entu-
zjastyczne, pelne zycia 1 wigoru, impulsywne, an-
gazujace sie szybko we wszystko, co nowe 1 niezna-
ne) to takze osoby podejmujace zachowania o duzej
wartoéci stymulacyjnej (wysoka aktywnos¢).

Ciekawym wynikiem jest korelacja pomiedzy
perseweratywnos$cia a zalezno$cig od nagrody (r =
.37). Osoby o wysokim wyniku na skali zalezno$ci
od nagrody to osoby sentymentalne, przywigzujace
sie 1 zalezne spotecznie, wrazliwe na lekcewazenie,
odrzucenie 1 krytyke. By¢ moze ta ostatnia charak-
terystyka (wrazliwoé¢ na lekcewazenie, odrzucenie
1 krytyke) lezy u podstaw stwierdzonego zwiazku,
tj. wspotwystepujacej wrazliwoéci emocjonalne;j,
drobiazgowej analizy zdarzen, wielokrotnego wra-
cania do juz minionych faktéw zyciowych (i to za-
réowno wtedy kiedy przyniosly lub nie przyniosty
spodziewanej gratyfikacji).

Warto tez zwroéci¢ uwage na silny zwiazek sa-
mokierowania z reaktywnos$cia emocjonalng (r =
-.41), a takze umiarkowany zwiazek z sila procesu
hamowania (r = .30) oraz sila procesu pobudzenia
(r = .25). Biorac pod uwage ten wynik mozna przy-
puszczad, ze ta cecha charakteru (samokierowanie)
wykazuje na tyle duze powinowactwo do cech tem-
peramentu, ze warto wziaé ten fakt pod uwage przy
interpretacji wynikow tej skali (por. tez Angleitner,
Spinath, 2003, s. 126).

W odniesieniu do modelu temperamentu w uje-
ciu Pawlowa (Strelau, Zawadzki, 1998), szczeg6lnie
interesujace sa dane dotyczace zwigzkéw pomie-

Wspotczynniki korelacji pomiedzy gtéwnymi wymiarami TCIl a wynikami w kwestionariuszach Formalna Charakterystyka
Zachowania (FCZ-KT) oraz Kwestionariuszu Temperamentu PTS (N=382)

Wspétczynnik korelacji pomiedzy TCI Cloningera a FCZ-KT oraz PTS

SKALE
PN uUs ZN W s sw AT
W 5% 51 -07 6™ 20 16 -03
PE -01 48+ 37+ 00 -36™ -.06 08
ws 1% -10 03 06 A3+ 16 06
FCZ-KT RE -11* T2 28* A7 A1 -.05 .08
wWT 06 - 57 - 24 A5 28 06 -.06
AK 45+ - 54% 09 A7 06 -07 6%
SPP 19+ 61 -3 25 25 -01 00
PTS SPH -20% 13 -4 03 30% 417 -.09
RPN 38+ 61 -01 09 23 2+ 07

Uwaga: * p £.05; ** p £ .01

Oznaczeniaskal:PN—Poszukiwanienowosci,US—Unikanieszkody,ZN—-Zalezno$¢odnagrody, W—Wytrwatos¢, S—Samokierowanie,
SW — Sktonnos$é do wspdtpracy, AT — Zdolnosé do oderwania sie od wlasnej osoby, ZW — Zwawos¢, PE — Perseweratywnosé,
WS — Wrazliwo$¢ sensoryczna, RE — Reaktywnos¢ emocjonalna, WT — Wytrzymatos¢, AK — Aktywnosé, SPP — Sita procesu
pobudzenia, SPH — Sita procesu hamowania, RPN — Ruchliwo$é proceséw nerwowych.
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Tabela 2

Wspotczynniki korelacji pomiedzy skalami TCIl a wynikami w kwestionariuszu Formalna Charakterystyka Zachowania (FCZ-KT)

Wspétczynniki korelacji pomiedzy podskalami TCI Cloningera a FCZ-KT

SKALE TCI w PE ws RE wr AK
PN1 — Ciekawos$¢ poznawcza 22%* -10 5% =27+ 5% .58**
PN2 — Impulsywnos$¢ .10 -.10 -.05 -.05 .10 A7
PN3 — Ekstrawagancja .03 A1 A7 .01 -.05 .20*
PN4 — Nieuporzgdkowanie .06 .09 .02 .01 -.03 27
US1 — Pesymizm -.35% 41 -.04 52** -40% =31
US2 — Lek przed niepewnoscia =37+ 37+ -.10 54** -.38** -.53**
US3 — Lek spoteczny -.38** .35** -12* .62** =37 -.48**
US4 — Meczliwo$¢ i astenia -.44* .33 -.03 .50** -.55** -.33**
ZN1 — Sentymentalno$é -.10 .39** .01 .35** =21 -.02
ZN3 - Przywigzanie .03 4% A1 .05 -19% 31
ZN4 — Zalezno$é -.06 6% -.08 10 -.04 -.15%*
W — Wytrwato$¢ 16* .00 .06 -7 5% AT
S1 — Odpowiedzialno$¢ 21 -19* .07 -.23* 15 .09
S2- Celowo$¢ postepowania .16** -.19* 22** -.30** A1 A1
S3 — Zaradnos$¢ 31 -.35** 15%* -48 .35 21
S4 — Samoakceptacja .02 -.24* -.04 -.14** 12* -.26**
S5 — Dobre nawyki .30** -.24** .09 -.30** 23** .15
SW1 — Tolerancja A1 -.02 15% -.05 .01 -.02
SW2 — Empatia 9% .02 A1 -.06 .08 .08
SW3 — Gotowos¢ do niesienia pomocy 13 -.01 15%* -.09 .06 -.02
SW4 — Wyrozumiato$¢ 5% -15** 10 -10 10 -1
SWS5 — Zintegrowane sumienie -.02 .04 .08 A3 -.06 -.10
AT1 — Kreatywne przekraczanie Ja -.03 .08 .02 .06 -.05 19
AT2 — Transpersonalna identyfikacja -.01 .06 -.01 .08 .01 15%*
AT3 — Akceptacja duchowosci -.03 .06 10 .06 -.09 .07

Uwaga: * p £.05; ** p £ .01; oznaczenia skal: FGZ-KT jak w Tabeli 1

dzy unikaniem szkody a sila procesu pobudzenia
1 ruchliwo$cia proceséw nerwowych. Uzyskane ko-
relacje sq bardzo wysokie 1 obie wynosza r = -.61.
Potwierdza to oczekiwania sformulowane na po-
czatku badan: osoby uzyskujace wysokie wyniki na
skali unikania szkody to osoby charakteryzujace
sie brakiem odpornoéci na silne pobudzenie, mala
odpornoscig na bodzce hamulcowe oraz dezorgani-
zacja, zachowania w sytuacjach wymagajacych po-
wstrzymywania sie od wykonywania okre§lonych
czynno$ci. Potwierdzona takze zostata hipoteza do-
tyczaca zwiazku pomiedzy poszukiwaniem nowos-
ci a ruchliwoscia proceséw nerwowych (korelacja
réwna .38)°.

Sposréd skal charakteru tylko ostatnia, t;j.
auto-transcendencja konsekwentnie nie koreluje
z wymiarami mierzonymi przez FCZ-KT i PTS.
Wyjatkiem jest niska korelacja wynikow tej skali
z aktywnos$cig (r = .16). Jest to zatem najbardziej
autonomiczna skala charakteru. Podobne wyniki
otrzymali Angleitner 1 Spinath (2003, s. 127).

® Warto w tym miejscu przytoczy¢ wyniki badan przeprowadzo-
nych przez Angleitnera i Spinatha (2003). Autorzy ci, analizu-
jac wyniki badan 213 oséb, gléwnie studentéw, pochodzacych
z réznych czeSci Niemiec otrzymali bardzo zblizone wyniki do
wynikow badan polskich. Generalnie rzecz biorac kierunek i sita
zwiazku pomiedzy skalami TCI i skalami FCZ-KT byla u nich
niemal taka sama, jak w prébie polskiej (ibidem).
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Tabela 3

Wspbtczynniki korelacji pomiedzy skalami TCIl a wynikami w Kwestionariuszu Temperamentu PTS

Wspotczynniki korelacji pomiedzy podskalami

SKALE TCI TCI Cloningera a PTS

SPP SPH RPN
PN1 — Ciekawos$¢ poznawcza 31 =11 A3
PN2 — Impulsywnos¢ .08 -.10 22%*
PN3 — Ekstrawagancja .09 -.15* A7
PN4 — Nieuporzgdkowanie .03 =21 21%
US1 — Pesymizm - 44 - 13 - 44
US2 — Lek przed niepewnoscig -.54** -.07 - 47
US3 — Lek spoteczny -.46** =11 =51
US4 — Meczliwos¢ i astenia - 44** -.09 -.44**
ZN1 — Sentymentalnosé -.23* -12* -.10
ZN3 — Przywigzanie -.04 - 19% A7
ZN4 — Zaleznosc¢ -.18* .09 -.09
W — Wytrwatos$¢ 25%* .03 .09
S1 — Odpowiedzialno$é .16** 2% A3
S2- Celowos¢ postgpowania 16* 14 A4
S3 — Zaradnos¢ .39** 8% .32
S4 — Samoakceptacja -.03 .32 .03
S5 — Dobre nawyki 22%* 9% 9%
SW1 — Tolerancja .02 33 .10
SW2 — Empatia .04 8% 16
SW3 — Gotowos$¢ do niesienia pomocy .00 .26** .07
SW4 — Wyrozumiato$¢ .03 41 A2
SWS5 — Zintegrowane sumienie -.13** 19 -.05
AT1 — Kreatywne przekraczanie Ja .02 - A7 .05
AT2 — Transpersonalna identyfikacja -.01 -.04 .05
AT3 — Akceptacja duchowosci .00 -.03 .06

Uwaga: * p £.05; ** p £ .01; oznaczenia skal: FGZ-KT jak w Tabeli 1

Szczegdtowe informacje dotyczace korelacji pod-
wymiaréw temperamentu i charakteru z cechami
mierzonymi przez FCZ-KT oraz PTS przedstawio-
no w Tabelach 21 3¢,

Aby okresli¢, jaki procent wariancji wynikéw
otrzymanych dla jednego modelu osobowos$ci moz-
na wyjaéni¢ za pomoca wynikow otrzymanych dla
innego modelu zastosowano analize regresji wielo-
krotnej. Analize przeprowadzono niezaleznie dla

6 W ramach wymiaréw gléwnych temperamentu i charakteru
zostaly takze zdefiniowane ich podwymiary. Lacznie kwestiona-
riusz TCI obejmuje 25 podwymiaréw grupujacych sie w 7 wy-
miaréw gtéwnych.

FCZ-KT oraz PTS, traktujac wyniki w skalach TCI
raz jako zmienne zalezne a raz jako predyktory.
W Tabeli 41 5 przedstawiono wzajemne zwigzki po-
miedzy TCI oraz FCZ-KT.

Jak wida¢ z przedstawionych danych, gdy skale
TCI potraktujemy jako predyktory wymiaréw RTT,
to najsilniej wyjasniaja one wymiar reaktywnosci
emocjonalnej (56% wariancji), aktywnosci (43% wa-
riancji), perseweratywnosci 1 wytrwatosci (po okoto
37% wariancji) oraz zwawosci (30% wariancji). Na-
tomiast w sytuacji odwrotnej, gdy to skale FCZ-KT
zostana potraktowane jako predyktory skal TCI,
to najsilniejszy zwiazek ujawnia sie w przypadku
unikania szkody (66% wariancji).

138

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 11, Nr 2, 2005, 131-142



Psychologiczna koncepcja osobowosci R.C. Cloningera ...

Tabela 4

Wagi beta oraz wartosci R i R? dla skal FCZ-KT traktowanych jako predyktory skal TCI

PN us ZN w S SwW AT

W .042 -108 120 .081 -.108 163 -.034
PE .019 21 .298 134 -.183 -.027 .013
WS .048 .018 -.007 .010 .080 A4 .057
RE .045 .400 150 -.120 -.294 .017 139
WT -.014 -126 -.104 .068 -.035 .002 .010
AK 447 =34 159 .108 -.087 -.128 210
R 452 .809 429 .250 462 .242 .223

R? .205 .655 184 .062 213 .059 .050

Uwaga: Czcionka pogrubiong zaznaczono te wagi beta, ktére s3 istotne na poziomie p < .01; oznaczenia skal jak w Tabeli 1

Tabela 5

Wagi beta oraz wartosci R i R? dla skal TCI traktowanych jako predyktory skal FCZ-KT

ZW PE WS RE WT AK
Poszukiwanie nowosci .047 107 155 .077 -.102 .269
Unikanie szkody -.469 .445 .016 .700 -.599 -477
Zalezno$¢ od nagrody -.028 327 -.036 .156 =171 A79
Wytrwatos¢ .065 140 .060 -.003 .012 151
Samokierowanie .017 -.084 .096 -.037 -.076 -.050
Sktonnos¢ do wspotpracy 172 -151 153 -.096 142 -.110
Auto-transcendendencja -.074 -.014 .023 .058 -.056 .036
R .541 .609 237 .750 .606 .657
R? .293 .371 .056 562 .367 431

Uwaga: Czcionkg pogrubiong zaznaczono te wagi beta, ktére sg istotne na poziomie p < .01; oznaczenia skal jak w Tabeli 1

Tabela 6

Wagi beta oraz wartosci R i R? dla skal PTS traktowanych jako predyktory skal TCI

PN us ZN w S S AT
SPP -.022 -.397 -.328 .298 151 -.161 -.047
SPH -.356 .095 -122 -.021 241 429 123
RPN .504 -411 222 -.080 .061 .079 132
R 511 .695 .299 257 .351 433 142
R? .261 484 .090 .066 123 .188 .020

Uwaga: Czcionka pogrubiong zaznaczono te wagi beta, ktére s3 istotne na poziomie p < .01; oznaczenia skal jak w Tabeli 1

Ta sama analiza przeprowadzona dla skal TCI
oraz PTS (por. Tabele 6 1 7) potwierdza poprzed-
nie wyniki. Skale PTS sa najlepszym predyktorem
dla unikania szkody (48% wariancji), zas skale TCI
wyjaéniaja od 30% do 43% wariancji wynikéw po-
szczegblnych skal PTS.

Ostatnia przeprowadzong analiza byla analiza
regresji, w ktorej zmiennymi niezaleznymi byty ko-

lejne wymiary temperamentu 1 charakteru a pre-
dyktorami wszystkie cechy mierzone kwestiona-
riuszami FCZ-KT oraz PTS. Celem tej analizy bylo
okreslenie tych predyktoréw, ktére wnosza najwie-
cej do wyjasnienia zmiennej zaleznej. Zastosowano
tu metode regresji krokowej postepujacej. Otrzy-
mane wyniki przedstawiono w Tabeli 8.
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Tabela 7
Wagi beta oraz wartosci R i R? dla skal TCI traktowanych jako predyktory skal PTS

SPP SPH RPN
Poszukiwanie nowosci .046 -178 212
Unikanie szkody -.564 -.164 -.560
Zaleznos¢ od nagrody -147 -.265 .021
Wytrwatos$¢ 149 -.099 .010
Samokierowanie -.049 -.005 -.033
Sktonnos$¢ do spdtpracy .051 512 147
Auto-transcendencja -.030 -.061 -.027
R .643 .554 .658
R? 413 .307 433

Uwaga: Czcionka pogrubiong zaznaczono te wagi beta, ktére s3 istotne na poziomie
p < .01; oznaczenia skal PTS jak w Tabeli 1

unikaniem szkody a wymiarami temperamentu de-
finiowanymi w ramach RTT, a zwlaszcza reaktyw-
no$cig emocjonalng (FCZ-KT), aktywnoécia (FCZ-
KT), ruchliwo$cig proceséw nerwowych (PTS) 1 sita

Analizujac otrzymane wyniki mozna przyjaé, ze
brane pod uwage modele pozostaja ze soba w zwigz-
ku, choé zwigzki te sq nieco stabsze niz oczekiwano.
Najwieksze powinowactwo odnotowano pomiedzy

Tabela 8
Wyniki analizy regresji dla wymiaréw TCl traktowanych jako zmienne zalezne i cech mierzonych kwestionariuszami FCZ-KT oraz PTS

traktowanych jako predyktory

) Predyktory w modelu Wagi beta w modelu Procent wariancji
Wymiar TCI ostatecznym ostatecznym wyjasnionej
Poszukiwanie nowosci AK-FCZ-KT .254
RPN-PTS .345 R =.552
SPH-PTS -.297 R? =.305
Unikanie szkody RE-FCZ-KT .349
AK-FCZ-KT -.239
RPN-PTS -.187
SPH-PTS .146 R =.829
PE-FCZ-KT 145 R?=.686
WT-FCZ-KT -137
SPP-PTS 102
Zalezno$c¢ od nagrody PE-FCZ-KT 292
AK-FCZ-KT 147 R = .456
SPP-PTS -22 R?=.208
RPN-PTS 213
RE-FCZ-KT 144
Wytrwatos¢ SPP-PTS .289 R = .266
PE-FCZ-KT 109 R?=.071
Samokierowanie RE-FCZ-KT -.279
SPH-PTS .161 R =.463
PE-FCZ-KT -.144 R?=.214
Sktonnos$é do wspotpracy SPH-PTS 423
SPP-PTS -.192 R =.449
ZW-FCZ-KT 157 R?=.202
Auto-transcendencja AK-FCZ-KT 21 R=.215
RE-FCZ-KT 151 R?=.049
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procesu pobudzenia (PTS). Wyjasniaja one okoto
70% wariancji tego wymiaru.

W przypadku pozostalych wymiaréw moc pre-
dykcyjna branych pod uwage skal temperamentu
okazala sie mniejsza — wyjasniaja one bowiem od
10% do 30% wariancji poszczegélnych wymiaréw
TCI.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac, w badaniach walidacyjnych doty-
czacych zwigzkéw wymiaréw temperamentu i cha-
rakteru definiowanych w ramach psychobiologicz-
nej koncepcji osobowo$ci a innymi wymiarami
temperamentu (tu: wymiarami regulacyjnej teorii
temperamentu) stwierdzono duza zbiezno$é obu
koncepcji. Potwierdzono takze oczekiwania, co do
zwiazkow, jakie powinny zachodzié miedzy po-
szczegblnymi cechami temperamentu modelu psy-
chobiologicznego a RTT (por. wyj$ciowe hipotezy).

Najsilniejsze zwiazki stwierdzono pomiedzy wy-
miarem unikania szkody z koncepcji Cloningera
a wymiarami RTT Strelaua (dodatnie korelacje od
r = .48 dla perseweratywnosci do r = .72 dla reak-
tywnosci emocjonalnej, oraz ujemne korelacje od
r = -.51 dla zwawosci do r = -.57 dla wytrzymalo-
éci). Jedynym wymiarem RTT nie pozostajacym
w zwigzku z unikaniem szkody jest wrazliwo$¢ sen-
soryczna. Pozostale wymiary temperamentu z mo-
delu Cloningera koreluja umiarkowanie lub sta-
bo z wymiarami RTT. Co ciekawe, skala charak-
teru jaka jest samokierowanie réwniez wykazuje
umiarkowane zwiazki z prawie wszystkimi wy-
miarami RTT (wyjatkiem jest aktywno$é). Mozna
zatem przypuszczad, ze ten wymiar jest wymiarem
niespecyficznym — jest definiowany zaréwno przez
takie zachowania, ktore maja charakter tempera-
mentalny jak i te, ktére nalezy zaliczy¢ do obszaru
charakteru’.

7 Podobne wyniki otrzymata K. Kordulewska (2004) w bada-
niach realizowanych w pracy magisterskiej. Otrzymane przez
nia wyniki takze przemawiaja na rzecz podobienstw miedzy
analizowanymi koncepcjami. Wymiarem szczegélnie bliskim
cechom RTT okazalo sie unikanie szkody, za$ poszukiwanie no-
wosci okazato sie obejmowaé ten aspekt temperamentu, ktéry
jest zwiazany z aktywnym dzialaniem jednostki. Zaskakuja-
cym wynikiem byl do$é niski zwiazek wytrwatoéci Cloningera
z wytrzymatoécia Strelaua, ktérych charakterystyki wydawaty
sie by¢ dosyé podobne. Uzyskano takze ciekawy wynik dotycza-
cy skali samokierowanie. Skala ta nalezy do charakteru, czy-
li powinna by¢ wzglednie niezalezna od cech temperamentu,
a uzyskane korelacje z wymiarami RTT okazaty sie stosunkowo
wysokie.

Interpretujac otrzymane wyniki mozna przyjac,
ze potwierdzaja one, iz obie koncepcje wyrastaja z
podobnych podstaw teoretycznych (zalozenie o bio
ogicznych podstawach temperamentu). Wynik ten
moze zostaé wykorzystany jako kolejny dowodd
na rzecz tezy o neuroanatomicznym podtozu tem-
peramentu (por. tez wyniki badan Angleitnera
1 Spinatha, 2003). Jednakze — 1 to rézni obie kon-
cepcje od siebie — przyjmuje sie w nich odmien-
ne zalozenia co do sposobu przejawiania sie cech
temperamentu w zachowaniu. Zgodnie z RTT ce-
chy temperamentu wyrazaja sie przede wszystkim
w formalnych cechach zachowania (energetycz-
nych 1 czasowych). W modelu psychobiologicznym
natomiast cechom temperamentu przypisuje sie
charakterystyke tresciowa. W ramach RTT kazde
zachowanie (niezaleznie od treSci) mozna opisaé
w tych samych kategoriach formalnych; w modelu
psychobiologicznym tre§¢ zachowania ma istotne
znaczenie dla definiowania poszczegdlnych cech
temperamentu. Wydaje sie to uzasadnia¢ wniosek
o bardziej ogbélnym charakterze regulacyjnej teorii
temperamentu J. Strelaua w poréwnaniu z psycho-
biologicznym modelem R.C. Cloningera.
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