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TEMPERAMENT, DEPRESSIVE TENDENCIES AND EMOTIONAL SIGNALS DETECTION

Adopting the Signal Detection Theory and Transactional Model of Mood Disorders this
study discusses response biases in emotional signal detection as individuals differ in tem-
peramental, and mood properties. The article is aimed to answer the posed problem and
to show a procesual-dispositional approach in studying depressive tendencies. The Emo-
tional Version of the Attention Test of Moron was applied to the research (N = 181). The
false alarms, hits, and response strategy (B) indices were taken into analysis of the signal
detection of angry, happy, and sad faces. The order of the emotional stimuli exposition
was controlled. Temperamental traits and depressive tendencies were measured by Pav-
lovian Temperament Survey and Beck Depression Inventory, respectively. The statistical
elaboration of the data revealed: (a) influence of temperament and depressive tendencies
on emotional signals detection when the facial sadness and happiness, not threat, were
first exposed; a threat depiction is beyond personality — detection of the facial threat is
not a joint product of the certain individual properties but can be attributed to the evo-
lutionary scenario; (b) it was not proved that depressive subjects use impulsive strategy
in sad faces detection compare to the non-depressive ones; (¢) the intra-individual inco-
herence (low depressive tendencies and high reactivity) coexists with the biases in hap-

piness detection.

WPROWADZENIE

Artykut prezentuje badania dotyczace zwiazku
miedzy wlasciwosciami indywidualnymi (tenden-
cjami depresyjnymi 1 cechami temperamentalny-
mi) a detekcja sygnatéw emocjonalnych. Stanowig
one cze$¢ programu badawczego!, w ramach kté-
rego proponujemy Transakcyjny Model Zaburzen
Nastroju (Fajkowska-Stanik, Marszal-Wisniew-
ska, 2003; Marszat-Wisniewska, 2003), oparty na
Transkacyjnym Modelu Temperamentu Eliasza
(1990, 1995, 2001) oraz teorii zgodnosci (dopaso-
wania) osoby 1 Srodowiska (person-environment fit
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theory; Jahoda, 1961; Pervin, 1976; Holland, 1985;
Brandstéatter, 1989).

Analiza zjawisk w kategoriach transakcyjnych
wymaga badania wzajemnych zalezno$ci miedzy
réznymi wlasciwoSciami czlowieka, réznymi ele-
mentami $rodowiska oraz zaleznoéci miedzy owymi
indywidualnymi wlasciwoéciami 1 aspektami éro-
dowiska (Pervin, 1976). Zatem, transakcyjne podej-
$cie do zaburzen nastroju oznacza, ze na poziomie
ich uwarunkowan konieczne jest uwzglednienie
nie tylko (1) czynnikéw indywidualnych 1 (2) $rodo-
wiskowych, ale przede wszystkim (3) wzajemnych

! Prezentowane badania wykonano w ramach projektu badaw-
czego realizowanego przez M. Marszat-Wisniewska (kierownik
projektu), M. Fajkowska-Stanik, A. Eliasza i D. Watsona p.t.
LIndywidualne i érodowiskowe uwarunkowania zaburzen na-
stroju (podejScie transakecyjne)”, finansowanego przez KBN;
nr grantu 1 HO1F 013 27.
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transakcji miedzy nimi, zaréwno transakecji typu:
osoba — érodowisko, jak i transakcji wewnatrzpod-
miotowych.

W ramach uwarunkowan indywidualnych pro-
ponowany model akcentuje role tych czynnikow,
ktore zawieraja sie w grupie podstawowych zrodet
zaburzen nastroju, takich jak czynniki: (1) biolo-
giczne (np. obnizony poziom aktywacji w obszarach
lewej strony kory przedczolowej; Davidson, 2000),
(2) temperamentalne (Habrat, 1997), (3) afektywne
(np. dominujacy afekt; Watson, 2000, styl afektyw-
ny; Davidson, 2000, strategie kontroli emocji; Gar-
nefsky, Kraaij 1 Spinhoven, 2001), (4) wolicjonalne
(orientacja na stan/ dzialanie; Kuhl 1 Beckmann,
1994) oraz (5) poznawcze, gtéwnie w zakresie uwa-
gowego przetwarzania informacji emocjonalnych
(Gotlib, Gilboa 1 Sommerfeld, 2000; Williams,
Watss, MacLeod 1 Mathews, 1997).

Douwarunkowan érodowiskowych w ramach pro-
ponowanego modelu wlaczono zaré6wno poziom sty-
mulacji czynnikéw Srodowiskowych (np. przesty-
mulowanie vs niedostymulowanie) jak 1 rodzaj tej
stymulacji, zwiazany z treécia czynnikéw Srodowi-
skowych (sytuacyjnych). Transakcja miedzy czynni-
kami indywidualnymi i érodowiskowymi uwzgled-
nia stopien, dopasowania” versus ,niedopasowania”
wlasciwoéci indywidualnych osoby do wymagan
srodowiska. Zgodnie bowiem z teoria zgodnosSci
(dopasowania) osoby 1 érodowiska (person-environ-
ment fit theory; por. Jahoda, 1961; Pervin, 1976;
Holland, 1985; Brandstéatter, 1989), dobre samopo-
czucie 1 efektywne dzialanie zalezy od dopasowania
mozliwoséci 1 wlasciwosci podmiotu do wymagan
1 ofert stawianych przez otoczenie. Implikuje to
badanie dopasowan, takich na przyklad jak, mie-
dzy mozliwoSciami temperamentalnymi (potrzeba
stymulacji), czy innymi wlasSciwosciami osobowos-
cilowymi z jednej strony, a natezeniem 1 rodzajem
stymulacji warunkow zyciowych 1 réznych klas sy-
tuacji z drugiej strony (por. Eliasz, 1992).

To jednak, co jest specyficzne dla Transakcyjne-
go Modelu Zaburzen Nastroju 1 wazne dla prezen-
towanych badan, to analiza (1) zalezno$ci miedzy
wlasciwo$ciami indywidualnymi 1 warunkami sy-
tuacyjnymi oraz (2) wewnatrzpodmiotowej ,,sp0j-
nosci” versus ,niespdjnosci’ wlasciwoséci indywi-
dualnych 1 jej zwigzku z zaburzeniami nastroju.
Chodzi przede wszystkim o ,,spdjnos¢” pierwotnie
biologicznie zdeterminowanych mozliwosci tempe-
ramentalnych osoby z innymi jej wtasciwosciami
osobowos$ciowymi (np. tendencjami depresyjnymi,
o innej niz endogennej genezie). Najogdlniej przez
spojnoséé¢ miedzy mozliwosciami temperamentalny-
mi a innymi wla§ciwo§ciami osobowos$ciowymi ro-

zumilemy wewnatrzpodmiotowg zgodno$¢é miedzy
cechami temperamentalnymi osoby zwiazanymi
z potrzeba stymulacji a jej wlaSciwo$ciami osobo-
wosciowymi, ktére tacza sie z dostarczaniem sobie
przez podmiot dawki stymulacji zaspokajajacej po-
trzebe stymulacji wyznaczong fizjologicznymi me-
chanizmamitemperamentu. Powyzsze pojecie,,spdj-
nosci” uprawnione jest, przede wszystkim, w ra-
mach Transakcyjnego Modelu Temperamentu Elia-
sza (1985, 1992, 1995, 2001), jak 1 najnowszej, zmo-
dyfikowane] Regulacyjnej Teorii Temperamentu
(RTT) Strelaua (2002).

Dotychczasowe badania empiryczne dotyczace
0s6b depresyjnych zjednej strony analizowaly zwia-
zek depresji z niektérymi cechami osobowos$ciowy-
mi (por. Habrat, 1997), z drugiej strony — ich funk-
cjonowanie poznawcze (np. Brzezicka-Rotkiewicz
1 Sedek, 2003; Blaut i Necka, 2003). Badania nad
funkcjonowaniem poznawczym w zaburzeniach na-
stroju, prowadzone byly w réznych paradygmatach
badawczych, koncentrujac sie glownie na takich
aspektach uwagowego przetwarzania informacji
emocjonalnych jak: tendencyjno$¢ uwagi (Westra
1 Kuiper, 1997; Gotlib 1 McLeod, 1997; Krasnope-
rova, Neubauer 1 Gotlib, 1998; Mogg, Bradley, Wil-
liams 1 Mathews, 1993; Blaut 1 Necka, 2003), czy
hamowanie poznawcze (paradygmat negatywnego
poprzedzania; Lemelin 1 in., 1996; McQueen 1 in.,
2000; Joormann, 2004). Stosunkowo mato jest jed-
nak badan nad percepcja bodzcéw emocjonalnych
1 jej znieksztalceniami w depresji. Teoria umozli-
wiajaca takie badania jest Teoria Detekcji Sygna-
16w (TDS).

Chociaz pierwotnie Teoria Detekcji Sygnatéw,
zgodnie ze swoim rodowodem, stosowana byta tyl-
ko do badania wrazliwoSci sensorycznej w percepcji
réznych modalnosci zmystowych, to obecnie nabra-
la o wiele bardziej ogélnego charakteru. Stata sie
podstawa metodologii nie tylko w waskiej dziedzi-
nie psychofizyki, ale 1 w badaniach obejmujacych
roézne dziedziny psychologii 1 nauk pokrewnych,
takich jak, psychologia poznawcza (pamieé; Yone-
linas, 1994; DeCarlo, 2002, uwaga; Palmer, Ames
1 Lindsey, 1993), psychologia osobowosci (Price,
1966), neuropsychologia (Nestor, Faux, McCarley
1 Sands, 1991), czy badania marketingowe (Cradit,
Tashchian 1 Hofacker, 1994)

Podstawowe tezy TDS, najwazniejsze dla niniej-
szych badan sg nastepujace:

— rozpoznawanie bodzcow krytycznych (sygna-
16w) spoérdéd wielu mozliwych bodZedéw pojawiaja-
cych sie w §rodowisku (szumoéw) [inaczej: rozpo-
znawanie sygnatu na tle szumu] zalezy nie tylko
od poziomu pobudzenia osoby zwigzanego z dziata-
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jacym bodzcem, ale réwniez od jej indywidualnych
wladciwosci poznawcezych i1 pozapoznawczych (mo-
tywacyjno-osobowosciowych, temperamentalnych).
Poziom pobudzenia jest warunkiem koniecznym,
ale niewystarczajacym do rozpoznawania sygna-
16w. Innymi slowy, detekcja sygnatéw zalezy nie
tylko od okreslonego peryferyjnego ukladu senso-
rycznego, ale od centralnego o$rodka decyzji anga-
zujacego wyzsze funkcje podmiotu (por. Falkowski,
2000; Maruszewski, 2001);

— detekcja sygnaléw na tle szumu zalezy od ocze-
kiwan osoby. Jakkolwiek oczekiwania osoby uza-
leznione sg od czestoSci wystepowania sygnatow
w okreslonych sytuacjach, to jednak nie musza by¢
odzwierciedleniem ich rzeczywiste) czesto$ci. Moga,
wynika¢ jedynie z przekonan dotyczacych pew-
nych zdarzen, zwiazanych z wlasciwosciami osobo-
wosciowymi osoby. I tak, np., operatorzy radaréow
o przekonaniu, ze otaczajacy $wiat jest ,,zty 1 wrogi”
moga czescie] reagowac na blyski na ekranie ra-
daru jako sygnaly wroga, niz operatorzy o przeko-
naniu, ze otaczajacy $wiat jest ,dobry i przyjazny”
(por. Falkowski 2000; Maruszewski 2001).

ZAYOZENIA TEORETYCZNE BADAN

Opierajac sie na Teorii Detekcji Sygnatéw (TDS)
oraz Transakcyjnym Modelu Zaburzen Nastroju
zakladamy, ze:

— tendencje depresyjne (zwigzane z negatywny-
mi mys$lami [tzw. triada depresyjna]) wplywaja na
oczekiwania osoby réznicujac tym samym detekcje
sygnaléw emocjonalnych;

— wlaéciwoéci temperamentalne, wplywajac na
poziom pobudzenia osoby, réznicuja detekcje syg-
naléw emocjonalnych;

— detekcja sygnaléw emocjonalnych zalezy za-
réwno od wzajemnych zalezno$ci miedzy witasci-
woéciami temperamentalnymi a tendencjami de-
presyjnymi (ich spdjnosci vs niespdjnosci), jak 1 od
warunkow sytuacyjnych.

Ponadto, zgodnie z Transakcyjnym Modelem Tem-
peramentu Eliasza (1990, 1995, Eliasz 1 Klonowicz,
2001), przyjmujemy, ze:

— reaktywno$¢ jest podstawowa cecha tempe-
ramentu, determinujaca wzglednie state réznice
indywidualne w wielko$ci (intensywnos$ci) reakcji.
Osoby niskoreaktywne charakteryzuja sie duzym
zapotrzebowaniem na stymulacje 1 duzg dynamika
zachowan typu respondent, tj. duza intensywno$-
cia reakcji zas osoby wysokoreaktywne — odwrotnie
— malym zapotrzebowaniem na stymulacje 1 mata
intensywnoscig, reakcji;

— ruchliwo$é (Jako cecha temperamentu wyzna-
czajaca czasowe parametry zachowania 1 zalezna
od reaktywnos$ci) determinuje wzglednie state réz-
nice indywidualne w zdolno$ci do szybkiej zmiany
zachowania (reakcji) adekwatnie do zmian w oto-
czeniu.

W tym miejscu nalezaloby zwrécié uwage na
inne, poza ruchliwoécia, cechy temperamentalne
mowiace o czasowych charakterystykach zachowa-
nia. Badania oséb depresyjnych sugeruja, ze istotng,
cecha wplywajaca na ich funkcjonowanie moze by¢
perseweratywno§¢, tj. tendencja do kontynuowania
1 powtarzania zachowan po zaprzestaniu dziatania
bodzca (sytuacji), ktéry to zachowanie wywotat
(Strelau, 2002). Perseweratywno$¢ ujemnie kore-
luje z sila procesu hamowania (r = -.24; Strelau,
Zawadzki 1 Angleitner, 1995), przejawiajaca sie
w zdolnoSci do utrzymywania stanu hamowania
warunkowego, co na poziomie zachowania prze-
jawia sie w zdolnosci do przerywania okreSlonych
reakcji, do ich odroczenia adekwatnie do wymogow
sytuacji oraz do powstrzymywania sie od reakcji,
wtedy, gdy jest to niezbedne.

HIPOTEZY | PYTANIA BADAWCZE

Dotychczasowe wyniki badan nad funkcjonowa-
niem poznawczym oséb depresyjnych (zaréwno
z depresja kliniczna, jaki i subkliniczna) nie sa jed-
noznaczne. 7Z jednej strony badania te wykazaly, ze
osoby z depresja demonstruja orientacje na bodzce
negatywne [hipoteza tendencyjnosci uwagi] (We-
stra 1 Kuiper, 1997; Gotlib 1 McLeod, 1997; Kras-
noperova, Nneubauer i Gotlib, 1998). Z drugiej
strony za$ — tendencyjno$¢ uwagi potwierdzita sie
tylko u 0séb lekowych, a nie depresyjnych, zwtasz-
cza w warunkach suboptymalnej prezentacji bodz-
cow (Mogg, Bradley, Williams i Mathews, 1993).
W badaniach Blaut 1 Necki (2003) podobnie nie
stwierdzono priorytetowego traktowania bodzcow
negatywnych przez osoby depresyjne w warunkach
ich optymalnej prezentacji. Z kolei wyniki badan
Marszal-Wiéniewskiej (1999) wykazaly, ze osoby
zorientowane na stan, ktére zgodnie z koncepcja
Kuhla (Kuhl 1 Beckmann, 1994) przejawiajg ten-
dencje depresyjne, ujawniaja impulsywna strate-
gie reagowania (,na wszelki wypadek”) na bodzce
wzrokowe (niski prog reagowania).

Tak wiec, w §wietle niejednoznacznych wynikow
badan nad tendencyjno$cia uwagi u oséb depresyj-
nych zostata sformutowana hipoteza pierwsza, kto-
ra mozna okresli¢ jako ,sprawdzmy to jeszcze raz
w paradygmacie TDS”.
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H.1. Osoby o tendencjach depresyjnych, w po-
réwnaniu z osobami niedepresyjnymi, popetniaja
wiece] bltedéw o charakterze falszywych alarmoéow
odno$nie smutku (osiowej emocji depresji) 1 stosuja,
wobec smutku impulsywna strategie reagowania
(niski prég reagowania na sygnal smutku).

Badania nad hamowaniem poznawczym u oséb
depresyjnych, prowadzone w paradygmacie nega-
tywnego poprzedzania? wykazaly stabsze efekty
negatywnego poprzedzania u oséb depresyjnych,
zwlaszcza w zadaniach polegajacych na identyfika-
¢ji bodzca (identity negative priming), co $wiadczy
o zaburzeniu hamowania dystraktoréw w procesach
selektywnej uwagi (Lemelin 1 in., 1996; McQueen
11in., 2000).

7 koleil najnowsze badania Joormann (2004) wy-
kazaly, ze sita hamowania poznawczego u oséb de-
presyjnych zalezy od walencji danego bodZca (zna-
ku wzbudzanego afektu). W warunkach, w ktorych
dystraktorem w prébie poprzedzajacej (a bodZzcem
wlasciwym w prébie docelowej) byto stowo pozytyw-
ne (np. wesoly), osoby depresyjne uzyskiwaly po-
dobne efekty opdznienia reakcji (efekt negatywnego
poprzedzania) jak grupy kontrolne. Jednak w wa-
runkach, kiedy dystraktorem w prébie poprzedza-
jacej bylo stlowo negatywne (np. smutny), osoby de-
presyjne nie wykazywaly wydluzenia czasu reakeji
(czyli typowego efektu negatywnego poprzedzania)
— nastepowalo wrecz przyspieszenie reakcji w sto-
sunku do warunkéw kontrolnych. Ogélnie, badania
Joormann wskazuja na konieczno$¢ uwzglednienia
warunkow sytuacyjnych w detekcji sygnatow emo-
cjonalnych. W zwiazku z powyzszym sformutowa-
lyémy kolejna hipoteze:

H.2. Detekcja réznych sygnaléw emocjonalnych
(smutku, radosci 1 zlosci) u 0s6b o tendencjach de-
presyjnych zalezy od warunkow sytuacyjnych zwia-
zanych z kolejnoScia ich prezentacji, (czyli od tego,
ktéry z sygnatéw musza rozpoznawac jako pierw-
szy, drugi, czy trzeci).

Ponadto, zgodnie z transakcyjnym Modelem Za-
burzen Nastroju postawiono nastepujace dwa py-
tania badawcze:

1. Jak spdjnosé versus niespdjnos¢ wewnatrz-
podmiotowa (temperament — tendencje depresyjne)
réznicuje detekcje sygnatéw emocjonalnych? oraz

2 Efekt negatywnego poprzedzania definiowany jest jako spo-
wolnienie reakeji na bodziec docelowy (target stimulus), ktory
jest identyczny z bodZcem zignorowanym w poprzedzajacej
probie albo ma jakie$ jego cechy. Gdy rozpoznanie okre$lonego
elementu poznawczego (np. stowa) zachodzi w obecnosci bodzca
zaktécajacego (dystraktora), to je§li w nastepnej probie dystrak-
tor staje sie bodZzcem docelowym — czas reakcji na ten bodziec
wydtuza sie.

2. Czy detekcja sygnaléw emocjonalnych u oséb
spdjnych 1 niespdjnych wewnatrzpodmiotowo
zalezy od warunkow sytuacyjnych zwiazanych
z kolejnoécia pojawiania sie bodzcow?

METODA
Osoby badane

W badaniach uczestniczylo 181 0s6b z wyksztal-
ceniem niepelnym wyzszym 1 wyzszym, w tym
133 kobiety 1 48 mezczyzn. Byli to studenci 1 oso-
by pracujace w réznych $rodowiskach. Srednia
wieku badanych oséb wynosila 24 lata, odchyle-
nie standardowe — 4.05 lat.

Techniki badawcze
a) Test Uwagi Moronia — wersja emocjonalna

Do badania detekeji sygnaléw emocjonalnych
wykorzystano zmodyfikowana przez Maruszew-
skiego wersje Testu Uwagi Moronia (tzw. Testu
Zegarkéw; Szymura 1 Stabosz, 2002). W tescie
tym na kartce A-4 umieszczonych jest 400 bodz-
cow (20 wierszy X 20 ikon w kazdym wierszu).
Tkony prezentuja schematyczne twarze ludzkie
wyrazajace trzy emocje: rado$é, ztos¢ 1 smutek
w losowym porzadku. Sygnatem jest pojedyncza
twarz ludzka reprezentujaca okreslona emocje.
W catym teScie bodzcéw z okreslona emocja jest 40.

Zadaniem osoby badanej bylo rozpoznanie
jak najwiekszej liczby sygnatéw w ograniczo-
nym czasie dwoch minut. Osoba miata skresli¢
wszystkie ikony reprezentujace dany sygnal
(np. twarz smutna), przegladajac kolejne wier-
sze od lewej strony kartki do prawe;j.

Sposrod wielu mozliwych wskaznikéw wyko-
nania testu, w prezentowanych badaniach ana-
lizowano tylko trzy z nich:

1) Poprawno$é¢ detekcji — osoba stwierdza, ze
w danym przedziale obserwacji pojawit sie
stan rzeczy S1 (sygnal) 1 rzeczywiscie on
sie pojawil. Wskaznikiem poprawnosci de-
tekcji jest liczba trafien, tj. liczba skreslen
ikony bedacej sygnatem.

2) Falszywe alarmy (FA) — osoba stwierdza, ze
w danym przedziale obserwacji pojawit sie stan
rzeczy S1 (sygnal), podczas gdy faktycznie byl
S2 (szum, tj. inne bodZce pojawiajace sie
w §rodowisku). Wskaznikiem FA jest liczba
skreslen ikon, nie bedacych sygnalem.

3) Prog decyzji (wskaznik Beta) — informu-
jacy o przyjete] przez badanego strategii
radzenia sobie z zadaniem (impulsywne]
[ryzykownej] versus ostroznej [powsSciagli-
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wej]). Niski prog reagowania (wysoka wartoscé
wskaznika Beta, blizsza wartoSci modalnej
typowej dla reakcji ,,szumowych”) $wiadczy
o strategii impulsywnej (osoba uznaje, ze le-
piej wszczaé falszywy alarm, niz nie zauwa-
zy¢ sygnatu). Wysoki prég reagowania (niska
warto§¢ wskaznika Beta, blizsza wartoéci ty-
powej dla reakcji ,,sygnalowych”) $wiadczy
o strategii ostroznej (osoba jest powsciagli-
wa, powstrzymuje sie od reakcji, uznajac, ze
mniej szkodliwe jest niezauwazenie sygnatu,
niz zareagowanie na szum). Wskaznik Beta
moze przyjmowaé wartosci od 0 do 1. Oblicza
sie go jako proporcje FA (falszywych alarmow)
do wszystkich btedow tj. FA+OM (fatszywych
alarméw 1 ominiec).

b) Kwestionariusz Temperamentu PTS (Pav-
lovian Temperament Survey; Strelau, Zawadzki
1 Angleitner, 1995) postuzyl do pomiaru wtasciwo-
$ci temperamentalnych; reaktywnosci (SPP), ru-
chliwo$ci (RPN) 1 sily procesu hamowania (SPH;
w skrocie nazywana poziomem hamowania). Kwe-
stionariusz zawiera 57 twierdzen, po 19 w kazde)
skali. Odpowiedzi udzielane sgq na czterostopniowe;)
skali: 1 — zdecydowanie nie zgadzam sie, 2 — raczej
nie zgadzam sie, 3 — raczej zgadzam sie, 4 — zdecy-
dowanie zgadzam sie. Wskaznikiem reaktywnos$ci
jest wynik pomiaru sity procesu pobudzenia (SPP).
Niski wynik w skali SPP §wiadczy o wysokiej reak-
tywnosci. Wysoki wynik w tej skali §wiadczy o du-
ze] sile procesu pobudzenia 1 niskiej reaktywnosci.

¢) Inwentarz Depresji Becka (Beck Depression
Inventory, BDI; Parnowski 1 Jernajczyk, 1977)
wykorzystano do pomiaru ,gleboko$ci” tenden-
¢ji depresyjnych. Inwentarz sklada sie z 21 pozy-
¢ji opisujacych za pomoca 4 twierdzen symptomy
depresji (emocjonalne, poznawcze, motywacyjne
1 fizyczne). Kazda z pozycji mierzy dany symptom
depresji np. poczucie winy czy mysli samobdjcze.
Natezenie kazdego z symptoméw depresji oceniane
jest na 4-stopniowej skali (0-3). Wyniki uzyskane
w BDI sumuje sie. Im wyzszy wynik, tym wieksze
nasilenie objawéw depresyjnych (mozliwe wyniki
zamykaja sie w przedziale od 0 do 63 punktow).
Do grupy oséb niedepresyjnych zaliczono te, ktore
uzyskaty wyniki w przedziale od 2 do 9 punktéow
(wyeliminowo osoby z wynikami w przedziale 0 — 1
punktéw, ktore wedtug Becka moga posiadac cechy
charakterystyczne dla innych niz depresja form za-
burzen, np. psychopatii) (Beck, Hammen, Hollon,
Ingram i1 Kendall, 1987). Do grupy oséb z tenden-
cjami depresyjnymi zaliczono osoby, ktére uzyskaty
wyniki réwne 1 wyzsze od 10 punktéw. Taki podziat

odpowiada zaleceniom kryterialnym Becka, zgod-
nie z ktérymi, stany depresyjne wiazane sg z wyni-
kami réwnymi badz przekraczajacymi 10 punktow
w BDI (Beck 1 in., 1987; Ruscio 1 Ruscio, 2002).
Okreslenie ,tendencje depresyjne” (nie zas ,,depre-
sja”) jako etykieta tej grupy uzyte zostato z dwéch
powodow. Po pierwsze, wyniki w BDI nie sa wy-
starczajace do stawiania diagnozy nozologicznej
depresji (Beck i in., 1987). Po drugie — w badanej
grupie nie uzyskano wynikow powyzej 30 punktéw
(wskazujacych, wedlug Becka, na gleboka depre-
sje). Wyniki uzyskane przez badanych miescily sie
w przedziale od 10 do 30 punktéw, a wiec zgodnie
z postulatami kryterialnymi Becka, obejmuja-
cymi stany dysforyczne (wyniki w przedziale 10
— 17 punktéw) oraz umiarkowana depresje (wyniki
w przedziale 20 — 30 punktow).

Procedura badan

Badania miaty charakter badan indywidualnych,
prowadzonych w dwu sesjach. Podczas pierwszej
sesji badani wypelniali metody kwestionariuszowe
szacujace wlasciwoéci temperamentalne i tendencje
depresyjne (PTS1BDI), a podczas drugiej sesji wyko-
nywali Test Uwagi Moronia w wersji emocjonalne;j.
W drugiej sesji kontrolowano pierwszenstwo eks-
pozycji twarzy z okreS§lona emocja, tj. zloscia (z),
rado$cig (r) 1 smutkiem (s). BodZce eksponowano
we wszystkich mozliwych ukladach (zmienna sytu-
acyjna), co oznacza, ze byly one podawane w sze$-
ciu zestawach: z-r-s; z-s-r; r-z-s; r-s-z; S-z-r; S-I-Z.
Miedzy kolejnymi ekspozycjami stosowano prze-
rwy, podczas ktorych osoby badane wykonywaly
proste zadania algebraiczne. W niniejszym artyku-
le przedstawiamy analize zredukowang do jedynie
trzech zestawow ekspozycji bodzZcéw, tj.: (1) przy
pierwszej prezentacji 1 rozpoznawaniu zlosci jako
pierwszej (zagregowane wyniki dla ukladow z-r-s;
z-s-r), (2) przy pierwszej prezentacji 1 rozpoznawa-
niu rados$ci jako pierwsze] (zagregowane wyniki
dla uktadéw r-z-s; r-s-z;) 1 (3) przy pierwsze] pre-
zentacjl 1 rozpoznawaniu smutku jako pierwszego
(zagregowane wyniki dla uktadéw s-z-r; s-r-z).

Sposoby analizy statystycznej

Zebrane dane opracowano za pomoca nastepuja-
cych analiz statystycznych:

— wielo-wielozmiennowej analizy regresji w wer-
sji ekspolaracyjnej (Joreskog 1 Sorbom, 1989; pa-
kiet LISREL 7.16; oprogramowanie teorii réwnan
strukturalnych) oraz

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 11, Nr 2, 2005, 119-130

123



M. Marszat-Wisniewska, M. Fajkowska-Stanik

— trdjeczynnikowe]j (tendencje depresyjne, tempe-
rament?® 1 rodzaj rozpoznawanego sygnalu [smut-
ku, radoéci i ztoéci]) analizy wariancji (ANOVA)
z powtarzanym pomiarem w obrebie trzeciego czyn-
nika (rodzaju rozpoznawanego sygnatu), gltéwnie
w celu oszacowania efektéw interakcyjnych.

Wszystkie analizy przeprowadzono osobno dla
trzech zmiennych zaleznych: poprawnosci detek-
cji, fatszywych alarméw 1 progu decyzji (wskaznika
Beta) oraz osobno dla trzech warunkéw sytuacyj-
nych (smutek prezentowany jako pierwszy, rado$é
prezentowana jako pierwsza, zlo$¢ prezentowana
jako pierwsza).

WYNIKI

Wyniki przedstawione beda osobno dla trzech wa-
runkéw sytuacyjnych?:

1. Smutek jako pierwszy sygnat (prezentowany
jako pierwszy).

2. Radoéé jako pierwszy sygnal (prezentowany
jako pierwszy).

Poprawnosé

Tendencje .
ZktOSC

depresyjne

Poprawnos¢

RADOSC

Ogodlny wspdtczynnik determinacji .26

istotne wyniki trdjczynnikowe] analizy wariancji
prezentowane kolejno dla kazdego z trzech warun-
kow.

A. SMUTEK PREZENTOWANY JAKO PIERWSZY

Jak pokazuja Ryciny 1, 21 3, woéwczas, gdy smutek
prezentowany jest jako pierwszy:

— poziom poprawnosci detekcji sygnatéow zlosci
jest odwrotnie proporcjonalny do poziomu tendencji
depresyjnych (im wyzsza depresja tym nizszy po-
ziom poprawnosci w zakresie detekcji ztosci). Wy-
nik ten potwierdzony zostal w rezultatach analizy
wariancji. W analizie tej potwierdzono efekt depre-
) [F 56 = 3-99; p < .05] w poprawnosci detekcji
ztoSci przy prezentowaniu smutku jako pierwszego
sygnatu.

Ponadto wykazano wplyw interakcji reaktyw-
noséci 1 tendencji depresyjnych na poprawno$é de-
tekeji sygnalu radosci w prezentacji smutku jako
pierwszego sygnatu [F(L 56 = 10.44; p =.002; Ryec.
2.]. Poprawno$¢ detekcji radosci przy prezenta-

Hamowanie

Ogolny wspotczynnik determinaciji .21*

* Ogdblny wspolezynnik determinacji (Total coefficient of deter-
mination for structural equations), pokazuje procent zmiennos$ci
zmiennych zaleznych tlumaczonych przez zmienne niezalezne
(kwadrat korelacji wielokrotnej).

Ryc. 1. Wyniki wielo-wielozmiennowej analizy regresji dotyczace poprawnosci detekcji i FA
dla warunku 1. — smutek prezentowany jako pierwszy

3. Z1o$¢ jako pierwszy sygnal (prezentowany jako
plerwszy).

Ryciny 1, 21 3 przedstawiaja jedynie istotne sta-
tystycznie (t > 1.671, p <.05; ¢ > 2.390, p <.01) wy-
niki wielo-wielozmiennowej analizy regresji oraz

3 Czynnik temperament obejmuje trzy wlasciwosci tempera-
mentalne: reaktywnos§é, ruchliwosé i site procesu hamowania
(hamowanie). Tréjeczynnikowa (tendencje depresyjne X tempe-
rament X rodzaj rozpoznawanego sygnalu) analiza wariancji
z powtarzanym pomiarem w obrebie trzeciego czynnika) prze-
prowadzona zostata oddzielnie dla poszczegélnych wlasciwosci
temperamentalnych, tj. reaktywnosci, ruchliwoéci 1 sily procesu
hamowania (hamowanie).

4+ Wstepnie przeprowadzona dwuczynnikowa analiza wariancji
w uktadzie 3 X 3 (I czynnik — kolejnoéé prezentacji bodzcéw na
trzech poziomach: smutek (1), rado$é (2) 1 ztoéé (3) prezento-
wana jako pierwsza oraz Il czynnik — rodzaj rozpoznawanego
sygnatu na trzech poziomach: smutek, rado§é, zto$é) z powta-
rzanym pomiarem w obrebie drugiego czynnika potwierdzita za-
sadno$¢ przeprowadzenia osobnych analiz dla trzech warunkéw
sytuacyjnych (ktéry bodziec prezentowany jest jako pierwszy).
Uzyskano bowiem istotne efekty interakcji kolejnosci prezen-
tacji bodZcow z rodzajem rozpoznawanego sygnalu dla wszyst-
kich wskaznikéw detekeji: dla poprawnosci detekeji — F(4;178)
=16.26; p <.001; dla FA — F(4; 178) = 6.00; p < .001; dla Beta
— F(4; 178) = 3.34; p < .01. Innymi stowy, detekcja poszczegdl-
nych sygnaléw zalezy od tego, ktéry z nich prezentowany jest
jako pierwszy.
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Ryc. 2. Poprawnos¢ detekcji radosci w zaleznosci od
tendencji depresyjnych (nD — niskie tendencje depresyjne;
wD — wysokie tendencje depresyjne) i reaktywnosci (nR
— niska reaktywnos¢; wR — wysoka reaktywnos¢) dla
warunku 1. — smutek prezentowany jako pierwszy
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Ryc. 3. Falszywe alarmy (FA) w detekcji radosci
w zaleznosci od hamowania (nH — niska sita procesu
hamowania; wH — wysoka sita procesu hamowania)
i tendencji depresyjnych (nD - niskie tendencje
depresyjne; wD — wysokie tendencje depresyjne)
dla warunku 1. — smutek prezentowany jako pierwszy

¢ji smutku jako pierwszego zalezy od depresji
1 reaktywnosci. Osoby o wewnatrzpodmiotowej nie-
spdjnoéci (nDwR — niska depresyjnosé i wysoka
reaktywno$¢) charakteryzuja sie nizszym pozio-
mem poprawnosci detekeji rado$ci w poréwnaniu
zosobamio wewnatrzpodmiotowej spbjnosci (wWDwR
1 nDnR — wysoka depresyjnos¢ 1 wysoka reaktyw-
no$¢ oraz niska depresyjnos$c¢ 1 niska reaktywnosc).

—liczba FA w detekeji smutku zalezy od poziomu
hamowania (im wyzsza SPH tym mniej falszywych
alarméow w detekcji smutku). Wykazano ponadto
interakcyjny wplyw poziomu hamowania 1 tenden-
¢ji depresyjnych na liczbe FA w detekeji radosci
[F 156 = 9-13;p=.004; Ryc. 3]. Osoby o wewnatrzpod-
miotowej niespdjnosci (mDnH — niska depresyjnos$é
1 niski poziom hamowania) maja wyzsza ilos¢ FA
w detekcji bodzecéw radoSei niz osoby o wewnatrz-
podmiotowej spojnosci (mDwH — niska depresyjnosé

1 wysoki poziom hamowania oraz wDnH — wysoka
depresyjnoéc 1 niski poziom hamowania).

B. RADOSC PREZENTOWANA JAKO PIERWSZA

Jak pokazuja Ryciny 4, 51 6, wowczas gdy radoséé
prezentowana jest jako pierwsza:

— poziom poprawnos$ci detekcji ztosci, jak 1 po-
Srednio pozostatych emocji zalezy od reaktywnosci
1 ruchliwoéci (im wyzsza reaktywno$¢ 1 wyzsza ru-
chliwo§¢ tym mniejsza poprawnos$¢ detekeji zlosci);

— liczba FA w detekcji radosci zalezy ujemnie od
poziomu tendencji depresyjnych (im wyzsza depre-
sja tym mniej FA) i dodatnio od poziomu hamowa-
nia (im wyzsza SPH tym wiecej FA);

— liczba FA w detekeji ztoéci zalezy dodatnio od
poziomu hamowania (im wyzsza SPH tym wiece]
FA) i dodatnio od poziomu ruchliwoéci (im wieksza
ruchliwoéé tym wiecej FA). Nalezy podkreslié, ze
zalezno$§¢ miedzy poziomem hamowaniem (SPH)
a FA w detekeji ztosci 1 radosci jest tu dokladnie
odwrotna niz w przypadku zwiazku poziomu ha-

Reaktywnosé

Poprawpgéé
ZrOSC

Poprawnosé¢
RADOSC

Poprawnos$¢
SMUTEK

Ogolny wspotczynnik determinacji .17

Ryc. 4. Wyniki wielo-wielozmiennowej analizy regres;ji
dotyczace poprawnosci detekcji dla warunku 2.
—rados¢ prezentowana jako pierwsza
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Hamowanie

FA
RADOSC

Tendencje
depresyjne

Ogolny wspotczynnik determinaciji .40

Ryc. 5. Wyniki wielo-wielozmiennowej analizy regresji
dotyczace FA dla warunku 2. — rados$¢ prezentowana
jako pierwsza

Tendencje
depresyjne

Beta
SMUTEK

mowania a FA w detekcji smutku eksponowanego
jako pierwszy sygnat;

— prog reagowania (Beta) na sygnat radoSci za-
lezy ujemnie od poziomu tendencji depresyjnych
(im wyzsza depresja tym nizszy wskaznik Beta,
czyli bardziej ostrozna, mniej impulsywna strate-
gia reagowania na sygnat radosci) oraz dodatnio od
poziomu hamowania (im wyzsza SPH tym wyzszy
wskaznik Beta, czyli bardziej impulsywna strategia
reagowania na sygnat radoéci). Z kolei, prog reago-
wania (Beta) na sygnal smutku zalezy ujemnie od
reaktywnoséci (im wyzsza reaktywno$é¢ tym nizszy
wskaznik Beta, czyli bardziej ostrozna, mniej im-
pulsywna strategia reagowania na sygnal smutku)
oraz ujemnie od ruchliwo$ci (im wyzsza ruchliwo$é
tym nizszy wskaznik Beta, czyli bardziej ostrozna,
mniej impulsywna strategia reagowania na sygnal
smutku).

C. ZLOSC PREZENTOWANA JAKO PIERWSZA

Nie wykazano wplywu witasciwosci indywidual-
nych (depresyjnych i temperamentalnych) na de-
tekcje sygnaléw emocjonalnych (poprawnosé, FA
1 Beta) w warunkach sytuacyjnych, kiedy zto$¢ byta
prezentowana jako pierwsza.

Beta
Zt0SC

Ogolny wspotczynnik determinacji .33

Ryc. 6. Wyniki wielo-wielozmiennowej analizy regresji dotyczace wskaznika Beta dla warunku 2.
— rados¢ prezentowana jako pierwsza
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WNIOSKI | DYSKUSJA

1. Nie potwierdzono Hipotezy 1. moéwiace], ze
w przypadku detekeji smutku osoby o tendencjach
depresyjnych prezentuja bardziej impulsywna
strategie reagowania 1 popelniaja wiecej falszy-
wych alarméw odnoénie smutku w poréwnaniu
z osobami niedepresyjnymi. Nie wykazano wptywu
wlasciwosci depresyjnych na strategie reagowania
i liczbe FA w detekcji smutku. Wykazano nato-
miast, ze detekcja sygnaléw emocjonalnych (w za-
kresie zaréwno strategii reagowania, jak 1 liczby
FA) u oséb o réznych tendencjach depresyjnych
zalezy od warunkéw sytuacyjnych (kolejnosci pre-
zentowania sygnatéw). Uzyskane wyniki wskaza-
ly, ze im wyzsze tendencje depresyjne tym nizszy
wskaznik Beta, czyli bardziej ostrozna, mniej im-
pulsywna strategia reagowania na sygnal radosci
1 mniejsza liczba FA odnoénie radoéci, w sytuacji,
gdy rado$c jest pierwszym sygnalem (jest prezento-
wana jako pierwsza). Innymi stowy, osoby o wiek-
szych tendencjach depresyjnych rozpoznaja sygna-
ly emocjonalne radoéci w sposéb bardziej ostrozny,
mniej ,niefrasobliwy” w sytuacjach ,torowanych”
emocja pozytywna (rado$¢ prezentowana jako
pierwsza). Mozna wiec przypuszczaé, ze w okreslo-
nych sytuacjach, gdy pojawiaja sie sygnaty radosci
jako pierwsze, osoby o tendecjach depresyjnych
w poréwnaniu z osobami niedepresyjnymi sa bar-
dziej ostrozne 1 powsciagliwe oraz popelniaja mniej
falszywych alarméw w detekcji emocji pozytyw-
nych. Uzyskane wyniki sa niezgodne z ogdlna hi-
poteza tendencyjnosci uwagi, tj. wieksza orientacja
na bodzce negatywne u oséb depresyjnych (Swetra
1 Kuiper, 1997; Gotlib 1 McLeod, 1997; Krasnopero-
va, Nneubauer i1 Gotlib, 1998). Sugeruja natomiast,
ze depresja moze nie tyle nasila¢ orientacje na syg-
naly negatywne (rozpoznawanie sygnaléw smutku,
wowczas, gdy faktycznie one nie wystepuja), co
hamowaé¢ rozpoznawanie sygnatéw pozytywnych,
tj. intensyfikowac ,,ostrozno$¢” w detekcji sygna-
16w radosci. Tak wiec nadal aktualne pozostaje
pytanie: Czy depresja zwigzana jest z uwrazliwie-
niem na sygnaly negatywne, czy tez — z brakiem
wrazliwos$ci na sygnaty pozytywne? Pytanie to jest
zasadne zaréwno w $wietle ogdlnej kontrowersji
dotyczace] kwestii zalezno$ci — niezalezno$ci mie-
dzy nastrojem pozytywnym 1 negatywnym (por.
Watson, 1998, 2000; Wojciszke, 2003), jak 1 zasad-
nosci stosowania okreslonych metod 1 interwencji
psychoterapeutycznych w depresji. Wyniki zapre-
zentowanych analiz zachecaja do dalszych badan
w tym zakresie.

2. Uzyskano potwierdzenie Hipotezy 2. Wyka-
zano, ze detekcja réznych sygnatéw emocjonalnych
(smutku, radoéci 1 zloéci) u 0s6b o ré6znym nasileniu
tendencji depresyjnych zalezy od warunkéw sytua-
cyjnych zwiazanych z kolejnos$cia ich prezentacji.

I tak:

— tendencje depresyjne nie réznicuja detekcji
sygnatéw emocjonalnych w sytuacjach ,torowa-
nych” zloscia tj., gdy ztos¢ jest pierwszym sygnatem
(Jest prezentowana jako pierwsza). Interpretujac
ten wynik nalezy podkresli¢, ze zlo$¢ jest ewolucyj-
nie pierwotna, wazna 1 podstawowa emocja (Han-
sen 1 Hansen 1988). Mozna wiec przypuszczaé, ze
w sytuacjach wzbudzajacych zto§¢ wlasciwoéci in-
dywidualne odgrywaja mniejsza role w detekcji
sygnatéw emocjonalnych. Ujmujac to metaforycz-
nie, w sytuacjach takich, gdy widzimy ,nieprzyja-
zna twarz w ttumie”, albo ,,weza w trawie” (Ohman
11in., 2001; 2002), nie jest wazne, czy jesteSmy tacy,
czy inni — podobnie reagujemy na zagrozenie;

— tendencje depresyjne roznicuja detekcje syg-
natéw emocjonalnych w sytuacjach ,torowanych”
smutkiem 1 rado$cia. W sytuacjach, gdy smutek
jest pilerwszym sygnalem, depresja pogarsza de-
tekcje 1nnych sygnaléw emocjonalnych (zlosci
irado$ci). Innymi stowy, u 0s6b o wyzszych tenden-
cjach depresyjnych emocja ,mato energetyzujaca”,
jaka jest smutek (prezentowany jako pierwszy)
utrudnia poprawna percepcje emocji ,energety-
zujacych”, zwlaszcza zloSci, a wiec emocji bardzo
wazne] z samozachowawczego punktu widzenia.
7 kolei, w sytuacjach, gdy rados¢ jest pierwszym
sygnalem, depresja sprzyja bardziej ostroznemu,
mniej impulsowanemu rozpoznawaniu emocjonal-
nych sygnaléw pozytywnych. Uogdlniajac, mozna
przypuszczad, ze tendencje depresyjne: (1) w sytu-
acjach wzmacniajacych typowy dla depresji nastrdj
smutku, ostabiaja czujnoéé wobec zagrozenia, za$
(2) w sytuacjach generujacych rado§é — uruchamia-
ja mechanizmy obronne wobec sygnatéow pozytyw-
nych. Przypuszczenie to wymaga jednak dalszej
weryfikacji.

3. Wykazano wplyw wtasciwosci temperamental-
nych na detekcje sygnatéw emocjonalnych. Wpltyw
wlasciwoséci temperamentalnych zalezy zardéwno
od rodzaju rozpoznawanej emocji, jak 1 warunkow
sytuacyjnych zwiazanych z kolejnoscia prezentacji
sygnatéw emocjonalnych a takze od wzajemnych
zaleznosci (interakcji) miedzy wlasciwosciami tem-
peramentalnymi i innymi wta§ciwos§ciami indywi-
dualnymi (tu: depresyjnymi). Obraz owego wpltywu
jest ztozony. Generalnie uzyskane wyniki wskazu-
ja, ze:
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— wlasciwos$ci temperamentalne (podobnie jak
wladciwosci depresyjne) nie réznicujg detekeji syg-
naléw emocjonalnych w sytuacjach ,torowanych”
zloScia tj., gdy zlo$é jest pierwszym sygnalem.
W sytuacjach tych wlasciwoséci temperamentalne,
podobnie jak depresyjne nie wplywaja na detekcje
sygnaléw emocjonalnych (patrz punkt 2 powyzej);

— wlasciwosci temperamentalne réznicuja detek-
cje sygnaléw emocjonalnych w sytuacji torowania
radoécig (rado§é jest prezentowana i rozpoznawana
jako pierwsza). W sytuacji tej poprawnos¢ detekceji
sygnaléw emocjonalnych spada wraz ze wzrostem
reaktywnosci 1 wzrostem ruchliwos$ci (wieksza ela-
stycznoécia reakcji, szybkimi zmianami reakcji
adekwatnymi do zmian w otoczeniu). Zalezno$é
miedzy reaktywnog$cia 1 poprawnosécia detekcji syg-
naléw emocjonalnych jest zgodna z ogdlna Teorig
Detekcji Sygnaléw (nadmierne pobudzenie zwigza-
ne z wysoka reaktywnog$cia tj. mala potrzeba sty-
mulacji, utrudnia detekcje sygnatéw; por. Falkow-
ski, 2000). Z kolei, zalezno$¢ miedzy ruchliwoscig
1 poprawnoécia detekcji sygnaléw emocjonalnych
nie jest tak oczywista. Wyniki badan pokazaty, ze
wysoka ruchliwo$é utrudnia poprawnosé detekeji
sygnaléw emocjonalnych w sytuacji torowania ra-
doscia. Innymi stowy reaktywno$¢ i ruchliwo§é w
odmienny spos6b wplywaja na poprawnos$é¢ detekeji
sygnaléw emocjonalnych. Interpretujac ten wynik
nalezy odwotac sie do danych wskazujacych na spe-
cyfike regulacyjnej funkcji reaktywnosci 1 ruchli-
woéci (por. Klonowicz, 1997; 2001);

— sita procesu hamowania (SPH) wplywa przede
wszystkim na liczbe fatszywych alarméw w detek-
¢ji sygnatéw emocjonalnych. Nalezy podkreslié, ze
wzor owego wplywu jest rézny dla sygnatu smutku
1 ztosci.

I tak, w przypadku detekcji smutku, gdy jest
on rozpoznawany jako pierwszy, im wyzsza SPH
tym mniej falszywych alarméw w detekeji smutku.
7 kolei, w przypadku detekcji ztoSci, gdy jest ona
torowana radoscig (rado$¢ rozpoznawana jako
pierwsza), im wyzsza SPH tym wiecej falszywych
alarmow w detekeji ztoci. Innymi slowy, wysoka
sita procesu hamowania sprzyja ostroznoéci jedy-
nie w detekcji sygnatéw smutku.

Podsumowujac, w badaniach wykazano specy-
fike wplywu wlasdciwo$cl temperamentalnych na
detekcje sygnaléw emocjonalnych. Generalnie owa
specyfika polega na:

a) zalezno$ci wplywu wilasdciwos$ci temperamen-
talnych od warunkéw sytuacyjnych.

Wlasciwosei temperamentalne nie wplywaja na
detekcje sygnatéw emocjonalnych w sytuacjach ,,to-

rowanych” ztoScia. Wpltywaja za$ na detekcje syg-
naléw emocjonalnych ,torowanych” radoscia.

b) wplywie réznych wlasciwosci temperamental-
nych na odmienne aspekty detekcji sygnatéw emo-
cjonalnych.

Energetyczne 1 czasowe wladciwosci tempera-
mentalne (reaktywno$¢, ruchliwosé) wptywaja gtow-
nie na poprawno$¢ detekcji sygnatéw emocjonal-
nych, podczas gdy tylko czasowe wlasciwosci tem-
peramentalne (ruchliwoéé, sita procesu hamowa-
nia) wplywaja na liczbe falszywych alarmow (FA)
1 0g0lna strategie reagowania (Beta).

¢) odmiennym wplywie energetycznych 1 czaso-
wych aspektéw temperamentu.

W sytuacji ,,torowanej” radoécia poprawnosé de-
tekcji sygnatow emocjonalnych spada wraz ze wzro-
stem reaktywnosci (energetyczny aspekt tempe-
ramentu) 1 wzrostem ruchliwo$ci (czasowy as-
pekt temperamentu). Innymi stowy, duza ruchli-
wo$¢ jako czasowy aspekt temperamentu, w przeci-
wienstwie do aspektu energetycznego (reaktywno-
§ci) utrudnia poprawno$¢ rozpoznawania sygnatéow
emocjonalnych w tej sytuacji.

4. Odpowiadajac na pytania badawcze dotyczace
zalezno$cl miedzy spdjnoscig versus niespdjnoscia,
wewnatrzpodmiotows (temperament — tendencje
depresyjne) a detekcja sygnaléw emocjonalnych
w réznych warunkach sytuacyjnych uzyskano dane
pokazujace, ze jedynie w sytuacjach torowanych
smutkiem (smutek prezentowany 1 rozpoznawany
jako pierwszy) detekcja sygnatéw emocjonalnych
zalezy od interakcji tendencji depresyjnych 1 tem-
peramentu. Wykazano, ze w sytuacjach torowa-
nych smutkiem osoby o wewnatrzpodmiotowej nie-
spdjnosci (typu niska depresyjnosé 1 wysoka reak-
tywno$¢) charakteryzuja sie nizszym poziomem
poprawnosci detekeji rado$ci w poréwnaniu z 0So-
bami o wewnatrzpodmiotowej spéjnoéci (typu wy-
soka depresyjno$¢ 1 wysoka reaktywno$¢ oraz ni-
ska depresyjnos¢ i niska reaktywnos$é). W zwiazku
z tym mozna przypuszczaé, ze osoby o wewnatrz-
podmiotowe] niespdjnosci: typu: niska depresyjnoéé
wspotwystepujaca z wysoka reaktywnoécia wyka-
zujq znieksztalcenia w detekcji sygnalow emocjo-
nalnych, polegajace na gorszej detekcji sygnatow
rado$ci w sytuacji torowanych smutkiem w poréw-
naniu z osobami o wewnatrzpodmiotowe] spdéjno-
$ci, tj. zaréwno typu: niska depresyjnosc plus niska
reaktywnos$¢ oraz typu: wysoka depresyjnosé¢ plus
wysoka reaktywnog§é.

Dotychczasowe badania empiryczne dotycza-
ce oséb depresyjnych, jakkolwiek bogate, prowa-
dzone byly niezaleznie w dwoch nurtach: (1) dy-
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spozycyjnym, charakterystycznym dla psycholo-
gii réznic indywidualnych (analiza zwigzku depre-
sji z niektérymi cechami osobowoéci) 1 (2) procesu-
alnym, typowym dla eksperymentalnej psychologii
poznawczej (analiza funkcjonowania poznawczego
0s6b depresyjnych). Przedstawione badania podej-
muja prébe polaczenia obu powyzszych podejsc.
Jakkolwiek badania te maja charakter eksplo-
racyjny, to uzyskane w nich wyniki zachecaja do
dalszych analiz. Konieczne sa badania oséb ze
zdiagnozowana depresja kliniczna, jak 1 analiza po-
zostalych, niz prezentowane, wskaznikéw detekeji
sygnaléw emocjonalnych.
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