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PREFERENCE OF FINAL VALUES VERSUS THE SENSE OF LIFE FOR BOTH
THE SINGLES AND MARRIED COUPLES

The research was carried out in 2006 in Nowa Huta district of Krakow. People who are
not in a permanent relationship - singles and people living in constant married relation-
ship were examined. The sample of 100 individuals aged 32-36 was taken into account.
Rokeach Value Survey was used to determine the preferred final values by the singles
and by the married people. Crumbaugh and Maholick Purpose in Life Test was used to de-
termine the structure of the life purpose of the examined people. The beauty of the world,
the beauty of the art and making provisions for the family existence are more important
for the singles, whereas the people who are in constant married relationships think more
highly of true friendship, self respect and health i.e. physical fitness and mental ability.
The people living in a constant married relationship are characterised by a higher sense

of life purpose than the singles.

WPROWADZENIE

W kazdym spoteczenstwie istnieja odrebne gru-
py kulturowe. Jedne z nich z czasem rozpadaja
sie, natomiast pojawiaja sie na ich miejsce inne.
W ostatnim czasie media donosily, ze w naszym
kraju tak wspétezesna kultura, jak 1 struktury eko-
nomiczne sprzyjaja nowej, ostatnio jasno uksztat-
towanej grupie spolecznej, ktéra charakteryzuje
sie wyborem szczegdlnego stylu zycia. Dotyczy to
0s0b, ktére moéwia o sobie, ze nie sa w zadnym sta-
lym zwiazku. W jezyku potocznym méwimy o nich
single (pojedynczy). Przez wiele lat w potocznym je-
zyku okres$lano te osoby nieco pogardliwie — ,stara
panna”, ,stary kawaler”. Takie okreslenie straszylo
nie tylko koszmarem samotnos$ci, ale wskazywalo,
ze tego rodzaju osoby sa niezaradne, gorsze od tych
pozostajacych w statym zwiazku, a nawet niekiedy
niepozadane w danej spolecznosci. Wiemy, ze pod
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okresleniem ,stara panna” kryje sie stereotyp, za-
wierajacy w sobie uprzedzenia wypracowane przez
kulture 1 przyswajane przez pokolenia. Stereotyp
rozumiany jest jako pewien schemat poznawczy
skladajacy sie z cechy kategorialnej oraz skojarzo-
nych z nig innych cech charakterologicznych oraz
dyspozycji behawioralnych. Sprzyja on szybkiej
1 powilerzchownej orientacji w otoczeniu, umozli-
wia generowanie subiektywnie pewnych sadow,
a nawet utatwia przejécie od mys$lenia do dziatania
(Baran, 2000). Stereotyp takze dostarcza okreslo-
nej wiedzy o poznawanym czlowieku jako cztonku
pewnej grupy (Macrae, Milne, Bodenhausen, 1994).
Dzisiaj zdecydowanie rzadziej postugujemy sie taki-
mi okre§leniami, pozostaja one raczej archetypem,
ich miejsce zajeto pojecie singla. We wspodtczesnym
Swiecie, kiedy tempo zycia jest bardzo szybkie,
kiedy trudniej jest znalezé dobrego partnera zycia
1 troszezy¢ sie o przetrwanie relacji miedzyosobo-
wych, coraz wiecej os6b decyduje sie na pozostanie
singlem. Kim sq single? Kobiety polegaja na sobie
1 przestaja zabiegac o mezczyzne. Wielu z nich bra-
kuje tradycyjnych umiejetnosci, ktore przez wiele
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wiekow byly w cenie. Mezczyzni boja sie, ze nie
sprostaja oczekiwaniom kobiet, lekaja sie stabili-
zacjl, utraty zdobytej pozycji spotecznej (Lubelska,
2006). Single najczes$ciej sa pracownikami firm
public relations lub wlascicielami nieduzych firm,
reprezentantami klasy menedzeréw. Single tworza,
coraz silniejsze oSrodki lobujace na rzecz oséb po-
trzebujacych. Organizuje sie dla nich liczne grupy
dyskusyjne, utworzono wiele biur podrézy. Singel
to czesto cztowiek samotny, ,jestem singlem” nie
znaczy w tym wypadku: ,,dobrze mi z tym”, bycie
samemu nie jest czescia powolania, lecz staje sie
stylem z konieczno$ci, jednak czltowiek, ktéry zna-
lazt sie w takiej zyciowej sytuacji, dostrzega czesto
jaka$ korzy$¢ z niej wyplywajaca oraz postanawia
czerpac rado$¢ z zycia, bedac wolnym (Dobroczyn-
ski, 2005). Singel preferuje pewna nowoczesna, ja-
ko$§¢ zycia polegajaca na braku zobowigzan i pew-
nej wygodzie, ale 1 trosce o wlasny rozwdj. Pragnie,
zeby jego zycie bylo dobre 1 piekne (Prusaka, 2005).
Nasza kultura proponuje inny styl zycia, a miano-
wicie troske o wlasny rozwdéj, przezywanie szcze-
§cia 1 samotnoéci w stalym zwiazku z druga osoba,
a wszystko to ma sie urzeczywistni¢ w instytucjo-
nalnym malzenstwie.

Niniejszy artykul dotyczy dwoéch zagadnien,
z ktérymi spotyka sie wielu ludzi, a mianowicie
wartos$ci ostatecznych oraz struktury sensu zycia.

Na gruncie nauki spotykamy rézne rozumienie
wymienionych zagadnien. Jedni naukowcy utozsa-
miali warto$ci z tym, co uzyteczne lub przyjemne.
Inni traktowali je jako wymyst ludzi, jeszcze inni
ograniczyli je do faktéw psychicznych. Natomiast sg
1tacy, ktorzy sprowadzili je do wymagan postawio-
nych przez spoleczenstwo (Dolata, 1991). Takie ro-
zumienie problematyki wartos$ci wynika z wielosci
ujeé tego zagadnienia na gruncie psychologii wspél-
czesnej, jak 1 przyjetych zatozen metodologicznych.
Prowadzone przez dlugie lata dociekania naukowe
dotyczace problematyki warto$ci na gruncie psycho-
logii 1 pedagogiki doprowadzily do uksztaltowania
dwoéch zasadniczych, przeciwstawnych orientacji
w obszarze aksjologii. Subiektywizm aksjologiczny
wypracowal teze, ktéra glosi, ze wartosci sq uzalez-
nione od $wiadomego przezycia czltowieka 1 sa zre-
latywizowane wzgledem subiektywnych przezyc
wartosciujacych. Stusznie zauwaza Ole$ (2002), ze
w naukach spotecznych przyjmuje sie na ogot za-
lozenia stanowiska subiektywistycznego. Wartosé
w tym wypadku to najczestsze przekonanie odno-
szace sie do tego, co zle, a co dobre, cenne albo po-
zostajace bez wartosci. Obiektywizm aksjologiczny
natomiast przyznaje, ze wartosci sa transcendentne
wobec czlowieka. Istnieja niezaleznie od czltowieka,

sa niezmienne 1 state. Stanowia obiekt ludzkiego
zainteresowania, sa przez czlowieka odkrywane
1 realizowane w procesie samoaktualizacji (Opo-
czynska, 1991; Oles§, 1991). W obecnym artykule
przyjeto rozumienie wartosci zgodne z pogladem
Rokeacha, ktéry uwaza, ze pojedyncza warto$é to
trwale przekonanie, to pewien stan egzystencji
ludzkiej. To wreszcie okreélony sposdb postepo-
wania, ktéry jest spolecznie lub osobiscie prefero-
wany. Czesto warto$ci sa porzadkowane w hierar-
chiczny system. System wartosci za$ jest zbiorem
przekonan dotyczacych preferowanych sposobow
postepowania albo ostatecznych stanéw egzysten-
cji cztowieka (Brzozowski, 1986; Rokeach, 1967).
Zycie ludzkie jest jakby zadaniem, ktore kazdy
cztowiek otrzymat do rozwigzania. Sens zycia wyda-
je sie by¢ tym rozwiazaniem, ktore trzeba odnalezé.
Kto znajdzie wlasciwe rozwigzanie, ten juz odna-
lazl sens wlasnego zycia. Poglad na $wiat, drugiego
czlowieka bedzie zaleze¢ od tego, jak czlowiek roz-
strzyga zagadnienie sensu zycia. ,Zycie bez sensu
bytoby zyciem bez wartoéci, odwrotnie zatem zycie,
ktore posiada warto$é, posiada takze sens” (Cze-
zowski, 1989, s. 178). Trzeba tak zy¢, aby wartosci
zyciowe mogly byé rozwijane 1 pielegnowane. Aby
nadac sens 1 warto$§¢ swojemu zyciu, trzeba wpierw
wypracowac poglad na $wiat — uwierzy¢ i przyjac,
ze 1stnieja ideaty, cele, dla ktérych warto wtasne zy-
cie przeznaczy¢. Sens zycia, zdaniem Czezowskiego
(1989), mozna pojmowaé na wiele sposobéw. Moze
to by¢ sens zycia o znaczeniu wewnetrznym. Two-
rzy go ,wewnetrzna zwarta struktura” przebiegu
ludzkiego zycia. Towarzyszy mu uporzadkowana
catoé¢ ludzkich dziatan. Sens zycia moze posiadaé
charakter spoleczny. Gdy dziatalno$¢ spoleczna
jednostki jest ukierunkowana ku dobrym spotecz-
nie celom, wtedy zycie spoleczne czlowieka posia-
da okre$lony sens 1 warto$é. Obejmuje on wartosci
wytwordw, dziel, jakie czyje$§ zycie pozostawia po
sobie. Sens zycia moze by¢ réwniez realizowany
w wymiarze filozoficznym. Dotyczy filozoficznego —
jako cato$ci — spojrzenia na $wiat. Te trzy znacze-
nia sa ze sobg zgodne, one sie wzajemnie uzupel-
niaja 1 dopelniaja; sktadaja sie na jeden calo$ciowo
pojmowany sens zycia. Ogélne, ale w pelni wyczer-
pujace spojrzenie na sens zycia proponuje Rahner.
Zycie moze mie¢ sens indywidualny, a zarazem ca-
lo$ciowy, uniwersalny 1 ostateczny. Kazdy cztowiek
powinien doéswiadczy¢é owego sensu ostatecznego,
ktéry ukaze sie zarazem uszcze$liwiajacym. Tak
rozumiany sens powinien by¢ widziany ,jako pro-
blem Boga, jako identyczny z Bogiem”. Oba te okre-
§lenia 1 zawierajaca sie w nich tre$¢ winny by¢ tak
rozumiane, aby jedno uzmystawiato drugie, ,.co to
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jest absolutny sens, mozna wyjaéni¢ stowem «Bog»
—1odwrotnie” (Rahner, 1996, s. 174).

W wyniku gwaltownych przemian spotecznych
1 kulturowych w ostatnim czasie zauwaza sie od-
chodzenie, szczegélne mtodziezy, od zastanych
warto$ci, a obserwuje sie poszukiwanie wartosci
innych, bardziej przydatnych w zyciu osobistym
1 spolecznym. Niektérzy obserwatorzy zycia spo-
lecznego zauwazyli wieksze zainteresowanie mto-
dziezy warto$ciami religijnymi, zwigzanymi z wia-
snym zbawieniem. Nie dziwi fakt, ze dociekania
niektérych naukowcoéw skupily sie wokoél tych za-
gadnien. Probowano okresli¢ role wartosci w zyciu
mlodego czlowieka, ich znaczenie w rozwoju osobo-
woséci (Btasiak, 2002), a takze funkcje w procesie
wychowawczym (Popielski, 1987). Starano sie uka-
zaé takze przebieg procesu hierarchizacji wartosci
w zyciu mlodego czlowieka (Wysocka, 2003). Glaz
(2003) ukazal powigzanie sensu zycia z religijno-
§cia mlodziezy studiujacej. Mtodziezy o wysokim
poczuciu sensu zycia towarzyszy wysoki poziom re-
ligijnoéci. Poszukiwania naukowe Grzelaka 1 Zin-
serlinga (2003) ujawniaja, ze im silniejsze 1 widocz-
ne cele w zyciu czlowieka, tym bardziej nasilona
jego aktywnos$¢ spoleczna, wieksze zaangazowanie
wobec otoczenia. Ostatnio pojawiaja sie pytania,
czy 1 w jakim zakresie proponowane i odkrywane
wartosci moga sprzyja¢ wiekszemu poczuciu sensu
zycia? Jaka role w procesie ksztaltowania sie zdro-
wych postaw moga odegraé warto$ci religijne? To
tylko niektére pytania, na ktére proébuja odpowie-
dzie¢ wspoélczeéni badacze.

Zaklada sie, ze single preferuja inny éwiat war-
toSci ostatecznych oraz ujawniaja inna strukture
sensu zycia niz osoby zyjace w stalym zwigzku
malzenskim. Sugeruje sie takze, iz inne wartosci
ostateczne maja istotne oddzialywanie na struk-
ture sensu zycia singli, a inne u o0s6b bedacych
w stalym zwiazku. Autor artykutu zainteresowany
problematyka wartosci 1 poczuciem sensu zycia, ob-
serwujac brak odpowiednich badan w tej dziedzinie
szczegblne wérdd singli, podjal probe odpowiedzi na
nastepujace pytania badawcze:

1. Czy plteé rbéznicuje preferencje wartosci osta-
tecznych 1 poczucie sensu zycia singli oraz
os6b znajdujacych sie w stalym zwigzku mat-
zenskim, jesli tak, to ktérych z nich to doty-
czy?

2. Czy przynalezno$¢ do grupy spotecznej rézni-
cuje przyjmowana preferencje wartosci osta-
tecznych 1 poczucie sensu zycia singli oraz
0s0b znajdujacych sie w statym zwiazku mal-
zenskim, jeéli tak, to w jakim zakresie?

3. Ktére z przyjmowanych warto$ci ostatecz-
nych (zmienne niezalezne), w jakim stopniu
1 w jakiej kolejnoéci wyjadniaja zmienno$cé
poczucia sensu zycia (zmienna zalezna) sin-
gli oraz os6b pozostajacych w stalym zwiazku
malzenskim?

OSOBY BADANE | METODY BADAN

Obecne badania przeprowadzono w 2006 r. na te-
renie Nowej Huty w Krakowie. Objeto nimi osoby,
ktore nie sa w stalym zwigzku, singli oraz takie,
ktore znajduja sie w zwigzku matzenskim. Single
spotykaja sie czesto, malymi grupami uprawiaja
turystyke, uczestnicza w imprezach, ale nie two-
rzg formalnych grup. Grupa badanych byta bardzo
zréznicowana. Niektérzy nie widza sensu zycia
w samotnosci inaczej niz tylko z wyboru. Inni nato-
miast dostrzegaja swoje potrzeby, ktére moga spo-
kojnie realizowaé bedac singlem, natomiast osoby
zyjace w zwiazku malzenskim sa przekonane, ze
ich zycie jest udane. Czuja sie szczeSliwe, realizujg
sie na rézne sposoby. Zalozyli rodzine.

Badaniami objeto 100 oséb w wieku 32-36 lat.
Analizie poddano wyniki uzyskane na podstawie
poprawnie wypelnionych kwestionariuszy. Préba
badawecza liczyta 25 mezczyzn (MS) 1 25 kobiet (KS)
singli oraz 25 mezczyzn (MZ) 1 25 kobiet (KZ) zyja-
cych w staltym zwiazku malzenskim.

W celu okreslenia preferencji wartosci ostatecz-
nych wérdd singli 1 0s6b zyjacych w statych zwiaz-
kach matzenskich uzyto Skali Wartoéci (SW) (Va-
lue Survey) Rokeacha. Autor narzedzia opracowat
jedna z prostszych 1 ciekawszych technik badania
wartoéci. Skala sktada sie z dwoch podskal. Kazda
z nich wyro6znia 18 warto$ci. Jedna z podskal shu-
zy do okreslenia preferencji wartoéci ostatecznych
(osobiste 1 spoteczne), tj. najwazniejszych celow,
druga za$ do uszeregowania wartosci instrumen-
talnych (moralne i kompetencyjne), czyli najogdl-
niejszych sposobéw postepowania. Wspdtczynniki
korelacji rangowe] miedzy polska 1 amerykanska
wersjq skal wartoséci ostatecznych 1 instrumental-
nych wynosily odpowiednio: .99 1 .98. Wspétczynni-
ki r Pearsona dla poszczegdlnych pozycji wynosity:
w przypadku warto$ci ostatecznych $rednio .79,
w przypadku wartoSci instrumentalnych Srednio
.68 (Brzozowski, 1986). W celu okreélenia stop-
nia natezenia sensu zycia u oséb badanych uzyto
Testu Sensu Zycia (PLT) (Purpose in Life Test)
Crumbaugha 1 Maholicka. Test ten skonstruowano
w oparciu o teorie frustracji egzystencjalnej i ner-
wicy noogennej Frankla. Za punkt wyjScia przyjeto
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operacyjne rozumienie sensu zycia. Skala okresla
to, co mozemy zbadaé instrumentalnie. Test ten
sktada sie z trzech czesci. W obecnej pracy uzyto
pierwsze] cze$ci testu. Kategoryzacji twierdzen
czescl pierwszej testu mozna dokonacé na kilka spo-
sobow, w zalezno$ci, jakie przyjmiemy kryteria.
W obecnej pracy przyjeto nastepujaca kategoryza-
cje twierdzen uzytych w tej czesci. Wszystkie twier-
dzenia (20) pogrupowano, zgodnie z potrzeba, w trzy
zbiory (podskalne). Sq to: sens zycia (SZ) (twierdze-
nie 2, 10, 11, 12, 14, 17), czynnik ten okresla stopien
natezenia poczucia sensu zycia, nastepny dotyczy
celow zycia (CZ) (twierdzenie 3, 4, 5, 7, 8, 9, 20) —
okresla §wiadomo$¢ celéw zyciowych oraz ostatni
odnosi sie do afirmacji zycia (DZ) (twierdzenia 1, 6,
13, 15, 16, 18, 19), ten czynnik okreséla postawe wo-
bec wlasnego zycia. Suma punktéw wskazana przez
badana osobe w tej czesci skali jest wskaznikiem
natezenia stopnia poczucia sensu wlasnego zycia.
Wskaznik rzetelnosci odliczany dla zrewidowane;j
1 obecnie uzywanej listy twierdzen przy pomocy
r Pearsona wynosi .81, a po korekcie Spearmana-
Browna — .90 (Popielski, 1987a).

UZYSKANE WYNIKI

Dane uzyskane na podstawie badan przeprowa-
dzonych z uzyciem Skali Wartosci (SW) oraz Testu
Sensu Zycia (PLT), a obejmujacych cztery podgru-
py: mezczyzni (MS) 1 kobiety (KS) zyjace samotnie
(single) oraz mezczyzni (MZ) 1 kobiety (KZ) zyjace
w stalym zwiazku malzenskim, zostaly poddane
dalszej analizie statystycznej. W celu opracowania
danych postuzono sie pakietem programoéw staty-
stycznych BMBP (Nixon, 1992). Analize uzyska-
nych wynikéow przeprowadzono w oparciu o war-
tosci érednie (M) 1 odchylenia standardowe (SD).
Nastepnie przeprowadzono analize wariancji
(ANOVA) oraz zastosowano test poréwnan wielo-
krotnych — Student-Newman-Keuls. Réznice sta-
tystycznie istotne badz podobienstwa pomiedzy
poszczegbdlnymi podgrupami oséb badanych w za-
kresie przecietnych profili umozliwia znalezienie
odpowiedzi na postawione pytania badawcze. Za-
stosowano takze procedure wielokrotnej regresji
krokowej. Ten typ analizy spelnia kilka funkcji:
zmierza do wylonienia zmiennych niezaleznych
tzw. esencjalnych (istotnych), okreslenia zwiazku
miedzy zmienna niezalezna a zmienna zalezna
(wspdtezynnik regresji wielokrotnej — R), a takze
ustala procent wyjadnianej wariancji zmiennej za-
leznej, wskazuje, w jakiej kolejnoSci zmienne nie-
zalezne wprowadzane sa do rOwnania regresyjnego
(Guilford, 1964).

PLEC A WARTOSCI OSTATECZNE

Przeprowadzone badania naukowe ujawniaja, ze
mezczyzni czesto preferuja inne wartosci niz kobie-
ty (Btasiak, 2002; Gtaz, 2005). Zgodnie z wczes$niej-
szymi zalozeniami zaklada sie 1 w tym wypadku,
ze mezczyzni zonaci preferuja w swoim zyciu inny
Swiat warto$ci ostatecznych niz kobiety w zwiazku
malzenskim. Jako kryterium réznicujace zmienne
zalezne przyjeto pte¢ (zmienna niezalezna). Zmien-
nymi zaleznymi natomiast beda wartoSci ostatecz-
ne otrzymane w trakcie badan w Skali Wartosci
(SW).

Otrzymane wyniki ujawniajg (Wykres 1), ze
$wiat wartosci ostatecznych mezczyzn w duzej mie-
rze rozni sie od tego, ktéry wlasciwy jest kobietom.
W siedmiu wypadkach zachodza réznice statystycz-
nie istotne pod wzgledem preferowanych wartosci
pomiedzy mezczyznami a kobietami. Mezczyzni cze-
§ciej cenig wolno$é osobista, niezaleznosé (F'= 8.83,
p = .004) oraz zycie pelne wrazen, zycie aktywne
(F'=4.42, p = .04) niz kobiety. Kobiety za$ bardziej
doceniaja dojrzala mito$é (F' = 4.81, p = 0,03), piek-
no przyrody (F' = 4.50, p =.04), prawdziwa przyjazn
(F = 4.98, p = .03), oraz wewnetrzny spokdj 1 har-
monie (F' = 8.93, p =.004) niz mezczyzni.

PRZYNALEZNOSC DO GRUPY
A WARTOSCI OSTATECZNE

Rezultaty poszukiwan naukowych dowodza, ze po-
szczegblne grupy spoteczne czesto charakteryzuja sie
odmienna hierarchig wartosci (Glaz, 2006; Zalewska,
2002). Jako kryterium réznicujace zmienne zalezne —
wartoéciostateczne—przyjetoprzynaleznosédo grupy
0s6b badanych. Zgodnie z pierwotnymi zalozeniami,
aby okresli¢ zwiazek pomiedzy obranym stylem zycia
a warto$ciami ostatecznymi, uzyskane wyniki ba-
dan w Skali Wartoéci (SW) poddano dalszej analizie
psychologicznej.

W wyborze wartoSci ostatecznych réznice staty-
stycznie istotne (Wykres 2) widoczne sg pomiedzy
mezczyznami 1 kobietami singlami a mezczyznami
1 kobietami zyjacymi w stalym zwiazku w zakresie
kilku wartoséci. Uwzgledniajac rozktad wynikow,
trzeba powiedzieé, ze single bardziej cenig sobie
piekno §wiata (F' = 5.96, p = .02) oraz zabezpiecze-
nie bytu dla rodziny (F' = 5.99, p = .03) niz osoby
bedace w stalym zwigzku matzenskim, natomiast
osoby zyjace w stalym zwigzku malzenskim bar-
dziej doceniaja prawdziwa przyjazn (F = 6.62, p =
.01), szacunek dla siebie (F' = 5.05, p = .03) oraz
zdrowie, czyli sprawno$¢ fizyczna 1 umystowg (F =
6.75, p = .01) niz single.
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15 16 ¢7 18

Wykres 1. Srednie arytmetyczne rang dla mezczyzn (M) i kobiet (K) zyjacych w statym zwiazku uzyskane
w Skali Wartosci (SW)

14 45

16 47 18

Wykres 2. Srednie arytmetyczne rang dla mezczyzn (MS) i kobiet (KS) singli oraz mezczyzn (MZ2) i kobiet (KZ)
zyjacych w stalym zwigzku matzenskim uzyskane w Skali Wartosci (SW)
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PLEC | PRZYNALEZNOSC DO GRUPY
A WARTOSCI OSTATECZNE

Sugeruje sie, ze osoby o odmiennej plci 1 réznym
stylu zycia charakteryzuja sie odmienna preferen-
cja wartosci ostatecznych. W tym wypadku, jako
kryterium réznicujace zmienne zalezne — wartosci
ostateczne — przyjeto pteé 1 przynalezno$¢ do grupy
0s0b badanych. Zgodnie z pierwotnymi zalozenia-
mi, aby okresli¢ zwiazek pomiedzy plcia i obranym
stylem zycia a wartoSciami ostatecznymi, uzyska-
ne wyniki badan w Skali Wartoéci (SW) poddano
dalszej analizie psychologiczne;].

Powyzszy rozktad wynikow (Wykres 3, Tabela
3) ukazuje, ze osoby o odmiennej plci oraz zyja-
ce w stalym zwiazku matzenskim preferuja inne
wartosci ostateczne. Réznice statystycznie istotne
widoczne sa pomiedzy tymi grupami oséb w zakre-
sie kilku wartoéci. Mezczyzni single bardziej cenia
sobie piekno $wiata, przyrody (¥ = 5.53, p =.0015)
oraz pokoj na $wiecie (F'= 3.23, p = .03) niz pozosta-
le grupy os6b. Mezczyzni 1 kobiety zyjacy w stalym
zwigzku bardziej cenig sobie szacunek dla siebie
(F = 3.61, p = .02) niz pozostale grupy. Précz tego
ci sami mezczyzni doceniaja bardziej niz pozostale
osoby wolno§¢ osobistg (F' = 3.12, p = .03), zdrowie
(F'=2.98, p=.04) oraz zycie pelne wrazen (F'= 3.02,
p=.03).

PLEC A SENS ZYCIA

Frankl (1978) uwaza, ze poczucie sensu zycia zdaje
sie by¢ wbudowane w zycie, w §wiat potrzeb 1 da-
zen. Przeprowadzone przez autora artykutu bada-
nia ujawniaja, ze np: mlodziez o wysokim poczuciu
sensu zycia wykazuje takze wysoki poziom zycia
religijnego (Glaz, 2002, 2003). Postanowiono uka-
zacé, na ile pte¢, jako zmienna niezalezna, réznicuje
zmienna zalezna — poczucie sensu zycia. Uzyskane
w Teécie Sensu Zycia (PLT) wyniki zostaty podda-
ne analizie.

Powyzszy rozklad wynikéw (Wykres 4) ukazuje,
ze ple¢ réznicuje istotnie strukture sensu zycia tyl-
ko w jednym wymiarze, dotyczy to poczucia sensu
zycia. Mezczyznl ujawniaja nizsze poczucie sensu
zycia (F'=6.11, p =.01) niz badane kobiety. W pozo-
stalych wymiarach struktury sensu zycia widoczne
sg tylko tendencje.

PRZYNALEZNOSC DO GRUPY A SENS ZYCIA

Czlowiek, zeby mogl sie prawidtowo rozwijaé, po-
szukuje sensu wlasnego zycia. Potrzebuje pewno-
§ci, ze to, co robi, tworzy, nadaje konkretny sens
jego zyciu. Taka postawa sprzyja rozwojowl wyz-
szych potrzeb, otwiera go na drugiego 1 srodowisko,
w jakim zyje (Frankl, 1977). Zgodnie z zalozeniem

Wykres 3. Srednie arytmetyczne rang dla mezczyzn (MS) i kobiet (KS) singli oraz mezczyzn (MZ) i kobiet (KZ)
zyjacych w stalym zwigzku matzenskim uzyskane w Skali Wartosci (SW)
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Tabela 1

Analiza wariancji (ANOVA) (F, p) oraz test poréwnar wielokrotnych dla Skali Wartosci (SW). Réznice statystycznie istotne

dla grupy mezczyzn (MS) i kobiet (KS) singli oraz mezczyzn (MZ) i kobiet (KZ) zyjacych w statym zwigzku matzeriskim zaznaczono,

podajgc wartosc p

Wartosci ostateczne

MZ:KZ

MZ:MS

KZ:MS

MS:KS

o
T

Bezpieczenstwo narodowe

Dojrzata mitosé

Madros¢

n.i.

Piekno swiata

.01

10

.01

5.53

.0015

Pokdj na Swiecie

.05

.10

3.23

.03

10

Prawdziwa przyjazn

2.30 .07

Przyjemnos¢ zycia

n.i.

Réwnos¢ ludzi

Sukcesy zyciowe

Szacunek dla siebie .05

.05 .10 3.61 .02

Uznanie spoteczne

Wewnetrzny spokdj .10

3.12 .03

Wolno$¢ osobista

Wygodne zycie

Zabezpieczenie bytu

n.i.

Zbawienie

n.i.

Zdrowie .05

2.98 .04

Zycie petne wrazen .05

W W[ W W[ W[ W([W[W[[W W W W W W W w|w|w

3.02 .03

postanowiono ukazaé, na ile przynaleznosé¢ do da-
nej grupy spolecznej réznicuje poczucie sensu zy-
cia. Uzyskane w TeScie Sensu Zycia (PLT) wyniki
zostaty poddane dalszej analizie psychologicznej.

N W A~ O D

(074
Dz

Wykres 4. Srednie arytmetyczne dla mezczyzn (M)
i kobiet (K) zyjacych w statym zwiazku
uzyskane w Tescie Sensu Zycia (PLT)

Otrzymane wyniki badan (Wykres 5) dowodza,
ze réznica statystycznie istotna widoczna jest w jed-
nym wymiarze sensu zycia. Dotyczy ona poczucia
sensu zycia. Osoby przebywajace w statym zwiaz-

MZ+KZ
MS+KS

SZ

(074

Dz

Wykres 5. Srednie arytmetyczne dla mezczyzn (MS)
i kobiet (KS) singli oraz mezczyzn (MZ) i kobiet (KZ)
zyjacych w statym zwiazku matzenskim
otrzymane w Tescie Sensu Zycia (PLT)
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ku malzenskim maja wieksze poczucie sensu zycia
(F = 8.21, p = .002) niz single. W pozostalych wy-
miarach struktury sensu zycia widoczne sg tylko
tendencje.

PLEC | PRZYNALEZNOSC DO GRUPY
A SENS ZYCIA

Szukanie 1 znalezienie sensu zycia jest podstawowa,
potrzeba czlowieka. Nie chce on istnie¢ za wszelka,
cene, ale to, czego naprawde chce, to zycie z sensem.
Potrzebuje pewnosci, ze to, corobi, tworzy, nadaje kon-
kretny sens jego zyciu (Frankl, 1977; Rogers, 2000).
Zgodniezzalozeniem postanowionoukazaé,nailepte¢
1 przynalezno$¢ do danej grupy spolecznej réznicu-
ja poczucie sensu zycia. Uzyskane w Tescie Sensu
Zycia (PLT) wyniki zostaly poddane dalszej analizie
psychologiczne;j.

Podobnie jak w powyzszych rozktadach wynikéw,
tak 1w tym (Wykres 6, Tabela 2) réznica statystycz-
nie istotna w strukturze sensu zycia jest widoczna

SZ cz

Dz

Wykres 6. Srednie arytmetyczne dla mezczyzn (MS)
i kobiet (KS) singli oraz mezczyzn (MZ) i kobiet (KZ)
zyjacych w stalym zwigzku matzenskim
otrzymane w Tescie Sensu Zycia (PLT)

Tabela 2

tylko w jednym wymiarze. Dotyczy poczucia sen-
su zycia. Najnizsze poczucie sensu zycia ujawniaja
mezczyzni single (F = 7.31, p = .002), a najwyzsze
kobiety single. W pozostatych wymiarach widoczne
sa tylko pewne tendencje pomiedzy grupami osob
badanych.

ODDZIALYWANIE WARTO_SCI OSTATECZNYCH
NA STRUKTURE SENSU ZYCIA

Poszukiwania naukowcow wskazuja na istotne po-
wiazania preferowanych wartoéci z religijnoscia
mlodziezy, elementami osobowosci (Gtaz, 2005;
Radon, Glaz, 2006). Zgodnie z zatozeniem, postano-
wiono wyodrebni¢ zmienne niezalezne esencjalne
oraz ustali¢ wielko$¢ wariancji wyjasniane] przez
te zmienne psychologiczne w obrebie grupy mez-
czyzn 1 kobiet zyjacych w statym zwigzku malzen-
skim, a nastepnie w grupie mezczyzn (M) 1 kobiet
(K) singli. Za zmienne niezalezne przyjeto dane
uzyskane w Skali Wartosci (SW) dotyczace warto-
§ci ostatecznych, a za zmienne zalezne natomiast
warto$ci otrzymane w Teécie Sensu Zycia (PLT)
dotyczace poczucia sensu zycia.

A. W pierwszej] kolejnoéci postanowiono uka-
zaé, ktore z warto$ci ostatecznych oddziatu-
ja w sposéb istotny na poczucie sensu zycia
mezczyzn (M) 1 kobiet (K) zyjacych w stalym
zwiazku malzenskim. Za dane zmienne nie-
zalezne przyjeto warto$ci uzyskane w Skali
Wartosci (SW), za zmienne zalezne natomiast
otrzymane w Tescie Sensu Zycia (PLT).
Dwie esencjalne zmienne niezalezne odno-
szace sie do wartosci ostatecznych ujawniaja
istotne oddzialywanie na strukture poczucia
sensu zycia w grupie mezczyzn 1 kobiet zy-
jacych w zwiazku malzenskim. Na poczucie
sensu zycia (SZ) szczegélnie istotnie oddzia-
tuje madros¢ (M). Wyjasnia ona 12% warian-
¢ji poczucia sensu zycia (SZ) (R = 0.3445).

Analiza wariancji (ANOVA) (F, p) oraz test poréwnan wielokrotnych dla Skali Wartosci (SW). Réznice statystycznie istotne dla grupy
mezczyzn (MS) i kobiet (KS) singli oraz mezczyzn (MZ) i kobiet (KZ) zyjacych w statym zwigzku matzeriskim zaznaczono, podajgc

wartosc p
Struktura sensu zycia MZ:KZ MZ:KS MZ:KS MS:KS dF F p
Poczucie sensu zycia (SZ) .01 3 7.31 .002

Cele zycia (CZ)

n.i.

Afirmacja zycia (DZ)

n.i.
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Dobro¢ otrzymanego réwnania regresji kro-
kowej okre§la warto$é testu F'=6.45, df = 1,
p < .05. Natomiast rownanie regresji wielo-
krotnej przedstawia sie nastepujaco: SZ =
3.87 + .11 x M. Na swiadomo§¢ wyboru ce-
16w zyciowych znaczacy wplyw ma zmienna
esencjalna dotyczaca szacunku (S). Wyjasnia
ona 8% wariancji wyboru celéw zyciowych
(CZ) (R = .2856). Dobro¢ uzyskanego rowna-
nia regresji krokowej okre§la warto$é¢ testu
F =426, df =1, p <.05. Rbwnanie regresji
wielokrotnej przedstawia sie nastepujaco:
CZ=4.14+.1x8.

B. W dalszej kolejnosci podjeto prébe ukaza-
nia, ktore z wartoéci ostatecznych oddziatuja
w sposéb istotny na poczucie sensu zycia mez-
czyzn (M) 1 kobiet (K) singli. Podobnie jak po-
przednio, za dane zmienne niezalezne przyje-
to wartosci uzyskane w Skali Wartosci (SW),
za zmienne zalezne natomiast otrzymane
w Tescie Sensu Zycia (PLT).

Dziewieé esencjalnych zmiennych niezalez-
nych dotyczacych wartosci ostatecznych od-
dzialuje w sposodb istotny na strukture poczu-
cla sensu zycia w grupie mezczyzn i kobiet
singli. Na poczucie sensu zycia (SZ) istotnie
oddziatuja takie zmienne niezalezne jak ma-
dro$¢ (M), szacunek (S), zycie pelne wrazen
(Z), wolnosé osobista (W). Pierwsza z nich
wyjaénia 18% wariancji poczucia sensu zycia
(SZ) (R = .4215), za$ wszystkie razem az 40%
(R = .6348). Dobro¢ otrzymanego réwnania
regresji krokowej okresla warto$é testu F =
8.84, df = 4, p < .05. Natomiast réwnanie re-
gresji wielokrotnej przedstawia sie nastepu-
jaco: SZ=1.02+-12XM+.13x S+ .12x Z
+ .15 x W. Na $wiadomos§¢ celéw zyciowych
znaczacy wplyw maja zmienne esencjalne
dotyczace piekna $wiata (P), zbawienia (Z),
zdrowia (D). Pierwsza wyjaénia 10% warian-
¢ji éwiadomosci celow zyciowych (CZ) (R =
.3095), za$ wszystkie razem wziete 40% (R =
.5015). Dobro¢ uzyskanego réwnania regre-
sji krokowe) okresla warto$é testu F = 5.45,
df = 3, p < .05. Réwnanie regresji wielokrot-
nej przedstawia sie nastepujaco: CZ = 5.42 +
83X P+-.07xZ+-11 % D. Zmienno$¢ afir-
macji zycia (DZ) zas§ wyjasnia (12%) zmienna
niezalezna — sukcesy zyciowe (S) (R = .2856).
Dobroé¢ uzyskanego réwnania regresji kroko-
wej okresla wartoéé testu F = 6.39, df = 1,
p <.05. Réwnanie regresji wielokrotnej przed-
stawia sie nastepujaco: DZ=7.91 +-.14 X S.

DYSKUSJA WYNIKOW

Problematyka wartoSci 1 struktury sensu zycia
zajmuje sie wielu naukowcow. Poszukiwania ich
ukazuja, ze wartoSci w zyciu czlowieka moga pet-
ni¢ wiele waznych funkcji. Wartosci, w przeciwien-
stwie do potrzeb, mobilizuja sity jednostki, pocia-
gajq ja, pozwalaja jej przekracza¢ uwarunkowania
1 ograniczenia tak osobiste, jak 1 spoteczne (Suh,
Diener, Fujita, 1996). Przedstawiaja sie one jako
sensotworcze, aktywizuja poczucie sensu w zyciu
czlowieka (Klamut, 2002; Glaz, 2003a; 2006a). Jed-
nak ciagle zauwaza sie brak badan w tym zakre-
sie.

Autor artykulu zainteresowany problematyka
wartosci 1 sensu zycia podjat probe odpowiedzi na
nastepujace badania badawcze.

— Czy pleé¢ rbéznicuje przyjmowana preferencje
warto$ci ostatecznych 1 poczucie sensu zycia
singli oraz o0s6b znajdujacych sie w stalym
zwiazku malzenskim, jesli tak, to ktorych
z nich to dotyczy?

— Czy przynaleznoéé do grupy spolecznej rézni-
cuje przyjmowana preferencje wartosci osta-
tecznych 1 poczucie sensu zycia singli oraz
0s0b znajdujacych sie w statym zwiazku mat-
zenskim, je$li tak, to w jakim zakresie?

— Ktére, w jakim stopniu 1 w jakiej kolejnosci
zprzyjmowanych wartosci ostatecznych (zmien-
ne niezalezne) wyjaéniajg zmiennos$é¢ poczucia
sensu zycia (zmienna zalezna) w grupie singli
oraz os6b znajdujacych sie w stalym zwiazku
malzenskim?

1. W pracy postanowiono ukazaé, jak przed-
stawia sie Swiat wartoSci os6b badanych. Analizy
wynikow badan ukazaly, ze najbardziej cenionymi
warto$ciami ostatecznymi sa: dojrzata mitosé, piek-
no éwiata, czyli przyrody i sztuki oraz zdrowie, czyli
troska o sprawno$¢ fizyczna 1 umyslowa. Najmniej
za$ badani cenig sobie bezpieczenstwo narodowe,
wygodne zycie oraz zycie pelne wrazen. Analiza
otrzymanych wynikéw ujawnia, ze $wiat wartosci
ostatecznych mezczyzn w duzej mierze rézni sie od
tego, ktory wlasciwy jest kobietom. Mezczyzni cze-
§ciej cenia wolno$¢ osobista, niezalezno§é oraz zy-
cie pelne wrazen, przepelnione aktywnoscig niz ko-
biety. Sugeruje to, ze mezczyzni preferuja wartosci,
ktére daja im pewna swobode w podejmowaniu de-
cyzji, stwarzaja pewna niezalezno$dé, jak i sprzyjaja
samodzielnos$ci. Kobiety za$ bardziej doceniaja doj-
rzata mito§¢, piekno przyrody, prawdziwa przyjazn
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oraz wewnetrzny spokdj 1 harmonie niz mezczyzni.
To sugeruje, ze bardziej troszcza sie o wlasne zycie
wewnetrzne, mniej angazuja sie natomiast w spra-
wy spoleczne. Wybér tego rodzaju wartoséci przez
mezczyzn pozwala im odnosi¢ sukcesy w rywaliza-
¢ji, osiagnaé pewien poziom prestizu w $rodowisku
pracy. Zadowolenie przynosza im osiagniecia. Wy-
bér warto$ci dokonany przez kobiety sprzyja lep-
szemu poznaniu drugich i takiemu organizowaniu
zycia, by wniosto ono co$ dobrego we wlasny rozwoj
osobisty. Jesli wezZmiemy pod uwage $wiat warto-
§ci singli 1 0s6b zyjacych w statym zwiagzku, to sin-
gle bardziej cenig sobie piekno Swiata, sztuke oraz
zabezpieczenie bytu dla rodziny niz osoby bedace
w stalym zwiazku. Ujawniaja wieksze zaintere-
sowanie tymi wartoSciami, ktére nie wiaza ich
wprost z drugimi osobami. Zaskakujacy jest fakt,
ze bardzo cenig sobie zabezpieczenie bytu dla ro-
dziny. By¢ moze, zycie w samotnoéci lepiej uswia-
domito im, ze musza liczy¢ tylko na siebie, ze sami
musza zabiegaé o podstawowe potrzeby biezace
1 na przyszto$é. Osoby zyjace w zwigzku malzen-
skim bardziej doceniaja natomiast prawdziwag
przyjazn, szacunek dla siebie oraz zdrowie, czyli
sprawno§¢ fizyczna 1 umystowa niz single. Przy-
jazn 1 wierno$¢ to najczeéciej preferowane warto-
$ci udanych malzenstw. Nic wiec dziwnego, ze 1 w
tym przypadku osoby zyjace w zwiazku malzen-
skim cenig sobie prawdziwa przyjazn, ktora jest
baza zycia malzenskiego 1 jego rozwoju. Ukazano
takze, jak przedstawia sie hierarchia wartoéci po-
miedzy poszczegdlnymi podgrupami. Mezczyzni
single bardziej cenig sobie piekno Swiata, przyrody
oraz pokdj na $wiecie, czyli §wiat wolny od wojen
1 przemocy niz pozostate grupy oséb. Mozna uznac,
ze to prawdziwi pacyfici. Sa pozbawieni agresji
1 przemocy, interesuje ich piekno i pokdj na ziemi.
Mezczyzni 1 kobiety natomiast zyjacy w statym
zwiazku malzenskim bardziej cenig sobie szacunek
dla siebie niz pozostate grupy. Précz tego ci sami
mezczyzni doceniaja bardziej niz pozostate osoby
wolnoé¢ osobista, zdrowie oraz zycie pelne wrazen.
Sugeruje to tez, ze $wiat wartosci oséb bedacych
w stalym zwiagzku jest poniekad bogatszy niz singli.
Naukowcy czesto pytaja sie o przyczyny preferencji
warto$ci przez dane grupy spoteczne. Wspotczeséni
naukowcy odsylaja nas do wrodzonego charakteru
tych réznic. Niektorzy podkreslaja czynnik érodo-
wiskowo-wychowawczy, jeszcze inni podkre$laja
istotne znaczenie czynnika poznawczego w wybo-
rze wartos$ci. Okazuje sie, ze liczy sie wzajemne
uwarunkowanie 1 wspoldzialanie wszystkich czyn-
nikéw. Wszystkie czynniki decyduja o preferencji
naszych wartoéci i1 ich realizowaniu i1 ukladaniu

w system hierarchiczny (Moir, Jessel, 1993; Mc
Crae, Costa, 2005). Analiza materialu wskazuje
nam na pewna réznorodno$é wyboru wartosci przez
grupy 0s6b o odmiennym stylu zycia. Nalezy uznac,
ze Swiat preferowanych warto$ci ostatecznych sin-
gli przedstawia sie nieco inaczej niz u osoéb zyjacych
w stalym zwiazku malzenskim. Myséle, ze uzyska-
nie pewne] wolnoéci spotecznej, swoboda wyraza-
nia w miejscach publicznych wlasnych przekonan
1 uczué, sprawila, ze rownoczesénie 1 styl zycia wielu
os6b ulegl przeobrazeniom. Obecne badania pod-
powiadaja nam, ze $wiat preferowanych wartosci
przez singli, ich osobiste mozliwosci, talenty moga
by¢ realizowane na rézne sposoby oraz w réznych
warunkach 1 grupach spotecznych. Realizuja sie
oni jako osoby nie gorzej od tych pozostajacych
w stalym zwiazku.

2. W artykule ukazano takze, jak przedstawia
sie struktura sensu zycia 0s6b o réznym stylu zy-
cia. Analiza otrzymanego materialu ujawnia, ze
tak mezczyzni, jak 1 kobiety charakteryzuja sie
zawyzonym poczuciem struktury sensu zycia. Pleé¢
1 przynalezno$¢ oséb badanych do danej grupy spo-
lecznej roznicuje istotnie strukture sensu zycia
tylko w jednym wymiarze, a mianowicie poczucia
sensu zycia. I tak kobiety ujawniaja wyzsze poczu-
cie sensu zycia niz badani mezczyzni. Osoby prze-
bywajace w zwiazku malzenskim maja wieksze
poczucie sensu zycia niz single, natomiast najwyz-
sze poczucie sensu zycia ujawniaja kobiety single,
anajnizsze mezczyzni single. Zgodnie z teoria Fran-
kla (1977), poczucie sensu zycia jawi sie tam, gdzie
widoczna jest subiektywna, osobowa satysfakcja
z zycia jako caloéci, nie chodzi tutaj o satysfakcje
z dziatan biezacych. Pojawia sie ona w wyniku po-
znawczego 1 egzystencjalnego nadawania pozytyw-
nego znaczenia przezytym do$wiadczeniom. Wigze
sie z realizowaniem waznych dla czlowieka war-
tosci oraz osiagnieciem stawianych celéw, a takze
podejmowaniem nowych wyzwan. Zeby poczucie
sensu mogto zaistnie¢, musza by¢ spetnione pewne
warunki wewnetrzne — podmiotowe, jak 1 przed-
miotowe. Jak wspomniano wczeéniej, badane osoby
charakteryzuja sie zawyzonym poziomem poczucia
sensu zycia, co oznaczaloby, ze przezywaja swoje
istnienie w sposob godny, wiedza po co i dla kogo
zyja, sa to osoby odczuwajace satysfakcje z wlasne-
go zycia. Charakteryzujg sie pozytywnym dziala-
niem 1 nastawieniem do zycia. Podejmujac prébe
ukazania roli sensu zycia 1 jego powiazania z odpo-
wiednia grupa spoteczna, zaktadano, ze osoby zyja-
ce w zwigzkach matzenskich maja wieksze poczucie
sensu zycia niz single, co sie cze$ciowo potwierdzi-
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to. Przy czym trzeba dodaé, ze najnizsze poczucie
sensu zycia ujawniaja mezczyzni single. By¢é moze,
ze decydujac sie na samotno$§¢ zakladali, ze tego
rodzaju styl zycia bedzie sprzyjal odnalezieniu sen-
su wlasnego zycia, czego w praktyce badania nie
potwierdzaja. Brak szerszych badan w tym zakre-
sie utrudnia wyciagniecie odpowiednich wnioskow.
Przeprowadzony wywiad z grupa singli w trakcie
badan ukazal, ze najczestszym powodem zostania
singlem byty: niemozliwoé¢ znalezienia odpowied-
niego partnera — partnerki, lek przed relacjami
personalnymi. Mozemy uznad, ze tego rodzaju bra-
ki osobowosciowe, co potwierdzaja niektore bada-
nia, maja zwiazek z poczuciem sensu zycia. Osoby
o slabo rozwinietych relacjach miedzyosobowych,
przezywajace réznego rodzaju leki czesto ujawniaja,
mniejsze poczucie sensu zycia (Glaz, 2006a).

3. Analizy wielu naukowcéw wykazuja, ze cenio-
ne przez dana grupe oséb warto§ci maja powiazanie
z ich aspektami osobowos$ci (Czerniawska, 2002;
Sierota, 2003). W tym przypadku tylko niekté-
re preferowane warto$ci ostateczne majq istotny
wplyw na strukture sensu zycia oséb o odmiennych
stylach zycia. W grupie mezczyzn i1 kobiet znajduja-
cych sie w stalym zwigzku malzenskim na poczucie
sensu zycia istotny wplyw ma madrosé, czyli doj-
rzate rozumienie $wiata, a na $wiadomos§¢ celi zy-
ciowych, szacunek dla siebie. Tylko dwie wartos$ci
ostateczne o charakterze osobistym ujawniaja istot-
ne powiazanie ze struktura sensu zycia oséb beda-
cych w statym zwiazku. W grupie singli natomiast
na poczucie sensu zycia istotnie oddziatywuje ma-
droéé, czyli dojrzate rozumienie $wiata, szacunek
dla siebie, zycie pelne wrazen oraz wolno§¢ osobi-
sta. Na §wiadomo$é celu zycia istotny wplyw ma
docenianie piekna $wiata, zbawienia oraz troska
o zdrowie, za$ na afirmacje zycia sukcesy zyciowe.
Jak tatwo zauwazy¢, wiekszo$é z tych wartosci od-
nosi sie do zycia osobistego, a w grupie singli wiece)
istotnych warto$ci oddzialuje na strukture sensu
zycia niz w grupie osob zyjacych w zwiazku mat-
zenskim. Spodziewano sie tu wyniku odmiennego,
a mianowicie, ze preferowane warto$ci w wiekszym
zakresie moga mie¢ wplyw na strukture sensu zy-
cia 0s0b zyjacych w stalym zwigzku matzenskim.

ZAKONCZENIE

Przedstawione tu zagadnienia odnoszace sie do
warto$ci oraz struktury sensu zycia, zaréwno teo-
retyczne, jak 1 powigzane z praktyka, stanowia

wcigz bardzo wazne wyzwanie dla wielu naukow-
cow. Wydaje sie, ze ze wzgledu na range tych za-
gadnien nalezy podejmowacé proby dalszych empi-
rycznych poszukiwan, co jest dla czlowieka wazne
1 warto$ciowe, a co mniej istotne, co sprzyja realiza-
cji jego potrzeby bezpieczenstwa, a co ja utrudnia.
Zamieszczona w obecnym artykule préoba ukazania
powilazan Swiata wartoSci ostatecznych ze struk-
turg sensu zycia singli 1 oséb zyjacych w stalym
zwiazku stanowi fragment wiekszego programu
badawczego, ktéry nalezaloby podjaé¢ w przysztosci.
Analiza wynikéw nasuwa kilka uwag, a zarazem
sugeruje kierunek dalszych poszukiwan.

— Analiza podjetej problematyki ukazuje, iz
Swiadomo§¢ tego, ze czlowiek jest sam, zaklada
wstepnie istnienie innych oséb. ,,Bycie same-
mu” sprzyja wylanianiu sie wlasnego ,ja” nie
po to, by cztowiek byl sam i zyt w pojedynke,
ale zeby stal sie osobowo$cia niepowtarzalna
1 szczegblna (McGraw, 1994). Niepowtarzal-
no$¢ widziana jako wyrazna odrebnosé polega
na do$wiadczeniu typu ,ja — jestem — sobg”.

— Na podstawie konkretnych probleméw wy-
kazano, ze $wiat wartosci 1 struktura sensu
zycia jest zagadnieniem zlozonym tak w zyciu
singli, jak 1 0s6b zyjacych w zwigzku matzen-
skim.

— Swiadomo$é i zaangazowanie w odkrywanie
oraz realizacje warto$ci przez singli oraz 0so-
by zyjace w stalym zwigzku jest prawie po-
wszechne. Proces ten dotyczy tak mezczyzn,
jak 1 kobiet.

— Nie potwierdza sie potoczna opinia, jako-
by osoby zyjace jako single nie cenily sobie
warto$ci proponowanych przez dana kulture
1 charakteryzowaly sie uboga struktura po-
czucla sensu zycia.

— Zagadnienie powigzania preferencji wartosci
ze struktura sensu zycia, szczegélnie w zyciu
singli, jest obce psychologii. Taki stan rze-
czy nie sprzyja wyciagnieciu dalekosieznych
wnioskéw koncowych.

— Uwazam, ze nalezaloby przeprowadzi¢ jesz-
cze szereg innych badan wsrdéd singli oraz
0s6b zyjacych w stalych zwiazkach matzen-
skich, przy uzyciu innych jeszcze narzedzi ba-
dawczych, by wiarygodnie ukazaé specyficzne
aspekty ich struktury osobowosci.
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