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ACCESS TO MENTAL RESOURCES AND THE LEVEL OF ACCEPTANCE OF TEMPTATIONS
INHIBITING ACHIEVEMENT OF VALUES: SELF- DIRECTION, POWER AND TRADITION

The main aim of the paper is an investigation of human reaction to ego depletion in
different domains. We took into consideration three values (Schwartz & Rubel, 2005): self-
direction, power & benevolence, obtaining different pattern of reactions according to

different values.

PRZESLANKI BADAN

Artykul ma charakter empiryczny, a jego celem
jest ustalenie wplywu wyczerpywania zasobow woli
oraz aktywizowania okres§lonych kategorii na zdol-
noé¢ do samoregulacji, rozumianej jako osobnicza
umiejetno$é poprawnej realizacji waznych celow
(Baumeister 1 Vohs, 2004). Poprawna realizacja
wlasnych celéw lub wartosSci zalezy od umiejetnosci
powstrzymywania sie od pokus w drodze do reali-
zacji zadania lub spelnienia standardu (np. Trope
1 Fishbach, 2000; Fishbach, Friedman 1 Kruglan-
ski, 2003; Hoffmann 1 wsp.). Innymi stowy mozna
okresli¢, ze barometrem samoregulacji okazuje sie
umiejetne rezygnowanie z pewnych pokus na rzecz
osiagania celéw.

* Korespondencje dotyczaca artykulu mozna kierowaé na adres:
Hanna Brycz, Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski, ul.
Pomorska 68, 80-343 Gdansk. e-mail: psyhb@univ.gda.pl

Zamyst naszych badan jest obszerny i1 obejmuje
tworzenie kwestionariuszy opisujacych zachowa-
nia, wyrazajace pokusy — zagrozenia dla realizacji
kazdej z dziesieciu warto$ci, wymienionych przez
Schwartza 1 Rubel (2005), a takze ustalenie mecha-
nizmu zdolnoéci do samoregulacji (przez unikanie
pokus lub samonaprawe) w obrebie kazdej z war-
toéci oraz metaanalize rezultatéw, czyli okreslenie
takich warunkéw, w ktorych czltowiek najlatwie)
moze spelnia¢ wymogi samoregulacji. Ostatnie za-
danie sklania do analizy konfliktéw miedzy warto-
§ciami, jak 1 miedzy przynaleznymi im pokusami.
Projekt badawczy jest w trakcie realizacji. W ni-
niejszym tekscie chcemy tylko opisaé wstepne ba-
dania eksperymentalne, ktére majg odpowiedzieé
na pytanie: czy rzeczywiscie wyczerpanie zasobow
poznawczych (w rozumieniu Wegnera, 1994; takze
Baumeistera, 2002) sprzyja zakléceniom samore-
gulacji w obrebie takich warto$ci jak: samostano-
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wienie (kierowanie soba), wladza i tradycja? Czy
ple¢ jest moderatorem wplywu wyczerpywania
zasobow? Prébujac odpowiedzie¢ na postawione
pytania, najpierw przyblizymy rozumienie kazdej
z wartosci, a nastepnie opiszemy kolejne ekspery-
menty 1ich rezultaty.

KIEROWANIE SOBA (SAMOSTANOWIENIE)
JAKO WARTOSC

Kierowanie soba, jako warto§é, rozumiana jest
przez Schwartza (Schwartz 1 Rubel, 2005) w ka-
tegoriach swego rodzaju niezalezno$ci w mysleniu
1 dziataniu, ktéra przejawia sie w czynno$ciach
eksploracyjnych 1 twérczych, a wyrasta z potrzeby
kontroli nad otoczeniem i potrzeby kompetencji.
Innymi slowy, czlowiek sam czuje sie podmiotem
swoich poczynan i decyzji. Liczne badania wskazu-
ja na nietrafno$¢ poznania siebie (Levesque 1 Ken-
ny, 1993; Brycz, 2004), a jednak ludzie odczuwaja
sprawstwo wlasnych dokonan (Kofta, 1993) i kon-
trole nad sobg i otoczeniem, np. potrafig oprzecé sie
pokusom, jesli tylko tego chca (Trope i1 Fishbach,
2000).

Osoby poczatkowo zdrowe, ktore traca zdolnosé
samostanowienia to, na przyktad, ludzie uzaleznie-
ni (od réznych §rodkéw psychoaktywnych, jedzenia,
pracy, zakupow, internetu itp.). Badacze eksploru-
ja mechanizmy lezace u podloza zaburzen warto-
§ci samostanowienia (np. alkoholizm: Muraven
1Shmueli, 2006), poniewaz bez efektywnej zdolnosci
do kierowania soba czlowiek nie jest w stanie podo-
la¢ wyzwaniom wspoélczesnego Swiata 1 nagle znaj-
duje sie poza dopuszczalnymi granicami bytowania
wérod spoleczenstwa. Osoby, ktéore trwale stra-
cily zdolnoé¢ kierowania soba, bez pomocy z zew-
natrz nie moga zresorbowaé zasobow potrzebnych
do powrotu do réwnowagi. Przyjmujac zasobo-
we teorie sprawnego funkcjonowania czlowieka
(Baumeister 1 Vohs, 2004) zatozy¢ mozna, ze rézne
rodzaje terapii laczy wspélny cel, jakim jest przy-
wrocenie pacjentom samowystarczalnosci 1 zdol-
noéci do samokontroli (por. Mellibruda, 2006). Na
przyklad podjecie leczenia przez osoby uzaleznione
od substancji psychoaktywnych 1 utrzymanie abs-
tynencji wymaga wysitku i1 rezygnacji z natychmia-
stowej ulgi, jaka jest powrét do znanych sposobéw
reagowania (zazywania narkotykow) na rzecz dtu-
goterminowych celéw, jakimi sa: prawidlowe funk-
cjonowanie w rolach spotecznych, poprawa stanu
zdrowia 1 odzyskanie umiejetno$ci podejmowania
korzystnych dla siebie wyboréw (por. Connors 1 in.,
1998; Fishbach 1 Shah, 2006). Z tego wzgledu zde-

cydowaly$my sie na porownywanie wplywu wyczer-
pania zasobéw na zdolno$é do samoregulacji u oséb
zdrowych oraz oséb uzaleznionych. Zastanawiamy
sie, czy sa granice, poza ktérymi dalsze wyczerpy-
wanie zasobéw poznawczych nie przebiega wedlug
dotychczas opisywanych w psychologii wzorcow?
Kierowanie soba odbywa sie zaréwno automatycz-
nie jak 1 w sposéb kontrolowany (Carver, 2004).
W nizej opisanym badaniu postugujemy sie idea
paradoksalnych efektéw kontroli Wegnera (1994).
Autor wyraznie wskazuje na role nieuswiadamia-
nej kontroli (wyszukuje zagrozenia dla realizacji
kontroli Swiadomej), ktora wlacza sie automa-
tycznie zawsze, gdy czlowiek podejmuje wysitki
zwigzane z przemysSlana kontrola swoich czyndw.
Przypuszczaé mozna, ze na osoby, ktére utracity
zdolno$§¢ sprawnej samoregulacji 1 réwnoczesnie
doéwiadczaja wstepnej fazy leczenia, nie wplynie
dalsze wyczerpywanie sity ego. Przyczyna takiego
stanu rzeczy moze staé sie naruszenie sprawnosci
zar6wno monitoringu $§wiadomego jak i automa-
tycznego.

Przestanki do takiego wnioskowania ptyna z prze-
Swiadczenia o tym, ze terapia, szczegblnie w poczat-
kowej fazie, moze prowadzié¢ do jeszcze wiekszego
wyczerpywania zasobow sily Ja, bowiem przeciw-
stawianie sie automatycznej reakcji, jaka jest za-
zycie substancji, a nawet samo powstrzymywanie
sie od mys$lenia o tej czynno$ci powoduje, ze za-
soby samokontroli pozostaja w znaczacym stop-
niu naruszone (por. Cox, Fadardi 1 Pothos, 2006).
Postanowityémy sprawdzié, w jaki sposoéb uzalez-
nieni w koncowym 1 poczatkowym etapie leczenia,
beda wykonywaé zadania wymagajace wysitku
woli. Zgodnie z koncepcja sity ego na skutek ¢éwi-
czenia samokontroli podczas terapii, a zwlaszcza
w jej konhcowej fazie, powinno doj§é do regenera-
¢ji zasobow samokontroli (por. Seeley 1 Gardner,
2003).

BADANIE 1 (QUASI-EKSPERYMENTALNE)

HIPOTEZY BADAWCZE

1. W poczatkowe] fazie terapii, osoby uzalez-
nione (z utratg warto$ci samostanowienia)
postugujq sie istotnie silniej naruszonymi za-
sobami samokontroli w poréwnaniu do oséb
w koncowej fazie leczenia 1 0oséb zdrowych.

2. Wyczerpywanie zasobéw samokontroli u oséb
w poczatkowej fazie leczenia przyniesie, w po-
réwnaniu z osobami w czasie zaawansowa-
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nego etapu leczenia oraz osobami zdrowymi,
istotnie mniejszy efekt z uwagi na maksymal-
ne wyjSciowe wyczerpanie zasobéw (efekt in-
terakc)i przeciazenia i uzaleznienia).

3. Osoby na koncu leczenia beda dysponowaé
podobnymi zasobami samokontroli, jak osoby
zdrowe oraz przewidywaé mozna u obu grup
podobny wzorzec wyczerpywania zasobow.

OSOBY BADANE

W badaniu lacznie wzielo udziat 120 oséb (54 ko-
biety 1 66 mezczyzn), polowe stanowily osoby uza-
leznione od narkotykéw, leczace sie w oérodkach
catodobowych, potowe natomiast nieuzaleznieni
— studenci réznych kierunkéw Wyzszych Uczel-
ni w Poznaniu lub uczniowie poznanskich klas
maturalnych (grupa kontrolna). Srednia wieku
w grupie uzaleznionych wynosita 25.3 lat, w grupie
kontrolnej — 21.6 lat. Wérod oséb leczonych z po-
wodu narkomanii §redni czas kontaktu z substan-
cjami psychoaktywnymi wynosit 8 lat 1 9 miesiecy.
O przynalezno$ci do grupy poczatkujacej lub za-
awansowanej w terapii decydowala ocena poste-
pow podopiecznych, dokonywana przez zespoél tera-
peutéw 1 lekarzy pracujacych w oérodkach, gdzie
przeprowadzono badania. W grupie ,,poczatkujacej”
znalazly sie osoby, ktore przebywaty w oérodku nie
dluzej niz 1 miesiac, natomiast w grupie ,zaawan-
sowanej” pacjenci leczeni ponad 1 rok.

PROCEDURA

Badani, zaréwno uzaleznieni (,poczatkujacy” 1,,za-
awansowani”), jak 1 z grupy kontrolnej, przydziele-
ni zostali losowo do podgrupy z procedura wyczer-
pywania zasobdéw poznawczych lub do grupy bez
wyczerpywania zasobow. Powstato zatem 6 grup
badanych po 20 oséb kazda.

Badanie odbywalo sie indywidualnie 1 trwato
przecietnie ok. 20 minut. Uczestnicy wchodzili ko-
lejno do pomieszczenia, gdzie odbywat sie ekspery-
ment 1 poinstruowano ich w nastepujacy sposob:
,Prosze Pania/Pana o wziecie udzialu w dwoch ano-
nimowych, nie zwiazanych ze soba badaniach. Ich
wyniki postuza wylacznie celom naukowym 1 nie
Swiadcza w zaden sposob dobrze lub zle o osobach
badanych. Pierwsze z zadan zwiazane jest z pomia-
rem sily mieéni, a drugie z wyobraznia’. Nastepnie
eksperymentator prosit osobe badana o Sciskanie
mozliwie dlugo, na wyciagnietej, niepodpartej rece,
przyrzadu do ¢wiczenia miesni dloni. Przyrzad ten
jest powszechnie dostepny 1 sktada sie z dwoch ra-

mion polaczonych metalowa sprezyna. Czas usScisku
mierzony przy jego uzyciu okazatl sie wiarygodnym
wskaznikiem samokontroli w wielu dotychczaso-
wych badaniach (np. Muraven 1 in., 2002). Sciska-
nie przyrzadu stanowi wysitek dla mieéni dloni
1 szybko powoduje zmeczenie 1 dyskomfort, stad
kontynuowanie tej czynno$ci wymaga uzycia samo-
kontroli, aby przezwyciezy¢ cheé rozluznienia usci-
sku. Pomiedzy raczkami przyrzadu umieszczono
kawatek papieru 1 mierzono czas (za pomoca stope-
ra) od momentu zaciéniecia do momentu, az kartka
wypadla (co §wiadczyto o rozluznieniu uscisku).

Po pierwszym pomiarze wszyscy badani prosze-
ni byli o wyobrazenie sobie biatego niedzwiedzia,
a nastepnie o zapisywanie na kartce mysli, ktore
przyjda im do glowy w ciagu najblizszych 5 minut.
Zastosowano klasyczna procedure Wegnera (1994)
thumienia my$li, oparta o teorie paradoksalnych
efektow kontroli. W grupie wyczerpywania zasobow
badanym polecano powstrzymywacé sie od myslenia
o bialym niedzwiedziu, poza tym wolno byto mysle¢
o wszystkim innym. W przypadku pojawienia sie
niechcianej my$li o bialym niedzwiedziu, za kazdym
razem badani mieli zaznaczaé¢ my$l krzyzykiem na
marginesie kartki. W grupach ,bez wyczerpywa-
nia” podobnie proszono o wyobrazenie sobie biatego
niedzwiedzia, a nastepnie o zapisywanie wszyst-
kich mys$li, jakie przyjda do glowy w ciagu najbliz-
szych 5 minut. Oczywiscie nie proszono badanych
o thumienie my$li o niedzwiedziu. Podobnie jak w po-
przedniej grupie badany mial robié krzyzyk na mar-
ginesie za kazdym razem, kiedy pojawi sie u niego
my$l o bialtym niedZzwiedziu. Eksperymentator wy-
chodzit z pomieszczenia zostawiajac osobe badana
samaq 1 zaczynal odmierzaé czas. Wracal po 5 mi-
nutach, dajac sygnat do zakonczenia spisywania
przez badanego swoich my§li. Ponownie dokonywa-
no pomiaru czasu $ciskania przyrzadu do ¢wiczen
mies$ni rak. Na zakonczenie badany proszony byl
o podanie informacji na temat wieku, a w przypad-
ku 0s6b leczonych dodatkowo pytano o rodzaj zazy-
wane]j substancji psychoaktywnej 1 tego, jak diugo
trwa choroba. Nastepnie dziekowano uczestnikom
za udzial w badaniu 1 zwalniano do dalszych zajec.

ZMIENNE NIEZALEZNE

1. Zmienna z przymusowym doborem do préby:
dtugosé terapii: poczatek, koniec vs. grupa
kontrolna — 0s6b nieuzaleznionych).

2. Wyczerpywanie zasobéw samokontroli (ttu-
mienie my$li) lub brak wyczerpywania.
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ZMIENNA ZALEZNA

1. Zasoby samokontroli — czas Sciskania przy-
rzadu do ¢wiczenia mieéni dioni, dwukrotny
pomiar.

WYNIKI

W hipotezie 1 zakladalyémy istotny wptyw rodzaju
grupy na czas uscisku w I 1 IT pomiarze. Weryfiku-
jac owa hipoteze przeprowadzono analize wariancji
z powtarzanym pomiarem dla zmiennej zaleznej
zasoby samokontroli (czas uscisku w I 1 II proébie),
uzyskujac istotny efekt grupy badawczej (pocza-
tek leczenia [grupa 1] vs. zaawansowane leczenie
[grupa 2] vs. grupa oséb nieuzaleznionych [kontro-
Ina — grupa 3]): F,,.,=5.78, p<.005, eta*=.09 (efekt

miedzyobiektowy) (Rysunek 1)

ne zasoby samokontroli, pomimo zaawansowania
W terapii.

W hipotezie 2 przewidywaly$émy interakcje prze-
clazenia 1 natezenia uzaleznienia (grupa na po-
czatku 1 koncu terapii), ktora przyniesie najnizsze
zasoby w grupie wyczerpanych oséb na poczatku
leczenia w poréwnaniu z osobami zdrowymi 1 na
koncu leczenia. W analizie wariancji z powtarza-
nym pomiarem w kontrastach wewnatrzobiekto-
wych pojawia sie silny efekt czynnika, czyli réznic
miedzy pomiarem 11 2 pomiarem: F, ,15=27.008;
p<.001; eta*=.19 oraz interakcja réznicy miedzy
pomiarem I 1 IT i przecigazenia: F(1’118)=6.81, p<.02,
eta®=.06, nie ma natomiast istotnej interakcji po-
miaru wszystkich 3 czynnikéw eksperymentalnych.
Przeprowadzono wiec dodatkowo analize warian-
¢ji w uktadzie: 3 (zdrowi, uzaleznieni na poczatku
1 zaawansowani w leczeniu) X 2 (wyczerpywanie

B pomiar | pomiar Il
120 107,84
100 86,29
79,26 78,62
80 - —
66,2 61,47
=)
% 60 - —
3
> 40 - E—
©
h]
20 ~ —
0 - T T
poczatek koniec kontrolna
terapia
Rys. 1. Wyniki czasu uscisku w | i Il pomiarze w réznych grupach, niezaleznie od przecigzenia

Okazalo sie, ze osoby z grupy kontrolnej dyspo-
nowaly znaczaco wyzszymi zasobami samokontroli
(dluzej utrzymywaty uscisk) niz osoby zaré6wno na
poczatku, jak 1 na koncu leczenia. Analiza wariancji
z powtarzanym pomiarem wykonana w celu porow-
nania sity uécisku miedzy I 1 IT pomiarem z wpro-
wadzeniem kontrastu: grupa (poczatek, zaawanso-
wanie, leczenia, kontrolna) ujawnita istotny efekt
kontrastu miedzy I i II pomiarem w zaleznos$ci od
grupy: F =2.31, p<.05, czastkowe eta?=.092. Wi-

, (5,114) e . . ..
daé¢ zatem istotne réznice wskazujace na obnizo-

zasobéw samokontroli 1 brak wyczerpywania zaso-
bow) dla zmiennej zaleznej, jaka jest réznica mie-
dzy czasem utrzymania przyrzadu w I i II pomia-
rze. Dla tak okreélonej zmiennej zaleznej pojawit
sie jedynie efekt gtéwny przeciazenia F (11 4)=6.70,
p<.02, eta?=.06. Oznacza on, ze przeciazenle zna-
czaco wplywato na zmiennag zalezna: w przypadku
przecigzenia rbéznica miedzy I i II pomiarem jest
duza M=25.84, za$ w sytuacji braku przecigzenia
— mata M=8.66; ti115=2-61, p<.02 dla wszystkich
badanych. W tej sytuacji sprawdzatySémy efekty
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proste. Okazalo sie, ze przeciazenie nie zmniejsza
istotnie (I tak ograniczonych) zasobéw w grupach
0s0b uzaleznionych 1 to niezaleznie od fazy lecze-
nia: M/przeciazenie, poczatek = 21.15 vs. M/brak,
poczatek = 4.97, Li35=1.39, n.i. oraz M/przecigze-
nie, koniec =12.45, Lissy=-18, n.i. Jedynie w grupie
kontrolnej obserwujemy efekt prosty przeciazenia
(ktéry de facto odpowiada za skuteczno$é manipu-
lacjl): Mljest = 34.55 vs. M/brak = 8.55, t,,.=2.42,

(38)
p<.03 (Rysunek 2).

poczatku terapii dysponowali znaczaco mniejszymi
zasobami samokontroli, w poréwnaniu do uczestni-
kow z grupy kontrolne;.

Whbrew oczekiwaniom grupa ,zaawansowana”
w leczeniu nie przejawiala wieksze] wytrwalosci
niz grupa ,,poczatkujaca” — nie doszto u nich praw-
dopodobnie do regeneracji zasobéw samokontroli.
Wyjasnieniem dla takiej sytuacji moga by¢ obser-
wacje 1 badania kliniczne, wedlug ktérych 50-60%
uzaleznionych, ktérzy ukonczyli program leczenia,

——&—przecigzenie brak
__ 40
£
@ 35 / 34,55
8
£ 30 /
>
=5 21,15 -y
= 20 21,84
T
@
g 15 12,45
< 8,55
~2 5
T‘é 4,97
u O T T 1
poczatek koniec kontrolna

Rys. 2. Stopien uzaleznienia i przecigzenia a czas utrzymania ,,$ciskacza”

Wyniki prezentowane na Rysunku 2 wskazuja,
ze hipoteza 2 nie potwierdzila sie. Terapia nie przy-
nosi spodziewanych rezultatéw 1 wszystkie osoby
uzaleznione, niezaleznie od przecigzenia dyspo-
nuja obnizonymi zasobami poznawczymi w po-
réwnaniu do grupy os6b zdrowych. Rownoczes$nie
wynik ten kaze odrzuci¢ optymistyczna hipoteze 3
o podwyzszeniu zasobow ego 0s6b uzaleznionych
1w koncowej fazie terapii do poziomu zasobéw gru-
py kontrolne;.

DYSKUSJA WYNIKOW

Wyniki badania wskazuja, ze zalamanie samokon-
troli 1 zaklécenia samoregulacji u oséb uzaleznio-
nych od substancji psychoaktywnych potaczone jest
z gorszym funkcjonowaniem w innych, wymagaja-
cych samokontroli, a nie zwiazanych bezposrednio
z nalogiem, obszarach. W przeprowadzonym eks-
perymencie uzaleznieni zaré6wno na koncu jak i na

wraca do uzywania substancji psychoaktywnych
(Anglin, 1997); uzaleznienie ma charakter przewle-
kly, przebiega z naprzemiennymi okresami remisji
1 nawrotow. By¢ moze ze wzgledu na dlugotrwale
zazywanie $rodkéw odurzajacych dochodzi do or-
ganicznych uszkodzen CUN 1 obnizenia funkcji
poznawczych umozliwiajacych skuteczna samore-
gulacje (m.in. proceséw uwagi warunkujacych po-
stawe transcendentna, pamieci, zdolno§ci my§lenia
abstrakcyjnego 1 monitorowania automatycznego
1 $wiadomego — por. Baumeister 1 in., 2000),

Alternatywnym wyjasnieniem staja sie rozni-
ce indywidualne, wrodzone lub nabyte (Baumann
1 Kuhl, 2005) lub uwarunkowane temperamental-
nie (por. np. koncepcja Cloningera, 1993), ktére
moga przyczyniaé¢ sie do nizszych zasobéw samo-
kontroli u danej jednostki, a tym samym zwiekszaé
jej predyspozycje do natogdw.

By¢ moze terapia uzaleznien oddzialuje bar-
dziej na rozwd) ukrytych (por. tekst Kolanczyk
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w tym tomie Czasopisma Psychologicznego) me-
chanizméw samokontroli, niz na regeneracje jej
zasobéw. Niektére badania (Fishbach 1 in., 2006)
pokazuja, ze na skutek dlugotrwatego ¢wiczenia
mechanizmy samokontroli moga sie zautomatyzo-
wacé 1 uniezalezni¢ w znacznym stopniu od zasobow
1 stad sq bardziej odporne na stres i zmeczenie.
Owe ukryte mechanizmy stanowia swoiste zaple-
cze $wiadomych operacji, pozwalajac ludziom da-
zy¢ do realizacji swoich dlugoterminowych celéw
w sytuacji wyczerpania zasobdéw. Tego rodzaju
efektu nie zaobserwowatyémy jednak w prezento-
wanym badaniu.

Ograniczeniem przeprowadzonego badania jest
fakt, ze nie obejmowalo ono reprezentatywnej pro-
by uzaleznionych, a jedynie tych, ktorzy poddali sie
leczeniu. Ponadto, zbadano dwie niezalezne grupy
uzaleznionych z grupy ,,poczatkowej” i ,,zaawanso-
wanej”’. Tymczasem, aby przesledzi¢ co dzieje sie
z zasobami samokontroli w toku terapii nalezatoby
przeprowadzi¢ badania longitudinalne z udziatem
tych samych badanych na réznych etapach lecze-
nia. Procedura taka bylaby jednak utrudniona
z powodu ograniczonego dostepu do badanych — sza-
cuje sie, ze okolo 75% pacjentoéw przerywa leczenie
W clagu pierwszego miesigca — wynika to gléwnie
z niskiej motywacji zainteresowanych (DiClemen-
te 11in., 2004). Zupelnie prawdopodobne wydaje sie
wnioskowanie o nizsze] wydolnosSci oséb leczonych
— ich nizsza sprawno$§é fizyczna. Ostatnie stwier-
dzenie to jednak tylko spekulacje.

Kolejne badanie dotyczy tacznie samoregulacji
zwiazanej z wladza 1 tradycja, dlatego ponizej przy-
blizono rozumienie tych wartos$ci:

WLADZA JAKO WARTOSC

Schwartz 1 Rubel (2005) uwazaja, ze wladza sta-
nowi warto$¢. Sprawowanie wladzy przez jednostki
ma na celu osiggniecie pozycji spolecznej i prestizu
oraz kontrolowanie ludzi 1 zasobéw stanowiacych
o bogactwie. Poszczegdlne atrybuty wtadzy to: au-
torytet, bogactwo, wladza spoleczna, uznanie spo-
leczne. Jak zauwazaja Oatley i Jenkins (2005) hie-
rarchia wérdd istot ludzkich jest tak powszechna,
ze prawie uniwersalna. Dzisiaj hierarchia spotecz-
na tworzy sie nie w wyniku walki, ale na podstawie
osiagnie¢ i demonstrowania zasobow.

Wojciszke (2002) uwaza, ze z warto$cia wladzy
mamy do czynienia wtedy, gdy wplyw osoby, spra-
wujace] wladze na innych ludzi jest wiekszy, niz
owych os6b na ,wtadce”. Guinote (2008) przypomi-
na, ze wladze mozemy rozpatrywaé na poziomie

indywidualnym (np. jako ceche: dominacja), inter-
personalnym (stanowisko zwiazane ze sprawowa-
niem wiladzy) oraz miedzygrupowym (np. etniczna
przynaleznoé¢ do réznych mniejszosci lub wiekszo-
$c1 grupowych). Niezaleznie od ,poziomu” wyste-
powania wladzy, osoby, ktére ja posiadaja ciesza
sie dysproporcjonalnie wiekszymi niz reszta ludzi
zasobami, wieksza kontrola nad poczynaniami in-
nych 1 zdolnoécig do wplywania na innych.

Psychologowie spoteczni interesuja sie tym, w ja-
ki sposéb sprawowanie wiladzy wplywa na jej
sprawcow 1 odbiorcéw. Okazuje sie, ze posiada-
nie wladzy sprzyja aktywnosci, réznorodnosci za-
chowan 1 wytrwaloéci w dazeniu do celu (Bargh
1 Raymond, 1995). Na przykiad Galinsky i wspdt-
pracownicy (2003, eksperyment 3) wykazali, ze
ludzie sprawujacy wladze poswiecaja wiece] wla-
snych zasob6w dla dobra publicznego niz podwtad-
ni, ale takze ci pierwsi chetniej niz ostatni staraja
sie pozyskiwac¢ dobra publiczne dla siebie. Autorzy
tlumacza niespdjno$¢ wynikow wieksza podatno-
§cia na wplywy sytuacji oséb posiadajacych wiadze.
Co wiecej, zgodnie z teorig wladzy rozumianej jako
koncentracja na sytuacji (Situated Focus Theory
of Power), wladza zwieksza selektywno$é uwagi
w poszukiwaniu informacji, co utatwia wykony-
wanie zadania (Guinote, 2007). Osoby sprawujace
wladze postuguja sie bardziej plastycznymi strate-
giami przetwarzania informacji (np. hamuja dostep
do informacji nieistotnych, by chroni¢ wtasne zaso-
by poznawcze (Bargh, 1990) tak, by przystosowacé
swoje dzialania do wykonania zadania (Overbeck
1 Park, 2006).

7 drugiej strony, spoleczenstwo polskie czesto
kojarzy wladze 1 pozyskiwanie débr materialnych
z niemoralnos$cig (Wojciszke, 2002). A jednak lu-
dzie daza do posiadania wladzy. Dlaczego? Woj-
ciszke 1 Kujatowicz (2007), opierajac sie na koncep-
¢ji podazania — hamowania Keltnera odpowiadaja
na to pytanie, przyznajac, ze uzyskiwanie wladzy
zwieksza samoocene, podczas gdy utrata wiadzy
obniza ja. Podwyzszanie samooceny oznacza do-
step do zasobéw (materialnych 1 psychologicznych).
System podazania zawiera procesy zwigzane z po-
trzeba, realizacji celow, pozytywne emocje oraz
wzrost wrazliwo$ci na nagrody. Subiektywny sens
posiadania wladzy koreluje z do§wiadczaniem po-
zytywnych emocji. Spadek wladzy oznacza utrate
zasobéw 1 podporzadkowanie spotecznym ograni-
czeniom aktywizujac system hamowania. System
ten zwigzany jest z negatywnym nastrojem, zwiek-
szong czujnoscig oraz przeswiadczeniem o istnie-
niu zagrozenia kara,.
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Sztompka (2003) jednak podkreéla fakt, ze wita-
dza jest z definicji legitymizowana przez reguly
spoteczne, ktore wskazuja kto, wobec kogo, w ja-
kich sprawach, jakim trybem 1 z jaka doza przy-
musu moze wladze realizowaé. A poniewaz reguly
spoleczne sa bardzo réznorodne, a poza tym ludzie
réznie moga traktowac owe reguly pojawia sie plasz-
czyzna sprzyjajaca zachowaniom pokusowym. Jak
zauwaza Sztompka (2003) przywddca ma szczegdl-
ne mozliwoéci manipulacji, przy rozdzielaniu kar
1 nagréd, pozyskiwaniu grona poplecznikéw, izolo-
waniu przeciwnikéw. Moze ukrywacé bledy, rekla-
mowacé sukcesy, wykorzystywaé kredyt zaufania,
jakim obdarza go grupa w celu realizacji oryginal-
nych 1 ryzykownych przedsiewzieé¢ innowacyjnych
czy reformatorskich. Uruchomienie w ten sposéb
samowzmacniajacego sie mechanizmu utrwalania
1 poszerzania sie wladzy stwarza kolejng mozliwoéé
do wystepowania zachowan pokusowych.

Sprawowanie kontroli nad innymi pomaga osia-
gnaé cele. Badacze tematu sa zdania, ze ludzie
sprawujacy wladze wykorzystuja ja do swoich ce-
16w 1 walcza o jej utrzymanie, poniewaz uwazaja,
ze maja do tego prawo. Maja prawo réwniez do sto-
sowania przemocy. W mys$l psychologicznej teorii
kontroli uzywanie przemocy ma zapobiec niebez-
pieczenstwu utraty wladzy. Narzedziem osiagnie-
cia tego celu moze by¢ przymus (Franken, 2006).

Chcemy dowiedzieé¢ sie, czy przecigzenie zaso-
béw poznawczych (czego, wedlug Guinote 2008,
wystrzegaja sie posiadacze wladzy) moze by¢ od-
powiedzialne za zwiekszenie akceptacji dla pokus
przeciw dobremu sprawowaniu wiadzy (jak wymie-
nione wyzej przez Sztompke, czy Franken — rozwdj
podlegtych struktur iich ochrona).

TRADYCJA | RELIGIA JAKO WARTOSCI

Schwartz 1 Rubel (2005) nazywajac wartoscia, tra-
dycje, uwazaja, ze warto$¢ ta motywuje cztowieka
do respektowania 1 akceptacji obyczajow oraz ideil
zwigzanych z dang kultura czy religia.

Tradycje (dorobek kulturowy) mozna rozumieé
w trojaki sposéb. W najszerszym znaczeniu tra-
dycja utozsamiana jest ze wszystkim, co minelo,
z przeszto$cia danej spolecznosci. Inne rozumienie
tradycji to traktowanie tych elementéw z przeszto-
§ci, ktore maja bezposredni wplyw na terazniej-
szo§¢, czyli przeszlo$¢ obecna w terazniejszoSci.
W najwezszym rozumieniu tradycja to te elementy
z przeszloéci, ktére zostaja wybrane 1 w szczegdlny
spos6b wyrdzniane przez wspolczesnych ludzi. Kul-

tura idealna trwa poprzez pamiec idei, przekonan,
pogladéw, twierdzen, symboli, jezyka, natomiast
kultura normatywna, czyli wzory wlasciwego dzia-
lania sq przekazywane przez zapisy jezykowe, a po-
nadto utrwalane w powtarzalnych praktykach.
Obszarem szczegoblnie bogatym w rytualy jest tra-
dycja religijna wyrazajaca sie¢ w nasyconych sym-
bolika rytuatach i §wietach. Warunkiem trwalosci
kultury normatywnej jest nie tyle pamieé¢ zdefi-
niowanych regul, ale ich aktualna, powtarzana
realizacja (Sztompka, 2003). Jak podkresla autor
tradycja w takim najwezszym znaczeniu odgrywa
kluczowa role w procesie socjalizacji, poniewaz za-
wiera kwintesencje tego, co z perspektywy wspodt-
czesno$cl najwartosciowsze.

W yjeciu Turnera (1998) rola religii polega na za-
spokajaniu pewnych potrzeb jednostki 1 spoteczen-
stwa. Potrzebami owymi sa: obnizenie leku, rozwigza-
nie dociekan poznawczych zwiazanych z przesztoScia,
utrata bliskich oraz niepokojem zwiazanym z przy-
sztoscig (podobnie uwazaja Greenberg, Pyszczyn-
ski, Solomon, Simon i1 Breus, 1994). Psychologowie
poza ochronnymi funkcjami religii podkreslaja tak-
ze zwigzane z nig niebezpieczne zjawiska jak fun-
damentalizm (Jost 1 Hunyady, 2005). Na przyklad
Unger (2002) zauwaza, ze silna religijno§¢ sprzy-
jata autorytaryzmowi 1 militarnym rozwiazaniom
konfliktow.

Ciekawi nas stosunek badanych do pokus prze-
ciwko tradycji (np. odmowa uczestnictwa w cere-
moniach) 1 religii (np. nieuczestniczenie w mszach
Swietych) w sytuacji przeciazenia zasoboéw poznaw-
czych oraz w warunkach pelnego dostepu do zaso-
bow. Czy wyczerpywanie zasobow 1 w przypadku
tej wartosci sktoni badanych do chetniejszej akcep-
tacji pokus?

BADANIE 2
HIPOTEZY

1. Przewidujemy wyzsza akceptacje dla pokus
przeciw warto$ci wladza w warunkach wy-
czerpywania zasobéw poznawczych niz w sy-
tuacji pelnych zasobow.

2. Spodziewamy sie wyzsze] akceptacji dla po-
kus przeciw religii przy wyczerpaniu zasobow
niz w sytuacji bez przecigzenia.

3. Sadzimy, ze ple¢ moze staé sie moderatorem
w wplywaniu przecigzenia na akceptacje po-
kus przeciw realizacji wartosci wladzy 1 religii.
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OSOBY BADANE

Badanymi byly 62 osoby doroste (30 kobiet 1 32
mezczyzn) z wyksztalceniem przynajmniej éred-
nim, w wieku od 20-58 lat (w grupie kobiet 1 mez-
czyzn znajdowato sie tyle samo oséb starszych
1 mtodszych).

PROCEDURA | MATERIALY

Na poczatku zapewniono uczestnikéw o anonimo-
woséci badania 1 przekonano, ze stuzy ono wytacznie
celom naukowym. Osoby badane indywidualnieilo-
sowo przydzielano do warunkéw kontrolnych (brak
poczatkowe) aktywnosci) lub eksperymentalnych,
ktére polegaly na obrysowaniu (bez odrywania dtu-
gopisu od kartki) tréjkatéw. Zadanie to w rzeczy-
wisto$ci bylo niewykonalne. Badanym pozwolono
rozwiazywac zadania nie dluzej niz 15 minut. Na-
stepnie wszyscy uczestnicy, w losowym porzadku,
wypelniali dwa stworzone na potrzeby badan kwe-
stionariusze: pokus przeciw wltadzy (KPPW) oraz
pokus przeciw tradycjyi 1 religii (KPPTiR). Kazde
narzedzie do pomiaru pokus przeciw realizacji kon-
kretnej wartoéci wymagato, jak i w tym przypad-
ku, zmudnej pracy. Najpierw w naszym zespole
badawczym generowalyémy mozliwie najwieksza
pule epizodéw w wiekszym lub mniejszym stopniu
przestawiajacych uleganie pokusie (krétkotrwalej
przyjemnosci (jak lenistwo) lub chwili nieprzyjem-
nej (jJak poddanie sie zabiegom medycznym), ktore
znaczaco utrudniaja na dluga mete realizacje pod-
stawowych wartosci 1 celow (po 300 zachowan dla
warto$ci). Po wstepnej selekeji epizodéw, zostaty
one poddane wielu sedziowaniu, takiemu jak: sita
pokusy, natezenie zwiazane) z nig przyjemnosci,
wewnetrzna — zewnetrzna kara z nia zwigzana itp.
Do dalszej puli zachowan weszly jedynie te, ktore
okazaly sie spdjne (test — retest) oraz jednoznaczne
dla sedziéw. Dalsze procedury zwiazane z rzetelno-
$ci (a Cronbacha pomiedzy .89 a .95, wsp6tczynniki
determinacji pozostawaty na dobrym poziomie mie-
dzy .57 a .88) i trafno$cia kryterialna (odpowiednie
korelacje z innymi testami) wskazaly na uzytecz-
noé¢ stosowanych kwestionariuszy. W omawianych
przypadkach dla pokus przeciw realizacji wartosci
wladza analiza czynnikowa pozwolila na pozosta-
wienie jedynie 25 ostatecznych pozycji, ktére ukla-
daja sie w 4 gléwne czynniki w przypadku wiadzy:
1) brak kompetencji dla poprawnego realizowania
wladzy, 2) naduzywanie wtadzy (np. korupcja), 3)
manipulowanie innymi, 4) stosowanie przymusu
wobec podwladnych; (np. ,Lekcewazenie umiejet-

noéci innych). Dla epizodéw przedstawiajacych po-
kusy przeciw wartosci tradycji 1 religii analogiczna
analiza pozwolitla zachowaé¢ 21 pozycji, uktadaja-
cych sie w trzy czynniki: 1) nieprzestrzeganie tra-
dycyjnych norm, 2) bunt, kontestacja wartosci, 3)
odrzucanie praktyk religijnych; (np. ,,Odrzucanie
zaproszen na wspolne §wieta rodzinne).

ZMIENNE NIEZALEZNE

1. Manipulowanie dostepem do zasobow poznaw-
czych: 2 przeciazenie vs. brak przeciazenia.

2. Pte¢ badanych.

ZMIENNE ZALEZNE

Usrednione wyniki, uzyskane w kwestionariuszu
akceptacji pokus przeciw wladzy, opisany wyzej
KPPW (25 pozycji), gdzie badani wyrazali stopien
swej akceptacji dla kazdego ,,pokusowego” zacho-
wania (np. ,branie tapéwek”) na skali od 1 — cal-
kowicie nie do zaakceptowania do 7 catkowicie do
zaakceptowania.

Analogicznie u$Srednione wyniki, otrzymane po
przeprowadzeniu kwestionariusza akceptacji po-
kus przeciw religii KPPRiT (21 pozycji) liczone na
identycznych skalach (na przyktad: ,odrzucanie za-
proszen na wspdélne rodzinne $wieta).

WYNIKI

Hipoteza 1 potwierdzila sie. W analizie wariancji
2 przecigzenie X 2 ple¢ dla uSrednionych wynikéw
w kwestionariuszu KPPW pojawit sie efekt glow-
ny grupy (przeciazenie vs. brak): F(1,52)=3.83, p<.05,
eta’=.07. W warunkach przecigzenia M=1.95 istot-
nie rézni sie od sytuacji, gdzie badani dysponuja
pelnymi zasobami: M=1.54, t(50=1.96, p=.05. Ozna-
cza to, ze wyczerpanie zasobow czyni badanych
bardziej podatnych na akceptowanie pokus przeciw
wladzy (Rysunek 3).

Podobnie potwierdzita sie hipoteza 2. W anali-
zie wariancji pojawil sie efekt gléwny grupy (prze-
ciazenie vs. brak) dla KPPTiR: F(1,52)=9.37 p<.003,
eta’=.14.

Zgodnie z hipoteza przeciazenie nasila akcepta-
cje pokus przeciw religii: M/przeciazenie = 4.37 vs.
M/brak przeciazenia = 3.33, t,,=3.1, p<.004 (Ry-
sunek 3).

Hipoteza 3 nie potwierdzila sie: pte¢ nie wpty-
wa na stopien akceptacji pokus, ani samodzielnie,
ani w interakcji z przecigzeniem (nie jest modera-
torem).

(29)
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Rys. 3. Wplyw dostepu do zasobdéw na akceptacje pokus

DYSKUSJA

Zgodnie z wieloma badaniami Baumeistera i Vohs
(2004), przeciazenie zasobow poznawczych zmienia
mys$li, uczucia i zachowania. W naszych badaniach
na przyklad, wyczerpanie zasobéw woli oslabia
zdolnoé¢ zdrowych ludzi do odrzucania zachowan
pokusowych 1 to zar6wno w przypadku wartos$ci
zaliczanych przez Schwartza i Rubel (2005) do in-
dywidualistycznych, jak wtadza, jak 1 w przypad-
ku wartosci zachowawczych, jak tradycja 1 religia.
Wiodaca wérdéd zdobyczy wspodtezesnej psychologii
spolecznej, kroczaca w triumfalnym pochodzie do-
woddéw empirycznych, teoria wyczerpania ego Bau-
miestera (por. badania nad wplywem spotecznym
Vohs, 2008) 1 w naszych badaniach znalazla swo-
je zastosowanie. Nie mozna pomija¢ doniosltej roli
motywacji badanych, ostabionej wyczerpywaniem
zasobow. Ciekawe, ze pleé nie stata sie moderato-
rem w uzyskanych wynikach. Prawdopodobnie bez
wzgledu na pte¢ stosowany w manipulacji rodzaj
wyczerpywania zasobow dziatal tak samo na kobie-
ty jak 1 mezczyzn. Wyjasnienia takiego stanu rze-
czy poszukiwaé mozna w zakléceniu zdolnosci do
samoregulacji przez naruszenie zdolnoéci do $wia-
domego przetwarzania informacji o tym, co jest do-
puszczalne, a co nie, w zakresie kazdej z wartosci.

OGOLNA DYSKUSJA

Celem zaprezentowania badan bylto ustalenie czy
okreslone manipulacje eksperymentalne zmieniaja
zdolnoé¢ do samoregulacji w obrebie réznych warto-
§c1 wymienionych przez Schwartza 1 Rubel (2005).
Miernikiem samoregulacji byla zdolnos¢ do odrzu-
cania pokus przeciw tym warto$ciom. Wiadomo, ze
sprawne podazanie za celem i zdolno$¢ do unikania
pokus, wigze sie z sita ego (Hoffmann 1 wsp., 2008).
Wyczerpywanie sity ego powinno wiec zwiekszaé
podatno$¢ na akceptacje pokus, czyli zmniejszaé
szanse na sprawna samoregulacje.

Badania, eksplorujace trzy rézne wartosci udo-
wodnily, ze sposoby samoregulacji moga zaleze¢ od
rodzaju wartosci. Sprawna samoregulacja w zakre-
sie jednej z najwazniejszych wartosci: kierowaniu
soba, zalezy od dostepu do zasobéw mentalnych
tylko u 0s6b zdrowych. W tej grupie zmeczenie ob-
niza sile woli. Wéréd ludzi, ktorzy dlugotrwale nad-
uzywali swej zdolnosci do samoregulacji, ulegajac
pokusom: zazywania roznych rodzajéw substancji
psychoaktywnych dochodzi do trwatego uszkodze-
nia samoregulacji. ,,Zdrowy”’ wzorzec wyczerpania
zasobéw 1 powrotu do réwnowagi ulega rozchwia-
niu 1 eksperymentalne manipulacje typu: ,drenaz
zasob6ow” nie uszczuplaja nadwatlonych sit ego 0oséb
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trwale uzaleznionych. Mozna réznie spekulowac co
do przyczyn tego stanu rzeczy. Zastosowana w tym
eksperymencie ,wegnerowska” procedura (Wegner,
1994) pozwala sadzié, ze uszkodzenie samoregula-
cji w obrebie wartosci kierowania sobg moze miec
podtoze zniszczenia automatyzmdéw poznawczych.
Zazwycza] nieuSwiadamiany monitoring zagrozen
dla samokontroli, ktory u zdrowych oséb w warun-
kach przeciazenia przedostaje sie do S§wiadomosci,
wzbudzajac paradoksalne efekty kontroli, modgt
ulec zniszczeniu w przebiegu uzaleznienia. Brak
»,skanowania” zagrozen dla realizacji celéw 1 brak
paradoksalnych efektéw kontroli pozwalatby na
dalsze uzaleznienie. Nalezy wykonaé jeszcze wiele
badan, by sprawdzi¢ taki tok rozumowania.

Wyczerpywanie zasobéw (u oséb zdrowych, lecz
w réznym wieku) przyczynia sie do wiekszej akcep-
tacji dla zachowan ,,pokusowych” zar6wno w przy-
padku warto$ci indywidualistycznej, jaka jest wla-
dza jak 1 zachowawczej, jaka jest tradycja 1 religia.
Przypuszczaé mozna, ze zdrowe osoby sa sklonne
silniej ulegaé pokusom przeciw tym warto$ciom na
mocy mechanizméw poznawczych. Drenaz zasobow
sprawia by¢ moze, ze badani racjonalizuja pokusy
przeciw wymienionym warto$ciom, ujawniajac
znany wszystkim ,relatywizm moralny”. Dotyczy
to szczegdlnie warto$ci tradycji i religii. Przemeczo-
ny czlowiek chetnie zrezygnuje ze spedzania $wiat
w gronie rodzinnym, ttumaczac sobie na przyktad,
ze coraz powszechniejsze staje sie odchodzenie od
starych obyczajow (false consensus bias). Podobny
mechanizm moze wlaczaé sie w przypadku wtadzy.
Dysponujacy publicznymi finansami przemeczony
czlowiek, chetniej przeznaczy pieniadze na wlasne
niz cudze cele, ttumaczac sie na przyktad ,przepra-
cowaniem w stuzbie dla innych” (przecenianie swe-
go wplywu na bieg zdarzen).

Opisane eksperymenty rozpoczynaja, jedynie se-
rie badan dotyczacych samoregulacji w rozumieniu
przestrzegania okreSlonych wartosci. Do petnie;j-
szego zrozumienia tego procesu jeszcze daleko.
Niemnie] badania wnosza pewne nowe spojrzenie
na samoregulacje jako obszerne zjawisko, przeja-
wiajace sie w roznych aspektach zycia cztowieka.
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