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STUDIES ON THE RELATIONSHIP BETWEEN DELIBERATIVE THINKING AND AUTOMATIC
REACTIONS (EXPERIMENTAL DATA SHOWING COHERENCE BETWEEN EXPLICIT
JUDGMENTS AND REACTIONS TO IMPLICIT WORDS)

Itis worthy to distinguish between two types of automatic regulation: (1)-based on primary
unconscious mechanisms and (2) based on accumulation of deliberative knowledge.
The latter allow to have an indirect influence on one’s own automatic reactions. This
important assumption requires empirical exploration. The article presents results of
three studies showing that reactions following subliminal expositions of different words
(self-related vs. not related, affective vs. neutral ones) are coherent with functioning
related to articulated meaning of the same words. It implies that automatic reactions to
unconscious stimulation are due to previous conscious information processing.

Niewatpliwie trzon psychiki wyznaczaja mechani-
zmy automatycznego reagowania, ale czlowiek —
dzieki mysleniu 1 samo$wiadomos$ci — ma na te me-
chanizmy istotny wplyw. Samoregulacja stopniowo
staje sie podporzadkowana nie tylko pierwotnym
potrzebom, lekom 1 afektywnym preferencjom pod-
miotu, ale 1 jego §wiadomym wyborom, celom 1 da-
zeniom oraz refleksyjnie wypracowanym przekona-
niom 1 ideatom.

Wiadomo, ze najbardziej abstrakcyjne pojecia,
cho¢ krystalizuja sie dzieki zdolno$ciom 1 proce-
som o0 najwyzszym stopniu zlozono$ci, sa powigzane
z przebiegiem najbardziej pierwotnych, elementar-
nych, nieéwiadomych procesow i reakcji (Bernstein
1 Pittman, 1992; Damasio, 1999, 2000; Cacioppo
1 Gradner, 2001). Ale reguly, jakim podlegaja in-
terakcje pomiedzy treécia $wiadomosci 1 procesami
automatycznymi wciaz wymagaja solidnych stu-
diow. Przedmiotem uwagi 1 rozwazan sa czescie)
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kwestie wpltywu proceséw nieéwiadomych na funk-
cjonowanie niz zagadnienie wplywu refleksyjnej
$wiadomosci podmiotu na procesy 1 reakcje mimo-
wolne. Wiedza o tego typu zaleznoSciach wymaga
dalszych poszukiwan, a jej poglebienie mogtoby
mie¢ nader istotne znaczenie dla rozumienia zasad
rozwoju ludzkiej podmiotowosci oraz stopnia, w ja-
kim wlasne funkcjonowanie moze podlegaé¢ pod-
miotowi.

ZALOZENIA DOTYCZACE NIESWIADOMEGO
PRZETWARZANIA INFORMACJI | JEGO
ZWIAZKOW Z MYSLENIEM

Stanowiska psychologéw kolejnych generacji w kwe-
stii zalozen co do natury i genezy proceséw nie-
$éwiadomych (zachodzacych poza wgladami pod-
miotu) sg wyjatkowo rozproszone. Wciaz jeszcze
liczni psychologowie ignoruja wiedze o regulacji
nieéwiadomej 1 nie uwzgledniaja jej w repertuarze
wlasnych pytan o wlasciwosci psychiki. Inni wiaza
jej zakres z patologia 1 przyjmuja, ze procesy nie-
Swiadome to rodzaj przypadlo$ci charakterystycz-
nych dla niektérych tylko ludzi (wymagajacych spe-
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cjalnej troski). Jeszcze inni redukuja nie$wiado-
moé¢ do mechanizmdéw obronnego samooszukiwa-
nia — przyjmujac jednak, ze nikt nie jest od nich
wolny. A przeciez dorobek psychologii 1 nauk z nia
powiazanych wskazuje, ze zakres nieSwiadome;j re-
gulacji psychicznej jest nieporéwnanie szerszy, bo
obejmuje zaréwno wielorakie procesy, ktore nigdy
nie byly dostepne §wiadomosci (tak, jak orientacja
w funkcjonowaniu wlasnej watroby czy innych na-
rzadéw wewnetrznych, dana podmiotowi dopiero
wtedy, gdy staja sie Zrédlem bodlu), jak 1 wielora-
kie procesy powiazane z tre$cia do§wiadczen, ktére
z pola $§wiadomosci zniknely w naturalny sposoéb,
a pozostaja w umysle (tworzac tzw. struktury la-
tentne — por. Lewicki, 1963) 1 sa przez umyst wyko-
rzystywane (Chlewinski, 2002).

Badacze powiazani z ré6znymi nurtami psycho-
logii poséwiecili procesom nie§wiadomym sporo
uwagl — poczynajac od badan eksperymentalnych
podjetych jeszcze w XIX wieku (James, 1890; Abra-
mowski, 1903, 1912). W historii studiow psycho-
logicznych nad nie$§wiadomym funkcjonowaniem
psychiki nie zabraklo bodaj zadnych nadrzednych
kwestii, ale dorobek ten nie zostal w pelni zinte-
growany. Za spektakularne mozna uznaé nawia-
zanie wspoélczesne] eksperymentalnej psychologii
spotecznej (jej nurtu social cognition) do idei psy-
choanalizy — tych, dotyczacych wptywu potrzeb
1 pragnien podmiotu na tendencyjne przetwarzanie
informacji (Freud, 1937/2004; Reykowski, 1968; Di-
xon, 1981; Grzegotowska-Klarkowska, 1986; Green-
wald 1 Pratkanis, 1988; Wojciszke, 1988; Dymkow-
ski, 1996; Underwood, 2004; Brycz 2004). Badania
obu nurtéw znalazly pod koniec XX wieku powazne
wsparcie w wiedzy neurobiologicznej, uzasadniaja-
cej prymat afektéw nad $wiadomym poznaniem —
pierwszenstwo automatycznego reagowania afek-
tywnego (wyznaczonego przez procesy podkorowe)
wzgledem $wiadomego rozpoznawania sygnatow
1 operowania informacjami (wymagajacego dotar-
cia impulséw wyzej, do osrodkéw korowych — por.
LeDoux, 1996, 1998; Wrébel, 2001). Aktualizowa-
ne wezesniejszej preferencje afektywne wyznaczaja,
tendencyjnos¢ dalszego przetwarzania informacji,
ktéra przejawia sie tym, ze podmiot ,,styszy 1 widzi”
to, co uslyszeé 1 zobaczyé¢ chece (Greenwald, 1980,
1986; Greenwald 1 Banaji, 1995; Erdeyi, 2001;
Oatley 1 Jenkins, 2003). Z tym samym typem wy-
jasnien wigze sie nurt badan nad wszelkiego typu
uprzedzeniami - afektywnymi nastawieniami,
wplywajacymi na percepcje obiektéw uprzedzen
(watek ten jest najczeSciej eksplorowany w sferze
uprzedzen wobec ludzi zaliczanych do ,,obcych”: do

kategorii ludzi spoza wlasnej spolecznej przynalez-
nosci — por. Kofta 1 Jasinska-Kania, 2001).

Dzieki ,potaczeniu sit” poteznych nurtéw — psy-
choanalizy, neurobiologii 1 nurtu social cognition
— wiedza o nieSwiadomych przestankach zachowan
bardzo sie obecnie upowszechnita. Kojarzona jest
jednak gtéwnie z rola utajonych mechanizméw
zwigzanych z natura emocji. Obecnie cale rzesze
badaczy (por. Ohme, 2007) wykorzystuja w swych
poszukiwaniach zatozenie, zgodnie z ktérym to za
sprawa pilerwszenstwa emocji wzgledem poznania
(Zajonc, 1985, 1998a, 2000) nieuswiadomione emo-
cje wywileraja, wplyw na myS§lenie 1 sprawiaja, ze
najbardziej nawet sprawny intelektualnie cztowiek
moze my$le¢ nieracjonalnie: postugiwaé sie inte-
lektem ,,w stuzbie emocji” (Bergson, 1913, 1963).

Te same modele neurobiologiczne powstawania
emocji (Herzyk, 2002, 2003; Zagrodzka, 1999; Wré-
bel, 2003) umozliwiaja sformulowanie zalozen co
do wptywu $§wiadomych Zrédel emocji na pierwot-
ne, automatyczne, utajone reagowanie afektywne
(Jarymowicz, 1997, 2005). Takie zalozenia, o od-
wrotnym kierunku zalezno$ci (w terminach neuro-
fizjologicznych chodzi o sekwencje: doét — géra vs.
gora — dot — por. model powstawania emocji droga
dolng 1 gérna LeDoux, 1996), wykorzystywane sg
przede wszystkim w odniesieniu do powiazan my-
§lenia stereotypowego z uprzedzeniami, jako auto-
matycznymi, niekontrolowanymi wyznacznikami
ustosunkowan podmiotu wobec ludzi uwazanych
za obcych (Macrae, Stangor 1 Hewstone, 1999; Ko-
fta, 2004).

Mniej rozpowszechnione jest (w psychologii oso-
bowoéci 1 spolecznej) odwolywanie sie do analogicz-
nych zalozen dotyczacych interakeji nieSwiadomych
1 éwiadomych regul przetwarzania informacji we-
dle zasad deskryptywnych — a nie ewaluatywnych.
To klasyczne rozrdéznienie, stosowane w psycholo-
gii (por. Lewicka, 1985), wiaze sie ze studiami nad
zdolnosScia cztowieka do nieemocjonalnego, czysto
poznawczego 1 intelektualnego wykorzystywania
informacji. Opis mechanizméw, ktére to umozliwia-
ja wyprowadzi¢ mozna z tych samych modeli neu-
robiologicznych, ktére dotycza powiazan pomiedzy
utajonymi 1 jawnymi procesami emocjonalnymi— w
tym, ze znanego doé¢ powszechnie wérdd psycholo-
gow modelu Josepha LeDoux (1998). Wiedza lezaca
u jego podstaw pozwala uporzadkowaé dwa obszary
poszukiwan (Balas, 2003; Kolanczyk, Fila-Jankow-
ska, Pawlowska-Fusiara i Sterczynski, 2004).

Pierwszy obszar dotyczy nieporozumien wokot
tezy, zgodnie z ktéra emocje moga wyprzedzaé po-
znanie: wszak najpierw trzeba wiedzie¢ z czym ma
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sie do czynienia, a potem na to negatywnie czy po-
zytywnie zareagowac. Wspotczesna wiedza pozwa-
la zrozumieé, ze taka wladnie sekwencja w istocie
zachodzi w toku proceséw utajonego przetwarzania
informacji. Doplywajace bodzZce sa na wczesnych
etapach (na niskich pietrach ukladu nerwowego)
przetwarzane bez udziatu Swiadomoséci, a gdy im-
pulsy docieraja na poziom podkorowy, dochodzi
najpierw do ich rozkodowania desktryptywnego
(we wzgobrzu), a potem (gdy juz umyst ma elemen-
tarna orientacje co do rodzaju stymulacji) do ich
oszacowania afektywnego (w ciele migdatowatym).
Procesy te — cho¢ nieSwiadome — maja moc spraw-
cza, bo sg zrédtem impulséw pobudzajacych efekto-
ry. Wyzwalaja wiec zgodne z afektem zachowania
— bez wzgledu na wiedze, a wiec 1 wole podmiotu.
Drugi obszar zjawisk dotyczy interakcji pomiedzy
procesami poznawczymi 1 emocjonalnymi (zaréw-
no nieSwiadomymi, jak i §wiadomymi). Odrebne
struktury anatomiczne sprawiaja, ze procesy te
zachodzi¢ moga catkowicie rozdzielnie, cho¢ — dzie-
ki powiazaniom neuronalnym — moga pozostawaé
w interakcjach.

To dzieki drogom wstepujacym 1 zstepujacym
procesy wczesnego utajonego (zaréwno ewaluatyw-
nego, jak 1 dekstryptywnego) przetwarzania in-
formacji moga pozostawaé pod wplywem jawnego
mys$lenia 1 nagromadzonej ta droga wiedzy. Gdy
wytworzy sie sie¢ powigzan pomiedzy znakiem
1 znaczeniem (deskryptywnym i ewaluatywnym),
to odebrane podprogowo stowo moze wywotaé au-
tomatyczne bezposrednie, specyficzne reakcje, choé¢
struktury podkorowe pierwotnie ,nie potrafia” czy-
ta¢ (Maruszewski, 2001; Manstead, Frijda i Fischer,
2004). Zatem, dzieki tego typu powigazaniom neuro-
nalnym, mys$lacy podmiot — za po$rednictwem tego,
0 czym 1 co my$§li — moze mimowolnie wpltywacé na
wlasne reagowanie automatyczne.

Dzieki odkryciom wspoélczesnej neurobiologii,
dotyczacym odrebnos$ci struktur anatomicznych
1 zwiazanej z tym rozdzielno$ci proceséw przetwa-
rzania dekstryptywnego 1 ewaluatywnego (Pank-
seep, 1998), mozliwe stalo sie wyjaénienie innego
typu powigzan proceséw $wiadomych i nieSwiado-
mych niz te, wynikajace z potrzeb emocjonalnych
podmiotu, a zwlaszcza te zawarte w tradycyjnym
modelu relacji id — ego — superego. Warto podkre-
§li¢, ze to, co wspdlczednie mozna zademonstrowacd
dzieki neuroobrazowaniu, bylo przewidywane 1 eks-
plorowane w psychologii XIX wieku. Sam Freud,
z wyksztalcenia neurolog, sformulowat swoje stynne
tezy na temat roli tego, co nieéwiadome (w skutek
nakazéw superego wyparte) dzieki wiedzy na temat

pierwotnie nieSwiadomych przestanek zachowania.
Kiedy w roku 1885, jako mlody czlowiek, udat sie
do Francji, odbyt staz nie tylko w paryskiej klinice
Charcot, obserwujac pacjentéw psychiatrycznych,
ale asystowal Bernheimowi w Nancy, obserwujac
post-hipnotyczne zachowania zdrowych wolonta-
riuszy (zob. Obuchowski, 2001). Mégt przekonac
sie, ze nic nie znaczace, nonsensowne polecenia,
formutowane w czasie snu, sa nieéwiadomie odbie-
rane 1 wplywaja na zachowania, z ktérych zrédet
badany podmiot nie zdaje sobie sprawy. Dopiero
w trzydzie$ci lat pdzniej rozpoczal swe stynne
wyklady 1 zaprezentowal tezy o tym, iz tresci nie-
$§wiadome — pierwotnie (jako rezultat nieuswiado-
mionego doSwiadczenia) lub wtornie (jako rezultat
wyparcia) — oddzialuja na zachowanie. Wspoétcze-
sne badania wykazuja co$, co dla badaczy XIX wie-
ku bylo oczywiste: bodZce sq najpierw recypowane
1 oddzialuja na funkcjonowanie, a dopiero pdzniej
poddaja sie percepcji.

Wraz z uéwiadomieniem podmiot zyskuje mozli-
wo$¢ samokontroli. Ale wzbogacony o wyniki §wia-
domego doéwiadczenia, o przemyslenia, oceny i kon-
kluzje umyst wykorzystuje nowe jako$ciowo rodza-
je wiedzy w calym swym funkcjonowaniu, takze
pozawolicjonalnym. Pierwotnie reguly wczesnego
(podprogowego) odczytywania znaczenia sygna-
16w podporzadkowane sa wymogom biologicznej
1 psychologicznej homeostazy. Ale w miare rozwoju
systemy regulacji zyskuja wrazliwo§é na nowe ja-
ko$ciowo, w tym abstrakcyjne systemy znaczen, za-
kodowane w ,pamieci” — w rozmaitych latentnych
strukturach psychiki (Lindsay 1 Norman, 1984).

Wydaje sie, ze choé¢ tezy te mozna wspblcze-
$nie uzna¢ za zalozenia, to warto je mozliwie cze-
sto artykutowac (tak, by ich oczywistos¢ stala sie
bardziej powszechnie uznana). A w szczegdlnosci
— warto dazy¢ do rozpoznania ich implikacji: prze-
jawow podmiotowego funkcjonowania, ktére moga
obejmowac te zakresy funkcjonowania, ktore tra-
dycyjnie uwaza sie za mimowolne.

CELE PREZENTOWANYCH BADAN

W badaniach, ktére prowadzimy chodzi o uchwy-
cenie ztozonos$ci utajonych proceséw przetwarzania
informacji 1 ich podporzadkowanie rezultatom my-
$lenia refleksyjnego. Asumptem do podjecia eks-
ploracji stat sie ogromny w ostatnich latach przy-
rost wiedzy na temat regulacji automatyczne;j.
W szczegdlnoécei, wiodacy nurt badan wspodtezesnej
eksperymentalnej psychologii spolecznej dostar-
cza coraz to nowej wiedzy bedacej podstawa tezy

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 14, Nr 2, 2008, 187-199

189



Maria Jarymowicz

o przemoznej roli automatyzméw w regulacji funk-
cjonowania (por. Bargh 1999), za§ badania nad emo-
cjami — wiedzy na temat ,rozlanego” wptywu utajo-
nych afektéw na funkcjonowanie (Murphy 1 Zajonc,
1994; Zajonc, 1985, 1998b): ich przenoszenie sie
na rozmaite elementy 1 caly kontekst sytuacji oraz
wyznaczanie jawnych ocen 1 zachowan zgodnych
z afektem pochodnym z niezwiazanego z nimi zré-
dia (por. Ohme, 2007). W tym ostatnim zakresie
badania wykazuja (a wylaniajaca sie z nich teza
wydaje sie niepodwazalna), ze pewne rodzaje utajo-
nych bodzcow afektywnych wyznaczaja znak war-
toSciowania wszystkiego z czym — w danym czasie
— podmiot ma do czynienia (podobnie jak odczuwa-
ny zty nastréj, ktéry sprawia, ze nic nam sie nie
podoba). Rozwazenie implikacji wiedzy plynacej
z tych badan — dotyczacej stopnia wplywdéw nie-
$wiadomych procesé6w na funkcjonowanie, w tym
sady 1 zachowania o charakterze irracjonalnym —
moze zachwiaé przekonaniem co do mozliwosci wo-
licjonalnych 1 sprawczych cztowieka.

Podjeliémy préoby odpowiedzi na pytanie o to, co
w osobowos$ci moze chroni¢ podmiot przed irracjo-
nalnymi wplywami utajonych afektéw (Karwow-
ska, 2001; Jarymowicz 1 Kobylinska, 2005; Jary-
mowicz, 2008), a takze préby wykazania, ze sfera
nieéwiadomego przetwarzania informacji moze by¢
zdominowana przez refleksyjna wiedze 1 refleksyjne
procesy wartosciowania. Punkt wyjécia stanowito
nastepujace zalozenie: czlowiek nader czesto bywa
bezbronny wobec (jawnych 1 utajonych) proceséw
regulacji automatycznej, ale jest tez wyposazony
we wlasciwosci, ktére sprawiaja, ze to procesy au-
tomatyczne (w tym — utajone) podlegaja wplywom
procesow refleksyjnych.

Celem niniejszego artykutu jest zasygnalizo-
wanie gléwnych idei, jakie legly u podstaw kil-
ku badan 1 przytoczenie ich wynikéw. Chodzito
o zwrécenie uwagl na to, ze reguly funkcjonowa-
nia nieéwiadomego bywaja nader zlozone 1 nieza-
lezne od pierwotnych lekéw, pragnien czy (wysoce
zlozonych, pochodnych od rozwoju kulturowych
standardéw ewaluacji) mechanizméw obrony ego
(Reber, 1989). Chodzilo o uchwycenie zalezno$ci
pomiedzy wyartykulowanymi pojeciami a wcze-
snym, nie§wiadomym przetwarzaniem informa-
¢ji zwiazanych z tymi pojeciami. Méwiac bardzie]
konkretnie: we wszystkich prezentowanych poni-
zej badaniach eksponowane byty podprogowo pew-
ne stowa, a rejestrowane reakcje na te stowa ana-
lizowane byly z punktu widzenia spdjnosci reakeji
z ich §wiadomym rozumieniem. Mialto to na celu

wykazanie, ze wymagajace udzialu $§wiadomosci
refleksyjne przemyélenia maja wplyw na reakcje
automatyczne, zachodzace na wczesnych — pod-
progowych — etapach przetwarzania informacji.

ZNANE SLOWA W PRZETWARZANIU UTAJONYM

Mozna przyswoi¢ sobie etykietki stowne bez rozu-
mienia ich znaczenia, ale zglebienie powiazanych
z nimi pojeé oraz celowe postugiwanie sie slowem
wymaga zaangazowania myS$lenia (Kurcz, 2005).
Kiedy do tego dojdzie, stowa staja sie rozpoznawal-
ne na wezesnych (podprogowych) etapach przetwa-
rzania informacji — co wiadomo od dawna, dzieki
badaniom z zastosowaniem podprogowych ekspo-
zycji bodzcow stownych (Carr 1 in., 1982; Marcel,
1983; Uleman 1 Bargh, 1989; Underwood 1 Wright,
2004; Holyoak 1 Morrison, 2005). A to implikuje, ze
stownik, jakim dysponujemy (mniej lub bardziej bo-
gaty czy ubogi, wulgarny czy delikatny, agresywny
czy tagodny) decyduje o sposobach wczesnego prze-
twarzania (zmystowego, semantycznego 1 afektyw-
nego) 1 reagowania pochodnego od jego wynikow.

Celem badan Kamili Dobrenko (2005) byto uchwy-
cenie podprogowego przetwarzania semantycznego
— w warunkach dopasowanych do naszych badan
nad relacjami proceséw nieSwiadomych i §wiado-
mych, prowadzonych z wykorzystaniem paradyg-
matu utajonego poprzedzania (Murphy 1 Za-
jonca, 1994 — por. Ohme, 2007). To, czy doszto do
podprogowego przetwarzaniu semantycznego mialo
sie przejawiaé nie tylko jawnym rozpoznawaniem
utajonych stéw, ale 1 ich synonimoéw 1 antonimow.
Samo rozpoznanie slowa pisanego, eksponowanego
najpierw podprogowo, moze oznaczac, ze doszlo do
recepcji okreslonej konfiguracji liter, a nie do zro-
zumienia znaczenia utajonego stowa.

Przyjeto, ze w warunkach skupienia uwagi pod-
miot moze zyskaé¢ wglad w to, co nieSwiadome,
a sposéb odczytania utajonych sygnatéw slownych
wskazuje na to, czy utajony bodziec slowny zostat
przetworzony semantycznie.

HIPOTEZA

Weryfikowana byta nastepujaca hipoteza: Znacze-
nie stéw eksponowanych podprogowo moze by¢ roz-
poznane, co przejawia sie trafno§cia w intuicyjnym
wskazaniu tych stow wérdéd rozmaitych innych,
eksponowanych nadprogowo — nie tylko tych, ktére
wcezesnie) byty podprogowo eksponowane, ale takze
ich synonimoéw i antonimoéw.
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METODA

Chodzito o wykazanie, ze w warunkach pobudza-
nia do czujnos$ci badani — cho¢ nie widza bodzcow
podprogowych — sa w stanie domysle¢ sie ich tre-
§ci. Uczestnicy zapraszani byli do wziecia udziatu
w badaniach nad intuicja.

Przeprowadzone zostaly dwa badania — w Bada-
niu 1 uczestniczylo 121 studentéw socjologii UW,
a w Badaniu 2 — 180 studentéw polonistyki UW.
Mozna byto sadzié, ze proby te maja nieco inne do-
$§wiadczenia w postugiwaniu sie stowem.

W obu badaniach zastosowana zostata kompu-
terowa procedura eksponowania na poziomie uta-
jonym stéw o réznych konotacjach afektywnych.
Byly to stowa negatywne (jak wojna, $mier¢),
neutralne (Jak tworca, minister) i pozytywne (Jak
przyjazn, szczescie). Eksponowane byly przez 40
milisekund.

W odréznieniu od typowych badan w paradyg-
macie utajonego poprzedzania, uczestnicy obu ba-
dan byli informowani o tym, ze komputer bedzie
eksponowat co§ w czasie tak kréotkim, iz nie bedzie
to widoczne. A w celu ukrycia tego, 1z podprogowo
eksponowane beda stowa, stosowano prébny ,test
intuicji” — pokazywano w nim jawnie kolejno dwie
fotografie, przedstawiajace grupy mlodych ludzi
(por. Ohme, Blaszczak i Pochwatko, 1999, s. 47) —
z prosba o to, by uczestnicy odgadywali kto z wi-
docznych na fotografiach ludzi ,najwiecej zarabia”
1,kto z kim ma romans”.

W fazie eksperymentu wlaéciwego. kazde z uta-
jonych sléw nalezalo rozpoznaé w parze stéow jaw-
nych — w czterech rodzajach zestawien, na ktore
sktadalo sie:

1. to samo slowo oraz stowo nie powiazane z nim
tresciowo (np. po utajonym stowie koszmar
jawnie eksponowano slowa koszmar i ele-

2) synonim stowa utajonego oraz stowo nie po-
wigzane z nim treSciowo (np. po utajonym
stowie koszmar jawnie eksponowano stowa:
makabra i elegancja),

3) antonim slowa utajonego oraz slowo nie po-
wigzane z nim tre$ciowo (np. po utajonym
stowie koszmar eksponowano stowa: idylla
1 elegancja),

4) synonim oraz antonim stowa utajonego (np.
po utajonym stowie koszmar eksponowano
stowa: makabra i idylla).

Zadaniem uczestnikéw bylo wskazanie, ktore
z dwdéch prezentowanych na monitorze stéw ,pasu-
je do wczeéniejszej, niewidocznej na ekranie infor-
macji”.

WYNIKI

Analizowano trafno$¢ dokonywanych wskazan (w
grupie os0b, ktore nie dostrzegly zadnych bodzcow
podprogowych) przyznajac 1 punkt za odpowiedz
prawidlowa 1 0 punktéw za nieprawidlowa. Stopien
trafnosci réwny .5 to poziom przypadku.

Okazalo sie, ze badani wskazywali utajone slo-
wa lub ich synonimy lub ich antonimy ze stopniem
trafnosci istotnie wyzszym od poziomu przypadku.
Dla wszystkich warunkéw badania tacznie stopien
ten wyniost:

—w Badaniu 1: .60 [¢,,,=4.547; p<.001]

(79)

—w Badaniu 2: .59 [¢,,.=5.429; p<.001].

(98)

Tak wiec, stowa utajone okazaty sie mozliwe do
rozpoznania. Rozpoznanie mozliwe byto nie tylko
w warunkach, w ktérych stowo utajone i jawne bylo
identyczne, ale 1 wtedy, gdy jawnie pokazywano sy-
nonim lub antonim stowa utajonego. Dowodzi to, 1z
doszlo do dekodowania semantycznego.

DYSKUSJA

Mozliwe okazalo sie wiec zrozumienie znaczenia
(napisanych) stéw, ukazujacych sie tak ulotnie, ze
nie tylko nie mozna bylo ich przeczytac, ale nawet
domy§lié sie czy 1 w jakiej formie wystapity. Trzeba
doda¢é, ze nie miala istotnego znaczenia (dla traf-
no$ci rozpoznania utajonych bodzcéw) konotacja
afektywna utajonych stéw: slowa neutralne, nega-
tywne 1 pozytywne rozpoznawane byly z podobnym
stopniem trafnoéci (cho¢ réznil sie czas rozpozna-
wania: najszybciej rozpoznawane byly stowa ne-
gatywne — por. tez Czapinski, 1988; Jarymowicz,
Giersz 1 Stec, 2007).

Gdyby w badaniach zastosowana zostala wytacz-
nie procedura: stowo utajone, a nastepnie to samo
stowo zestawione ze stowem nieeksponowanym
wczesniej, to nie mozna byltoby rozstrzygnaé, czy
znaczenie miata tylko dobrze znana forma graficz-
na stowa, czy tez doszto do rozkodowania seman-
tycznego. Trzy pozostate warunki badania pozwoli-
ly jednak zarejestrowacé nastepstwa prowadzace do
wniosku, ze utajone sygnaly graficzne skladajace
sie na dane stowo, skojarzone z okreSlonym zna-
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czeniem, zakodowanym w strukturach semantycz-
nych, umozliwiaja jego specyficzne, jawne rozkodo-
wanie.

Danych o utajonym przetwarzaniu semantycz-
nym dostarczaja coraz liczniejsze badania. Czes$é
z nich dostarcza dowoddéw posérednich: o tym, ze za-
szedl proces przetwarzania semantycznego wnio-
skuje sie na podstawie przejawdéw zachowania
(Hinojosa 1 in., 2004). Badania Dobrenko wskazuja
zarazem, ze mozliwe sg wglady w to, co przebiega
nieéwiadomie — w warunkach pobudzenia czujno-
Sci.

Konkluzje tego typu, oparte o efekty gtéwne uzy-
skiwane w analizach statystycznych, nie dotycza
wszystkich uczestnikow badan. Czesé badanych
nie potrafila osiagnaé¢ wgladu w stymulacje uta-
jone. Fakt ten sklania do stawiania pytan o osob-
nicze przestanki zdolnoéci tego typu (Jarymowicz,
2008).

ODNOSZENIE DO JA UTAJONYCH SYGNALOW
SLOWNYCH DENOTUJACYCH WLASNE
NEGATYWNE | POZYTYWNE DOSWIADCZENIA
EMOCJONALNE

Kolejne badanie oparte byto na zatozeniu, zgodnie
z ktérym dzieki powigzaniom pomiedzy réznymi
strukturami ukladu nerwowego rozkodowywanie
utajonych bodzcow ze wzgledu na ich znaczenie se-
mantyczne moze mie¢ wplyw na reagowanie, bez
wiedzy podmiotu, co do zrdédla wlasnego zachowa-
nia. Innymi stowy, odbierane podprogowo sygnaty,
dekodowane w sposéb zgodny z ich wyartykulowa-
nym znaczeniem, moze wywolaé okreélone, spdjne
z tym znaczeniem zachowania — bez woli podmiotu.

Celem badania Sonji Damnjanovi¢ (2002) byto
uchwycenie zwiazku pomiedzy wyartykutowanym
opisem wlasnych zyciowych doéwiadczen emocjo-
nalnych a nieéwiadomym odnoszeniem do siebie
utajonych sygnaléw dotyczacych doswiadczen da-
nego typu. Pytanie badawcze postawione zostalo
w zwiazku z przypuszczeniem, ze wyartykulowane
przekonania na temat tego, jakie doSwiadczenia —
negatywne 1 pozytywne — byly podmiotowi w toku
zycia dane, maja wplyw na utajone przetwarza-
nie informacji w sposéb zgodny z przekonaniami.
Autorke interesowal mechanizm utrwalania sie
przekonan na temat przebiegu wlasnego zycia, ale
pytanie to mozna powigzaé¢ z szerokim spectrum
proceséw wczesnego przetwarzania informacji we-
dle regut zwiazanych z jawnymi przekonaniami
(podtrzymujacym 1 usztywniajacym te przekona-
nia).

Damnjanovi¢ wykorzystala paradygmat pod-
progowego poprzedzania oraz procedury Murphy
1 Zajonca (1994), w wersji zmodyfikowane] przez
Wojciecha Btaszczaka (2001) — pozwalajacej na
pomiar wielkoéci tzw. efektow odnoszenia do Ja
naplywajacych informacji. Wiele lat wcze$niej,
w toku licznych badan eksperymentalnych wykryte
zostaly ,,efekty odnoszenia do Ja” (the self reference
effects — por. Rogers, Kuiper i Kirker, 1977; Mar-
kus, 1977; Kuiper, 1981; Markus i Smith, 1981; Ro-
gers. Rogers 1 Kuiper, 1979; Markus 1 Sentis 1982),
przejawiajace sie bezwiednym przetwarzaniem
informacji wedle regut zwiazanych ze schematem
Ja. Same informacje byly jednak dostepne jawnie,
a w badaniach zapoczatkowanych przez Blaszczaka
sprawdzaliSmy efekty odnoszenia do Ja informacji
eksponowanych podprogowo.

Autorka zastosowala nieznane uczestnikom,
neutralne chinskie ideogramy, prezentowane jako
symbole odnoszace sie do réznych ludzkich cech.
Prosita uczestnikéow, by prébowali odgadnaé czy
cecha reprezentowana przez pokazywany w tachi-
stoskopie ideogram charakteryzuje ich wtasne Ja.
Uczestnicy nie wiedzieli jednak, ze ideogramy po-
przedzane sa pewnymi stowami, ktore odnosza sie
w réznym stopniu do ich zyciowych do$wiadczen
emocjonalnych.

HIPOTEZA

Celem badania bylo sprawdzenie czy slowa odno-
szace sie do mniej lub bardziej waznych zyciowych
do$wiadczen emocjonalnych, eksponowane podpro-
gowo beda wyznaczaé stopien odnoszenia do Ja na-
stepujacych po nich neutralnych ideograméw.

Hipoteza przewidywala, ze stopien odnoszenia
neutralnych ideograméw do Ja zaleze¢ bedzie od
treéci eksponowanych podprogowo sléw denotuja-
cych rézne do$wiadczenia emocjonalne: bedzie on
tym wiekszy, im wyzszy stopien waznosci we wia-
snym zyciu osoba badana przypisata jawnie dane-
mu do$wiadczeniu.

METODA

W badaniu udziat wzieto 28 studentow UW. W celu
weryfikacji hipotezy uczestnicy, przed procedura
utajonego poprzedzania, byli prowokowani do na-
mystu nad wlasnymi emocjonalnymi do$wiadcze-
niami 1 proszeni o ocenienie stopnia, w jakim roz-
maite do§wiadczenia (takie jak doznanie przemocy,
mitoéci czy opieki) byly wazne w ich dotychczaso-
Wym zycliu.
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Procedura prowokowania koncentracji na wta-
snych do$wiadczeniach emocjonalnych przebiega-
la nastepujaco. Uczestnicy otrzymywali technike
papierowa w formie zeszyciku o wymiarach A5.
Na stronie pierwszej widnialta instrukcja wprowa-
dzajaca, w ktorej zwracano uwage na to, ze ,zycie
niesie ze soba rézne doSwiadczenia...” 1 proszono
o skoncentrowanie sie na wlasnych doswiadcze-
niach oraz oszacowanie tego, w jakim stopniu roz-
maite negatywne i pozytywne wydarzenia, wymie-
nione w dalszej czeSci techniki, mialy miejsce we
wlasnym zyciu. Na kolejnych stronach zeszyciku
pytano o rézne do$wiadczenia — na kazdej ze stron
widnial standardowy tekst, sktadajacy sie z czte-
rech elementow:

1) zdania pytajacego: Czy kiedykolwiek zdarzy-
lo sie Pani/u/ do$wiadczenie...(na przyklad —
przemocy)?

2) prosby o ocene stopnia, w jakim do$wiadcze-
nie to bylo wazne,

3) umieszczonej pod zdaniem pytajacym etykiet-
ki stownej, stanowiacej nazwe danego typu
do$wiadczenia — napisanej wersalikami (np.

TKLIWOSC),

4) 10-centymetrowej skali, na ktorej nalezalo
zaznaczy¢ odpowiedz na pytanie 2 — opisanej
na krancach: lewym — zupelnie niewazne oraz
prawym — zdecydowanie wazne.

Technika odnosita sie lacznie do 20 rodzajéw do-
$wiadczen, jakie moga by¢ udziatem ludzi: 10 nega-
tywnych (jak: gwalt, panika), oraz 10 pozytywnych
(jak: milo$é, sukces).

Po wykonaniu tej techniki nastepowata proce-
dura utajonego poprzedzania neutralnych ideogra-
mow stownymi bodzcami utajonymi odnoszacymi
sie do ocenionych uprzednio do$wiadczen emocjo-
nalnych.

Bodzcami utajonymi byly stowa: 20 stéw — nazw
analizowanych wczeéniej rodzajéw doSwiadczen
emocjonalnych. Stowa te napisane byly identycz-
na co do wielkosci 1 ksztaltu czcionka, jak ta, ktora
byta uzyta we wczeéniejszym etapie (w zeszyciku
stuzacym do oceny wlasnych dos§wiadczen). Ekspo-
nowane byly w tachistoskopie w sposéb niewidocz-
ny dla uczestnikow — przez 50 milisekund. Stoso-
wane byly takze proby kontrolne, bez utajonych
bodzZcéw stownych poprzedzajacych eksponowane
jawnie (przez 2 sekundy) chinskie ideogramy.

Zadaniem uczestnikow byla ocena stopnia, w ja-
kim cecha jaka (rzekomo) symbolizuje dany ide-
ogram jest charakterystyczna dla Ja — na skali

10-centymetrowej, opisanej na krancach: lewym ,,zde-
cydowanie nie Ja” oraz prawym ,zdecydowanie
Ja”.

WYNIKI

Efekt gtéwny znaku emocjonalnych do§wiadczen nie
byt istotny: stopien odnoszenia do Ja neutralnych
chinskich ideograméw byt podobny dla warunkéw
poprzedzania ideograméw stowami odnoszacymi
sie do do$wiadczen negatywnych 1 pozytywnych.

W analizie szacowanej jawnie na poczatku ba-
dania wagi wlasnych zyciowych do$wiadczen wy-
rézniono do$wiadczenia ,mato wazne”, ,wazne”,
1 ,bardzo wazne”. Sredni stopien odnoszenia do Ja
ideograméw poprzedzanych stowami dotyczacymi
do$wiadczen emocjonalnych wyniést dla wtasnych
do$wiadczen —

—,,mato waznych” 5.1,
— ,,waznych” 6.0,
— ,bardzo waznych” 5.8.

Tak wiec, najnizszy byl stopien odnoszenia do
Ja tych ideograméw, ktore poprzedzane byly ety-
kietkami stownymi odnoszacymi sie do doswiad-
czen ,mato waznych”, a wyzszy — tych ideogramow,
ktore poprzedzane byly etykietkami do$wiadczen
"waznych” 1 ,bardzo waznych” (to ostatnie rozroz-
nienie nie okazalo sie istotne — réznica dla stow
odnoszacych sie do do$wiadczen ,mato waznych”
1 pozostalych: t , =2.284, p<.03).

(24)
DYSKUSJA

Analiza danych wykazala, ze stopien odnoszenia
neutralnych ideograméw do Ja zalezal od rodza-
ju poprzedzajacych je utajonych stéw dotyczacych
wlasnych zyciowych do§wiadczen, a dokladniej —od
stopnia, w jakim do§wiadczenia opisywane przez te
stowa, uznane zostaly wczeéniej — w refleksyjnym
samoopisie — jako we wlasnym zyciu mniej lub bar-
dziej wazne.

O czym $éwiadcza te rezultaty? Warto zwrdcié
uwage na to, ze zastosowanie podprogowego bodzca
stownego o okreslonej treséci 1 zwigzku z wlasnymi
doéwiadczeniami, wywolalo nastepstwa irracjo-
nalne. Oto uczestnicy — po ekspozycji podprogowe;)
okreslonego stowa — odpowiadali na nonsensowne
pytanie o stopien zwiazku neutralnego, nieznane-
go im chinskiego znaku (rzekomo symbolizujace-
go jaka$ ludzka ceche) z wlasnym Ja. Racjonalna
odpowiedZ powinna brzmie¢ ,nie wiem”. A jednak
pod wplywem eksponowanych podprogowo stow,
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odnoszacych sie do wtasnych doSwiadczen, uczest-
nicy reagowali tak, jakby wydawalo im sie, ze po-
szczegblne ideogramy odnosza sie lub nie odnosza
do Ja. Z kolei, rodzaj tych domniemanych wrazen
okazal sie spéjny z tym, czy eksponowane podpro-
gowo slowo odnosito sie do doéwiadczen uznanych
w odniesieniu do siebie za mniej lub bardziej waz-
ne. Stowem, wyniki zdaja sie §wiadczy¢ o powiaza-
niu zachowan uczestnikéw badania z dwoma me-
chanizmamai regulacji:

1) z regula bezposredniego, niekontrolowanego
wplywu utajonych bodzcéw stownych na za-
chowanie,

2) z poéredniczaca rola wyartykutowanego zna-
czenia okreslonych stéow w ukierunkowaniu
tego zachowania.

Warto podkresli¢, ze w rejestrowanych przeja-
wach odnoszenia ideograméw do Ja nie miat zna-
czenia znak konotacji afektywnej utajonego slowa
poprzedzajacego. Brak przejawéw wyparcia (odrzu-
cenia skojarzen z negatywnymi do$wiadczeniami)
wskazuje na bezposredni charakter oddzialtywania
bodZcéw podprogowych na zachowanie (obronnos§é
percepcyjna czy wyparcie to ztozone mechanizmy,
ktérych wzbudzenie 1 oddzialywanie trwa dluzej
niz wymuszane w badaniu reagowanie).

ODNOSZENIE DO JA UTAJONYCH SYGNALOW
SLOWNYCH DENOTUJACYCH WLASNE
NEGATYWNE | POZYTYWNE CECHY

Agata Anisimowicz (2002, 2006), podjela proéby
sprawdzenia hipotez na temat wplywu samowiedzy
na wczesne (podprogowe) przetwarzanie sygnatow
stownych dotyczacych wlasnej osoby. W pierwszym
etapie badan chodzilo o sprowokowanie uczestni-
kéw do pewnej refleksji nad soba i zaktualizowanie
porcji wiedzy na temat wlasnych cech. W drugiej
czesdcl kazdego z badan rejestrowane byly reakcje
na utajone bodzce stowne, odnoszace sie do wzbu-
dzanych wczeéniej jawnie cech.

Celem badania byto sprawdzenie czy stowa odno-
szone do Ja w toku samoocen jawnych w mniejszym
lub wiekszym stopniu, eksponowane nastepnie
podprogowo, beda wyznaczaé stopien odnoszenia
do Ja neutralnych chinskich heksagraméw nimi
poprzedzanych.

HIPOTEZA

Sformutowana zostala nastepujaca hipoteza: Neu-
tralne heksagramy beda odnoszone do Ja w stopniu

tym wiekszym, w im wiekszym stopniu cecha de-
notowana przez utajone slowo poprzedzajace dany
heksagram uznana zostala jawnie za charaktery-
styczna dla Ja.

METODA

Uczestnicy dwoch kolejnych badan (rézniacych sie
elementami, ktére nie beda tu referowane) rekru-
towali sie sposrod czytelnikéw Biblioteki UW.

W Badaniu 1 udziat wzieto 56 oséb, a w Badaniu
2 uczestniczylty 34 osoby.

W obu badaniach zastosowane zostaly te same
procedury. Przed procedura utajonego poprzedza-
nia badani byli prowokowaniu do namystu nad
wlasnymi cechami i do ocenienia stopnia, w ja-
kim rozmaite cechy charakteryzuja Ja. Uczestnicy
otrzymywali technike papierowa ,,Ja w poréwnaniu
z innymi” (Jarymowicz, 2001), zawierajaca liste 20
cech; 10 negatywnych (jak klétliwy, zaborczy)
110 pozytywnych (jak szczery, lojalny). Przy kaz-
dej z cech widniata 7-stopniowa skala, opisana w
trzech punktach: ,Jestem....(np. ulegly) 1 — duzo
mniej niz inni, 4 — tak samo jak inni, 7- duzo bar-
dziej niz inni.

Nastepnie zastosowana byla komputerowa pro-
cedura utajonego poprzedzania chinskich heksa-
graméw (uznanych przez autorke za znaki bardziej
neutralne niz ideogramy), prezentowanych jako
znaki symbolizujace rézne ludzkie cechy. Byly one
poprzedzane stowami utajonymi — nazwami 14
cech, wybranych sposrdéd 20 cech, na ktérych kon-
centrowana byla wczeéniej uwaga uczestnikow (gdy
dokonywali jawnych samoocen). Kazde z tych stéw
eksponowano przez 50 milisekund. Bodzce jawne,
heksagramy, eksponowano przez 1 sekunde. Sto-
sowane byly takze préby kontrolne, bez bodzcow
eksponowanych podprogowo.

Zadaniem badanych byla ocena stopnia, w jakim
dana cecha jaka (rzekomo) symbolizowat okreslony
heksagram reprezentuje ceche charakterystyczna
dla Ja. Stuzyla do tego skala ciagla, opisana na
krancach : NIE JA vs. JA (tej dtugos¢ wynosita 500
pikseli).

WYNIKI

W obu badaniach uzyskano typowy efekt egoty-
styczny — zar6wno w zadaniu refleksyjnym, jak 1 w
zadaniu, w ktérym stowa odnoszace sie do cech ne-
gatywnych 1 pozytywnych eksponowane byly pod-
progowo. Po pierwsze — osoby badane w toku jaw-
nych samoocen odnosily do siebie cechy negatywne
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w stopniu istotnie nizszym niz cechy pozytywne
— $rednie wskazniki samoocen jawnych wyniosly:
w Badaniu 1 dla cech negatywnych x=4.75 a dla
cech pozytywnych ¥=6.31 [t(155)=17.6, p<.0001], aw
Badaniu 2: dla cech negatywnych x=4.73 a dla cech
pozytywnych x=633 [t(101)=12.92, p<.0001]. Po dru-
gie — Srednie wskazniki odnoszenia do Ja heksa-
graméw poprzedzanych utajonymi cechami o réz-
nym znaku oraz heksagramoéw nie poprzedzanych
zadnymi bodZcami utajonymi wyniosty: w Badaniu
1 w warunkach poprzedzania negatywnego x=473,
braku poprzedzania ¥=531 oraz poprzedzania po-
zytywnego x=583 [F(49)=18.493, p<.0001], a w Ba-
daniu 2 w warunkach poprzedzania negatywnego
x=465, braku poprzedzania x=527oraz poprzedza-
nia pozytywnego x=527 [F,;,=12.08, p<.0001].

Analizy uzyskanych danych wykazaty, ze stopien
odnoszenia heksagraméw do Ja zalezal od stopnia,
w jakim cechy opisywane przez te stowa uznane zo-
staly wczeéniej — w refleksyjnym samoopisie — za
mniej lub bardziej charakterystyczne dla wlasne)
osoby. Zaréwno w odniesieniu do cech negatyw-
nych, jak 1 pozytywnych zaleznoéci okazaly sie li-
niowe: im wyzszy byl stopien natezenia przypisa-
nego danej cesze w refleksyjnym samoopisie, tym
wyzszy byl stopien odnoszenia do Ja heksagramu
poprzedzonego utajonym slowem odnoszacym sie
do tej cechy.

Tabela 1

nym czasie. Jak widac, stopien odnoszenia do Ja
neutralnych heksagramoéw byt wyzszy przy poprze-
dzaniu utajonymi stowami dotyczacymi cech pozy-
tywnych niz negatywnych oraz wyzszy, gdy cechy
obu rodzajow byly jawnie ocenione jako wysoce dla
Ja charakterystyczne niz gdy byly jawnie ocenione
jako stosunkowo malo charakterystyczne.

DYSKUSJA

W obu badaniach okazalo sie, ze cechy Ja uznane
w samoopisie jawnym za charakterystyczne dla
wlasnej osoby, eksponowane pdzniej w sposob uta-
jony, byly precyzyjnie réznicowane. Przejawilo sie
to tym, iz heksagramy nimi poprzedzane odno-
szone byly do siebie w stopniu podobnym do tego,
w jakim okreslone cechy odnoszone byly do siebie
W sposob Swiadomy.

Gdy w drugim etapie badania uczestnicy zostali
poproszeni o intuicyjne oszacowanie tego, w jakich
stopniu cecha, ktéra symbolizuje dany heksagram,
odnosi sie do Ja, to stopien odnoszenia heksagra-
méw do Ja byt dla cech ocenionych jawnie od 1 do
7 systematycznie coraz wyzszy. Co wiecej, w obu
badaniach okazalo sie, ze podobna liniowa zalez-
no$¢ dotyczyla cech o ré6znym znaku: zaréwno po-
zytywnych, jak 1 negatywnych. Takie byly efekty
odnoszenia do Ja utajonych sygnatéow (bo przeciez

Srednie wskazniki stopnia odnoszenia do Ja chiriskich heksagraméw poprzedzanych utajonymi stowami dotyczgcymi cech Ja

0 réznym natezeniu, przypisanym sobie w toku samoocen jawnych

Badanie 1
Sredni stopien

Natezenia cech Ja
przypisane sobie

Badanie 1
Sredni stopien

Badanie 2
Sredni stopien

Badanie 2
Sredni stopien

jawnie odnoszenia do Ja—dla odnoszenia do Ja—dla odnoszeniado Ja-dla odnoszeniado Ja-dla
cech negatywnych cech pozytywnych cech negatywnych cech pozytywnych
1-3 413 557 398 559
4-7 505 618 484 616
t,,=5.16 t,,=3.88 t.,=3.56 t,,=2.70
s e @7) (a4) (30) (29)
Istotnos¢ réznic 0<.0001 0<.0001 <.0001 <.0001

Tabela 1 prezentuje $érednie stopnie odnoszenia
do Ja heksagramoéw poprzedzanych eksponowany-
mi podprogowo stowami, odnoszacymi sie do cech
negatywnych 1 pozytywnych — o dwéch poziomach
przypisanego im jawnie natezenia: stosunkowo ni-
skim 1 stosunkowo wysokim.

Zwraca uwage podobienstwo wynikow dwoch
badan przeprowadzonych w dwéch préobach w réz-

to one zapewne decydowaly o odnoszeniu do Ja nie-
znanych heksagraméw) — choé¢ ogblny stopien odno-
szenia do Ja (Jawnego 1 utajonego) byl wyzszy dla
cech pozytywnych niz negatywnych.

Co zaskakujace: utajone sygnaty o cechach nega-
tywnych nie byly odrzucane — w stopniu wiekszym
niz w toku samoocen jawnych. Liczne dane potwier-
dzaja teze o unikaniu negatywnych informacji o Ja,
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a asymilowaniu 1 przecenianiu informacji pozytyw-
nych. Zwazywszy, ze prawidlowosci tych podmiot
nie jest §wiadomy, mozna by oczekiwacé, iz zwlasz-
cza w odniesieniu do sygnatéw utajonych tenden-
cja egotystyczna przejawi sie w sposob niczym nie
skrepowany. A jednak wyniki badan Anisimowicz
(wielokrotnie zreplikowane — por. Anisimowicz,
2006) sa z takim przypuszczeniem niezgodne: ba-
dani odnosili do Ja heksagramy poprzedzane sto-
wami denotujacymi cechy negatywne wedle takiej
samej reguly, jak w przypadku cech pozytywnych:
im wyzsze natezenie w samoocenie jawnej, tym
wyzszy stopien odnoszenia do Ja heksagramu po-
przedzonego slowem dotyczacym danej cechy.

Uzyskana konfiguracja danych sugeruje, ze to
jawne samooceny mialy swe podloze egotystycz-
ne, a raz przypisane sobie jawnie cechy o ré6znym
znaku decydowaly o przetwarzaniu i odnoszeniu do
siebie utajonych negatywnych 1 pozytywnych sy-
gnaléw — zgodnie z jawna samowiedza.

Nasuwaja sie spekulacje (warte odnotowania
jako punkt wyjécia dla sformulowania dalszych
pytan badawczych): wyniki te zdaja sie §wiadczy¢
o tym, ze $éwiadomy autokrytycyzm ma swoje od-
powiedniki we weczesnym, utajonym przetwarzaniu
sygnatéw, a umyst ,nie widzi” powodéw by sie bro-
ni¢, gdy to podmiot sam na swdj temat wypowiada
sie krytycznie. By¢é moze to raczej $wiadoma nie-
che¢ do przyjmowania do wiadomosci negatywnych
informacji na swéj temat sprawia, ze umyst prze-
twarza informacje tendencyjnie, zgodnie z zycze-
niami podmiotu.

DYSKUSJA KONCOWA

Wyniki wszystkich zaprezentowanych badan su-
geruja, ze eksponowane podprogowo stowa byly
bardzo precyzyjnie przetwarzane. W badaniach
Kamili Dobrenko zastosowana zostata sekwencja:
stowo utajone — rozpoznanie jawne. W badaniach
Damnjanovié¢ 1 Anisimowicz — sekwencja odwrotna:
stowa wyartykulowane jawnie — eksponowane pod-
progowo a efekt mierzony przejawami zachowania
(w postaci odgadywania czy okre§lony sygnat doty-
czy wlasnej osoby).

Teza o podprogowym dekodowaniu znaczenia
stow ma solidne podstawy empiryczne, zaprezen-
towane w obszernej literaturze przedmiotu. Warto
zwroci¢é uwage na to, ze chodzi nie tylko o mozli-
wos$¢ rozpoznawania pojedynczych stéw, ale o zto-
zone interpretacje zwiazku danego stowa z czym$
tak zlozonym, jak wilasne doéwiadczenia i1 cechy
— orzekanie o tych ostatnich wymaga przeciez wy-

soce zlozonego przetwarzanie informacji. W opisa-
nych badaniach udato sie uchwycié co§, co oznacza,
ze reakcje na dane slowo zaleza od poéredniczace-
go (utajonego) procesu powigzania danego stowa,
ze zlozona, wyartykulowana wiedza. W innych
naszych badaniach (por. Jarymowicz, Samarcew
1 Stec, 2007) stwierdzaliSmy spdjno$¢ reakcji na
podprogowe bodzce obrazowe (fotografie twarzy lu-
dzi réznych ras 1 plci) z wyartykulowanymi, ztozo-
nymi przekonaniami (na temat ludzi réznych ras
1 plci).

Te empiryczne dane warto, jak sie wydaje, uznac
za wazng przeslanke ukierunkowania badan na
poszukiwanie specyficznych mozliwosci spraw-
czych czlowieka: przejawiajacych sie podporzad-
kowaniem reakcji automatycznych jego jawnym
przekonaniom. Uznanie takiej tezy za udokumen-
towana prowadziloby do implikacji o wadze nie do
przecenienia: kontroluj (zgodnie z wlasna wola) to,
co mozliwe — wlasne mys§li 1 przekonania, a to, co
automatyczne podda sie twemu wplywowi.

Powstaje bardzo istotna kwestia: gdyby to byto
tak proste, nasze zyczenia bylyby dla nas rozka-
zem. Tak przeciez jednak nie jest. Nie oznacza to
jednak, ze teza nie jest prawdziwa, ale oznacza, ze
prawidtowo$§é moze wystapi¢ tylko pod pewnymi
warunkami. Oznacza to, ze refleksyjne myslenie
1 $éwiadome przekonania nie sa jedynymi sitami
regulacji. Trzeba wiec ,tylko” poznaé¢ odpowiedz
na pytanie w jakich to warunkach mys§lenie re-
fleksyjne moze zdominowaé sprzeczne z jego wy-
nikami mechanizmy (zwlaszcza o takiej sile, jaka
maja popedy)? OdpowiedZ na to pytanie wymagaé
musi wielkiego wysitku badawczego (préby, ktore
podejmujemy, przedstawiamy — w postaci szkicow
teoretycznych 1 studiéw empirycznych — w innym
miejscu: por. Jarymowicz, 2008).

Niezaleznie od wynikéw poszukiwan, trudne do
realizacji bylyby ich implikacje praktyczne. Proce-
sy automatyczne, w swej pierwotnej formie, sa czlo-
wiekowi dane. Za$ przeksztalcanie zasad regulacji
automatycznej droga uprawiania refleksji wymaga
wysitku podmiotu. A po to, by podmiot zdecydowat
sie zainwestowaé wysitek w przemys$lenia, musi
miec¢ do tego motywacje 1 czas.

Do tego, co oczywiste w kwestii czasu, jaki ma
cztowiek na rozmysélania, dodaé trzeba, ze — poza
subiektywna sklonno$cig cztowieka do wykorzysty-
wania go dla celow samokontroli —obiektywnie czas
przebiegu proceséw w systemie regulacji refleksyj-
nej jest znaczaco dltuzszy niz w przebiegu procesow
automatycznych (dysponujemy danymi, sugeruja-
cymi, ze samo wzbudzenie systemu refleksyjnego
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spowalnia tempo przetwarzania informacji — Rut-
kowska, 2003 oraz danymi wskazujacymi na to, ze
u ludzi o szczegdlnej sklonnoséci do refleksyjnosci
jest ono ogélnie wolniejsze — por. Imbir, 2008). Po-
wstaje wiec nastepne pytanie: o to, w jakich warun-
kach system refleksyjny moze wyprzedzié¢ system
automatyczny?

Odpowiedz moze by¢ tylko jedna: przewaga sys-
temu refleksyjnego polega na tym, ze wnosi on
nowe zasady regulacji automatycznej. Pierwotna
regulacja toczy sie wedle standardow homeostazy
czy dazenia do zmystowych przyjemnosci. Ale sys-
tem automatyczny uczy sie nowych regul, wyzna-
czajacych nowe rodzaje zachowan. Ich wzorce moga,
wyznaczaé formy, ktére w pierwotnym repertuarze
nie istniaty. I wprawdzie to, co najbardziej pierwot-
ne, najsilniej determinuje funkcjonowanie, ale gdy
wzbogaca sie zbiér wzordow zachowania, to zarazem
mozliwe staje sie i to, ze regulacja postepowania
wyznaczona bedzie przez nowe, a nie przez pier-
wotne wzorce.

LITERATURA

Abramowski, E. (1903). Dusza i cialo Prawo wspdtrzedno-
$ci psychofizycznej rozpatrywane ze stanowiska teorii
poznania 1 biologii. Przeglqd Filozoficzny, 2, 45—63 1 3,
17-55.

Abramowski, E. (1912). Badania doswiadczalne nad pamie-
ciq. Podswiadomosé i reakcje organiczne (Tom 3). War-
szawa: Wydawnictwo Kasy im. J. Mianowskiego.

Anisimowicz, A. (2002). Cechy Ja refleksyjnego w przetwa-
rzaniu automatycznym: nadprogowym i podprogowym.
Nie opublikowana praca magisterska. Warszawa: Wy-
dzial Psychologii, Uniwersytet Warszawski.

Anisimowicz, A. (2006). Deskryptywne i ewaluatywne cechy
JA w przetwarzaniu utajonym. Nie opublikowana praca
doktorska. Warszawa: Wydzial Psychologii, Uniwersytet
Warszawski.

Balas, R. (2003). Poznawcze i afektywne mechanizmy intu-
icji. W: R.K. Ohme, M. Jarymowicz, (red.), Automatyzmy
w regulacji psychicznej. Nowe perspektywy (s. 79-88).
Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN i
SWPS.

Bargh, J.A. (1999). Automatyzmy dnia powszechnego. Cza-
sopismo Psychologiczne, 5, 209—256.

Bergson, H. (1913). O bezposrednich danych swiadomosci.
Warszawa: Wydawnictwo Kasy im. J. Mianowskiego.
Bergson, H. (1963). My$l i ruch. Dusza i ciato. Warszawa:

Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Bernstein, R.F., Pittman, T. S. (1992). Perception without
awareness. New York: Guilford Press.

Blaszczak, W. (2001). Wptyw utajonych informacji afektyw-
nych na formutowanie sadéw o JA. W: M. Jarymowicz
(red.), Pomiedzy afektem a intelektem. Poszukiwania em-
piryczne (s. 95-106). Warszawa: Wydawnictwo Instytutu
Psychologii PAN.

Brycz, H. (2004). Trafnosé spostrzegania witasnych i cudzych
zachowarn. Krakéw: Oficyna Wydawnicza IMPULS.

Cacioppo. J.T. 1 Gardner, W.L. (2001). Emocje. W: M. Jary-
mowicz (red.), Pomiedzy afektem a intelektem: Poszuki-
wania empiryczne (s. 17-44). Warszawa: Wydawnictwo
Instytutu Psychologii PAN.

Carr, T.H., McCauley, C., Sperber, R.D., Parmelee, C. M.
(1982). Words, pictures, and priming: On semantic acti-
vation, conscious identification, and the automaticity of
information processing. Journal of Experimental Psycho-
logy: Human Perception and Performance, 8, 757-7717.

Chlewinski, Z. (2002). Od wiedzy deklaratywnej do proce-
duralnej 1 z powrotem: automatyzacja procesow psy-
chicznych. W: M. Jarymowicz, R.K. Ohme (red.), Natura
automatyzmoéw (s. 167-175). Warszawa: Wydawnictwo
Instytutu Psychologii PAN i SWPS.

Czapinski, J. (1988). Wartosciowanie — efekt negatywnosci:
O naturze realizmu. Wroctaw: Ossolineum.

Damasio, A.R. (1999). Biqd Kartezjusza. Emocje, rozum
i ludzki mézg. Poznan: Dom Wydawniczy REBIS.

Damasio, A.R. (2000). Tajemnica Swiadomosci. Poznan:
Dom Wydawniczy REBIS.

Damnjanovié, S. (2002). Refleksyjne a automatyczne przetwarza-
nie informacji dotyczacych podmiotowych doswiadczer. Nie
opublikowana praca magisterska. Warszawa: Wydzial
Psychologii, Uniwersytet Warszawski.

Dixon, N.F. (1981). Preconscious processing. Chichester: Wi-
ley.

Dobrenko, K. (2005). Rozpoznawanie utajonych stow o roz-
nych konotacjach afektywnych przez wskazywanie tych
samych stéw, ich synonimdw i antonimdéw. Nie opubliko-
wana praca magisterska. Warszawa: Wydzial Psycholo-
gii, Uniwersytet Warszawski.

Dymkowski, M. (1996). Samowiedza w okowach przyw-
dziewanych masek. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu
Psychologii PAN.

Erdelyi, M.H. (2001). Defence processes can be conscious
and unconscious. American Psychologist, 56, 9, 761-762.

Freud, A. (1937/2004). Ego i mechanizmy obronne. Warsza-
wa : Wydawnictwo Naukowe PWN.

Greenwald, A. G. (1980). The totalitarian ego: fabrication
and revision of personal history. American Psychologist,
35, 603-618.

Greenwald, A.G. (1986). Samowiedza 1 samooszukiwanie.
Przeglad Psychologiczny, 2, 291-303.

Greenwald, A.G., Banaji, M.R. (1995). Utajone poznanie
spoteczne: postawy, wartoSciowanie siebie i1 stereotypy.
Przeglad Psychologiczny, 38, 11-63.

Greenwald, A.G., Pratkanis, A.R. (1988). Ja jako centralny
schemat postaw. Nowiny Psychologiczne, 55, 20-70.

Grzegotowska-Klarkowska, H. (1986). Mechanizmy obronne
osobowosci. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Na-
ukowe.

Grzesiuk, L. (2005). Psychoterapia — teoria. Podrecznik aka-
demicki (t. 1). Warszawa: ENETEIA —~-Wydawnictwo Psy-
chologii 1 Kultury.

Herzyk, A. (2002). Procesy swiadome i nieswiadome w nego-
cjacjach mozgu z rzeczywistosciq. Integracje i dysocjacje.
Referat wygtoszony na XXXI Zjezdzie Polskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego (Lublin, wrzesien).

Herzyk, A. (2003). M6zg, emocje, uczucia. Analiza neuropsy-
chologiczna. Lublin: Wydawnictwo UMCS.

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 14, Nr 2, 2008, 187-199

197



Maria Jarymowicz

Hinojosa, J.A., Martin-Loeches, M., Munoz, F., Casado, P.,
Pozo, M.A. (2004). Electrophysiological evidence of auto-
matic early semantig processing. Brain and Language,
88, 39—46.

Holyoak, K.J., Morrison, R.G. (red.). (2005). The Cambridge
handbook of thinking and reasoning. New York: Cam-
bridge University Press.

Imbir, K. (2008). Emocje a funkcjonowanie poznawcze. Nie
opublikowana praca magisterska. Warszawa: Wydziat
Psychologii, Uniwersytet Warszawski.

James, W. (1890). Principles of psychology. New York: Holt.

Jarymowicz, M. (1997). Dociekania nad natura emocji:
o emocjach poza $wiadomoscia i emocjach poza sponta-
nicznoscia. Czasopismo Psychologiczne, 3, 153—170.

Jarymowicz, M. (2001). JA w automatycznym przetwarza-
niu informacji. W: R.K. Ohme, M. Jarymowicz, J. Rey-
kowski (red.), Automatyzmy w procesach przetwarzania
informacji (s. 103—120). Warszawa: Wydawnictwo IP
PAN i SWPS.

Jarymowicz, M. (2005). O wartoéciowaniach bezwiednych
irefleksyjnych. W: E. Chmielecka, J. Jedlicki, A. Rychard
(red.), Ideaty nauki i konflikty wartosci (s. 175—194). War-
szawa: Wydawnictwo [FiS PAN 1 SNS.

Jarymowicz, M. (2008). Psychologiczne podstawy podmioto-
wodci (szkice teoretyczne, studia empiryczne). Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Jarymowicz, M., Giersz, P., Stec, M. (2007). Czy jawne emo-
cje negatywne znosza réznicowanie znaku podprogowych
bodzcéw? W: R.K. Ohme (red.), Nieuswiadomiony afekt
(s. 243-250). Gdansk: GWP.

Jarymowicz, M., Kobylinska, D. (2005). Z badan nad wpty-
wem utajonego afektu na formulowane sady w warun-
kach uprzedniego pobudzania do refleksyjnosci. Studia
Psychologiczne, 43, 3, 25—40.

Jarymowicz, M., Samarcew, A., Stec, M. (2007). Czy postawy
jawne moga wyznaczac reakcje na pteé¢irase osob, ktérych
twarze eksponowano podprogowo? W: R. K. Ohme (red.),
Nieuswiadomiony afekt (s. 201-210). Gdansk: GWP.

Karwowska, D. (2001). Wplyw utajonych bodzcéw afektyw-
nych na ocenianie w warunkach uprzedniej koncentracji
na zadaniu poznawczym neutralnym lub zadaniu anga-
zujacym warto$ciowanie refleksyjne, W: M. Jarymowicz
(red.), Pomiedzy afektem a intelektem — poszukiwania em-
piryczne (s. 191-199). Warszawa: Wydawnictwo IP PAN.

Kofta, M. (red.). (2004). Myslenie stereotypowe i uprzedze-
nia: mechanizmy poznawcze i afektywne. Warszawa: Wy-
dawnictwo Instytutu Psychologii PAN.

Kofta, M., Jasinska-Kania A. (red.). (2001). Stereotypy i u-
przedzenia. Uwarunkowania psychologiczne i kulturowe.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Kolanezyk, A., Fila-Jankowska, A., Pawtowska-Fusiara, M.,
Sterczynski, R. (2004). Serce w rozumie. Afektywne pod-
stawy orientacji w otoczeniu. Gdansk: GWP.

Kuiper, N.A. (1981). Convergent evidence for the self as
a prototype: The ,Inverted-U RT effect” for self and other
judgments. Personality and Social Psychology Bulletin,
7, 438-443.

Kurcz, 1. (2005). Psychologia jezyka i komunikacji. Warsza-
wa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.

LeDoux, J.E. (1996). The emotional brain. New York: Simon
& Schuster.

LeDoux, J.E. (1998). Mézgowe interakcje poznawczo-emo-
cjonalne. W: P. Ekman, R. J. Davidson (red.), Natura
emocji (s. 190-197). Gdansk: GWP.

Lewicka, M. (1985). Afektywne i deskryptywne mechanizmy
spostrzegania innych ludzi. W: M. Lewicka, J. Trzebinski
(red.), Psychologia spostrzegania spotecznego (s. 19-78).
Warszawa: Ksigzka 1 Wiedza.

Lewicki, A. (1963). Przedmowa. W: R.S. Woodworth, H.
Schlosberg (red.), Psychologia eksperymentalna (t. 1, s.
5-14). Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Lindsay, P.H. i Norman, D.A. (1984). Procesy przetwarzania
informacji u cztowieka. Warszawa: Panstwowe Wydaw-
nictwo Naukowe.

Macrae, C.N., Stangor, Ch., Hewstone, M. (1999). Stereotypy
i uprzedzenia. Gdansk: GWP.

Manstead, A.R.S., Frijda, N., Fischer, A. (red.). (2004). Feel-
ings and emotions: The Amsterdam Symposium. Cam-
bridge: Cambridge University Press.

Marecel, A.J. (1983). Conscious and unconscious perception:
Experiments in visual masking and word recognition.
Cognitive Psychology, 15, 197-237.

Markus, H.R. (1977). Self-schemata and processing infor-
mation about the self. Journal of Personality and Social
Psychology, 35, 63—"T8.

Markus, H.R. i Sentis, K. (1982) The self in social informa-
tion processing. W: J. Suls (red.), Psychological perspec-
tives on the self (t. 1, s. 41-70). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Markus, H.R., Smith, J. (1981). The influence of self-sche-
mata on the perception of others. W: N. Cantor, J.F. Kihl-
strom (red.), Personality, cognition and social interaction
(s. 233—262). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Maruszewski, T. (2001). Zjawiska intruzywne jako auto-
matyczny proces kontrolowany. W: R.K. Ohme, M. Jary-
mowicz, J. Reykowski (red.), Automatyzmy w procesach
przetwarzania informacji (s. 85—102). Warszawa: Wy-
dawnictwo Instytutu Psychologii PAN i SWPS.

Murphy, S.T., Zajonc, R.B. (1994). Afekt, poznanie i $éwiado-
mos$¢: rola afektywnych bodzcoéw poprzedzajacych przy
optymalnych 1 suboptymalnych ekspozycjach. Przeglad
Psychologiczny, 37, 261-299.

Oatley, K., Jenkins, J.M. (2003). Zrozumieé emocje. Warsza-
wa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Obuchowski, K. (1970). Kody orientacji i struktura proceséw
emocjonalnych. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Na-
ukowe.

Obuchowski, K. (2001). W poszukiwaniu witasciwosci cztowie-
ka. Poznan: Oficyna Wydawnicza GARMOND.

Ohme, R.K. (red.). (2007). Nieuswiadomiony afekt. Najnow-
sze odkrycia. Gdansk: GWP.

Ohme R.K., Blaszczak, W., Pochwatko, G. (1999). Odmienne
efekty wplywu rozproszonego afektu: zjawisko asymilacji
i kontrastu. W: R.K. Ohme, M. Jarymowicz (red.), Utajo-
ny wplyw afektu na procesy poznawcze: Wybrane metody
badan. Studia Psychologiczne, 37, 43-59.

Panksepp, J. (1998). Odpowiednie rozrdznienie procesow
afektywnych 1 poznawczych jest istotne dla postepéw w
badaniu mézgu. W: P. Ekman, R.J. Davidson (red.). Na-
tura emocji (s. 197-199). Gdansk: GWP.

Reber, A.S. (1989). Implicit learning and tacit knowledge. Jour-
nal of Experimental Psychology: General, 118, 219-235.
Reykowski, J. (1968). Eksperymentalna psychologia emocji.

Warszawa: Ksigzka 1 Wiedza.

198

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 14, Nr 2, 2008, 187-199



O roli myslenia w regulacji reakcji automatycznych

Rogers, T.B., Kuiper, N.A., Kirker, W.S. (1977). Self-refe-
rence and the encoding of personal information. Journal
of Personality and Social Psychology, 35, 677—688.

Rogers, T.B., Rogers, P.J., Kuiper, N.A. (1979). Evidence for
the self as a cognitive prototype: the “false alarm effect”.
Personality and Social Psychology Bulletin, 1, 53—56.

Rutkowska, D. (2003). Operowanie pojeciami aksjologicz-
nymi w warunkach wzbudzenia automatycznego bqdz
refleksyjnego systemu wartosciowania. Nie opublikowana
praca doktorska. Warszawa: Wydzial Psychologii, Uni-
wersytet Warszawski.

Uleman, J.S., Bargh, J.A. (1989). Unintended thought. New
York: Guilford Press.

Underwood, G. (red.). (2004). Utajone poznanie. Gdansk: GWP.

Underwood, G., Bright, J.E.H. (2004). Poznanie z udziatem
$wiadomoéci 1 bez udzialu §wiadomosci. W: G. Underwo-
od (red.), Utajone poznanie. Poznawcza psychologia nie-
Swiadomosci (s. 11-51). Gdansk: GWP.

Wojciszke, B. (red.). (1988). Studia nad procesami war-
tosciowania. Wroctaw: Ossolineum.

Wrébel, A. (2001). Czy mozna wierzy¢ zmystom? W: R.K.
Ohme, M. Jarymowicz, J. Reykowski (red.), Automaty-
zmy w procesach przetwarzania informacji (s. 19-24).
Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN.

Wrébel, A. (2003). Wolnoé§¢ to $éwiadoma kontrola auto-
matyzméw. W: R.K. Ohme, M. Jarymowicz, (red.), Au-
tomatyzmy w regulacji psychicznej. Nowe perspektywy
(s. 23-26). Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psycholo-
gii PAN i SWPS.

Zagrodzka, J. (1999). Mechanizmy emocji i zaburzen afek-
tywnych w éwietle badan neurobiologicznych. W: A. He-
rzyk, A. Borkowska (red.), Neuropsychologia emocji: po-
glady, badania, klinika (s. 41-57). Lublin: Wydawnictwo
UMCS.

Zajonc, R.B. (1985). Uczucia a my$lenie: nie trzeba sie do-
mys$laé, by wiedzieé, co sie woli. Przeglqd Psychologiczny,
28, 27-172.

Zajonc, R.B. (1998a). Dowody na istnienie nie$wiadomych
emocji. W: P. Ekman, R.J. Davidson (red.), Natura emocji
(s. 250-253). Gdansk: GWP.

Zajonc, R.B. (1998b). Emotions. W: D.T. Gilbert, S.T. Fiske,
G. Lindzey (red.), The handbook of social psychology (t. 1,
s. 591-632). New York: McGraw-Hill.

Zajonc, R.B. (2000). Feeling and thinking: Closing the de-
bate over the independence of affect. W: J. Forgas (red.),
Feeling and thinking: the role of affect in social cognition
(s. 31-58). New York: Cambridge University Press.

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 14, Nr 2, 2008, 187-199

199



