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AFFECTIVE FADING OF AUTOBIOGRAPHICAL MEMORIES

Studies on autobiographical memories generated both in undirected and directed way
confirmed that positivity effect may be found in various types of memory material.
Hypotheses concerning decrease of emotional intensity of autobiographical memories
in time were also supported. The two studies presented in this work involved retention
times from 1 to 5 weeks. It was found that memories with negative valence faded at the
beginning and then their emotional intensity increased. It suggests that either emotional
control was diminished or ironic effects of control took place. Changes of emotional
intensity may be observed mainly in case of negative valence memories. It was also found
that these effects refer to a greater degree to complex secondary (pride, shame) emotions

than to primary emotions (joy, sadness).

Badania nad pamiecig autobiograficzna snadnie
dokumentuja teze, ze bardzo trudno jest ustalié
przebieg granicy miedzy procesami poznawczymi
1 emocjonalnymi. Wyraznie to wida¢ w wypadku
dwoéch zjawisk analizowanych w niniejszym arty-
kule — asymetrii pozytywnej wspomnien oraz bled-
niecia afektywnego.

ASYMETRIA POZYTYWNA

Asymetria ta jest zjawiskiem polegajacym na czest-
szym przywolywania wspomnien odnoszacych sie
do zdarzen pozytywnych z wlasnej przeszlosci. Ba-
dacze wywodzacy sie z tradycji Ebbinghausowskiej
nie mogli dostrzec tego zjawiska: w ich badaniach
material pamieciowy byl neutralny afektywnie.

* Korespondencje dotyczaca artykutu mozna kierowaé na adres:
Tomasz Maruszewski, Wydzial Zamiejscowy SWPS, ul. Polna
16/20, 81-574 Sopot. tmarusze@swps.edu.pl.

Material ten nie byl zwigzany z doSwiadczeniami
jednostki. Zjawisko asymetrii mogto zostaé dostrze-
zone dopiero wtedy, kiedy badacze zaczeli zajmo-
wacé sie pamiecia w warunkach zycia codziennego,
a takze wtedy, kiedy podjeto probe weryfikacji nie-
ktorych twierdzen psychoanalizy. Lista badan do-
kumentujacych to zjawisko jest dtuga. Zestawienie
wynikow niektérych badan zamieszczono w Tabeli 1.

Wyniki badan cechuja sie znaczng powtarzalno-
$cia. Niemal zawsze ponad polowe stanowia wspo-
mnienia zdarzen pozytywnych, natomiast reszta
rozklada sie na wspomnienia zdarzen neutralnych
1 negatywnych. Poczatkowo sadzono, ze taki uktad
wynikoéw mozna wyjaéni¢ jako efekt dziatania wy-
parcia (Dudycha i Dudycha, 1933; Waldfogel, 1948).
Ta interpretacja przyjmowala, ze ludzie w swoim
zyciu napotykaja znacznie wiece] zdarzen nega-
tywnych anizeli wynikaloby to z ich wspomnien,
jednak wskutek dzialania wyparcia zdarzenia ne-
gatywne staja sie niedostepne ich $wiadomosSci.
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Tabela 1

Czestos¢ przywotywania zdarzen z osobistej przesztosci o réznym znaku

Procent wspomnianych zdarzen o znaku

Autorzy Badani
pozytywnym neutralnym negatywnym
Waldfogel (1948) stEdenm college’'u 50,0% 20,0% 30,0%
N=124
Seudfeld, Eich (1995) stEdencu komora deprywacyjna 66.0% 33.0%
N=24
Chwalisz i wsp. (1988) ﬁ:ggnm sparalizowani, na wozkach inwalidzkich 50,0% 22.0% 28,0%
Thompson i wsp. (1996)  studenci i osoby doroste w réznym wieku
N=229 59,5% 14,7% 25,8%
jednostka analizy — zapis w dzienniku
N=23 202
Wojciechowska (2008) studenci i osoby doroste
N=47 60,0% 9,0% 31,0%
jednostka analizy — wpis w pamietniku internetowym
N=478
Gralak (2008) badani z réznych krajéw; jednostka analizy
odpowiedz w internetowym badaniu pamieci 53,0% 17,0% 30,0%

N=10 108

W efekcie wzgledna przewage uzyskuja wspomnie-
nia zdarzen pozytywnych.

Taka interpretacja ma kilka powaznych wad. Po
pierwsze, wyniki wskazuja na to, ze osoby badane
przez psychologéow doswiadczaja rzeczywiscie wiece]
zdarzen pozytywnych. Typowym badanym jest stu-
dent psychologii lub osoba pracujaca zawodowo. Nie
bada sie kloszardow lub oséb bezdomnych. Nie budza,
zatem zdziwienia wyniki badan Thompsona 1 wsp.
(1996), w ktérych wykorzystywano metode dzien-
niczkéw. Gdy proszono ludzi o codzienne rejestrowa-
nie dwoch zdarzen z ich zycia to okazato sie, ze naj-
czeécie] pojawiaja sie zapisy zdarzen pozytywnych
(por. czwarty wiersz Tabeli 1). Poniewaz te zapisy
byly dokonywane tego samego dnia, mozna sgdzicé,
ze jest to w miare obiektywna rejestracja zdarzen,
ktore mialy miejsce. Zwolennicy tezy odwotujacej sie
do wyparcia moga oczywiScie stwierdzié, ze bezpo-
§rednio po zajéciu jakiego$ zdarzenia jednostka je
wypiera. Jednak wtedy nalezatoby przyjaé, ze wy-
parcie dziala na poziomie kodowania zdarzen, a nie
ich przechowania. W innym miejscu (Maruszewski,
2006) wskazywano, ze wyparcie jest procesem uru-
chamianym dopiero wtedy, kiedy pewne informacje
zostana zakodowane. Moze ono pojawiaé sie z du-
zym opoznieniem w stosunku do pierwotnego zda-
rzenia. Dobra ilustracjg jest mit o Edypie. Wyparcie
pojawia sie u Edypa dopiero wtedy, kiedy dowiaduje

sie, ze Jokasta jest jego matka, a nie wtedy, kiedy ja
pojat za zone.

Druga wada koncepcji odwotujacych sie do wy-
parcia polega na tym, ze obok wyparcia moga dzia-
la¢ inne procesy, w wyniku ktérych jednostka traci
dostep do swoich danych pamieciowych. Moze to by¢
zwykle zapominanie, ttumienie czy tez efekty od-
dzialywania naciskow kulturowych (np. zwiazane
z zyciem w kulturze keep smiling) albo tez efek-
ty oczekiwan badacza. W badaniach Olszewskiej
(2008) badanym zadawano pytania, na ktore nie
byto zadnej odpowiedzi w tekécie, jaki badani wcze-
$niej opanowali. Mimo to cze$§¢ z nich starala sie
na te pytania odpowiedzieé, blednie przyjmujac, ze
badacz moze zadawac tylko takie pytania, na ktére
sq odpowiedzi. Poniewaz nie ma oddzielnych ope-
racjonalizacji wymienionych tu zjawisk, w zwiazku
z tym nie da sie okresli¢, ktére z nich moze by¢ od-
powiedzialne za specyficzny uklad wspomnien.

Po trzecie, mozna wyodrebni¢ osoby, w zyciu kté-
rych zaszto relatywnie duzo zdarzen oznakowanych
negatywnie. U tych oséb wyparcie powinno dziataé
ze wzmozona sila, ale faktycznie nic takiego sie nie
dzieje. Spdjrzmy na wyniki badan Chwalisza 1 wsp.
(1988), zawarte w trzecim wierszu Tabeli 1, prze-
prowadzonych na sparalizowanych studentach po-
ruszajacych sie na woézkach inwalidzkich. Nie od-
biegaja one od wynikéw innych badan, jesli chodzi
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o iloé¢ wspomnien zdarzen oznakowanych nega-
tywnie: gdyby dziatalo wyparcie, to wspomnienia
takich zdarzen powinny by¢ relatywnie rzadkie.
Mozna natomiast zaobserwowac¢ inny — niezbyt
silny — trend. Wspomnienia zdarzen pozytywnych
wystepuja nieco rzadziej anizeli w innych badanych
grupach, co mogloby éwiadczy¢ o tym, ze pamieé
tych os6b do$é dobrze odzwierciedla ich przesztosé.

Po czwarte wreszcie moze by¢ tak, ze jednostka
dzieki swoim zdolno§ciom do przewidywania i zdol-
no$ciom do organizowania swojego otoczenia po-
trafi skutecznie unikaé¢ do§wiadczen negatywnych.
Oczywiscie pewna czes¢ tych doSwiadczen pojawia
sie w wyniku dziatania czynnikéw losowych, nieza-
leznych od jednostki, ale jednocze$nie ludzie potra-
fia podejmowacé skuteczne dzialania prewencyjne
(Gross, 2001).

Przedstawione argumenty wskazuja wyraznie,
ze koncepcja wyparcia, ktora weszta juz do psycho-
logii potocznej 1 dyskursu publicznego, w niewiel-
kim stopniu pozwala wyjasni¢ zjawisko asymetrii
pozytywnej ujawniajace si¢ w badaniach nad pa-
miecig autobiograficzna. Wyniki tych badan moga
by¢ interpretowane poprzez odwotanie sie do wielu
réznych mechanizméw, wséréd ktoérych wyparcie
moze zajmowacé peryferyczna pozycje. Procesy pro-
wadzace do wystapienia asymetril pozytywnej to
nie tylko procesy wewnetrzne, lecz takze procesy
zwiazane SciSle z sytuacja, w jakiej zyje jednostka.

Na zakonczenie tej analizy warto zadaé jeszcze
jedno pytanie. Czy analizowana tu asymetria do-
tyczy rzeczywistych do$wiadczen czlowieka czy tez
odzwierciedla ona uklad wykorzystywanych przez
jednostke specyficznych sposobéw interpretacji tego
do$wiadczenia? Uzywajac innych terminéw mozemy
zadac¢ pytanie, czy analizowana asymetria wskazu-
je na to, ze $wiat jest z natury dobry 1 przyjazny,
czy tez jest tak, ze ludzie interpretuja go jako dobry
1 przyjazny. Wiekszo§¢ z badaczy (aczkolwiek nie
wszyscy, o czym bedzie mowa pdzniej) przyjmuje, ze
asymetria ta dotyczy raczej sposobdéw interpretacji
Swiata, a nie natury samego $wiata. Teza, iz ludzie
przypisuja swoim doéwiadczeniom rézne znaczenia
afektywne, jest powszechnie akceptowana. Bardzo
ladnie wyrazili to Healy 1 Williams (1999), ktorzy
napisali, ze psychoterapia to w zasadzie leczenie
wspomnien. Chodzi nie tyle o zmiane treSci samych
wspomnien, ale o zmiane znaczenia przypisywanego
zdarzeniom, ktorych dotycza wspomnienia.

Jednak sprawa przedstawia sie zgola odmiennie,
kiedy zapytamy o to same osoby badane. Ludzie sa-
dza, ze ich doSwiadczenia sa nie tyle efektem inter-
pretacji swiata, ale sa odzwierciedleniem tego, ze
Swiat taki wlaénie jest. Poniewaz w do§wiadczeniu

czeScie] wystepuja elementy pozytywne, to znaczy,
ze §wiat jest dobry 1 przyjazny. Ludzie narzekajacy
z kolei przyjmuja, ze $wiat naprawde jest zle urza-
dzony, a trudno byloby im zgodzié sie z teza, ze jest
to wynikiem specyficznego sposobu interpretowa-
nia rzeczywistoéci. Gdy odwolamy sie do jednego
z praw emocji Frijdy (1988) — prawa bezposrednio
spostrzeganej rzeczywisto$ci, to widzimy, ze ludzie
traktuja swoje reakcje emocjonalne jako odpowiedz
na faktyczne cechy rzeczywistosci.

Mozna powiedzieé, ze opisywane zjawisko jest
przyktadem realizmu naiwnego przyjmujacego, ze
Swiat jest dokladnie taki, jaki sie nam wydaje. Fi-
lozofowie maja od dawna krytyczny stosunek wo-
bec takiego stanowiska, jednak stanowisko takie
jako podstawa wydawania sadéw, podejmowania
decyzji czy planowania dzialania, wydaje sie roz-
sadnym rozwigzaniem. Realizm naiwny pozwala
dziala¢ z pelnym przekonaniem, zywié¢ zaufanie do
wlasnych sadow 1 nie kwestionowacé stusznosci pod-
jetych przez siebie decyzji.

Realizm naiwny ma jednak pewne ograniczenia.
Wyznawcy realizmu naiwnego dobrze radza sobie
w specyficznych sytuacjach, a mianowicie w takich,
w ktorych poszczegdlne opcje sa jasno okreslone,
warto$ci tych opcji s mocno zréznicowane, a tak-
ze znane sa sposoby realizacji celéw zwiazanych
z poszczegbdlnymi opcjami. Jednak caltkowite zawie-
rzenie realizmowl naiwnemu w innych sytuacjach
moze by¢ wielce watpliwe. Dotyczy to na przyklad
sytuacji, w ktérych trudno wyodrebnié¢ poszczegdl-
ne opcje, albo tez takich sytuacji, ktére moga ulegaé
zmianie w trakcie realizacji celu. Wtedy zmianie
moze 1 powinien ulegaé sposéb realizacji celu. Moz-
na ogélnie stwierdzié, ze sa to sytuacje o wysokim
stopniu zlozonoS$ci, a wiec miedzy innymi takie,
w ktérych trafnoéé decyzji jednostki moze zalezeé
od tego, jakie decyzje podejmuja inni. Takie sytu-
acje to sytuacje gry (Grzelak, 1978). Na przyktad,
w sytuacji, ktora okresla sie mianem dylematu
wieznia, szukanie oparcia w realizmie naiwnym,
moze by¢ strategia zgubna. ,Realista naiwny” wy-
bierze takie dzialanie, ktére w danym momencie
jest dla niego najbardziej korzystne, natomiast dla
partnera moze by¢ bardzo niekorzystne. Na poczat-
ku stosowanie takiej strategii moze przynosi¢ zyski
jednostce. Jesli jednak druga osoba bedzie wybie-
rata taka sama opcje, to obie strony zaczna ponosié
straty. Optymalna strategia w sytuacji dylematu
wieznia polega na tym, ze obie strony przejawiaja
pewna, powsciagliwo$¢ w dazeniu do maksymali-
zacji swoich zyskow. Takie postepowanie przyno-
si wprawdzie mniejsze korzysSci, ale sg to korzySci
obustronne.
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ZMIANA NASYCENIA AFEKTYWNEGO
WSPOMNIEN AUTOBIOGRAFICZNYCH W CZASIE

Gdyby przyjaé, ze cztowiek ma bezposredni dostep
do $wiata takiego, jakim on rzeczywiscie jest, to w
miare uplywu czasu jego sady na temat wczedniej-
szych zdarzen nie powinny ulegaé¢ zmianom. Daw-
ne krzywdy powinny nadal tak samo bole¢; dawne
sukcesy winny by¢ nadal Zrédlem dumy. Krzywda
czy sukces nadal sa przeciez takie same. Gdy nato-
miast uznamy, ze zdarzenia, ktére niegdy$ miaty
miejsce W naszym zyciu sa przedmiotem interpre-
tacji, to otwiera sie droga do tego, 1z interpretacja
ta moze sie zmienic.

Zjawisko bledniecia afektywnego zademonstro-
wano stosunkowo niedawno w kontrolowanych
badaniach empirycznych, cho¢ psychologowie spo-
tykali sie z nim znacznie wczesniej. Terapeuci
pracujacy z ofiarami traumy zauwazyli, ze po do-
znaniu urazu pojawiaja sie przeblyski pamieciowe
1 ruminacje. Moga one powodowaé¢ bardzo silne
reakcje emocjonalne, niemal tak samo silne jak te
pojawiajace sie w pierwotnej sytuacji traumatycz-
nej (Moberly 1 Watkins, 2008; Watkins, 2008). Owe
powtarzajace sie wspomnienia i my$li moga pogar-
szaé¢ psychiczne funkcjonowanie jednostki. Moze
nawet dojé¢ do uruchomienia mechanizmu dodat-
niego sprzezenia zwrotnego, to znaczy emocje poja-
wiajace sie pod wplywem tych mys$li 1 wspomnien
moga zaostrza¢ objawy zaburzenia pourazowego,
a tym samym przyczyniaé sie do pojawienia sie
dalszych ruminacji i1 przeblyskow. Na taka mozli-
wos¢ wskazuja wyniki badan Ortha 1 wsp. (2008);
przedmiotem zainteresowania badaczy byl gniew,
ale zapewne sytuacja przedstawia sie podobnie
w wypadku innych emocji o znaku ujemnym.

Jednak takie btedne koto, w ktérym przeblyski
pamieciowe 1 ruminacje oraz zwiazane z nimi emo-
cje wzajemnie sie napedzaja, W pewnym momencie
zazwycza] jest przerywane. Taki wniosek wynika
z obserwacji Foa 1 Kozak (1986); twierdza one, ze
po uplywie pewnego czasu ludzie adaptujq sie do
silnych emocji negatywnych 1 podejmuja proby ich
modulowania.

Przedstawione tu dane pochodza z obserwacj
klinicznych. Obserwacje takie maja ograniczony
zakres, poniewaz dotycza pamieci zdarzen maja-
cych negatywne konsekwencje dla jednostki. Kli-
nicy$ci w znacznie mniejszym stopniu interesuja
sie zdarzeniami, ktore sa zrédlem zadowolenia,
szczescia czy dumy. A przeciez znaczenie afektyw-
ne takich zdarzen moze réwniez ulega¢ zmianie
w czasie. Siegnijmy zatem do badan empirycznych,
w ktorych badacze interesowali sie znacznie szer-

szym spektrum zjawisk. Pierwsze badania po$wie-
cone opisujace zjawisko zmiany tonu afektywne-
go zostaly przeprowadzone przez Walkera, Vogla
1 Thompsona (1997). Prosili oni badanych o pro-
wadzenie dzienniczka przez jaki$é czas; kazdego
dnia nalezalo rejestrowaé¢ po jednym zdarzeniu,
a nastepnie oceniaé, czy zdarzenie to bylto pozytyw-
ne, neutralne, czy negatywne. Badanych nastepnie
podzielono na 3 grupy. Pierwsza z nich proszona
o przywolanie zarejestrowanych w dzienniczku
zdarzen po uplywie 3.5 miesiecy, druga — po uply-
wie 1 roku, a trzecia — po 4.5 roku. Wyniki wska-
zywaly, ze w miare uplywu czasu nastepowal spa-
dek tonu afektywnego zdarzen, przy czym spadek
ten byt znacznie wyrazniejszy w wypadku zdarzen
pierwotnie ocenionych jako negatywne w pordéw-
naniu ze zdarzeniami pierwotnie ocenionymi jako
pozytywne.

Jednak badania przy uzyciu klasycznej metody
dzienniczkéw maja jedna zasadnicza wade. Po do-
konaniu zapisu badani mieli dostep do tego zapisu.
Stad tez mogli przy nastepnej ocenie odwolywacd
sie do tego, jak pamietali ocene poprzednia. Inne
badania, przeprowadzone w naszym zespole wska-
zywaly takze (Macioch, 2004), ze wazna role od-
grywa wielko§¢ interwatéw czasowych, po uptywie
ktorych dokonywana jest ocena zdarzenia. Dlatego
tez zaprojektowaliSmy nowe badanie, ktore pozwa-
lato uniknaé trudnoéci napotkanych w badaniach
wcezesniejszych.

Joanna Wojciechowska (2008) zamiast klasycz-
nego dzienniczka poprosita osoby badane o prowa-
dzenie pamietnika internetowego. Nie byl to ty-
powy blog, w ktérym osoby badane przedstawiaja
wlasne refleksje na temat réznych zjawisk, ale ba-
danych proszono o relacjonowanie faktow z wtasne-
go zycia. Forma pamietnika internetowego pozwo-
lita osobom badanym na zachowanie pelnej anoni-
mowos$cl. Badani rekrutowani byli przez internet,
a badacz znat tylko wymy§lone przez nich pseudo-
nimy. Proszono ich o zapisywanie okoto 3 zdarzen
z danego dnia. Badanie trwalo przez okres 5 dni
albo tez tak dlugo, dopdki badani nie zapisali 15
zdarzen ze swojego zycia. Zapisy badani prowadzili
na specjalnie przygotowanej stronie internetowe;j:
po zakonczeniu opisywania zdarzenia stawalo sie
ono niedostepne dla osoby badanej. Jednoczesnie
badani wymysélali tytul opisujacy dane zdarzenie.
Ow tytul pozwalal zidentyfikowaé dane zdarzenie
w zbiorze opisow dostarczonych przez osobe bada-
na.

Grupe badanych stanowili studenci tréjmie;j-
skich uczelni lub ich absolwenci. Srednia wieku
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wynosita 24.25 lat. Pelne wyniki uzyskano dla 47
0s6b. W badanej grupie znajdowalo sie 38 kobiet
1 9 mezczyzn. Podzielono ich w sposéb losowy na
3 podgrupy liczace odpowiednio 16, 16 1 17 osdb.
Grupa pierwsza proszona byla o odtworzenie swo-
ich wspomnien po uptywie tygodnia, grupa druga
po uplywie 3 tygodni, wreszcie grupa trzecia — po 5
tygodniach. Instrukcja maskujaca stwierdzala, ze
celem badania jest okreslenie wlasciwosci jezyka
wykorzystywanego do opisu swoich doéwiadczen.

Po uplywie jednego ze wskazanych wyzej okre-
soéw przechowania badanym dostarczano wymyslo-
ne przez nich tytuly przedstawiajace opisane przez
nich zdarzenia i proszono o odtworzenie catego zda-
rzenia. Badani otrzymywali takze polecenie doko-
nania oceny zdarzenia na 7-wagowe]j skali szacun-
kowej opisane] w nastepujacy sposob: 1 oznaczalo
zdarzenia negatywne, 4 neutralne, a 7 pozytywne.
Zdarzenia ocenione przez badanych jako neutralne
wyeliminowano z dalszej analizy.

Analizie poddano niecale 60% odtworzen — byly
to relacje trafnie oddajace opisane wczesniej zda-
rzenia. Poniewaz pleé¢ nie réznicowala wynikow,
w dalszych analizach zostanie ona pominieta. Ana-
liza wariancji dla wskaznika bledniecia afektyw-
nego wykazala istnienie jednego istotnego efektu
gltéwnego dla czasu przechowania F(2, 382)=5.828;

--@-- negatywne

p=.003; wykryto takze efekt interakcji dla czasu
przechowania X znak emocjonalny przypisywany
zdarzeniu F(2, 3,82)=8.318; p=.0001.

Na Rycinie 1 przedstawiono wskazniki blednie-
cia dla wspomnien pozytywnych 1 negatywnych po
uplywie réznych okreséw czasu.

Dane przedstawione na Rycinie 1 przedstawiaja
doé¢ zaskakujacy obraz.

1. Przebieg wykresu dla wspomnien odnosza-
cych sie do danych pozytywnych i negatyw-
nych przedstawia sie odmiennie.

2. W okresie obejmujacym okres od 1 do 3 ty-
godni nie wystepuje zjawisko bledniecia —
opadanie obu prostych sugeruje, ze ocena in-
tensywnos$ci emocjonalnej zrelacjonowanych
zdarzen autobiograficznych nieznacznie ro-
$nie. Wzrost ten jednak nie jest istotny staty-
stycznie.

3. W okresie miedzy 31 5 tygodniem zmiany dla
zdarzen pozytywnych 1 negatywnych biegna
w roznych kierunkach. W wypadku zdarzen
pozytywnych intensywno$§é afektywna kon-
tynuuje dotychczasowy trend (nieznacznie
wzrasta), natomiast w wypadku zdarzen ne-
gatywnych pojawia sie zjawisko bledniecia.

—&— pozytywne
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* warto$ci ujemne oznaczajg wzrost intensywnosci emocjonalnej, a wartosci dodatnie
spadek intensywnosci emocjonalnej, czyli bledniecie

Ryc. 1. Blednigcie wspomnien autobiograficznych o znaku dodatnim i ujemnym w miare uptywu czasu
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Moéwiac inaczej, nastepuje wyrazny spadek
intensywno$ci afektywnej wspomnien. Wia-
$nie ten okres pomiedzy 3 1 5 tygodniem od-
powiedzialny jest za pojawienie sie istotnej
interakcji. Dodajmy, ze po uplywie 5 tygodni
wystepuje istotna réznica miedzy wielkoScig
spadku intensywno$ci wspomnien negatyw-
nych i pozytywnych: £(134)=3.53; p<.01.

Z innych wynikéw warto wspomnieé¢ o jeszcze
jednym, ktéry dotyczy wplywu znaku emocjonal-
nego zdarzenia na jego przechowanie. Poréwnano
iloé¢ poprawnie odtworzonych, czesciowo odtwo-
rzonych, blednie odtworzonych oraz catkowicie za-
pomnianych w grupach wspomnien pozytywnych,
neutralnych 1 negatywnych. Rozktad liczebnoéci
jest rézny od losowego , x%(6)=14.9; p<.05. Jednak
uktad danych nie pozwala na przyjecie wniosku, ze
wystapito tlumienie lub wypieranie pamieci zda-
rzen negatywnych, skutkiem czego lepiej pamieta-
ne bylyby zdarzenia pozytywne. Wyniki wskazuja
na to, ze najczeSciej zapominane byly zdarzenia
neutralne. Wazne jest zatem jakiekolwiek oznako-
wanie emocjonalne, a nie oznakowanie o specyficz-
nym znaku.

Przedstawione badanie wskazuje w sposéb wy-
razny, ze zmiana intensywnosci afektywnej wspo-
mnienia przebiega inaczej w wypadku wspomnien
zdarzen pozytywnych 1 negatywnych. Zdarzenia
pozytywne nie traca swojego zabarwienia afektyw-
nego w miare uptywu czasu, co mozna potraktowac
jako przejaw funkcji immunizacyjnej emocji pozy-
tywnych (Gilbertiwsp., 1998). Natomiast zdarzenia
o znaku ujemnym prowokuja ludzi do podejmowa-
nia prob ich modulacji. Charakterystyczne jest to,
ze badani podejmowali te zabiegi dopiero po upty-
wie pewnego czasu od zaj$cia danego zdarzenia.
Wezeéniejsze badania (Walker, Vogl i Thompson,
1997; Walker, Skowronski, Thompson, 2003) wyko-
rzystywaly dluzsze okresy przychowania, w zwigz-
ku z tym nie udato sie w nich zaobserwowacé specy-
ficznej dynamiki obecnej w naszych danych.

W przedstawionym wyzej badaniu napotkaliémy
na dwa podstawowe problemy. Po pierwsze, nie
udalo sie wprowadzi¢ modelu w pelni podtuznego.
Mboéwiac inaczej, przedstawione wcze$niej wyniki
nie pochodza z badania pamieci tych samych oséb
po uplywie jednego, trzech 1 pieciu tygodni. Schemat
badania byl semi-podtuzny: badano 3 grupy, przy
czym w kazdej dokonywano dwoch pomiaréw po
uplywie réznych okreséow przechowania. Wprowa-
dzenie schematu w pelni podluznego mogtoby spo-
wodowaé zmiane charakteru badanych proceséow
pamieciowych. W obecnym badaniu odtworzenie

nastepowalo w sytuacji, w ktorej badani sie tego nie
spodziewali. Gdyby badani wiedzieli o tym, ze ich
wspomnienia beda przywolywane kilkakrotnie, to
mogliby poszukiwaé jaki§ wskazéwek dotyczacych
tego, co miato miejsce jaki$ czas temu (np. przegla-
danie zapiskéw w kalendarzach). Po drugie, inte-
resowano sie tylko jednym wymiarem afektywnym
zapiséw zdarzen w pamieci autobiograficznej. Fak-
tycznie zapisy tych zdarzen wiaza sie z procesa-
mi emocjonalnymi, ktére mozna charakteryzowac
bardziej szczegdétowo anizeli tylko na podstawie ich
znaku afektywnego.

Rozwiazanie pierwszego z tych probleméw wy-
maga zmiany calego planu badawczego 1 bedzie za-
pewne znacznie trudniejsze. Z drugim problemem
prébowaliémy poradzié¢ sobie w badaniu, ktére zo-
stanie przedstawione nizej.

Michalina Gawinecka (2008) postanowila spraw-
dzié, czy zjawisko bledniecia afektywnego przed-
stawia sie odmiennie w wypadku emocji pierwot-
nych 1 samoéwiadomosciowych (Oatley 1 Jenkins,
2003). Przypuszczaliémy, ze zjawisko bledniecia
bedzie miato nieco mniejsza site w wypadku emocji
pierwotnych: sa to emocje oparte na wbudowanych
w organizm gotowych mechanizmach biologicz-
nych, przebiegajace w sposéb niejako balistyczny
— raz uruchomione sa kontynuowane az do konca.
7 kolei emocje samo§wiadomoéciowe, uksztattowa-
ne w toku socjalizacji, posiadajace znaczna kompo-
nente poznawcza, sa emocjami bardziej podatnymi
na kontrole. W efekcie bledniecie emocjonalne mo-
ze by¢ tu znacznie wyrazniejsze.

Badanym w pierwszej czeSci badania przedsta-
wiano cztery scenki, w ktérych — jak wskazywaty
wyniki badan pilotazowych — pojawiata sie radoé¢,
duma, smutek 1 wstyd. Przykladowy opis scenki
wywolujace] wstyd przedstawia sie nastepujaco:
2Pawetl pisal egzamin wraz z 200 innymi studen-
tami. Nagle po sali rozbieglo sie gltoéne burczenie
dobiegajace z brzucha Pawla. Poczul, ze wszystkie
oczy skierowane s na niego a jego twarz oblewa
sie plomiennym rumiencem. Zapragnal zapasé sie
pod ziemie.” Badanych proszono o przywolanie
zdarzenia z ostatniego tygodnia, w trakcie ktérego
pojawila sie emocja analogiczna do tej, ktéra wy-
stepowala w przedstawionych scenkach. Nie uzy-
wano nazwy emocji, a odwolywano sie tylko do za-
warto$ci scenki. Starano sie w ten sposéb uniknaé
aktywizowania potocznych teorii emocji, w sklad
ktorych mogly wchodzié rozmaite przekonania na
temat relacji emocji z pamiecia.

Po przywotaniu wspomnienia badanych proszono
o dokonanie oceny zdarzenia na skali pozytywno$ci
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1 negatywnoséci. Wykorzystywano — odmiennie jak
w poprzednim badaniu — oddzielne skale pozytyw-
nos$ci 1 negatywnosci. Takie rozwiazanie oparte by-
to na twierdzeniu Watsona 1 Tellegena (1985), ze
afekt pozytywny i negatywny to dwa ortogonalne
wymiary, a nie dwa bieguny jednego wymiaru (por.
tez Mayer 1 Gaschke, 1988). Nastepnie po upltywie
tygodnia lub miesiaca proszono o przywolanie tego
samego wspomnienia. Wskazéwka dla przypomina-
nia byl tytul nadany wspomnieniu podczas pierw-
szego przywolania. Kazde wspomnienia bylo zatem
przywolywane dwukrotnie — raz po przeczytaniu
krotkiej historyjki, drugi raz — po uptywie tygodnia
lub miesiaca. To drugie odtworzenie — analogicznie
jak w badaniu pierwszym — bylo niezapowiedzia-
ne. Kazdy badany przywolywal 4 wspomnienia —
po jednym na kazda historyjke. Nastepnie badani
oceniali wyrazisto$¢ wspomnienia danego zdarze-
nia oraz znak afektywny na skali pozytywnosci
1 negatywnos§ci.

Osobami badanymi byli uczniowie starszych
klas gimnazjum oraz mlodszych klas liceéw. Lacz-
nie przebadano 188 oséb, w tym 99 dziewczat 1 89
chlopcéw. Srednia wieku badanej grupy zblizona
byta do 16 lat.

@ skala pozytywnosci

8,00

Analizie poddano tylko te wyniki, gdzie po okre-
sie przechowania badani poprawnie odtworzyli
pierwotne zdarzenie. Decyzje o niezaleznym bada-
niu bledniecia afektywnego osobno na skali pozy-
tywnoéci 1 negatywnoé$ci nalezy uznaé za trafna.
W calej badanej grupie wystapily wprawdzie
ujemne korelacje miedzy ocenami na obu skalach
(r=-.389 1 r=-.541), ale nie osiagnely one znacznej
wysokosci. Warto dodaé, ze zalozenie o ortogonal-
no$ci afektu pozytywnego i negatywnego opiera
sie na nieco innym rodzaju danych anizeli dane
wykorzystywane w naszych badaniach — Watson
1 Tellegen (1985) pisza o ortogonalnosci czynnikow
odnoszacych sie do afektu pozytywnego 1 negatyw-
nego, a nie o prostych korelacjach miedzy ocenami.
Natomiast analiza zmian w czasie intensywno$ci
oceny afektywnej zdarzen na skali pozytywno$ci
1 negatywno$ci wykazuje, ze zmiany te przebiegaja
w zrbéznicowany sposob.

Na pierwszy rzut oka wyniki wskazuja na podo-
bienstwo bledniecia wspomnien zdarzen zwigza-
nych emocjami pozytywnymi i negatywnymi. Od-
powiednie dane przedstawiono na Rycinie 2.
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Ryc. 2. Zmiany tonu afektywnego wspomnien autobiograficznych po dwéch okresach przechowania. Dane ogdlne
odnoszace sie do wspomnien zdarzen zwigzanych ze wszystkimi czterema analizowanymi emocjami.
Na osi pionowej oznaczono intensywnos¢ afektywna jakiegos zdarzenia
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Dane przedstawione na Rycinie 2 wskazujg na
wystapienie zjawiska bledniecia afektywnego za-
réowno wtedy, kiedy dokonywano oceny danego
zdarzenia na skali pozytywnoéci, jak 1 na skali ne-
gatywnosci. Na pierwszy rzut oka uktad zaleznosci
jest odmienny niz w cytowanym wczeéniej badaniu
Wojciechowskiej. W jej badaniu poczatkowo nie
wystepowalo bledniecie afektywne; ,intensywnos¢
afektywna” pozostawala na niezmienionym po-
ziomie (a nawet nieco rosta), a dopiero po uplywie
trzech tygodni nastepowalo bledniecie afektywne.
Tu natomiast bledniecie afektywne nastepuje po
tygodniu, natomiast po miesigcu nie mozna juz
dostrzec jego efektow. Zauwazmy jednak, ze w ba-
daniu Wojciechowskiej nie kontrolowano czestosci
pojawiania sie¢ wspomnien zdarzen pozytywnych
1 negatywnych; badani relacjonowali zdarzenia
z poszczegblnych dni 1 wéréd tych zdarzen domi-
nowaly zdarzenia pozytywne. Natomiast w przed-
stawionych wyzej danych wymuszono jednakowa
czestoS¢ wspomnien odnoszacych sie do emocji po-
zytywnych 1 negatywnych (badani przywolywali
wspomnienia dwéch zdarzen pozytywnych i dwoch
zdarzen negatywnych). Trudno zatem stwierdzid,

w jakim stopniu obserwowane zmiany sa uzalez-
nione od czasu, w jakim zaé — od specyfiki emocji
zwiazanych z przywolywanymi zdarzeniami. War-
to takze zwroci¢ uwage na to, ze wyniki ujawniaja
wyrazna, asymetrie pozytywna — ocena wszystkich
zdarzen na skali pozytywnosci jest wyzsza niz na
skali negatywno$ci.

Drugi krok w analizie polegal na sprawdzeniu,
jak przebiega bledniecie w wypadku zdarzen zwia-
zanych z emocjami pozytywnymi i negatywnymi.
Dane przedstawione na Rycinie 3 zostaly zagrego-
wane dla zdarzen zwiazanych z emocjami pozytyw-
nymi (rado$¢ 1 duma) oraz dla zdarzen zwigzanych
emocjami negatywnymi (smutek 1 wstyd).

Obraz zaleznoéci jest juz bardziej skompliko-
wany niz na Rycinie 2. Kiedy przyjrzymy sie lewej
czescl Ryciny 3, odnoszacej sie do wspomnien zda-
rzen pozytywnych, obserwujemy wyrazne blednie-
cie na skali pozytywnos$ci. Wspomnienia zdarzen
pozytywnych staja sie coraz mniej pozytywne, ale
spadek nastepuje gléwnie w ciagu tygodnia po
zaj$ciu danego zdarzenia. Aspekt negatywny tych
zdarzen jest stabo widoczny 1 na tym wymiarze nie
mozna zaobserwowac istotnych zmian. Odmiennie

B skala pozytywnosci O skala negatywnosci

12,00
10,00 - = o
IRRRY S 8,56
8,00 -
6,88 7,01
~ ,'
> ’
6,00 - S -4 —
N ,'
~ ’
s 4,49 ','

J 3,71 ! .

4,00 3,50
2,21 2,10 2,24
2,00 - _—
0,00 - L
pomiar pomiar po pomiar po pomiar pomiar po pomiar po
poczatkowy tygodniu miesigcu poczatkowy tygodniu miesigcu
zdarzenia pozytywne zdarzenia negatywne
-=-=-=p» p<.001

Ryc. 3. Zmiany intensywnosci afektywnej zdarzen zwigzanych z emocjami pozytywnymi i negatywnymi
po uptywie tygodnia i miesigca
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przedstawia sie sprawa w wypadku zdarzen zwia-
zanych z emocjami negatywnymi (smutek 1 wstyd).
Na skali pozytywnosci wyniki nie ulegaja istotnym
zmianom, natomiast na skali negatywnos$ci poja-
wia sie zaskakujacy efekt: poczatkowo wystepuje
wyrazne bledniecie, a potem nastepuje ponowny
wzrost negatywnosci wspomnien. Wyglada to tak,
jak gdyby poczatkowo dziataly skuteczne mecha-
nizmy modulowania afektu negatywnego, ale pdz-
niej, kiedy afekt ten zostat zredukowany, mecha-
nizmy te zostaly wylaczone 1 nastapil ponowny
wzrost negatywnych odczué zwigzanych z danymi
wspomnieniami. Metaforycznie méwiac, po poczat-
kowym sukcesie w radzeniu sobie z negatywnym
aspektem wspomnien nastepowat spadek czujnosci
1 powracaly we wspomnieniach owe odczucia nega-
tywne.

Jeszcze inny obraz obserwujemy wowczas, kiedy
poréwnujemy zmiany intensywno$ci znaku afek-
tywnego zwigzane z emocjami pierwotnymi (radosé
1 smutek) oraz samoswiadomos$ciowymi. Odpowied-
nie dane przedstawiono na Rycinie 4.

Zmiany przedstawione na Rycinie 4 sa cze$ciowo
zgodne z przypuszczeniem, ze afekt towarzyszacy
wspomnieniom zdarzen zwiazanych z emocjami

8,00

podstawowymi jest mniej podatny na bledniecie
niz afekt towarzyszacy wspomnieniom zdarzen
zwigzanych z emocjami samos$wiadomos$ciowymi.
Jedyna istotna zmiana — bledniecie — wystepuje
w wypadku afektu negatywnego po uplywie tygo-
dnia (lewa czeé¢ Ryciny 4). Natomiast w wypadku
emocjl samo$wiadomosciowych zmiany wystepuja
zaréwno na skali pozytywnoéci (spadek po miesia-
cu — czyli do wystapienia bledniecia potrzebny jest
dtuzszy okres czasu), jak tez na skali negatywnosci.
Tu obraz przypomina to, co znalazto sie na Ryci-
nie 3. Poczatkowo wystepuje bledniecie afektywne,
a potem nasycenie afektywne wspomnien zwiaza-
nych z emocjami samoéwiadomo$ciowymi roénie.
Analogicznie jak poprzednio mozemy przypusz-
czaé, ze poczatkowo osoby badane uruchamiaty
do$¢ energiczne sposoby regulacji emocji samo$wia-
domosciowych (duma i wstyd), a po poczatkowych
sukcesach nastepowal spadek czujnoS$ci, pewnego
rodzaju zaniechanie préb kontrolowania negatyw-
nych przezyé¢ zwiazanych z ta specyficzna kategoria,
zdarzen autobiograficznych i w efekcie nastepowat
wzrost nasycenia afektywnego tych wspomnien.
Nadal problemem do rozwiazania jest to, ze
omawiane badanie nie bylo oparte na schemacie
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Ryc. 4. Poréwnanie zmian intensywnosci nasycenia afektywnego wspomnien zdarzen zwigzanych
z emocjami pierwotnymi i samoswiadomosciowymi
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w pelni podtuznym. Przedstawiona wyzej analiza
odnosita sie do poréwnania wynikéw grup oséb,
ktére przechowywaly w pamieci wspomnienia au-
tobiograficzne przez okres jednego tygodnia i jed-
nego miesigca. Zapewne w sytuacji, kiedy podda-
no by badaniu te same osoby przechowujace raz te
same wspomnienia przez okres jednego tygodnia,
a raz przez okres jednego miesiaca, to wyniki by-
lyby obarczone mniejsza wariancjg btedu. Jednak
fakt zaobserwowania podobnego uktadu zmian
w czasie, w wypadku stosowania uktadu miedzy-
grupowego, przemawia za tym, ze opisane zjawiska
sq warte dalszej replikacji 1 analizy.

DYSKUSJA

Wyniki przedstawionych wyzej badan wskazuja, ze
wspomnienia — zar6wno te generowane w sposob
dowolny jak i kierowane — obrazuja dwa naktada-
jace sie na siebie ciagi zmian. Zmiany te obrazuja,
po plerwsze, proces zapominania, czyli stopniowe-
go zacierania sie w pamieci informacji dotyczacych
sytuacji, jaka miala miejsce w przesztoSci, 1 po
drugie, skutki podejmowania préb radzenia sobie
z emocjonalng zawartoscia Sladu pamieciowego.
O ile proces zapominania — poczynajac od badan
Ebbinghausa, a konczac na wielu wspodtczesnych
pracach, zostal juz dobrze opisany, to zmiany emo-
cjonalne] intensywno$ci wspomnien zostaly po-
znane mniej dokladnie. Wynika to miedzy innymi
z trudnoéci metodologicznych zwiazanych z prowa-
dzeniem badan nad tymi zmianami. Badania nad
procesem zapominania najczescie) prowadzono
w schemacie podluznym: badani przywolywali ma-
terial pamieciowy po uplywie réznych odcinkéow
czasu. Aby uniknaé¢ problemoéw zwiazanych z tym,
ze odtworzenie informacji w momencie t1 wpltywa
na ich lepsza dostepno$é w czasie t2 badacze sto-
sowalli rbézne zestawy materialéw odtwarzanych
w czasie t1 1 t2. Takie rozwiazanie jest niemozliwe
w wypadku badan nad pamiecia autobiograficzna,
poniewaz material pamieciowy jest przyswajany
w sposéb mimowolny. W zwigzku z tym podczas
odtwarzania bardzo trudno kontrolowaé¢ zardéwno
wiek informacji jak i ich intensywno$é afektywna,
Trudno powiedzieé¢ osobie badanej ,,Przypomnij so-
bie umiarkowanie negatywne zdarzenie sprzed 12
dni”.

7Z uwagi na brak mozliwo$ci manipulowania
(albo ograniczona mozliwo§¢ manipulowania) ma-
terialem pamieciowym wnioski wynikajace z za-
prezentowanych wyzej badan nalezy traktowac
bardzo ostroznie. Uwazamy, ze zmiany emocjonal-

nej intensywnosci wspomnien nalezy badaé¢ w zréz-
nicowanych interwatach czasowych. W niektérych
badaniach (Sharot 1 Phelps, 2004) stosuje sie tylko
24-godzinny czas przechowania; w zaprezentowa-
nych przez nas badaniach uwzglednialiSmy czas
przechowania od 1 do 5 tygodni. Z kolei Walker,
Skowronski 1 Thompson (2003) stosowali okresy
przechowania wynoszace 3,5 miesiaca, 1 rok oraz
4,5 lat. Z kolei dla Janssena, Chessy 1 Murre (2006)
w badaniach nad zupelnie innym zjawiskiem ta-
kim interwatem krytycznym byto 100 dni. Zdarze-
nia, ktére mialy miejsce w czasie krotszym niz 100
dni wczeéniej, byly przez tych autoréow traktowane
jako é§wieze, zdarzenia sprzed okresu miedzy 101
dniami a 1000 dni, byly traktowane jako umiarko-
wanie $wieze, natomiast zdarzenia liczace wiece)
niz 1000 dni byty traktowane jako zdarzenia stare.
To zréznicowanie okreséw przechowania sprawia,
ze bardzo trudno poréwnywaé wyniki uzyskane
w cytowanych tu badaniach. W niektérych bada-
niach nie kontrolowano w ogéle czasu przechowa-
nia, poniewaz nie bylo to konieczne z uwagi na wy-
mogi analizowanego problemu (por. np. Dalgleish
1 Yiend, 2006). Mozna zatem przypuszczac, ze zja-
wiska 1 procesy, ktore ujawnily sie w jednym ba-
daniu, nie beda dostrzegalne w innym, ze wzgledu
na krétki czas swojego trwania. Po tych zastrzeze-
niach przejdzmy do dyskusji przedstawionych wy-
zej wynikow.

Przedstawione wyzej wyniki wskazuja na to, ze
efekt pozytywnosci zostat potwierdzony na réznych
uktadach danych. Efekt ten wystapil w badaniu
0s0b dobrze przystosowanych, kontynuujacych na-
uke szkolna, studiujacych oraz wérdéd oséb, ktore
ukonczyly studia. Dlatego tez trudno zaakceptowac
w odniesieniu do tej grupy badanych teze, ktora
zamieécili w tytule swojego artykulu Baumeister
1wsp. (2001), ze zlo jest silniejsze niz dobro. Zapew-
ne zlo jest silniejsze niz dobro w grupach klinicz-
nych albo w grupach z réznego typu deficytami, lub
tez w grupach przebywajacych w niesprzyjajacych
warunkach, ale teza w odniesieniu do takich wy-
padkéw staje sie do§¢ trywialna.

Zjawisko bledniecia afektywnego nie ujawnilo
sie w przedstawionych badaniach w sposéb kon-
sekwentny. Mowiac inaczej, nieprawda okazato
sie twierdzenie, jakoby w miare uptywu czasu in-
tensywno$¢ afektywna wspomnien systematycznie
malata. Okazalo sie, ze czasami roénie, a czasami
maleje. To, czy bedzie rosla, czy bedzie malala, za-
lezy od trzech czynnikéw: od czasu, jaki uptynal od
zajécia pewnego zdarzenia, od tego, czy zdarzenie
to bylo dla jednostki pozytywne czy tez negatywne;
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oraz od tego wreszcie, czy znak afektywny zdarze-
nia okreélano na pojedynczej skali dwubiegunowej,
czy tez na dwéch niezaleznych skalach jednobie-
gunowych. Bieguny kazdej z tych skal oznaczaja
wysoka ocene na skali pozytywnosci lub negatyw-
no$ci, natomiast poczatki tych skal neutralnoscé
afektywna.

W sytuacji, gdy mamy do czynienia ze wspomnie-
niami zdarzen pochodzacych z osobiste] przesztosci
ludzie uruchamiaja ré6zne mechanizmy radzenia so-
bie z ich konsekwencjami. Czes¢ spoérdd nich to me-
chanizmy dzialajace w sposéb automatyczny, inne
natomiast moga mieé¢ charakter mniej lub bardziej
kontrolowany. Takim mechanizmem dzialajacym
w sposéb automatyczny moze by¢ zwykle zapomi-
nanie. Ludzie traca dostep do tresci jakiego$ zda-
rzenia i w efekcie sa bardzo mate szanse na to, by
pojawily sie np. ruminacje. Nieznany jest bowiem
temat, ktérego moglyby dotyczy¢ ruminacje. Jedno-
czeénie jaki$ élad po owym zapomnianym zdarze-
niu moégt pozostaé. Jak sugeruje Perry (1999), in-
formacje na temat zdarzen traumatycznych moga
by¢ zapisywane w strukturach podkorowych, a tym
samym moga z natury niejako znajdowacé sie poza
zasiegiem Swiadomosci. Takie podkorowe zapisy
moga, sterowacé reakcjami emocjonalnymi na poje-
dynczy element zdarzenia, ktéry pojawia sie w zu-
pelnie innym konteksécie. Jednostka nie zdaje sobie
sprawy z pochodzenia owej reakcji, cho¢ moze by¢
ona do$¢ silna. Inne wyjasénienie odwotuje sie do
wzmozone]j czujnosci: pojawia sie ona wtedy, kiedy
czlowiek niespodziewanie w przeszlo$ci doznat ja-
kiej$ krzywdy, lub tez przezyl sytuacje wywolujaca
silne zagrozenie (Mogg 1 Bradley, 1999). Wyraznie
dowodza tego wyniki badan Szymury i1 Kolanczyk
(2006), ktorzy wykryli, ze w stosowanym przez nich
zadaniu na selekcje uwagowa najwieksze roznice
wystapity w wypadku liczby fatszywych alarmoéow
(mozna to potraktowac jako wskaznik wzmozone)
czujnos$ci) miedzy osobami wysoko- 1 niskolekowy-
mi.

Wzrost intensywnoéci afektywnej wspomnien
autobiograficznych moze by¢ przejawem dziatania
ironicznych proceséw kontroli. Procesy te dzialaja
na zasadzie rykoszetu — sprowadza sie to do tego,
ze im silniej kto§ prébuje ttumié¢ mysli lub emocje,
z tym wiekszym natezeniem one sie pojawiaja.
Sita owych ironicznych efektow kontroli wzrasta
w wypadkach pojawienia sie obcigzenia poznaw-
czego (Wegner, Erber 1 Zanakos, 1993). Wprawdzie
osoby przez nas badane nie byly umieszczane w sy-
tuacji stwarzajacej obciazenie poznawcze, niemniej
jednak przywolywanie zdarzen negatywnych mo-

glo w wiekszym stopniu drenowaé zasoby poznaw-
cze. Analizy Calvo (2000) oraz Szymury i Wodniec-
kiej (2003) wskazuja na to, ze emocje negatywne,
a w szczeg6lnosci lek, silnie angazuja uwage ludzi;
niekiedy moze to prowadzi¢ do pojawienia sie pogo-
towia lekowego, w wyniku ktérego ludzie reaguja
silnie nawet na sytuacje neutralne (vide cytowane
wyze)] badania Szymury 1 Kolanczyk, 2006). Wy-
czerpanie zasobow poznawczych moze ostabi¢ pro-
cesy regulacji emocji negatywnych, wskutek czego
uwalniaja sie one ze zwiekszonag sita podczas przy-
wolywania wspomnien autobiograficznych.

Wynik ten zastluguje na uwage, poniewaz zostat
zreplikowany w dwoéch niezaleznych badaniach
przedstawionych w niniejszej pracy. Jesli ponizsza
interpretacja jest prawdziwa, to nalezy spodzie-
wacé sie, ze opisane efekty beda jeszcze silniejsze
u 0s6b, u ktérych emocje negatywne stanowia nieja-
ko codzienna rzeczywisto$¢, a wiec u oséb lekowych
1 dysforycznych. Zaplanowane zostato juz badanie,
ktérego celem bedzie weryfikacja tej hipotezy.

Mozna podjaé prébe wyjasnienia opisanych zja-
wisk za pomocg nieco innego mechanizmu. Ten-
dencje do redukowania negatywnej intensywnos$ci
wspomnien autobiograficznych mozna uznaé za
przejaw dzialania motywacji hedonistycznej. Da-
zenie do przezywania stanéw pozytywnych 1 re-
dukowania sity stanéw negatywnych jest jednym
z podstawowych dazen czlowieka. Oprécz moty-
wacji hedonistycznej spotykamy takze motywacje
pozahedonistyczna, tj. dazenie do przezywania sta-
néw negatywnych (moze nawet nie tyle do zwiek-
szania ich sity, ile do utrzymania ich na statym,
wyzszym od §redniego poziomie) oraz do unikania
(lub tylko niezwiekszania) intensywno$ci. Bada-
nia empiryczne wskazuja, ze u ludzi z dominacja
pozahedonistycznej regulacji emocji wystepuje
tendencja do wyrazania silniejszych preferencji
w kierunku zapoznawania sie z materiatem o ne-
gatywnym znaku emocjonalnym niz materialem
o znaku pozytywnym. Na podobng mozliwos$¢ wska-
zuja wyniki badan Erbera, Wegnera i Therriault
(1996). Wykazali oni, ze w pewnych sytuacjach
ludzie poszukuja informacji, ktére sa niezgodne
z ich nastrojem. Ci, ktérzy byli w nastroju negatyw-
nym, poszukiwali informacji, mogacych poprawié
ich nastrdj (to akurat nas w tym kontekécie mniej
interesuje), za$ ci, ktérzy byli w nastroju pozytyw-
nym, poszukiwali informacji obnizajacych nastrdj.
Ta ostatnia sytuacja wystepowata wtedy, kiedy ba-
dani oczekiwali interakcji z inna osoba. Autorzy ci
zwracaja uwage, ze w niektérych sytuacjach ludzie
intuicyjnie uwzgledniaja znany psychologom fakt,
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ze emocje pozytywne moga prowadzi¢ do powierz-
chownego przetwarzania informacji i popelnia-
nia wielu btedéw. Dlatego nie prébuja redukowacd
emocji negatywnych, dzieki czemu zachowuja od-
powiedni poziom czujnosci 1 trzezwy osad sytuacji.
Wykorzystywanie hedonizmu jako uniwersalnej
1jedynej zasady kierujacej dokonywaniem wyborow
przez czlowieka jest zdaniem Erbera 1 Wang (2000)
nadmiernym uproszczeniem. Ludzie daza nie tyle
do maksymalizowania stanéw pozytywnych i1 uni-
kania stanéw negatywnych, ile do realizowania ce-
low Ja.

Kolejna mozliwo$¢ interpretacji wynikow od-
woluje sie do specyficznego ich uktadu w czasie.
W wynikach przedstawionych wyzej ujawniaty sie
niejako dwie niezalezne tendencje — z jednej stro-
ny efekty zapominania, z drugiej natomiast konse-
kwencje kontrolowania emocji. Wskutek zapomi-
nania jednostka traci dostep do informacji maja-
cych znaczenie emocjonalne; jednoczeénie w miare
uplywu czasu zmienia sie sila emocji zwigzanych
ze wspomnieniem. Trudno nawet stwierdzié, czy
w tym wypadku mamy do czynienia ze spadkiem
sity emocji, czy z czym$ innym. Warto tez zwrocié
uwage na fakt, ze wiele danych wskazuje na to, ze
ludzie wolniej adaptuja sie do sytuacji wywoluja-
cych emocje negatywne niz do sytuacji wywotuja-
cych emocje pozytywne. Méwi o tym prawo hedoni-
stycznej asymetrii Frijdy (1988). Jesli spojrze¢ na
klasyfikacje zaproponowana przez Oatleya i1 Jen-
kins (2003), to emocje utrzymuja sie przez okres
rzedu minut, a maksymalnie godzin. Tymczasem
w materiale analizowanym w naszym artykule
zwykle upltynal juz czas dluzszy anizeli minuty
1 godziny. A zatem trudno méwié¢ o probach modu-
lowania emocji w sensie $cistym, raczej mamy tu
do czynienia z modyfikowaniem wspomnien o tre-
$ci emocjonalne;j.

Przedstawione wyzej dane wskazuja na koniecz-
no$¢ szczegdltowego przeanalizowania dynamiki
czasowe] procesOw emocjonalnych zwiazanych ze
wspomnieniami o réznym wieku. Dynamika ta po-
zwala nie tylko lepiej zrozumieé specyfike kontroli
emocjonalnej, ale takze wskazaé na pewne konse-
kwencje wracania do wspomnien o tresci emocjo-
nalnej w procesie terapeutycznym.
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