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Od badan podstawowych do zastosowan
w praktyce psychologicznej: z perspektywy

50. lat badan nad temperamentem
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FROM BASIC RESEARCH TO APPLICATION IN PSYCHOLOGICAL PRACTICE:
AFTER FIFTY YEARS OF RESEARCH ON TEMPERAMENT

Taking as a point of departure the Regulative Theory of Temperament (RTT) the author
has given evidence that the RTT fulfills formal criteria of a good theory as defined among
others by Kurt Lewin. Attention was paid to aspects of the theory such as: (a) concept of
trait, (b) definition of temperament that concentrates on formal characteristics of behavior
(energy and time), and (c) structure of temperament, which distinguishes RTT from other
conceptualizations on temperament. Evidence based on research in which temperamental
traits were measured by means of an inventory that fully corresponds with RTT and
fulfills Evidence Based Assessment Criteria — the Formal Characteristics of Behavior-
Temperament Inventory (FCB-TI) — has given support for the motto cited in this paper
saying that there is nothing more practical then a good theory. Of special importance for
psychological practice are the findings showing that RTT traits play an important role in
behavior under extreme situations and in performing tasks under stimulation exceeding

the optimal level of arousal.

Nie ma nic bardziej praktycznego niz dobra teoria
(Albert Einstein, Niels Bohr, Karl Popper, Kurt Lewin)

WPROWADZENIE

Nawiazujac do powyzszego cytatu nalezy zadacé
pytanie: co decyduje o tym, czy dang teorie mozna
oceni¢ jako dobra lub zta? Poniewaz dobro 1 zto to
kategorie odnoszace sie raczej do oceny etycznej by¢
moze lepiej jest mowic o teorii jako przydatnej lub
nieprzydatnej czy tez uzytecznej lub nieuzytecznej
(zob. Hall 1 Lindzey, 1994) dla praktyki psycholo-
gicznej. Jednak ze wzgledu na tradycje tej] maksy-
my sformutowanej przez wielu wybitnych badaczy
nalezy zadaé pytanie, jakie sa niezbedne warunki
formalne dobrej teorii? Nie wyczerpujac ich liczby
ogranicze sie do wymienienia kilku, ktére uwazam
za konieczne:

* Korespondencje dotyczaca artykutu mozna kierowaé na adres:
Jan Strelau, Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, ul. Choda-
kowska 19/31, 03-815 Warszawa.

e-mail: jan.strelau@swps.edu.pl

— precyzyjnie zdefiniowane pojecia kluczowe,

— adekwatne do teorii narzedzia badawcze po-
zwalajace na empiryczna weryfikacje twier-
dzen (hipotez) postulowanych przez teorie,

— koncentracja na zjawiskach (zachowaniach, reak-
cjach, cechach, mechanizmach) majacych istotne
znaczenie dla funkcjonowania czlowieka,

— otwarto$¢ na modyfikacje pod wplywem no-
wych faktow (stwierdzen).

Zwiazek badan podstawowych z ich zastosowaniem
w praktyce mozna rozumie¢ co najmniej] w sposob
dwojaki.

— Stwierdzone w badaniach podstawowych pra-
widltowosci sa przenoszone na grunt zasto-
sowan w psychologii — do réznych dziedzin
psychologii stosowanej. Ilustruja to ponizsze
przyklady:

* Na podstawie badan eksperymentalnych
nad uczeniem sie myszy w tzw. skrzynce
roznicowania (Discrimination box) Yerkes
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1 Dodson (1908) ustalili dwa prawa doty-
czace zwiazku miedzy sita motywacji a efek-
tywno$cia wykonywania zadan znane jako
prawa Yerkesa-Dodsona. Do nich odwoluja
sie niemal wszystkie dyscypliny psychologii
stosowanej koncentrujace sie na efektywno-
éci funkcjonowania czlowieka — np. psycho-
logia sportu, pracy 1 organizacji.

* Ustalone w badaniach nad warunkowa-
niem prawidlowosci tworzenia 1 wygaszania
klasycznych 1 instrumentalnych odruchow
warunkowych — wykorzystywane saq w psy-
choterapii behawioralnej 1 behawioralno-po-
znawczej, psychologii rozwoju 1 wychowaw-
czej, psychologii zwierzat itp.

+ Podstawowe badania nad zjawiskiem stre-
su 1 radzenia sobie ze stresem wykorzysty-
wane sg w niemal wszystkich dziedzinach
psychologii, ktore traktuja o funkcjonowa-
niu czlowieka w warunkach ekstremalnych
lub o zaburzeniach w zachowaniu.

Psycholog-praktyk wykorzystuje w czasie swo-
jej codziennej pracy zawodowe] przyswojone
w czasie studiow 1 dalszego ksztatcenia teorie
1 stwierdzone w badaniach podstawowych pra-
widlowoéci psychologiczne. Nieprzestrzeganie
tej zasady prowadzi czesto do rutynowych na-
wykow 1 do formulowania rekomendacji zawo-
dowych teoretycznie nieuzasadnionych albo
tez wzajemnie sprzecznych. Oto dwa przykla-
dy z wlasnego obszaru badan.

W wielu podrecznikach, szczegélnie star-
szych, student psychologii dowiaduje sie, ze
genetycznie zdeterminowane cechy sa state
1 nie podlegaja zmianie. Jak sie okazuje to
twierdzenie — z gruntu falszywe — nie wy-
trzymato proby czasu. Jednak psycholog kie-
rowany taka wiedzg nie podejmuje dziatan
zmierzajacych do zmiany zachowan swojego
klienta (pacjenta).

* Intensywne 1 dlugotrwajace programy edu-
kacyjne (np. Head Start; zob. Strelau, 1997)
prowadza z zatozenia do wyréwnania réz-
nic intelektualnych miedzy uczniami. Ten
zabieg wychowawczy, aczkolwiek w pelni
uzasadniony, nie powoduje jednak — wbrew
do$¢ powszechnemu przekonaniu — zniwelo-
wania nierownosci intelektualnych lecz pro-
wadzi do ujawnienia réznic indywidualnych
wynikajacych z genetycznie uwarunkowa-
nych mozliwoSci poznawczych jednostki.
Dzieki temu zabiegowi u dzieci intelektu-

alnie zaniedbanych zwieksza sie zakres re-
agowania genotypu. Tak wiec te programy
edukacyjne wychodza naprzeciw zasadzie
,rownosci szans realizowania swoich moz-
liwosci” lecz nie stuza likwidowaniu réznic
indywidualnych — poglad gloszony w poli-
tyce edukacyjne;j.
Powstaje pytanie czy stworzona przeze mnie
1 moich wspétpracownikéw (w tym glownie Andrzeja
Eliasza, Tatiane Klonowicz, Bogdana Zawadzkiego 1
Wilodzimierza Oniszczenke) regulacyjna teoria tem-
peramentu (RTT) spelnia wcze$niej sformutowane
kryteria formalne dobrej teorii i czy w tym sensie
moze by¢ przydatna dla praktyki psychologicznej?
Rozpatrzmy regulacyjna teorie temperamentu pod
katem wymienionych kryteriow.

RTT OFERUJE PRECYZYJNIE ZDEFINIOWANE
POJECIA KLUCZOWE

Nie sposéb tutaj koncentrowaé sie na wszystkich,
waznych z punktu widzenia RTT, pojeciach. Za-
trzymam sie na tych, ktére podkreslaja specyfike
tej teorii 1 pozwalajq ja odrdzni¢ od innych koncep-
¢ji temperamentu. Zaliczam do nich samo pojecie
cechy, definicje temperamentu oraz cechy sktada-
jace sie na jego strukture.

Nawiazujac do trwajacej od ponad 2 tysiecy lat tra-
dycji rozumienia temperamentu przyjatem, za takimi
badaczami jak Wundt (1887), Stern (1921), Allport
(1937), Pawtow (1938/1952), Eysenck (1970) i Gray
(1964) podstawowe dla RTT zalozenie, ze tempera-
ment przejawia sie w formalnych (energetycznych
1czasowych) charakterystykach zachowania. Podczas
kiedy wiekszoé¢ tych badaczy (np. Wundt, Allport,
Eysenck, Gray) ograniczyla te charakterystyki do sfe-
ry emocji (stad nierzadkie kojarzenie temperamentu
wylacznie z funkcjonowaniem emocjonalnym), zgod-
nie z RTT charakterystyka energetyczna i czasowa
dotyczy wszelkiego rodzaju zachowan 1 reakcji, jak to
podkresla ponizsza definicja temperamentu.

Temperamentem nazywamy podstawowe, wzgled-

nie state cechy osobowosci odnoszace sie przede

wszystkim do formalnych charakterystyk (ener-
getycznych 1 czasowych) reakcji i zachowan. Ce-
chy te ujawniaja sie juz we wczesnym dziecinstwie

1 maja swdj odpowiednik w $wiecie zwierzat. Tem-

perament, cho¢ pierwotnie uwarunkowany wro-

dzonymi mechanizmami neurobiochemicznymi,
podlega powolnym zmianom pod wpltywem doj-
rzewania 1 specyficznych dla jednostki oddziaty-
wan miedzy genotypem a Srodowiskiem (Strelau,
2001, s. 184).
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7Z tej definicji wynika, ze temperament stanowi je-
den z konstruktéw wchodzacych w sktad osobowosci,
jednak tym rézni sie od innych jej skladowych, ze
dotyczy charakterystyk formalnych, ze jest obecny
od wczesnego dziecinstwa 1 ma swéj odpowiednik
w $wiecie zwierzecym. Tak wiec cechy osobowosci,
ktére wyrazaja aspekt tresciowy zachowania ujaw-
niajacy sie w stosunku jednostki do siebie samego,
do innych ludzi czy do §wiata, nie naleza do tempe-
ramentu. Gdyby$émy na chwile przyjeli, ze tempe-
rament przejawia sie w tendencji do poszukiwania
stymulacji, to fakt, czy jej zrédlem bedzie aktyw-
no$c¢ seksualna, hazard, dziatalno$é przestepcza czy
tez sport wyczynowy nie pozostaja w bezposrednim
zwiazku ze wspomniana cecha temperamentu. To,
czy psycholog praktyk zaakceptuje badz nie takie
stanowisko moze mie¢ daleko idace konsekwencje
dla jego praktyki zawodowe;.

Jednym z kluczowych poje¢ w RTT jest pojecie
cechy, bowiem we wszystkich znanych mi znacza-
cych teoriach temperamentu, jego struktura opi-
sywana jest za pomoca takich poje¢ jak cecha lub
pochodnych od niej — czynnik, wymiar dyspozycja,
(niekiedy kategoria; zob. Thomas 1 Chess, 1977).
Uwazam, ze w praktyce psychologiczne] wazne
jest, jak rozumiane jest pojecie ,cechy” — na czym

Aktualna
sytuacja
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Przedmiot pomiaru

N\
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zachowaniatuz
przed
pomiarem

Stany
fizjologiczne
tuz przed
pomiarem

Przedmiot pomiaru

Stan (procesy) /

polega jego istota 1 jakie sq mechanizmy powstawa-
nia (ksztaltowania) cech. W RTT tym rozwazaniom
poSwiecam wyjatkowo duzo miejsca. Cecha rozu-
miana jest tutaj jako wzglednie stala, charaktery-
styczna dla jednostki, zgeneralizowana tendencja
do okre§lonych zachowan przejawiajaca sie w réz-
nych, spdjnych z ta tendencja sytuacjach.

Spojnoscé ta przejawia sie miedzy innymi w tym, ze
np. tendencja do reagowania lekiem nie ujawni sie
w sytuacji, kiedy czlowiek spaceruje w lesie 1 wstu-
chuje sie w szum drzew, kiedy niezaklécony sitami
natury spokojnie towi ryby czy wreszcie kiedy sie-
dzac w fotelu czyta gazete. Ta tendencja ujawni sie
jednak w sytuacjach generujacych emocje negatyw-
ne, takich jak, nieoczekiwane zmiany, niepewnos$¢
czy zagrozenie, cho¢ jej nasilenie bedzie dla kazdej
osoby specyficzne (réznice indywidualne).

Cecha, tak jak zostata zdefiniowana powyzej,
ma status konstruktu teoretycznego, choé¢ od-
nosi sie do zjawiska realnie istniejacego 1 przeja-
wia sie w zachowaniu, do ktorego jednak nie da
sie jej sprowadzié. Jest ona zdeterminowana przez
mechanizmy wewnetrzne, ktore z jednej strony sa
genetycznie zdeterminowane, z drugiej za$ od mo-
mentu poczecia podlegaja zmianie pod wplywem
oddzialywania czynnikéw Srodowiskowych 1 sze-

Wyposazenie
genetyczne

Neurologiczne,
biochemiczne
ihormonalne
mechanizmy
orazich
interakcje

Dos$wiadczenie
oparte na
uczeniu sie
orazinne
czynniki
Srodowiskowe

Ryc. 1. Hipotetyczny status cechy w ujeciu autorskim
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roko rozumianego do$wiadczenia jednostkowego.
Tlustruje to Rycina 1.

Pod wplywem tych indywidualnie specyficznych
do$wiadczen, zachowan i doznanych stanéw sieci
neuronalne 1 polaczenia synaptyczne moézgu pod-
legaja zmianom, prowadzac w ten sposéb, wraz
z indywidualnie specyficzna ekspresja genéw, do
niepowtarzalnej biologicznej podstawy cechy psy-
chicznej, ktéra Curtis 1 Ciccetti (2003) okreSlaja
jako biologiczng podstawe indywidualnos$ci.

Jezell przyjmiemy, ze zjawiska psychiczne, w tym
cechy, nie moga by¢ zredukowane do biologii, z dru-
giej za$ strony nie moga by¢ w pelni zrozumiale bez
odwotania sie do biologii, wtedy powstaje zasadnicze
pytanie: jaka jest istota tych jakoSciowo réznych zja-
wisk, ktore maja swoja lokalizacje w mézgu, co jest
szczegblnie ewidentne kiedy badamy takie zjawiska
jak percepcja, uwaga, pamieé czy wreszcie tempera-

Tabela 1
Cechy wchodzgce w sktad struktury temperamentu w ujeciu RTT

gentng wlasciwo$¢ mozna zlokalizowaé, tego nie da
sie uczyni¢ w odniesieniu do wspomnianej tendencji
—jej zlokalizowacé nie sposob.

Wychodzac z zalozenia, ze temperament przejawia
sie w charakterystykach energetycznych 1 czasowych
zachowania (reakcji), na podstawie obszernych badan
psychometrycznych, szczegétowo opisanych w innych
publikacjach (zob. Strelau, 2006; Zawadzki 1 Strelau,
1997), zidentyfikowaliémy szeé¢ cech skladajacych
sie na strukture temperamentu w ujeciu RTT. Wy-
odrebnione cechy, z ktérych dwie pierwsze odnosza
sie do charakterystyki czasowej zachowania, a cztery
pozostale do charakterystyki energetycznej zostaly
doktadnie zdefiniowane (zob. Tabela 1).

Tak zdefiniowane cechy, ktore w petni korespon-
duja z przyjeta przez nas definicja temperamentu
doprowadzily do opracowania inwentarza stuzace-
go do ich pomiaru.

Cecha temperamentu Skrot Opis cechy

Zwawo$é ZW Tendencja do szybkiego reagowania, do utrzymywania wysokiego tempa aktywnosci
i do tatwej zmiany z jednego zachowania (reakcji) w inne, odpowiednio do zmian
w otoczeniu.

Perseweratywnos¢ PE Tendencja do kontynuowania lub powtarzania zachowan i doswiadczania stanéw
emocjonalnych po zaprzestaniu dziatania bodzca (sytuacji), ktéry te zachowania
(stany) wywotat.

Wrazliwos$¢ sensoryczna WS Zdolnosc¢ reagowania na bodzce zmystowe o matej wartosci stymulacyjne;j.

Reaktywno$¢ emocjonalna RE Tendencja do intensywnego reagowania na bodzce wywotujgce emocje, wyrazajgca
sie w duzej wrazliwosci i niskiej odpornosci emocjonalne;.

Wytrzymatos¢ WT Zdolnos¢ do adekwatnego reagowania w sytuacjach wymagajgcych dtugotrwatej
lub wysoko stymulujgcej aktywnosci lub w warunkach silnej stymulacji zewnetrzne;j.

Aktywnosé AK Tendencja do podejmowania zachowan o duzej wartosci stymulacyjnej lub do

zachowan dostarczajgcych silnej stymulacji zewnetrznej (z otoczenia).

ment. Podstawa zjawisk psychicznych (w tym cech),
cho¢ stanowig one niematerialne byty, jest zlokali-
zowana w mozgu, co znaczy, ze nie moga one byé
odlaczone od ciala (bezcielesne). Jako takie maja one
status wlasciwosci emergentnych (emergent pro-
perties) bedacych wynikiem neurobiochemicznych
proceséw zlokalizowanych na réznych poziomach
struktur mézgu 1 pozostajacych ze soba w interakeji
(zob. Strelau, 2009). Nalezy zgodzié sie z Albertem
Bandura, ktory pisze, ze: “Wtasciwos$ci emergentne
réznia sie jakoéciowo od ich elementéw sktadowych
(constituent elements) 1 dlatego nie moga by¢ do nich
zredukowane” (Bandura, 2001, s. 4). Podczas kiedy
mechanizmy biologiczne determinujace te emer-

RTT PROPONUJE ADEKWATNE DO TEORII
NARZEDZIA BADAWCZE

Sukces w procesie weryfikac)i postulowanych przez
teorie twierdzen i1 stawianych hipotez w duzym
stopniu zalezy od dobroci (psychometrycznej) sto-
sowanych narzedzi badawczych. Przekonaliémy sie
o tym na podstawie wlasnych badan. Poczawszy
od lat 1970-tch do poczatkéw lat 1990-tych, to jest
w pierwszej fazie rozwoju RTT, stosowaliémy w na-
szych badaniach Kwestionariusz Temperamentu
(1 jego odmiany oparte na teorii Pawlowa — KT,
PTS; zob. Strelau, 1985; Strelau 1 Zawadzki, 1998).
Stad otrzymane przez nas wyniki mialy postaé
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warunkowsa, (hipotetyczna) w tym sensie, ze uzna-
waliémy je za trafne, pod warunkiem, ze mierzone
tymi kwestionariuszami cechy temperamentu —
sila procesu pobudzenia, sila procesu hamowania
1 ruchliwo$¢ proceséw nerwowych — sa adekwatne
do konstruktéw stosowanych w ramach RTT. Cho-
dzi tu o takie cechy jak reaktywno$é¢ 1 ruchliwo$é
zachowania, proponowane w pierwszym etapie roz-
woju przyjetej teoril temperamentu. Do pomiaru
aktywno$ci rozumianej jako cecha temperamentu
w ogéle nie dysponowaliémy odpowiednim narze-
dziem diagnostycznym. To oczywiscie byta jedna ze
stabosci samej teorii RTT, bowiem mozliwosé wery-
fikacji postulowanych tez byla ograniczona.

Sytuacja radykalnie sie zmienila, kiedy skonstru-
owaliémy w latach 1990-tych (Strelau 1 Zawadzki,
1993, 1995; Zawadzki, 2006; Zawadzki 1 Strelau,
1997), narzedzie diagnostyczne w pelni korespon-
dujace z postulowana przez RTT struktura tempe-
ramentu. Jest to inwentarz znany jako Formalna
Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz
Temperamentu (FCZ-KT).

Nie miejsce tutaj aby opisa¢ wlasciwosci psycho-
metryczne tego narzedzia diagnostycznego. Moge
jedynie zapewnié, ze zostalo ono skonstruowane
zgodnie z najwyzszymi standardami sztuki psycho-
metrycznej (zob. Strelau 1 Zawadzki, 2008; Zawadz-
ki1,2002, 2006; Zawadzki 1 Strelau, 1997). Kwestio-
nariusz FCZ-KT doczekal sie adaptacji (wg zasad
obowigzujacych dla konstrukcji FCZ-KT) w siedmiu
krajach: Holandii, Korei Potudniowej, Niemiec, Ro-
sj1, Stanéw Zjednoczonych, Ukrainy 1 Wloch, a obec-
nie trwaja prace nad jego adaptacja w Chinach. Na
podstawie obszernych badan prowadzonych w para-
dygmacie psychologii miedzykulturowej Bogdan Za-
wadzki (2002) wykazal, ze ta sama struktura cech
charakterystyk czasowej 1 energetycznej zachowa-
nia 1 zwigzkow miedzy nimi ujawnia sie zar6wno na
poziomie wewnatrzpopulacyjnym jak i na poziomie
miedzypopulacyjnym.

Dysponujac inwentarzem o wysoko satysfakcjo-
nujacych wskaznikach dobroci psychometrycznej
mogliSmy podjaé badania, ktérych celem byla empi-
ryczna weryfikacja tez lezacych u podstaw RTT.

CECHY TEMPERAMENTU POSTULOWANE
W RAMACH RTT MAJA ISTOTNE ZNACZENIE
DLA FUNKCJONOWANIA CZLOWIEKA

Regulacyjna teoria temperamentu przedstawiona
zostala w postaci 10 tez (Strelau, 2006). Co praw-
da, niektére z nich maja raczej postaé postulatow
(aksjomatow) — dotyczy to szczegdlnie tych, ktore

odnosza sie do zatozen o formalnej charakterystyce
zachowania. Tu skoncentruje sie na dwdch ostat-
nich tezach, ktore dotycza bezposrednio roli tempe-
ramentu w codziennym funkcjonowaniu cztowieka.
Brzmia one nastepujaco:

— Teza 9. Temperament pelni funkcje regula-
cyjna, ktéra polega na modyfikacji (modero-
waniu) wartosci stymulacyjnej (energetycznej)
1 temporalnej (czasowej) zachowan 1 reakcji
oraz sytuacji, w ktorej jednostka sie znajduje.

— Teza 10. Rola temperamentu w regulacji sto-
sunkéw czlowieka ze Swiatem ujawnia sie
przede wszystkim w sytuacjach trudnych lub
w zachowaniach ekstremalnych.

Idea, ze temperament petni funkcje regulacyjna
wyroslta juz na poczatku lat 1970-tych, pod wplywem
teoril czynnosci Tadeusza Tomaszewskiego (1963),
ktérej istota sprowadza sie do tezy, ze w regulacji
zwiazkow miedzy cztowiekiem a $rodowiskiem naj-
wazniejsza role odgrywaja czynnosci, aktywnosc¢
jednostki. Przebieg tej regulacji zalezy réwniez od
wewnetrznych czynnikéw — struktur, do ktérych na-
lezy obecny od wczesnego dziecinstwa temperament
na osnowie ktérego rozwija sie bogaty repertuar
cech osobowosci (Tomaszewski 1984).

Na podstawie wielu badan eksperymentalnych
(ich przeglad zob. Strelau, 1985) stwierdzono, ze pod
wzgledem wielkoSci czy intensywnos$ci reagowania
wystepuja wzglednie stale réznice indywidualne. Te
zaobserwowana w wielu obszarach zachowania ten-
dencje do reagowania z charakterystyczna dla jed-
nostki wielkoécia czy intensywno$cia, nazwaliSmy
w pierwszym etapie rozwoju RTT reaktywnos$cia.
Traktowaliémy ja jako ceche temperamentu, ktéra
determinuje wzglednie state réznice indywidualne
w wielkoséci (intensywno$ci) reagowania (zachowa-
nia). Przyjeliémy zalozenie, ze reaktywno$¢ moze
sie przejawia¢ w reakcjach na bodzce o dowolnej in-
tensywnosci 1 ze determinuje ona wrazliwo$é (sen-
soryczna 1 emocjonalng) oraz wydolno§¢ organizmu.
U jej podstawy leza mechanizmy neurobiochemicz-
ne odpowiedzialne za regulacje poziomu aktywacji
(arousal). Niezaleznie od dziatajacych bodzcow wy-
wolujacych odpowiednie zmiany w poziomie aktywa-
¢ji, jednostki réznig sie tendencja do bycia bardziej
lub mniej pobudzonymi. Te tendencje przejawiajaca,
sie we wzglednie statych réznicach indywidualnych
w poziomie aktywacji nazwaliémy za dJeffrey’em
Grayem (1964) aktywowalnoS$cia (arousability).
Postugujac sie takze przejetym od Gray’a pojeciem
wzmacniania-tlumienia stymulacji przyjeliSmy, ze
jednostki charakteryzujace sie wysokim poziomem
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reaktywnosci posiadaja wysoki poziom aktywowal-
noéci. A wiec ich mechanizm fizjologiczny wzmacnia
stymulacje. I odwrotnie, dla 0s6b nisko reaktywnych
charakterystyczny jest niski poziom aktywowalno-
§ci — a wiec u nich wystepuje zjawisko tlumienia
stymulacji.

Szczegdlng funkcje w regulacji wartos$ci stymu-
lacyjnej bodzcéw 1 zachowan przypisuje sie w RTT
aktywnoséci, tak jak zostala ona zdefiniowana
w Tabeli 1. Ta cecha ma status regulatora zapo-
trzebowania na stymulacje. Dzieki aktywnos$ci
jednostka reguluje doplyw stymulacji — a wiec
podwyzsza lub obniza ja badz utrzymuje na tym
samym poziomie — tak, aby zapewnié sobie opty-
malny poziom aktywacji (zob. Hebb, 1955). Andrze)
Eliasz (1974), nawigzujac do klasykow badan nad
poziomem aktywacji (stymulacji) (zob. Berlyne,
1960; Hebb, 1955) wprowadzil wazne dla RTT po-
jecie standardu regulacji stymulacji. Zgodnie
z tym standardem, jednostka dazy do utrzymania
optymalnego poziomu aktywacji, ktéry lokuje sie
w $rodkowym paémie na kontinuum poziomu ak-
tywacji. Poziom optymalny zapewnia dobre samo-
poczucie, gotowos¢ do radzenia sobie z zadaniami
o szerokiej gamie trudnosSci przy stosunkowo ni-
skich kosztach psychofizjologicznych zwiazanych
z wykonywaniem tych zadan.

Wysoki poziom
aktywowalnosci SN
(chronicznie

podwyzszone pobudzenie) \

Niski poziom
kt Inosci
aktywowalnosci SN

(chronicznie obnizone
pobudzenie)

Aktywnos¢
jako regulator
zapotrzebowania
na stymulacje

Znacznie mniej miejsca poswieciliSmy w na-
szych badaniach prowadzonych na pierwszym
etapie rozwoju RTT charakterystyce czasowej za-
chowania. Tutaj skoncentrowaliSémy sie na ruchli-
woscl zachowania rozumianej jako zdolnos§¢ reago-
wania szybko i adekwatnie do zmian zachodzacych
w otoczeniu. Tak rozumiane pojecie ruchliwoéci
zachowania w duzym stopniu przypomina pojecie
ruchliwos$ci proces6w nerwowych w ujeciu Pawlo-
wa (1938/1952).

Jak juz nadmienilem, wraz z rozwojem RTT za-
proponowano odmienna od pierwotnej strukture
temperamentu. Wyniki przeprowadzonych przez
nas badan ugruntowaly zasadno$é pozostawienia
w strukturze temperamentu aktywnosci rozumia-
nej jako ceche — majaca status regulatora wartosci
stymulacyjnej otoczenia (bodzcow) 1 wlasnych dzia-
lan odpowiednio do zapotrzebowania na stymula-
cje, co ilustruje Rycina 2.

Nie wchodzac w szczegdly opisane w innych pra-
cach (zob. Strelau, 2006; Zawadzki 1 Strelau, 1997),
w wyniku kompleksowych badan empirycznych
biorac za punkt wyjscia definicje skladowe reak-
tywnos$ci w rozumieniu pierwotnym (i zblizonym do
Pawlowowskiego pojecia sily procesu pobudzenia)
wyodrebniliémy trzy cechy temperamentu odnosza-
ce sie do charakterystyki energetycznej — wrazli-

* Wysoka reaktywnosc

emocjonalna
?}% —) ® * Mata wytrzymato$¢
* Mata zwawos¢

» Wysoka
perseweratywnos¢

* Niska reaktywnos¢
emocjonalna

* Duza wytrzymatos¢
* Duza zwawos$¢

* Niska
perseweratywnos¢

Ryc. 2. Aktywnos¢ jako regulator wartosci stymulacyjnej otoczenia (bodzcéw) i wkasnych dziatan odpowiednio
do zapotrzebowania na stymulacje.
SN = bodziec (sytuacja) o okreslonej wartosci stymulacyjnej; RN = reakcja (zachowanie) wynikajgca z wartosci
stymulacyjnej N; +/-X = zwiekszenie (+) lub zmniejszenie (-) wartosci stymulacyjnej SN, odpowiednio do typowego
dla jednostki poziomu aktywaciji
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wo$¢ sensoryczna, wytrzymalosé oraz reaktywnosé
emocjonalna. Jak wynika z definicji tych cech (zob.
Tabela 1), ta ostatnia odnosi sie do sposobu reagowa-
nia na bodzce (sytuacje) generujace emocje — aspekt
zachowania (reakcji) nie uwzgledniony w pierwszej
fazie rozwoju RTT. Podobnie w odniesieniu do ru-
chliwoéci zachowania, biorac za podstawe sktadniki
definicyjne tego pojecia wyodrebniliémy na pod-
stawie naszych badan dwie cechy charakterystyki

Efektywnos¢ regulacji stymulacji

Struktura cech
zharmonizowana

Mozliwosci przetwarzania stymulaciji

duze mate

(wysoka WT ) ( niska WT )

( niska RE ) (wysoka RE)
( duzaak ) ( malaAK )

Ogranicze sie tutaj do konfiguracji struktur cech
temperamentu zwigzanych z aspektem energetycz-
nym, bowiem te cechy — jak juz nadmienitem — maja,
szczegblne znaczenie w regulacji stymulacji. Na te
struktury skladaja sie odpowiednie relacje miedzy
poziomami wytrzymatoéci, reaktywnosci emocjo-
nalnej 1 aktywnosci, ktére moga by¢ w stosunku do
siebie zharmonizowane lub niezharmonizowane, co
ilustruje Rycina 3. Przykladem zharmonizowane;j

Struktura cech
\ hiezharmonizowana

Mozliwosci przetwarzania stymulaciji

duze mate

(wysoka WT ) ( niska WT )

( niska RE ) ( wysoka RE )

( maeAK ) ( duzaAK )

| |

tendencja do tendencja do
niedostymulowania  przestymulowania

Ryc. 3. Efektywnos$¢ regulacji stymulacji w zaleznosci od konfiguracji cech reprezentujacych
w strukturze temperamentu energetyczny aspekt zachowania
WT = wytrzymatos$é, RE = reaktywno$¢ emocjonalna, AK = aktywnos$c¢

czasowe] — zwawosé 1 perseweratywno$é (ich defi-
nicje — zob. Tabela 1). Ta ostatnia dotyczy réwniez
sfery emocjonalnej. Pisze o tym tutaj dlatego, po-
niewaz kazda z wymienionych cech temperamentu,
cho¢ odwoluje sie w swej biologicznej warstwie do
koncepcji aktywowalnosci adresowanej do réznych
mechanizméw neurobiochemicznych, petni jednak
rézna role w regulacji wartosci stymulacyjnych sy-
tuacji 1 zachowan, 1 stad rézne znaczenie adapta-
cyjne poszczegolnych cech.

Stwierdziliémy na podstawie licznych badan, ze
efektywno$¢ regulacji stymulacji zalezy od odpo-
wiedniej konfiguracji cech odnoszacych sie do cha-
rakterystyki energetycznej 1 czasowe]j zachowania.

struktury cech, ktéra sprzyja efektywnej regulacji
stymulacji to: wysoka wytrzymato$¢ idaca w parze
z niska reaktywno$cia emocjonalna oraz wysoka
aktywnoécia — duzym mozliwo$ciom przetwarzania
stymulacji towarzyszy duza aktywno$¢. Ta struk-
tura cech temperamentu sprzyja dobremu przy-
stosowaniu w warunkach wymagajacych duzej od-
pornosci na silna stymulacje otoczenia lub plynaca
z wlasnych dzialan. Ale 1 odwrotnie, zharmonizowa-
na jest rowniez struktura dajaca mate mozliwosci
przetwarzania stymulacji (niska wytrzymalto§é i wy-
soka reaktywno$§¢ emocjonalna), ktorej towarzyszy
mata aktywno§¢. Osoby dla ktérych typowa jest taka
struktura cech temperamentu tatwo przystosowuja,
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sie do sytuacji 1 dzialan dostarczajacych stymulacji
na niskim poziomie.

Na szczegblna uwage z punktu widzenia roli ada-
ptacyjnej temperamentu jednostki zastuguja struktu-
ry niezharmonizowane, ktére skutkuja nieefektywna,
regulacja stymulacji. Tutaj wyrézniliSmy (Zawadzki
1Strelau, 1997) r6wniez dwie kategorie struktur cech
temperamentu: strukture, ktéra sprzyja tendencji
do przestymulowania oraz odwrotnie — strukture
sprzyjajaca tendencji do niedostymulowania (zob.
Rycina 3). Przyktadem tej pierwszej to konfiguracja
cech sktadajaca sie z matej wytrzymalosci, wysokiej
reaktywnosci emocjonalnej oraz idaca z nimi w pa-
rze duzej aktywnosci. Z kolei typowa struktura cech
sprzyjajaca tendencji do niedostymulowania to wy-
soka wytrzymato$¢, niska reaktywnosé emocjonal-
na oraz niska aktywno$c.

Cechy charakterystyki czasowej, cho¢ — jak wy-
kazaliSmy w badaniach bezpos$rednio niezwiazane
z poziomem aktywowalnos$ci, wptywaja posrednio na
regulacje stymulacji. A mianowicie, zwawos$¢ regu-
luje doplyw stymulacji (wysoka zwawo§é wzbogaca
ja 1 odwrotnie niska zwawo$¢ niejako ja ogranicza)
za$ perseweratywno$¢ pelni funkcje roztadowujaca
poziom aktywacji (Zawadzki 1 Strelau, 1997).

Efektywna regulacja stymulacji ma miejsce wte-
dy, kiedy jednostka dokonuje wyboru czynnosci,
dzialan jak réwniez sytuacji, adekwatnie do jej
temperamentalnie uwarunkowanego zapotrzebo-
wania na stymulacje. W takich warunkach osig-
ga maksymalng skuteczno$§¢ dziatania przy mini-
malnych kosztach psychofizjologicznych. Z kolei
jednostka zmuszona przez otoczenie lub tez przez
imperatyw wewnetrzny do funkcjonowania w wa-
runkach niezgodnych z jej cechami temperamentu
nie ma mozliwosci efektywnej regulacji stymulacji
co prowadzi do powstania tzw. temperamental-
nego czynnika ryzyka. Stanowi go cecha tempe-
ramentu lub konfiguracja cech, ktére same w sobie
lub w interakeji z innymi czynnikami dzialajacymi
intensywnie, w sposéb ciggly lub powtarzajacy sie,
zwiekszaja ryzyko pojawienia sie zaburzen zacho-
wania lub patologii (Strelau, 2001).

Badania prowadzone przeze mnie 1 moich wspdt-
pracownikow a takze liczne badania prowadzone
w ramach RTT w innych laboratoriach w kraju
1 zagranica, dostarczytly wielu dowodéw potwierdza-
jacych nasze przewidywania odnoénie do roli cech
temperamentu i ich konfiguracji (w tym struktur
zharmonizowanych i niezharmonizowanych) w funk-
cjonowaniu czlowieka w réznych sferach dziatalno-
§ci (szkolnej, zawodowe), sportowe), rekreacyjnej)
1 w sytuacjach rdézniacych sie warto$cia stymula-

cyjng (przeglad tych badan zob. Strelau, 2006; Za-
wadzki 1 Strelau, 1997). Dotyczy to miedzy innymi
zwiazku cech temperamentu:

— ze stylem dzialania,

— zwartoScig stymulacyjna wykonywanych czyn-
nosci zawodowych,

— z aktywno$cig sportowa w warunkach o rézne;j
wartosci stymulacyjnej,

— z wypaleniem zawodowym,

— z preferencja (odrzucaniem) zawodow o roéznej
wartosci stymulacyjne;,

— z ryzykiem ksztaltowania sie zaburzen w za-
chowaniu 1 powstawania choroby psychosoma-
tycznej.

Na tle wynikéw licznych badan wprowadzono
do praktyki psychologicznej metody selekcji, ktore
obejmuja miedzy innymi kryteria odwotujace sie do
posiadanych cech temperamentu — dotyczy to mie-
dzy innymi sportéw wyczynowych czy stuzb woj-
skowych, policyjnych 1 wieziennych. Dla ciekawos$ci
dodam, ze nawet psychoterapeuci w praktyce kli-
nicznej doceniajg niekiedy znaczenie cech tempera-
mentu swoich pacjentéw. Tak, na przyktad Marsha
Linehan (2007), znana badaczka zaburzenia oso-
bowoséci z pogranicza (BPD; borderline personali-
ty disorder) a zarazem terapeutka reprezentujaca
podejécie behawioralno-poznawcze podkres§la, ze
w mechanizmach dysregulacji emocji uczestnicza-
cych w tym zaburzeniu osobowo$ci istotna role
odgrywaja cechy temperamentu. Miedzy innymi
Linehan (2007, s. 48) podkre§la, ze ,,[...] tempera-
mentalny obraz osoby dorostej z BPD, jest dos¢ po-
dobny do obrazu ‘trudnego dziecka’ opisanego przez
Thomasa i Chess (1985)”, a wiec przypomina konfi-
guracje cech skladajacych sie na temperamentalny
czynnik ryzyka. Odwotujac sie do naszych badan
nad temperamentem (zob. Strelau, Farley 1 Gale,
1985) autorka podkresla, ze niepozadany w terapii
BPD,,[...] bierny styl samoregulacji wynika prawdo-
podobnie z temperamentalnej dyspozycji jednostki”
(Linehan, 2007, s.78). Agnieszka Popiel 1 Ewa Pra-
glowska (2008) odwolujac sie do wlasnej praktyki
psychoterapeutycznej prowadzone] w paradygma-
cie poznawczo-behawioralnym podkres§laja potrze-
be uwzglednienia cech temperamentu pacjentéow
W procesie terapii, w tym szczegdlnie znaczenie re-
aktywnos$ci emocjonalnej pacjentéw z zaburzenia-
mi osobowoscl z pogranicza.

Nawiazujac do dziesiatej tezy RTT, ktora méwi
o roli temperamentu w regulacji stosunkéw czto-
wieka ze $wiatem, ujawniajacej sie przede wszyst-
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kim w sytuacjach trudnych lub w zachowaniach
ekstremalnych, przeprowadziliSmy serie badan,
w ktérych wykazano, ze cechy temperamentu, w tym
szczegblnie reaktywno$é emocjonalna, wytrzyma-
tos¢ 1 aktywnosé oraz ich powiazania strukturalne
(zharmonizowane 1 niezharmonizowane), ttumacza
w znaczacym stopniu sposéb reagowania jednostki
na sytuacje stresowe, w tym traumatyczne.

7 naszych licznych badan prowadzonych na kil-
ku prébach ofiar powodzi doznanej w latach 1997-
2007 obejmujacych w sumie ponad 2000 0s6b (zob.
Zawadzki, Kaczmarek 1 Strelau, 2009) na ofia-
rach katastrof gérniczych (Kaczmarek, Zawadz-
ki 1 Strelau, 2008) a ostatnio takze na pogorzel-
cach (zob. Zawadzki, Kaczmarek i1 Strelau, 2008)
wynika miedzy innymi w sposob jednoznaczny,
ze skutki doznanej traumy, mierzone wielkoscia
zaburzenia stresowego pourazowego (PTSD) sa
w poréwnywalnym stopniu zalezne od reaktywnosci
emocjonalnej jak 1 od wielko$ci samego wydarzenia
traumatycznego. Badania te wykazaly zarazem, ze
cechy temperamentu w warunkach doznanej kata-
strofy czy kataklizmu moga petnié¢ role swego rodza-
ju buforéw chroniacych przed skutkami doznanej
traumy — taka role pelni niska reaktywnos¢ emocjo-
nalna, a takze duza wytrzymato§é. Otrzymane przez
nas spojne dane zebrane w ciagu ostatnich 10 lat
badan nad rola temperamentu jako zmiennej, ktora
moderuje lub mediuje zwiazki miedzy doznana trau-
ma a jej konsekwencjami mogg stanowié¢ podstawe
do podjecia odpowiednich zabiegdéw terapeutycznych
ofiar kataklizmu czy katastrofy. Wyniki naszych ba-
dan oraz nagromadzonych w innych laboratoriach
(zob. np. Bonnano, 2004; Lauterbach 1 Vrana, 2001;
Ozer, Best, Lipsey 1 Weiss, 2003; Yehuda, 2004)
sugeruja, ze ignorowanie w procesie terapii réznic
indywidualnych w odpornosci na stresory lub trau-
me, uwarunkowane miedzy innymi cechami tempe-
ramentu, moze zmniejszy¢ skuteczno$¢ samej tera-
pii. Tak wiec przy zalozeniu, ze badania naukowe
stuzy¢ moga takze praktyce psychologicznej, wyniki
naszych badan prowadzonych na gruncie polskim
wychodza naprzeciw tym oczekiwaniom.

BADACZ NA USLUGACH PRAKTYKI
PSYCHOLOGICZNEJ: OD NARZEDZI
DIAGNOSTYCZNYCH OPRACOWANYCH
DLA CELOW BADAN NAUKOWYCH

DO METOD DIAGNOSTYCZNYCH

W REKU PSYCHOLOGA-PRAKTYKA

Jak juz nadmienilem, niezbednym warunkiem fal-
syfikacji twierdzen postulowanych przez teorie jest

posiadanie narzedzi pomiarowych (diagnostycznych)
adekwatnych do danej teorii. Badacz, ktorego intere-
suja nie tyle reakcje 1 zachowania pojedynczych osob
lecz ustalone prawidlowosci dotyczace okreslone)
populacji, ktorej reprezentatywna probke poddaje
badaniu, czesto sam — na wlasny uzytek — konstru-
uje narzedzia pomiarowe (kwestionariusze, ankiety
itp.) lub tez korzysta (adaptuje) z narzedzi innych
badaczy. Takie narzedzia psychometryczne, ktorych
opis czytelnik znajdzie w olbrzymiej liczbie czaso-
pism 1 ksigzek psychologicznych, choé¢ adekwatne
do prowadzonych badan, sa jednak nieuzyteczne dla
psychologa-praktyka. On w swojej pracy zawodo-
wej — klinicznej, edukacyjnej, czy w procesie selekcji
pracownikow, oczekuje od badaczy skonstruowania
takich narzedzi diagnostycznych, ktore umozliwia-
ja diagnoze konkretnej osoby (pacjenta, klienta)
1 wskazuja na jej umiejscowienie pod wzgledem dia-
gnozowanej charakterystyki na tle przedstawicieli
populacji, do ktérej ta osoba nalezy.

W konstrukeji narzedzi diagnostycznych, ktére
pozwalaja na diagnoze konkretnej osoby (klienta,
pacjenta) dopatruje sie jednej z sluzebnych misji
psychologa-badacza na rzecz praktyki psychologicz-
nej. Operujac jezykiem zapozyczonym z medycyny
a przejetym przez psychologéw-diagnostow, o czym
obszernie pisze Katarzyna Stemplewska-Zakowicz
(w druku; Stemplewska-Zakowicz 1 Paluchowski,
2008), takie narzedzia diagnostyczne powinny by¢
oparte na dowodach empirycznych (Evidence-Ba-
sed Assessment, EBA). Uzywajac przenosni mozna
powiedzieé¢, ze techniki diagnostyczne spelniajace
postulaty EBA sa czym$ w rodzaju ,pasa transmi-
syjnego” pomiedzy teoria a praktyka psycholo-
giczna.

Nasze wieloletnie badania skoncentrowane przede
wszystkim na temperamencie 1 jego roli w funkcjo-
nowaniu czlowieka doprowadzily miedzy innymi do
opracowania kilku podrecznikéw stuzacych do dia-
gnozy temperamentu w praktyce psychologiczne;j.
Wérdd nich na szezegélne wyrdznienie zashuguja na-
sze kwestionariusze autorskie. Wymieni¢ tutaj na-
lezy:

— Kwestionariusz Temperamentu PTS (Stre-
lau 1 Zawadzki, 1998) sluzacy do diagnozy
temperamentu w ujeciu Pawlowowskim. Ten
kwestionariusz doczekat sie rowniez miedzyna-
rodowego podrecznika dla 16 wersji jezykowych
(krajowych) (Strelau, Angleitner i Newberry,
1999).

— Formalna Charakterystyka Zachowania —
Kwestionariusz Temperamentu (FCZ-KT)
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(Zawadzki 1 Strelau, 1997). Jak juz nadmieni-
lem, kwestionariusz FCZ-KT w pelni korespon-
duje z koncepcja temperamentu w ujeciu RTT.
Doczekatl sie takze podrecznika, cho¢ niedosko-
natego, dla rosyjskiej wersji jezykowej (Stre-
lau, Mitina, Zawadzki, Babajewa 1 Mienczuk,
2005).

Dokonujac przegladu technik diagnostycznych
stworzonych jeszcze przed wprowadzeniem postu-
latéw EBA Stemplewska-Zakowicz (w druku) wy-
mienia jako przyklady spelniajace postulaty dia-
gnozy opartej na dowodach empirycznych metody
diagnostyczne opracowane przez Davida McClel-
landa 1 jego wspodtpracownikow do pomiaru kompe-
tencji osobistych 1 motywacji, a na gruncie polskim
podejécie Jana Strelaua 1 jego wspotpracownikow
do diagnozy temperamentu (Strelau i1 Zawadzki,
1998; Zawadzki 1 Strelau, 1997). Autorka m.in.
pisze: ,Strategie te 1 techniki diagnostyczne zosta-
ly opracowane w sposéb, ktory moze uchodzi¢ za
wzorowy z punktu widzenia standardéw diagnozy
opartej na dowodach empirycznych (Stemplewska-
Zakowicz, w druku)”.

W naszych badaniach nad temperamentem na-
wigzywaliSmy takze do innych koncepcji tempe-
ramentu jak 1 do zmiennych obejmujacych szeroki
wachlarz charakterystyk osobowo$ciowych. W ich
wyniku powstalo takze kilka zaadaptowanych do
warunkow polskich kwestionariuszy do ktérych
opracowano odpowiednie podreczniki. Dotyczy to
takich narzedzi psychometrycznych jak:

— Kwestionariusz Temperamentu EAS Ar-
nolda Bussa i Roberta Plomina: wersje dla do-
rostych i dla dzieci (Oniszczenko, 1997a).

— Inwentarz Osobowoéci NEO-FFI Costy
1 McCrae (Zawadzki, Strelau, Szczepaniak
1 Sliwinska, 1988). Podrecznik do tego kwe-
stionariusza przez blisko dwie dekady stuzy
w praktyce jako podstawowe narzedzie do
diagnozy Wielkiej Pigtki.

— Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytu-
acjach Stresowych (CISS) (Strelau, Jawo-
rowska, WrzesSniewski 1 Szczepaniak, 2005),
opracowany przez zespOl wykraczajacy poza
moich bylych wspoétpracownikéw, cieszy sie
wsrod psychologéw-praktykéw nieoczekiwa-
na popularnoécia.

Ponadto opracowaliémy wiele narzedzi diagno-
stycznych, ktore jak dotad nie doczekaly sie podrecz-
nika, co powoduje, ze trudno je stosowa¢ w praktyce
psychologicznej. Tu nalezy wymieni¢ w pierwszej

kolejnosci Kwestionariusz Temperamentu (KT),
znany zagranicg jako Strelau Temperament Inven-
tory (STI; Strelau, 1983). To narzedzie diagnostyczne
stosowane w Polsce przez okres okoto trzech dekad
(do lat 1990-tych) zostato przelozone na kilkanascie
jezykéw, w tym m.in. w Chinach, Japonii, Korei Po-
tudniowej 1 Indiach. Do pomiaru cech temperamentu
dzieci w ujeciu RTT skonstruowano Kwestionariusz
Temperamentu dla Dzieci (KTD; Oniszczenko
1 Radomska, 2002).

UWAGI KONCOWE

Wymieniajac kryteria formalne dobrej teorii zwré-
citem miedzy innymi uwage na to, ze teoria po-
winna by¢ otwarta na modyfikacje pod wplywem
nowych faktéw (danych) falsyfikujacych okre§lone
tezy. Jak juz nadmienilem, w rozwoju regulacyjnej
teoril temperamentu wyrézni¢ nalezy dwa okresy
istotnie rézniace sie pod wzgledem konceptualiza-
cji temperamentu. W pierwszym z nich RTT rozwi-
jata sie pod silnym wptywem koncepcji typéw ukta-
du nerwowego wedlug Pawlowa (1938/1952), czego
najlepszym dowodem byl fakt, ze konsekwentnie
do pomiaru wyodrebnionych przez nas cech tempe-
ramentu (reaktywnosci 1 ruchliwoéci zachowania;
aktywno$¢ nie podlegata pomiarowi) stosowaliSmy
Kwestionariusz Temperamentu sktadajacy sie ze
skal: Sila procesu pobudzenia, Sila procesu ha-
mowania 1 Ruchliwo§é proceséw nerwowych (zob.
Strelau, 1972, 1985). Okres ten charakteryzowala
swego rodzaju ,,schizma” bowiem na poziomie em-
pirycznym (pomiaru cech temperamentu) tkwi-
lismy w Pawlowizmie, podczas kiedy w naszych
teoretycznych rozwazaniach nad temperamentem
(zob. Eliasz, 1974, 1981; Strelau, 1974, 1985) na-
wiazywaliémy silnie do teorii czynnos$ci Tomaszew-
skiego oraz do tych koncepcji osobowosci (tempera-
mentu), ktére dopatruja sie biologicznych podstaw
cech temperamentalnych w mechanizmach odpo-
wiedzialnych za regulacje poziomu aktywacji (sty-
mulacji), zeby wymieni¢ tutaj takich badaczy jak
Hans Eysenck, Jeffrey Gray, Marvin Zuckerman
czy Robert Plomin. NawiazaliSmy réwniez do teore-
tykow koncentrujacych sie na samym konstrukcie
aktywacji (stymulacji) 1 na mechanizmach uczest-
niczacych w jej regulacji, dla ktérej punktem od-
niesienia jest poziom optymalny; ze wymienie tutaj
takich klasykow jak Elisabeth Duffy, Donald Hebb
czy Daniel Berlyne.

Radykalny zwrot w rozwoju RTT nastapit dopie-
ro na poczatku lat 1990-tych, kiedy to pod wptywem
obszernych badan empirycznych stwierdziliSmy, ze
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na strukture temperamentu sktada sie sze$¢ cech
odnoszacych sie do charakterystyk energetycznej
1 czasowe] zachowania oraz kiedy do pomiaru tych
cech skonstruowaliémy adekwatne narzedzie psy-
chometryczne (inwentarz FCZ-KT). Od tego czasu
nastapit znaczacy postep w empirycznej weryfika-
¢ji tez na ktorych zbudowana jest regulacyjna teo-
ria temperamentu.

W pierwszej fazie rozwoju teorii temperamentu,
bedac pod silnym wplywem pogladéw Pawlowa,
ktéry temperamentowi przypisywal status genoty-
pu a charakterowi — fenotypu (Pawtow, 1938/1952),
bylem przekonany o duzej statoSci, to jest malej po-
datnos$ci na zmiane, cech temperamentu (zob. Stre-
lau, 1978).

Andrzej Eliasz (1981) w dwodch niezaleznych
badaniach stwierdzil, ze pod wplywem kontrolo-
wanych zmiennych érodowiskowych dochodzi do
zmian w mechanizmach regulacji stymulacji leza-
cych u podstaw cech temperamentu, a wiec takze
do zmian w samych cechach temperamentu. W jed-
nym z badan przeprowadzonym wérdéd mtodziezy
kontrolowal odmienne pod wzgledem wartosci sty-
mulacyjnej $érodowiska zamieszkania (Srédmiejskie
versus podmiejskie), w drugim za$, przeprowadzo-
nym wsrod hutnikéw, kontrolowat pod wzgledem
warto$ci stymulacyjne] dwie zmienne niezalezne
— warunki pracy (trudne versus latwe) 1 warunki
zamieszkania (duzy versus maly hatas). Cho¢ jego
badania nie dostarczyly przekonywajacego dowodu
na rzecz zmian cech temperamentu pod wpltywem
zmiennych $rodowiskowych to jednak stanowity
silny argument na rzecz poparcia takowej hipo-
tezy uprawdopodobnionej takze w badaniach nad
zwiazkiem cech temperamentu z objawami zabu-
rzenia stresowego pourazowego (zob. Kaczmarek
1 Zawadzki, 2006; Zawadzki 1 in., 2009).

Twardych dowodéw na rzecz roli $rodowiska
w ksztaltowaniu réznic indywidualnych w tempera-
mencie (a wiec 1 jego zmian) przyniosly nasze pio-
nierskie na kontynencie europejskim (po II wojnie
Swiatowej) badania oparte na paradygmatach ge-
netyki zachowania prowadzone w celu odpowiedzi
na kardynalne pytanie, na ile cechy temperamentu,
ktéorym przypisuje sie silne biologiczne uwarunko-
wanie, zaleza od czynnika genetycznego. Badania
prowadzone metoda poréwnywania par blizniat
jednojajowych (MZ) 1 dwujajowych (DZ) wychowy-
wanych razem, a takze studia rodzinne pozwolity
stwierdzié, ze obok czynnika genetycznego za duza
cze$¢ warlancji w zakresie cech temperamentu
wchodzacych w sktad jego struktury w ujeciu RTT
odpowiada Srodowisko. Zebrane przez nas liczne

dane empiryczne (zob. Oniszczenko, 1997b, 2005;
Strelau, 2001, 2006) wykazaly, ze za wariancje
wyodrebnionych cech temperamentu co najmniej
w rownym stopniu odpowiada czynnik genetyczny
(addytywny) oraz Srodowisko, w tym niemal wylacz-
nie $érodowisko specyficzne dla jednostki. Podobne
wyniki zarejestrowano réwniez w odniesieniu do
innych koncepcji temperamentu (ich przeglad zob.
Oniszczenko 1 Dragan, 2008; Strelau, 2001).

Do podobnych konkluzji prowadza takze nasze
najnowsze analizy dotyczace relacji temperament
— zaburzenia potraumatyczne, sugerujace wyste-
powanie zmian temperamentu pod wplywem dtu-
gotrwalego stresu. Wyniki tych analiz wydaja sie
takze wskazywaé na konieczno§¢ zmiany sposobu
myslenia o roli cech temperamentu w wyznacza-
niu zaburzen psychicznych. W ujeciu klasycznym,
temperament stanowi czynnik indywidualnej ,,po-
datnoéci” na zaburzenia (,skazy” na stres). Anali-
zy nasze, bedace podsumowaniem kilku lat badan
nad zwigzkiem temperament — PTSD (Zawadzki
1 1n., 2009) wskazuja, ze w toku potraumatycznej
adaptacji, obok efektu ,,podatnosci” wystepuje takze
efekt . komplikacji”, czyli wptyw zwrotny zaburzenia
na temperament. Dane te wymagaja dalszej wery-
fikacji empirycznej, zwlaszcza analiz neurofizjolo-
gicznych, ale wydaja sie stanowi¢ kolejne wyzwanie
dla naszego sposobu mys$lenia o stalo$ci-zmienno$ci
temperamentu 1 jego znaczeniu dla funkcjonowania
jednostki.

Tak wiec w wyniku zgromadzonych przez nas da-
nych empirycznych uzyskanych dzieki wieloletnim
1 konsekwentnym badaniom nad temperamentem
wprowadziliémy do regulacyjnej teorii tempera-
mentu szereg modyfikacji. Prowadzone przeze mnie
1 moich wspdlpracownikéw obszerne 1 wieloletnie
badania nad temperamentem prowadzg do wnio-
sku, ze uzyteczno§¢ teorii psychologicznej, ktéra
poddaje sie falsyfikacji jest szczegdlnie przydatna
wtedy, kiedy stuzy¢ ma praktyce.
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