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Ewolucja pojecia mapy poznawczej w psychologii.
Przeglad badan dotyczacych hierarchii planow i celow dzialania
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THE EVOLUTION OF THE COGNITIVE MAP IN PSYCHOLOGY.
DISCUSSION REGARDING THE RESEARCH OF HIERARCHY PLANS AND GOALS OF ACTIVITY

The article deals with the main theories of cognitive maps as well as their role in explanatory process of
structuralization of plans and goals of activity. Orientation on the basis of cognitive maps and finding a
path to a goal require regulation by knowledge about the self and the world. A cognitive map allows for
effective activities and satisfaction of various deficiencies in the available environment and finding the
optimal environment. A cognitive map of life space is a group of elements composed of regions separated
by boundaries. The subjective behavioral level, as the mobility within a life space, is an exploration of the
present image of the world as well as anticipated one in the relation to a person. Construction of cognitive
maps is supported by the process of mental imagining and also by the rules of a language and the pro-
cesses of knowledge acquisition and usage. Construction of cognitive maps is related to the development
of personality and structuralization of identity. The maps ensure frames of reference for assimilation
and interpretation of non-spatial information. The increasing mobility of society puts more and more
weight on the question where to live and work. Cognitive mapping allows for making this choice as it fa-

cilitates comparison of regions of life space.

HISTORIA BADAN MAP POZNAWCZYCH

Orientacja na podstawie map 1 znajdowanie drogi do celu
w terenie stanowily wazny przedmiot badan psychologicz-
nych. Jednym z pierwszych badaczy uczenia sie $rodowi-
ska na podstawie map i konstruowania map umystowych
byt Gulliver (1908). W artykule ,,Orientacja na podstawie
map” zawarl opis metody uczenia dzieci orientacji prze-
strzennej. W 1911 roku Hutorowicz przedstawil wyniki
badan Adler dotyczace map i metod nawigacji ludéw Sy-
berii. Znaczacy wktad wnie$li Watson 1 Lashley (1915)
badajacy warunki powodzenia migracji ptakéw do miejsc
legowych. Rokrocznie po pobycie na Arktyce rybitwy po-
konujac odleglosé 22 000,00 mil migruja do Antarktyki. Ba-
dacze towili ptaki na terenach odlotéw 1 transportowali je,
izolujac od bodzcow zewnetrznych, w okolice celu. Po uwol-
nieniu ptakow z klatek zaobserwowali dwa rodzaje reakcji.
Ptaki naiwne (naive birds) odfruwaty i kontynuowaty lot
w wyjsciowym kierunku, jakby startowaly z punktu wyjsécia
1 rozmijaty sie z celem. Z kolei ptaki do§wiadczone (expe-
rienced birds) uwzgledniaty przebyty dystans i trafiaty
do celu. ,Naiwne” kierowaly sie kierunkiem péinocnym
(compass direction) a ,do$wiadczone” potozeniem celu.
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Badacze za wazne bodZce orientacyjne uznali wplyw pola
magnetycznego, pradow powietrznych, polozenie Stonca,
dostrzezenie celu oraz zapach. Podkre§lali znaczenie mi-
janych krajobrazéw oraz odruchéw i1 nawykéw (Watson,
Lashley, 1915, s. 75). Sugerowali tez istnienie przeka-
zywanej pokoleniowo pamieci. Nie wykryli pojedynczego
czynnika decydujacego o powodzeniu migracji ptakéw na
duze odlegtosci.

Owczesny rozw(j metodologii przyczynil sie do rozwo-
ju badan laboratoryjnych. Na przyktad badania Peterso-
na (1920) ujawnity dwie strategie uczenia sie przestrzeni
labiryntu: zapamietywanie sieci uliczek oraz zapamiety-
wanie sekwencji liter oznaczajacych uliczki. Okazato sie,
ze badani przechodzac przez labirynt korzystali z wiedzy
zapisane] w réznych kodach. Wedlug Crannell’a (1940)
przejécie przez labirynty Petersona wymagato wykrycia
regut wyboru wlasciwej litery z pary prezentowanej na
skrzyzowaniu 1 wyborze wlasciwej drogi. Wyniki wska-
zaty badanych o wysokiej i1 o niskiej zdolno$ci wgladu.
Pierwsza grupa, w poréwnaniu z druga, dtuzej decydowa-
ta o wyborze litery 1 trasy oraz popelniata mniej btedow.
7 kolei Markiewicz (1934), przedstawil wyniki badan
zachowania sie myszy w labiryntach wielopoziomowych,
po podaniu alkoholu. Manipulowal dawkami alkoho-
Iu 1 przerwa od jego podania a takze zwrécilt uwage na
gatunkowa reaktywnos$¢ 1 wrazliwo§¢ myszy na bodzce
zewnetrzne 1 pomijany zazwyczaj czynnik spontanicznej
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aktywnos$ci motorycznej w odréznieniu od udowodnione;j
w licznych badaniach rytmicznej aktywnoS$ci rutynowej
istereotypowej. Markiewicz (1934, s. 333) potwierdzit ist-
nienie ,,zdolno$ci intuicyjne)” wykraczajacej poza uczenie
sie metoda ,,préb i bledéw”. Jego zdaniem mechanizmy
aktywnosci 1 reaktywnos$ci wyznaczaja zdolnosci adapta-
cyjne zwierzat.

Fundamentalne wyniki badan zachowan przestrzen-
nych przedstawit Tolman (1948) w artykule ,Mapy po-
znawcze szezurow 1ludzi”. E. Tolman zajmowal sie glownie
psychologia poréwnawcza 1 problemami uczenia sie (Silla-
my, 1989, s. 304). Jego stanowisko okre§lano mianem be-
hawioryzmu celowos$ciowego albo koneksjonizmu (Szew-
czuk, 1977, s. 210). Wedtug Cofer’a i Appley’a (1972, s.
422) stanowisko Tolmana miato wiele elementéw wspdl-
nych z koncepcjami teleologicznymi, psychologia postaci,
teoria Kurta Lewina 1 z psychoanalizg. Tolman (1948,
s. 192) pisat o sobie 1 zwolennikach wlasnej teorii jako
o teoretykach pola (field theorist). Obecnie jego prace lo-
kowane sa w obszarze nauk o poznaniu 1 uznawane sa za
prekursorskie (Ledzinska, 2000, s. 118).

E. Tolman jest twoérca teorii zachowan celowych be-
dacej konstruktywna obrong stanowiska molarnego, roz-
nego od behawioryzmu molekularnego. Wedtug Cofer’a
1 Appley’a (1972, s. 422) wykryl on szereg metod uczenia
sie z ktorych czes¢ dziata zgodnie z regutami teorii S-R.
Jedng z metod uczenia sie jest nabywanie oczekiwan.
Zgodnie z nig osobnik nie tylko uczy sie okreslonych re-
akcji, ale uczy sie znaczenia bodzcow sygnatowych 1 ocze-
kuje tego, co te bodZce sygnalowe reprezentuja. Osobnik
uczy sie ,czego$ w rodzaju mapy” a nie stalych reakeji czy
uktadu drég. Mapa poznawcza w teorii Tolmana, ma nie-
wiele wspdlnego z geograficzna mapa $rodowiska. Jest
to matryca oczekiwan dotyczacych skutkéw zachowan
stuzacych realizacji celow. Tolman dowodzit, ze w okreslo-
nych sytuacjach wzmocnienie nie jest warunkiem uczenia
sie, jak dzieje sie to w sytuacji utajonego uczenia sie np.
podczas swobodnej eksploracji otoczenia. Jego zdaniem,
znaczaca, role odgrywaja w zachowaniu fizjologiczne sta-
ny motywacyjne co powoduje, ze podstawowym celem
zachowania jest uzyskanie zaspokojenia fizjologicznego
i catkowite uwolnienie si¢ od zaburzen fizjologicznych.
Do podstawowych zaliczyt Tolman (1932) poped pokar-
mowy, plciowy, wydalania, unikania bélu, specyficznego
kontaktu, odpoczynku, eksploracji oraz potrzeby sen-
somotoryczne. Twierdzil, ze istnieja potrzeby drugiego
rzedu, jak afiliacja, dominacja, zaleznoéé¢, uleglosé, ten-
dencje stadne, obrony wlasnych praw, samoponizania sie
oraz sktonno§é do nasladowania. Podkreslal, ze popedy
pierwotne 1 popedy drugiego rzedu sa w gléwne) mierze
wrodzone, natomiast mechanizmy osobowoS$ciowe, jak
fobie, sa nabyte.

Tolman (1948) uwazal, ze gdyby do wyjasnienia ob-
serwowanych zachowan wystarczyto wskazanie prostych
uktadéw bodziec-reakcja to liczba mozliwosci bytaby zbyt
duza. Szczur poruszajacy sie w labiryncie odbiera liczne
bodzZce wizualne, dzwiekowe, zapachowe, ciSnienie itp.
oraz wewnetrzne sygnaly mieéni i trzewi 1 reaguje na

nie na biezaco. Udzial mézgu powoduje, ze obserwowa-
ne procesy sa bardziej ztozone, niz wynikatoby to z teo-
rii S-R. Tolman (1948) wyrdznil pie¢ metod uczenia sie
otoczenia: a) utajone uczenie sie; b) uczenie sie metoda
préb 1 btedéw; ¢) wyszukiwanie bodzcow; d) tworzenie
hipotez; oraz e) orientacje przestrzenna. Wyjasniajac
proces powstawania mapy poznawczej postuzyt sie me-
tafora telefonicznej tablicy rozdzielczej. W tym modelu
»wtyczki” dla rozmoéw przychodzacych (synapsy) tacza sie
z ,centralg” 1 stanowia zamkniete sprzezenie wytwarza-
jace podstawowe reakcje eksploracyjne. Niektore sprze-
zenia ulegaja wzmocnieniu a inne wygasaja, poniewaz
prawidlowe reakcje powoduja otwarcie uktadu na nowe
sygnaly a btedne powoduja, ze uklad pozostaje zamknie-
ty 1 niedostepny dla nowych bodzcow. Mapa poznawcza
stanowi wzorzec sprzezen miedzy bodZcami a popedami
1 potrzebami oraz zachowaniem. Mapa reguluje aktyw-
noécia ktorej celem jest zaspokojenie réznych deficytéw
albo ciekawoséci, w dostepnym $rodowisku umystowych
oczekiwan i1 w przestrzeni labiryntu.

Tolman (1948) wyrdzniat dwa podstawowe rodzaje map
poznawczych. Pierwszy, mapy uproszczone (strip-maps)
1 drugi, mapy zlozone (comprehensive-maps) powstajace
na podstawie zrozumienia zwiazku zachowania z celem.
Mapy zlozone reprezentuja szerszy zakres relacji miedzy
elementami otoczenia 1 w zmienionych warunkach uta-
twiaja poprawny wybdr wlasciwej drogi. Mapy uproszczo-
ne powstaja w efekcie uszkodzenia mézgu, niedostatecz-
nej ekspozycji wskazowek, przetrenowania lub monotonii,
nadmiernej motywacji lub frustracji (Tolman, 1948, s.
205). Odwotujac sie do badan klinicznych twierdzil, ze w
rezultacie przestepczej motywacji albo zbyt intensywnej
frustracji konstruowane sa uproszczone mapy poznawcze
odzwierciedlajace mechanizmy regresji, fiksacji a takze
przeniesienia agresji na grupe. Mechanizm przeniesienia
agresji na obcg grupe to przyktad postugiwania sie mapa
uproszczong. Poniewaz jednym z zadan naczelnych jest
wspoétdziatanie w obrebie grupy, istnieje norma zakazu-
jaca roztadowania frustracji na jej czlonkach a przyzwo-
lenie na atakowanie obcych. Agresywna jednostka jest
niezdolna do wskazania przyczyn frustracji a jej zachowa-
nie wskazuje, ze kieruje sie nieodpowiednig do warunkow
mapa poznawcza. Te interpretacje sktonity Tolmana do
propagowania idei dzialan edukacyjnych, ktérych celem
bylo stworzenie warunkéow umozliwiajacych konstruowa-
nie zlozonych map poznawczych poprzez ograniczenia
nadmiernej motywacji oraz frustracji wéréd dzieci 1 mlo-
dziezy. Za wskazane uznawal projektowanie $rodowiska
w ktorym dzieci nie musialyby kierowac sie zasadg przy-
jemnoéci lecz zasada rzeczywistosci.

Cofer 1 Appley (1972, s. 426) podkre§laja, ze kluczowy-
mi pojeciami tolmanowskiego modelu dziatania sa ,,ma-
tryca przekonan i warto$ci” (belief-value matrix) oraz
»brzestrzen zachowania” (behavior space). Matryca prze-
konan 1 warto$ci moze by¢ wspélna dla danej kultury lub
specyficzna dla danego osobnika i sktada sie z przeko-
nan, ze okre§lone zachowania dostarcza zaspokojenia.
7 kolei przestrzen zachowania obejmuje spostrzegane
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srodowisko zawierajace elementy stanowiace odpowied-
niki wartos$ci z matrycy przekonan. Czeécia przestrzeni
zachowania jest jazn obejmujaca potrzeby, ktérych sita
odpowiada ich deprywacji. System potrzeb oraz matry-
ca przekonan i1 warto$ci w swych relacjach tworza prze-
strzen zachowania i ustanawiaja osobowo$é¢ (Cofer, Ap-
pley, 1972). Badanie osobowosci polega na studiowaniu
matryc przekonan i wartosci, ich integracji i na badaniu
ukladéw potrzeb i mechanizméw w jaki potrzeby wza-
jemnie sie poteguja lub tltumia oraz badaniu ich powia-
zan z okre$lonymi matrycami przekonan i wartosci.
Teoria Tolmana do dzi§ wywotuje dyskusje. Benhamou
(1996) zauwaza, ze nie dowiedziono istnienia zdolno$ci
szczuréw do nawigacji na podstawie globalnej reprezenta-
¢ji otoczenia. Zeby tego dowiesé nalezaloby przeprowadzié
dowod eksperymentalny spelniajacy nastepujace zaloze-
nia: a) wszystkie punkty orientacyjne trasy sa znane zwie-
rzeciu, lecz zaden z nich nie moze by¢ widoczny z miejsca
z ktorego mozna dostrzec cel; b) zwierzeta nie moga korzy-
staé z prostszych mechanizmoéw orientacji, niz integrowa-
nie drég w trakcie nawigacji odlegtej od celu lub uczenia
sie sekwencji dzialan z punktu wyjscia. Brak wspdlnych
punktéw miedzy aktualnym widokiem a zapamietanag pa-
norama, celu jest powszechny w naturze ale fakt ten nie
stanowi potwierdzenia istnienia map poznawczych.

FUNKCJE MAPY POZNAWCZEJ | REAKCJI
EKSPLORACYJNEJ W PRZESTRZENI SRODOWISKA

Fundamenty teorii map poznawczych wzniosty badania
zachowania sie zwierzat w ktérych zwracano uwage na
wyobrazenia mentalne $rodowiska 1 mechanizmy eks-
ploracji przestrzeni. Badano m.in.: a) wiezi z otoczeniem
i orientacje w nim; b) zachowania eksploracyjne; oraz c)
role wzmocnien w procesie uczenia sie.

W zZyciu osobniczym zwierzeta nawiazuja wiezi psy-
chiczne z otoczeniem. Wiezi te maja charakter prze-
strzenny 1 czasowy. Wiekszo§¢ zwierzat wybiera miejsce
swego pobytu (Sadowski 1 Chmurzynski, 1989). Kluczo-
wym parametrem kierujacym mobilno§cia jest aktywnos§é
w optymalnych warunkach $rodowiska, wynikajaca ze
zdolnosci do wyszukania preferendum etologicznego, ob-
szaru o ,,ulubionych” wtasciwosciach. Mobilnoéé wymaga
nawigacji, ktora moze mie¢ forme kierowana, docelowa
1 kierunkowa, np. astrotaktyczng lub astronomiczna.

Pisula (2003) zauwaza, ze zachowania eksploracyjne
zwierzat, czesto zwane badawczymi, petnia kluczowa role
w procesie adaptacji organizmu do zmian w Srodowisku.
W perspektywie wspdtczesnej etologii 1 psychologii po-
znawcze] istotna role odgrywa reprezentacja poznawcza
albo neuronalna. Wedtug Pisuli (2003, s. 13-14) o jej
istnieniu przesadza spelnienie czterech warunkéw: 1)
Istnieje mapowanie/odwzorowanie bytéw lub zdarzen na
zmiennych umystowych lub neuronalnych, ktére stuza
jako substytuty tych zdarzen lub bytéw. 2) Istnieje formal-
ny zwiazek/odpowiednio$¢ pomiedzy relacyjnymi i kom-
binatorycznymi operacjami dokonywanymi na bytach
lub zdarzeniach rzeczywistych. 3) Procesy mapowania/

odwzorowania oraz procesy operacji zapewniaja zdolnosé
formulowania przez organizm wzglednie trwalych przewi-
dywan co do przyszlych zdarzen w otoczeniu. 4) Zdolnoéé
formulowania trafnych przewidywan jest wykorzystywa-
na do generowania adaptacyjnego biologicznie zachowa-
nia. W §wietle badan Griffina (1984) niektére zwierzeta
moga tworzy¢ teorie umystu, na przyktad, oszukujac inne
wtedy, gdy ukrywaja przed nimi zywnosc¢.

Wsréd zachowan eksploracyjnych Pisula (2003) wy-
réznia: odruch orientacyjny, ogblna eksploracje ruchowa,
eksploracje percepcyjna, reakcje badawcze 1 ciekawosé
poznawcza. Pisula (2003) zauwaza, ze organizm zwierze-
cy cechuje tendencja do tworzenia reprezentacji, ktora
modyfikuje zachowanie poprzez oczekiwanie co do sty-
mulacji plynacej ze érodowiska. Uwaga ogniskuje wokot
stymulacji ktéora odbiega od oczekiwan. Z kolei natezenie
potrzeb biologicznych modyfikuje oczekiwania wobec sty-
mulacji poprzez wplyw na mechanizm poréwnujacy a sita
reakcji na bodziec wzrasta wraz z aktywnos$cig mecha-
nizmu poréwnujacego wyzwolonego tym bodzcem. Efek-
tywnos§¢ asymilacji nowej stymulacji i wbudowywania jej
w istniejaca reprezentacje zmienia sie wraz ze zdolnoScia
do zblizenia sie do stymulacji odbiegajacej od modelu i ze
zlozonoScia istniejacej reprezentacji.

W artykule dotyczacym adaptacyjnej funkcji zmien-
no$ci zachowania sie zwierzat 1 ludzi Neuringer (2004)
wskazuje nowe mozliwo$ci wyjasniania roli wzmocnien
w procesie adaptacji. Zauwaza, ze uznaje sie istnienie
zwiazku miedzy wzmocnieniem a zachowaniem, ksztaltu-
jacego nawyki i zachowania stereotypowe. Zatem wzmoc-
nienia reakcji powoduja redukcje zmiennos$ci zachowan.
Zauwaza, ze istnieja sytuacje w ktérych wzmocnienia
generuja zmienno$¢ zachowan 1 utatwiaja np. uczenie sie
komplekséw nowych reakcji. Inaczej méwiac, wzmocnie-
nia nie zawsze prowadza do zmniejszania réznorodnosci
zachowan. Wskazuje sytuacje, gdy stereotypowe reakcje
lub nawyki utrudniaja wrecz adaptacje a nawet stanowia,
obraz zaburzen, jak w przypadku depresji, autyzmu itp.
Zmienno§¢ zachowan sprzyja uczeniu sie i1 tworczoSci.
Neuringer (2004, s. 894) opisuje serie eksperymentow
dotyczacych precyzji kontroli wzmacniania zmiennosci
reakcji. Ich celem bylo stwierdzenie czy wzmacniajac nie-
przewidywalno§¢ zdarzen mozna uzyska¢ zaktadany po-
ziom zmiennos$ci reakcji. Manipulujac poziomem nieprze-
widywalno$ci 1 czestosci zdarzen staratl sie stwierdzié, czy
zmienno$¢ reakcji mozna kontrolowaé w podobny sposéb
jak site 1 szybko§¢? Stwierdzono, ze wzmacnianie nieprze-
widywalnos$ci reguluje poziom zmiennosci zachowan.

TEORIE MAP POZNAWCZYCH W PSYCHOLOGII

Srodowisko psychologiczne to wewnetrzne 1 zewnetrzne
czynniki oddziatujace na przestrzen zyciowa. Srodowisko
psychologiczne nie jest rownowazne polu fizycznemu, po-
niewaz to drugie oddzielone jest bariera tworzona przez
procesy percepcji i mozliwo$ci motoryczne osoby. Barie-
ry percepcji i lokomocji i granice adaptacji wykluczaja
cze$é ,obiektywnego” §wiata faktow ze $rodowiska psy-
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chologicznego. Cofer i Appley (1972) twierdza, ze rela-
cje miedzy przestrzenig zyciowa a Swiatem komplikuje
uwzglednienie ,,przeszlosci 1 przysztosci”. Lewin (1951)
wprowadzil do psychologii pojecie przestrzeni zyciowe;.
Reprezentuje ona calo$é¢, osobe 1jej $rodowisko, jako kon-
stelacje wzajemnie zaleznych czynnikow ktore tworza
przestrzen zyciowa. Lewin definiowal pole psychiczne,
odpowiednik przestrzeni zyciowej, jako zbiér czynnikéw
fizycznych, biologicznych, spotecznych oraz psychicznych,
istniejacych w danym momencie dla okre$lonej jednost-
ki badz grupy i determinujacych zachowanie. Percepcja,
motywacja, idealy 1 wzorce postepowania zaleza od wa-
runkéw spoteczno-kulturowych, ekonomicznych itd., na
ktore jednocze$nie ze swej strony oddziatuja (Sillamy,
1989). Uwzgledniajac nadrzedno$é zasady homeostazy
Lewin staral sie wyjaénié teoria pola cala sfere zycia
psychicznego. Jednoczesnie krytykowal czes¢ tradycyj-
nej psychologii, zarzucajac ze dokonuje ona sztucznych
abstrakeji ograniczonych aspektéw zlozonych sytuacji
a nastepnie zajmuje sie tylko wlasnymi abstrakcjami
(Cofer, Appley, 1972). Lewin wskazywal wzajemna za-
leznoéé sktadowych pola psychicznego i1 znaczenie ich
analizy jako dynamicznej calosci bliskiej rzeczywistym
sytuacjom. Zaktadat, ze tylko to co konkretne, moze od-
dzialywac 1 wywotywac skutki.

Lewin (1951) podkreslal wage zdolnoSci lokomocji w
Srodowisku psychologicznym i zmiany w przestrzeni psy-
chologicznej. Zmiane w strukturze $rodowiska psycholo-
gicznego, czyli zachowanie, mozna zobrazowaé na mapie
przestrzeni zyciowej. Mapa przestrzeni zyciowe]j to zespot
uporzadkowanych elementéw, ztozony z obszaréow oddzie-
lonych granicami. Obszary moga oznaczaé spostrzegane,
konkretne czynnoéci, stany bierne, przynalezno$¢ do grup
albo klas, role 1 pozycje spoleczne a nawet przedmioty.
Teoria pola uwypukla podmiotowy wymiar zachowania —
lokomocje w przestrzeni zyciowej — stanowiacy eksploracje
posiadanego obrazu $wiata biezacego 1 antycypowanego
w relacji do wtasciwosci osoby. Eksploracja przestrzeni
psychologicznej, motywowana napieciem badz zaburzeniem
réwnowagi w polu sil jest réwnowazna z nowymi ,,drogami
lokomocji”. Tworczym rozwiazaniem w sytuacji zaburzenia
réwnowagi w polu psychicznym jest wytyczenie drogi do po-
zytywnie warto$ciowanych celéw a rozwiazaniem odtwor-
czym jest wykorzystanie drog juz istniejacych.

Wedtug Kaplana (1973, s. 275-276) mapa poznawcza
to: ,konstrukt umozliwiajacy wyjaénienie sposobu w jaki
jednostki poznaja, §rodowisko. Ludzie magazynuja infor-
macje o érodowisku w uproszczonej formie oraz w relacji
do juz posiadanych informacji. Jak zauwazono wczeéniej,
informacje te sa kodowane w strukturze umyshu, ktéra
to struktura odpowiada reprezentowanemu Srodowisku.
Jest tak wtedy, jezeli jednostka posiada mentalny model
lub mape $rodowiska”. Kaplan (1973) wyréznia cztery
funkcje informacji zawartych w mapach poznawczych:
1) Przypomnienie lokalizacji i obiektéow. 2) Przewidy-
wanie co do czego prowadzi. 3) Ocene co jest dobre a co
zte. 4) Dzialanie dopasowane do cech $rodowiska. Nale-
zy zauwazy¢, ze niektorzy badacze wyrdzniaja w tresci

map warto$ci a inni, wskazuja, ze informacje zwiazane
z wartoSciami nie sa czeScia map, ale sa efektem korzy-
stania z nich. Kelly (1955) twierdzit, ze najpelniej zrozu-
miemy zachowanie czlowieka, jesli przyjmiemy, ze jest
on aktywnym 1 nastawionym eksploracyjnie podmiotem
tworzacym konstrukty osobiste, specyficzne wizje rzeczy-
wisto$ci. Cecha charakterystyczna konstruktéw jest bie-
gunowo$¢. Cztowiek aktywny zmienia swoje konstrukty
osobiste a w skutek wzrostu zlozonosci poznawczej lepiej
rozumie otoczenie. Konstrukecje map poznawczych umozli-
wia 1 wspiera proces obrazowania umystowego i powstanie
obrazéw umystowych. Obrazowanie umystowe jest funk-
cja reprezentacji umystowych. Wizualna forme obrazo-
wania podaje sie za przyczyne powstania reprezentacji
obrazowej (picture-like representation) lecz nie jest to
poglad powszechnie akceptowany. Czesto do$wiadczenia
obrazowe sa okres$lane jako echo, kopia lub rekonstruk-
cja minionych do$wiadczen percepcyjnych lub jako anty-
cypacja zdarzen przysztych. Dlatego uznaje sie, ze obra-
zowanie odgrywa podstawowa role, zarowno w procesach
pamieci (Paivio, 1971) jak 1 procesach motywacyjnych.

Wazrost zainteresowania wyobrazeniami nastapit w la-
tach 60. kiedy nurt behawioralny tracit wptyw na rzecz ko-
gnitywizmu. Kognitywisci akceptowali stanowisko méwia-
ce, ze wyobraznia i obrazy umystowe sa realnym faktem,
poniewaz wynikow licznych eksperymentéw nie udaloby
sie wyjasni¢ bez odwolania sie do poziomdw 1 procesow re-
prezentacji wyobrazeniowej. Podkreslali, ze termin wy-
obrazenia nie powinien by¢ rozumiany jako subiektywne
doswiadczenia podmiotu, ale jako szczegélny rodzaj re-
prezentacji (underlying representation).

Przyjmuje sie, ze reprezentacje umystowa mozna na-
zwaé wyobrazeniem, poniewaz odpowiada aktualnemu
stanowi umystu, odgrywa role w biezacych procesach po-
znawczych, odzwierciedlajac w procesie quasi percepcji to
co jest reprezentowane. Tak rozumiana reprezentacja ist-
niejacego obiektu jest jednak forma bardziej podstawowa,
niz reprezentacja ,,w ogéle”. Wpltywowa teorig podwdjne-
go kodowania Paivio poszerzyt dyskusje dotyczaca formy
zapisu informacji (obrazowa-imageny lub stowna-logoge-
ny) w pamieci o zagadnienia dotyczace samych mecha-
nizmoéw zapamietywania. Dziatania proceséw pamiecio-
wych wyjasniali m.in. Shepard — badajac zjawisko rotacji
umyslowej obrazéw 1 Kosslyn, ktéory dowiddt istnienia
procesu mentalnego skanowania (przeszukiwania) obra-
z6w umysltowych 1 roli czasu (lub odlegtosci) ich prezen-
tacji w tatwosci dokonywania poréwnan. Kosslyn wykryl,
ze subiektywna wielko$¢ 1 znaczenie obrazu umystowego
1 jego sktadowych, wyznacza zakres czasu, jaki jest po-
trzebny badanym do jego opisu. Te przestrzenne wtasci-
wosci wyobrazen odgrywaja znaczaca role we wspolcze-
snych badaniach map poznawczych. Dyskusje wywotato
zagadnienie formy reprezentacji, obrazowej albo opisowe]
(analog-propositional debate, picture-description debate).
Na przyktad, reprezentacje obrazowe nie oddaja tylko re-
lacji przestrzennych miedzy obiektami obrazowymi, ale
odtwarzaja rowniez same relacje w przestrzeni obrazéw.
W latach 70. Anderson (1978) 1 Palmer (1975) wskazali,
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ze obie koncepcje kodowania sa komplementarne wobec
siebie. Kolejng kontrowersje wywolalo zagadnienie prze-
nikalnosci poznawczej, ktorej zakres uwarunkowany jest
mozliwoscia wpltywu przekonan badz celéw osoby na pro-
cesy poznawcze.

W latach 90. wzrosto znaczenie teorii percepcji, kto-
rych autorzy podkreslali znaczenie aktywnos$ci podmiotu
istali na stanowisku, ze percepcja jest forma aktywnoSci,
intencjonalnego przeszukiwania otoczenia i zadawania
pytan dotyczacych cech 1 wlasciwoséci érodowiska. W tym
ujeciu obrazy pojawiajq sie wtedy, gdy podmiot nie ustaje
w poszukiwaniu szczegblnych informacji w otoczeniu na-
wet wtedy, gdy nie jest przekonany, ze je w nim znajdzie.

MAPA POZNAWCZA JAKO UMYSLOWE
REPREZENTACJE SRODOWISKA

Poznanie przestrzeni obejmuje wiedze 1 poznawcze re-
prezentacje struktury obiektéw otoczenia oraz relacji
przestrzennych. Jednym z mechanizméw poznania prze-
strzeni jest mapowanie poznawcze, ktére jest procesem
zlozonym z serii transformacji psychologicznych, dzieki
ktérym jednostka zbiera, magazynuje, przywotuje 1 de-
koduje informacje na temat wzglednych lokalizacji oraz
atrybutéw rzeczy i zjawisk zachodzacych w érodowisku
przestrzennym codziennego zycia (Downs 1 Stea, 1973).
Mozna wskazaé nastepujace teoretyczne stanowiska de-
finiujace mapy poznawcze 1 procesy umyslowego obra-
zowania Srodowiska: 1) Mapa poznawcza jest tozsama
z geograficzna mapa przestrzeni érodowiska; 2) Mapa po-
znawcza stanowi analogie geograficzne] mapy $rodowi-
ska; 3) Mapa poznawcza jako metafora przedstawiajaca
w formie graficznej zjawiska w porzadku, chronologii, re-
lacjach wielkos$ci albo zmiennos$ci lub w relacjach np. lo-
gicznych lub matematycznych; 4) Mapa poznawcza jako
model wyjasniania proceséw 1 zjawisk z zakresu pozna-
nia, percepcji i pamieci; 5) Mapa poznawcza jako system
ustrukturalizowanej i zréznicowanej wiedzy, funkcjonu-
jacej zgodnie z regutami jezykowymi, pojeciowymi lub
poznawczymi; 6) Mapa poznawcza jako ,gleboki” proces
strukturalizacji wiedzy 1 planéw zachowan w odpowiedzi
na zmienno$¢ warunkéw 1 wzrost do§wiadczenia (uczenie
sie). Przedstawione stanowiska réznig sie ze wzgledu na
funkcje jaka odgrywa mechanizm poznania przestrzen-
nego i ze wzgledu na cele korzystania z map.

ZAGADNIENIE UMYStOWEGO PRZEDSTAWIENIA
SRODOWISKA

Jedna z form przedstawienia wiedzy o Srodowisku jest
obrazowanie umystowe. Obrazowanie umyslowe (mental
imagery) jako zdolno§é formowania mentalnych wyobrazen
bodzcéw zmystowych oraz jako proces reprezentowania np.
obiektéw ma dtuga tradycje badawcza. Np. w 1930 roku
Szuman opublikowal wyniki analizy wizji powstajacych po
zazyciu meskaliny. Badat forme i przestrzen wyobrazen,
ich symbolike oraz zywosc¢, kolor 1 $wiatlo. Szuman (1930,
s. 195-212) przedstawil wlasng teorie wizji, wyjasniajaca

psychologiczne mechanizmy zjawiska. W 1934 roku uka-
zal sie artykul M. Librachowej ,,Struktura wyobrazen jed-
nostkowych odtworczych 1 wyobrazen rodzajowych”. Li-
brachowa (1934) twierdzila, ze nie ma czystych wyobrazen
wzrokowych, ze wiekszo$¢ badanych wykazuje tendencje do
ogladowego przedstawienia tresci bodzca, ze oprdcz czyn-
nikéw wzrokowych mozna wyrézni¢ inne. Stwierdzila, ze
przedstawienie rodzajowe jest wytworem strukturalnym,
tworzacym sie dynamicznie w reakcji na bodziec.

O’Keefe 1 Nadel (1978) w strukturze obrazu wiedzy
przestrzennej wyr6znili dwie podstawowe kategorie,
drogi 1 mapy. Uznali, ze o ile jedne 1 drugie doprowadza,
do celu, o tyle catkowicie réznig sie forma. Zauwazyli, ze
opis drogi, np.: 1dz od zakretu w prawo, gdy miniesz sta-
ry wiktorianski dom po lewej idZ w strone wzgorza, jest
uktadem bodziec-reakcja-bodziec lub inaczej moéwiac,
sposobem przejscia od jednego krajobrazu do drugiego.
W przypadku takiego opisu, jak w przewodnikach tury-
stycznych dla piechuréw, z jednej strony mamy do czy-
nienia z przewodniczeniem, a z drugiej z orientowaniem
sie 1 ukierunkowaniem. Istnienie drég implikuje istnie-
nie celéow ktore Swiadcza o motywacji.

Omawiajac mapy O’Keefe 1 Nadel (1978, s. 86) zapropo-
nowali dwie definicje. Pierwsza méwi, ze mapy poznawcze
sq zazwycza] dwuwymiarowa reprezentacja fragmentu
przestrzeni. Druga méwi, ze mapy sa reprezentacja sieci
powiazanych miejsc, ktére pozostaja w usystematyzowa-
nych zwiazkach na podstawie zbioréow zasad przeksztal-
cen przestrzennych. O’Keefe i Nadel wyrézniaja dwa
typy map: tematyczne i topograficzne. Mapy topograficz-
ne wykorzystywane sa, do orientacji i znalezienia drég
w danym obszarze, zawieraja symboliczne przedstawie-
nia obiektow, odzwierciedlaja proporcje katowe 1 odle-
glosci miedzy lokalizacjami punktéw. Zawieraja, rowniez
szereg znieksztalcen, do typowych nalezy przedstawienie
drog lub autostrad w za duzej skali. Mapy tematyczne
pokazuja wybrane cechy przestrzeni, zjawiska a niekie-
dy hipotezy, idee oraz wyniki analiz badz syntez.

Kuipers (1982) stwierdzit, ze badania mechanizmoéow
poznania Srodowiska wskazuja na przekonanie ze ,mapa
poznawcza” to co§ wiecej, niz mapa geograficzna. Me-
tafora ,mapy w glowie” jest popularng formula okre-
$lania wiedzy o przestrzeni duzej skali. Jednak wiedza
przestrzenna rzadko integrowana jest w postaci jednej
mapy (np. Lynch, 1960; Appleyard, 1970) 1 przynalezy do
struktur nie powiazanych bezposérednio. Wiedza o dro-
gach i innych faktach przestrzennych moze byé repre-
zentowana asymetrycznie, jak wtedy, gdy kto§ pamieta
trase jedynie w okre$lonym kierunku (Piaget, Inhelder
1 Szeminska, 1960). Kuipers postuluje by odrzuci¢ meta-
fore ,mapy w glowie” na rzecz badan elementéw struk-
tury wiedzy w formie reprezentacji zapisanej metrycznie
badz topologicznie. Kuipers (1982) odréznia termin mapa
poznawcza od terminu poznawczy zapis przestrzeni (co-
gnitive spatial description), ktory odnosi sie do wiedzy
o srodowisku duzej skali, integrujacej obserwacje zbiera-
ne w réoznym czasie 1 stuzace odnajdywaniu drogi 1 wy-
znaczaniu relatywnych pozycji miejsc.
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ARCHITEKTURA PRZESTRZENI ZYCIA, PRZYWIAZANIE
DO MIEJSCA | MOBILNOSC

Potrzebe badan zwiazkéw cztowieka 1 warunkéw Srodo-
wiska a takze idee projektowania Srodowiska w sposéb
odpowiadajacy ludzkim mozliwo$ciom wywieS¢ mozna
zar6wno z psychologii pracy (Banka, 1996), z psycholo-
gii Srodowiskowej (Proshansky, Ittelson 1 Rivlin, 1970;
Banka, 2002) i ekologicznej (Eliasz, 1993) oraz geografii
behawioralnej (Walmsely 1 Lewis, 1997) 1 architektury
(Sanoff, 1999). Od lat 60. prowadzono w psychologii bada-
nia dotyczace np. wptywu pieciu kategorii wyréznionych
przez Lynch’a (1960) na strukture mapy poznawczej mia-
sta (Aragones i Arredondo, 1985). Okazalo sie, ze istnieja,
takie pojecia, ktére silnie wigza pozostate. Na przyktad
centrum miasta i jego peryferia stanowia dwa wymia-
ry kategoryzacji i maja znaczacy wplyw na tres¢ map.
Badano percepcje przestrzeni i rozwigzywanie proble-
moéw przestrzennych, metody nawigacji (Passini, 1995;
Tlauka 1 Wilson, 1996), stresu i lek przed przestepczo$cia
(Nasar 1 Jones, 1997; Herzog 1 Miller, 1998; Hauzinski
i Banka, 2003), uczenie sie kierunkéw (Presson, De-
Lange 1 Hazelring, 1989), réznice miedzy indywidualny-
mi a kolektywnymi reprezentacjami w formie regionéw
mentalnych (Couclelis 1 in., 1995). Pionierskie badania
percepcji otoczenia 1 map poznawczych $rodowiska pro-
wadzili w Polsce pod kierunkiem T. Tomaszewskiego —
M. Suslowska 1 M. Sawicka w Krakowie a A. Eliasz, K.
Skarzynska i T. Szustrowa w Warszawie. Badaniami na
poziomie miedzynarodowym kierowal K. Lynch pod egi-
da UNESCO (Tomaszewski, 1984). Potwierdzono tezy,
ze spostrzeganie otoczenia przez czlowieka $Scisle wiaze
sie z jego aktywno$cig w nim. Zalezno$¢ ta jest wzajem-
na, ale aktywno$¢ stanowi element podstawowy a per-
cepcja pochodny. Czlowiek spostrzega w swoim otoczeniu
przede wszystkim to, co jest mu potrzebne. Ze wzgledu
na funkcjonalny i ,,regulacyjny” charakter spostrzegania
otoczenia powstaje konieczno$é uwzglednienia w bada-
niu percepcji rodzaju i celu aktywnosci.

Wedlug Bella iin. (2004, s. 97) definicje mapy poznaw-
czej, przedstawiane przez badaczy sa niejednoznaczne.
Ich zdaniem ,prawidlowo powinniémy moéwi¢ o kolazu
poznawczym, sktadajacym sie z wielu réznych fragmen-
tow informacji, niektérych w postaci obrazowej, innych
— epizodycznej, jeszcze innych — podobnych do mapy. Bio-
rac pod uwage dluga tradycje terminu mapa poznawcza,
postanowiliSmy 1 my go ostroznie przyjaé, ostrzegamy
jednak, ze jest to bardzo niedoktadny, a by¢ moze nawet
nietrafny opis §rodowiska przestrzennego”. Wyjasnienie
tych watpliwos$ci ulatwiaja wyniki badan terminu ,$ro-
dowisko” przedstawione przez Tomaszewskiego. Srodo-
wisko jest istotnym 1 obiektywnym elementem kazdej
systemowe]j proby analizy rozwoju czlowieka i analizy
zmian w jego relacjach z otoczeniem. Tomaszewski (1975,
s. 13) definiuje $érodowisko jako wzglednie trwaly uktad
elementéw otoczenia czlowieka, waznych dla jego zycia
i zachowania sie 1 analizuje termin ,,sytuacja”, wskazujac
na jej czasowe 1 Srodowiskowe determinanty. Sytuacja
jest zawsze czyja$ 1 jest uwarunkowana aktywnoscia

podmiotu. Sytuacje klasyfikowaé mozna jako egzysten-
cjalne i behawioralne, zwiazane z zyciem i dziataniem,
z utrzymaniem sie przy zyciu 1 zachowaniem okreslone-
go sposobu zycia. Sytuacja obejmuje elementy otoczenia
cztowieka wraz z nim samym, takie jakimi sa one obiek-
tywnie 1 w obiektywnych stosunkach wzajemnych i takie
jakimi je spostrzegaja ludzie uczestniczacy w tej sytu-
acji, nie tylko sam jej podmiot (Tomaszewski, 1975, s.
22). Zachowanie sie cztowieka, nawet zgodne z percepcja
rzeczywistosci a nie z obiektywnymi cechami przedmio-
tow, wywotuje skutki zgodne z cechami obiektywnymi,
a nie spostrzeganymi czy wyobrazonymi. Juz Berlyne
(1969) wprowadzil rozrdéznienie miedzy réwnowazno-
$cig ekologiczna a behawioralng sytuacji. Ekologicznie
réwnowazne sa te sytuacje bodZcowe, na ktore organizm
powinien reagowac jako na podobne, natomiast réwno-
wazne behawioralnie sa te, na ktére reaguje jako na po-
dobne. Klasy sytuacji bodZcowych moga skojarzyc sie z ta,
sama reakcja na podstawie niezaleznego kojarzenia oraz
pierwotnej 1 wtérnej generalizacji bodzca.

Sytuacja rozpatrywana jako uklad warto$ei i mozliwo-
$ci zbliza to pojecie do mapy poznawczej. Tomaszewski
(1975) wskazuje, ze sytuacje rozpatrywane jako uktad
wartos$cl 1 mozliwo$ci moga mieé¢ rézne wymiary i roz-
ny obszar. Wymiary sytuacji odpowiadaja kierunkom
aktywnosci podmiotu, a wiec realizowanym wartoSciom.
Wartoéci tworza hierarchie a preferencje wobec nich
wywieraja wplyw na zachowanie. Preferencje wartosci
warunkowane sytuacyjnie moga sie zmienia¢ a warun-
kowane osobowoséciowo maja trwaty charakter. Sytuacje
cztowieka stanowia uklady wzglednie zamkniete a na
przebieg aktywnos$ci podstawowej podmiotu wywieraja
wplyw bodZce, warto$ci 1 mozliwoéci wystepujace w tym
obszarze. Obszar sytuacji okre§lony jest przez jej pole
oraz bariery.

A. Banka (1997) wyjasénia relacje czlowieka w cyklu zy-
cia z otoczeniem naturalnym i zaprojektowanym. Termin
architektura przestrzeni zycia uwypukla wplyw teorii
projektowania na antropologiczne i1 aksjologiczne wilasci-
woséci $rodowiska 1 w konsekwencji na jego uzytkowni-
kow. Wiasciwosci érodowiska, jego percepcja i zachowania
w nim sg punktem wyjscia dla zrozumienia sytuacji psy-
chologicznej. Jak pisze Banka (1997, s. 29) ,zaprojekto-
wane Srodowisko jest systemem elementéw materialno
energetycznych rozmieszczonych pomiedzy poszczegdlny-
mi ludZmi oraz miedzy przeciwstawnymi sitami oddzia-
tujacego otoczenia. Jezeli owe elementy w procesie pro-
jektowania przybiora odpowiednia konfiguracje, to moga
generowac roznorodna aktywnos$é, za posrednictwem kto-
rej uczestnicy systemu realizuja swoje biologiczne, psycho-
logiczne, spoleczne 1 kulturowe cele”. Bankka (1997) podkre-
§la znaczenie, jakie ma dla optymalizacji zalezno§ci miedzy
czlowiekiem a architektura badanie zmiennosci zachowan
oraz determinant percepcji przestrzeni o statych cechach,
o semistatych cechach oraz przestrzeni nieformalnej.

Na poziomie analiz relacji przestrzeni i zbiorowos$ci
ludzkich wazng role odegralo pojecie terytorializmu,
wyrazajace dynamiczna zalezno$¢ miedzy osobowoScia
a przestrzenia zyciowa. Dynamika zalezno$ci ,,przejawia
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sie tym, ze rozwojowi (réznicowaniu sie) osobowosci czto-
wieka towarzyszy proces roznicowania sie przestrzeni
zyciowej poprzez wyodrebnianie sie terytoriow z zazna-
czonymi granicami. Im bogatsza, bardziej zréznicowana
jest osobowos¢ cztowieka, tym bardziej zréznicowana jest
jego przestrzen zyciowa, tzn. tym wiecej czlowiek posia-
da terytoriéw oraz tym bardziej sa ustabilizowane jego
wewnetrzne wyobrazenia przestrzeni” (Banka, 1997, s.
77). Rozwdj osobowosci uwarunkowany jest stymulacyj-
nym oraz zadaniowym aspektem $rodowiska. Reakcje
emocjonalne na czynniki $rodowiska architektoniczne-
go umozliwiaja poznanie jego podstawowych wymiaréw.
Banka (1997) wyréznia trzy podstawowe wymiary reak-
¢ji emocjonalnych: przyjemnos$é, pobudzenie i dominacje.
Emocje stanowig istotne mechanizmy regulacji zachowan
w przestrzeni srodowiska 1 powoduja, ze ludzie skupiaja sie
w grupy 1 zblizaja do siebie lub unikaja sie wzajemnie.

Waznym zagadnieniem w teorii architektury psycholo-
gicznej przestrzeni zycia jest zjawisko rozwoju reprezen-
tacji przestrzennych. Banka (1997, s. 122—-123) podkre-
§la, ze podstawowa funkcja reprezentacji przestrzennych
jest utatwienie procesu umiejscawiania obiektow i siebie,
oraz ulatwiania nawigacji na duzym obszarze geograficz-
nym. Reprezentacje organizuja doswiadczenia 1 dostar-
czaja ram odniesienia do ktérych moga by¢ wiaczane 1in-
terpretowane informacje nieprzestrzenne. Banika wyréznit
trzy poziomy rozwoju 1 wykorzystania wiedzy przestrzen-
nej: egocentryczny, zréznicowany 1 czesciowo skoordyno-
wany oraz operacyjnie skoordynowany 1 hierarchicznie
zroznicowany. Poziomy te zwiazane sa z rozwojem po-
znawczym, emocjonalnym 1 spotecznym osoby. Najwyzszy
poziom rozwoju wyobrazni przestrzennej umozliwia budo-
we poznawczego srodowiska w kategoriach pojedynczego,
obszernego i abstrakcyjnego systemu informacyjnego,
niezaleznego od personalnej skali waznosci i personalnie
ustalonych odniesien.

Analize reprezentacji przestrzennych kontynuowat Ban-
ka (2005) zwracajac uwage na ich znaczenie w organizacji
osobowosciowych programéw dziatania, konstruowanych
w przestrzeni mentalnej na bazie wczeéniejszych interak-
¢ji z obiektem przywiazania. Jako mapy poznawcze stuza
one regulacji, przewidywaniu 1 interpretacji zachowan,
my$li oraz uczué zaréwno figury przywigzania, jak i wia-
snej osobowosci. Podkreélal, ze w ré6znym wieku funkcje
map poznawczych ulegaja zmianie i np. w okresie adole-
scencji stluza poréwnaniom wiezi laczacych adolescenta
z innymi ludZzmi oraz z hipotetycznymi ideami na ten te-
mat, tworzac przestrzen epistemologiczna, czyli mape wol-
nosci poznawczej 1 emocjonalnej (Banka, 2005).

Banka (2007) poddal analizie psychologiczne konse-
kwencje zmian warunkow $rodowiskowych a szczegdlnie
rynku pracy. Omawiajac nowe formy zaradnoéci i przy-
stosowania sie mlodziezy oraz przemiany orientacji zycio-
wych wskazal rézne aspekty i1 przyczyny migracji. Opisat
szereg zmian mechanizméw ksztaltowania sie tozsamo-
$ci, ktore obecnie charakteryzuje niestabilno$é, swoboda
wyboru, réznorodno$é¢ doéwiadczen w procesie eksploracji
tozsamoséci a takze eksperymentowanie i formy kompe-

tencji zyciowych nabywanych w czasie wolnym i podczas
rekreacji. Zwrécit uwage na bezdecyzyjno$é jako nowa
forme przystosowania adaptacyjnego do nieokreélono-
$ci 1 nieprzewidywalnosci zmian. Wskazat na znaczenie
aspiracji do kariery, rowniez miedzynarodowej, motywa-
cji osiagniec, proaktywnosci. Mozliwo§é praktykowania
réznorodnych styléw zycia popycha jednostke w kierun-
ku tozsamosci tymczasowych, w ramach ktorych ciagtosé
rozwoju postepuje kosztem stabilnosci rozwoju. Z tym
zjawiskiem wigze nastepne zagrozenie, polegajace na
synchronizowaniu celow rozwojowych z potencjalnymi
mozliwoSciami a nie realnymi do§wiadczeniami. Krysta-
lizacja Ja do kazdorazowo pojawiajacych sie szans stwa-
rza zagrozenie dla kontynuowania integracji osobowosci
1 zmusza do prowadzenia dialogu miedzy réznymi Ja.

Mechanizm ten opisatl szczegétowo w artykule dotycza-
cym nowej rzeczywistos$ci rozwoju tozsamosci 1 wspoélcze-
snych modeli zycia (Banka, 2009). Podkreslil znaczenie
wyboru tozsamos$ci oraz réznych funkeji dla poszczegdl-
nych form lub elementéw tozsamoséci a takze wybér prio-
rytetu w hierarchii elementéw tozsamosci. Do najwaz-
niejszych zaliczyl priorytety przynaleznosci, samooceny,
dystynkcji, znaczenia i kontynuacji. Opisal mape tozsa-
mosci w réznych perspektywach czasowych 1 wobec réz-
nych przestrzeni Srodowiska 1 umystu.

WIEDZA O SRODOWISKU, MAPOWANIE
POZNAWCZE ORAZ REGIONY MENTALNE

Zachowania w przestrzeni stuza realizacji potrzeb i sa roz-
wiazaniem zadania przestrzennego. Rozwigzanie zadania
przestrzennego jest kilkuetapowa procedura wymagaja-
cq wiedzy o tym gdzie co$ sie znajduje, jak tam dotrzeé
1 w jaki spos6b to odnalezé. Rozwiazanie zadania wyma-
ga posiadania dwoch rodzajow wiedzy, gdzie ,co$” jest
ico,tam”jest. Wyrédznione rodzaje wiedzy sa komplemen-
tarne i zmieniajq sie wraz z do$wiadczeniem 1 rozwojem.
Wiedza typu ,gdzie” dotyczaca lokalizacji ludzi, miejsc
1 obiektéw lub rzeczy nie oznacza ich tozsamosci. Miejsca
maja tozsamo$é w takim znaczeniu, ze posiadaja nazwy,
ktore stanowia ich jednoznaczna etykiete. Nazwy wyrdz-
niaja miejsca, ale nie zawieraja informacji o ich dokladnej
lokalizacji. Na przyklad, jednymi z bardziej znanych ulic
Stanéw Zjednoczonych sa ulice Baltic oraz Mediterrane-
an Avenue. Okreélenie lokalizacji wymaga wiecej, niz
podania nazwy, wymaga opisu polozenia ktéry ma dwie
formy. Pierwsza okresla lokalizacje wedlug powszechnie
znanych i1 rozumianych systeméw koordynat przestrzen-
nych. Druga jest zbiorem instrukcji procedur dotarcia do
lokalizacji. Kolejnym aspektem wiedzy ,gdzie” jest kie-
runek. Termin ,kierunek” jest blisko zwiazany z dawa-
niem komus$ wskazéwek. O ile jednak dawanie wskazo-
wek jest procesem opisu lokalizacji, o tyle kierunek jako
taki, zawsze odnosi sie do systemu koordynacji. Orienta-
cja przestrzenna to znajomo$é lub zrozumienie potozenia
irelacji przestrzennych miedzy lokalizacjami. Orientacja
jest zakorzeniona w opisie stanu, czyli w systemie koor-
dynat i odzwierciedla zwiazek miedzy wiedza o $rodowi-
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sku przestrzennym a tym $rodowiskiem, miedzy mapa
poznawcza a realnym $wiatem.

Wiedze typu ,,co” stanowia charakterystyki obiektow
albo ludzi, ktére pozwalaja rozpoznaé z czym lub z kim
mamy do czynienia. Dzieki wiedzy typu ,co” znamy opis
oraz ocene ludzi badz obiektéw ze wzgledu na liste ich
atrybutéw. Atrybutem mozna nazwaé trafno$é przypi-
sania danej cechy. W kazdym przypadku reprezentacja
stanowi charakterystyke obszaru i zawiera ocene wska-
zujaca gdzie chciatoby sie zyc¢.

Wzrastajaca mobilno$é spoteczenstw powoduje, ze
coraz wazniejsza staje sie odpowiedz na pytanie: gdzie
chcialbym zy¢ i mieszkaé oraz pracowac¢ (Downs i1 Stea,
1977). Mapowanie poznawcze umozliwia podjecie takie-
go wyboru, gdyz ulatwia poréwnanie regionéw analizo-
wanego obszaru, porownanie miast w obrebie regionéw,
dzielnic w obrebie miast a na koniec doméw 1 mieszkan
w obrebie dzielnicy.

Klasyczna metoda badania map, polegajaca na bada-
niu szkicow obszaru, ogranicza dostep do zréznicowanych
informacji sensorycznych. Szkice mapy nie zawieraja in-
formacji o ruchu pojazdéw, hatasie, zapachach, o wznie-
sieniach. Kuipers (1982) badal zwiazek reprezentacji
okre§lonych cech érodowiska, jak miejsca 1 Sciezki z do-
Swiadczeniami zmystowymi. Zauwazyl, ze reprezentacje
drogi zawieraja rozne typy wiedzy, widoki (views), dzia-
lania-czynnosci (actions) oraz ich sekwencje uporzadko-
wane w czasie. Nawigacja w otoczeniu jest podstawa po-
znawczego zapisu przestrzeni, drogi albo miejsca. Na jej
podstawie 1 na pewnym etapie rozwoju wystepuje zdol-
noé¢ abstrakcyjnego definiowania klas obiektéw, dzia-
tan 1 widokéw. Gdy dany widok jest zwiazany ze $ciezka
1 miejscem powstaje topologiczny zwigzek miejsca 1 $ciez-
ki. W ten sposdb powstaje relacja rownowaznos$ci opera-
cji. Ta relacja jest reprezentowana przez asocjacje lub
oznaczenie (pointer) wiazace miejsce ze $ciezkg 1 ozna-
czenie zwrotne (back-pointer) taczace $ciezke z miejscem.
Na podstawie tego modelu podejmuje sie analizy proce-
dur rozwigzywania problemoéw przestrzennych, na przy-
klad odnajdywania drogi (Nilsson, 1980).

Wiedza przestrzenna traktowana przez psychologéw
eksperymentalnych na zasadzie ,jak mapa” (maplike)
definiowana byla w kategoriach mapy wyobrazeniowe;]
(imaginary map) (Trowbridge, 1913) albo polowej mapy
$rodowiska (Tolman, 1948). Od publikacji pracy Lyncha
(1960) dotyczacej planowania miast 1 nowych teorii rozwo-
ju (Piaget, Inhelder 1 Szeminska, 1960) zaczeto dostrzegaé
réznice miedzy poznawczym zapisem wiedzy przestrzennej
w formie map drogi (route maps) a mapami z perspektywy
(survey map).

Downs 1 Stea (1977) podkreélali znaczenie umysto-
wych punktéow kotwiczacych lokalizujacych w przestrze-
ni mentalnej przekonania, postawy 1 emocje. Punktem
kotwiczacym (anchor points) moze by¢ §wiat dziecinstwa
stanowiacy element tozsamosci, do ktérego nie udaje sie
wroci¢ dorostym w przestrzeni geograficznej 1 z perspek-
tywy dziecka w przestrzeni umyslowej. Downs 1 Stea
(1977) wyrdznili szereg mechanizméw percepcji prze-

strzeni. Sa to mechanizmy: a) znajomosci (familiarity)
sprzyjajacy poczuciu satysfakeji ze znajomosci 1 zrozu-
mienia otoczenia; b) oélepienia (blinding effect) wynika-
jacy z podjecia 1 realizowania w przestrzeni okre$lonej
roli spotecznej; ¢) poszukiwania wrazen (mystery tour),
sktaniajacy ludzi do zmiany znanych tras na obce; d)
wizytowania nowych miejsc, taczacego mozliwo§¢ pozna-
nia nowych miejsc z nowa rola. Mechanizmy percepcji
mozna opisa¢ uwzgledniajac ich orientacje czasowa na
przesztosé, terazniejszo$é lub przysztosé. Downs 1 Stea
(1977, s. 6) zdefiniowali proces mapowania poznawcze-
go jako zdolnos$ci umozliwiajace zbieranie, organizowa-
nie, magazynowanie, przywolywanie i1 postugiwanie sie
informacja o $§rodowisku przestrzennym. Zdolnoéci te
zmieniajg sie wraz z wiekiem, poziomem rozwoju, Spraw-
noscig korzystania i1 zdolno$cig uczenia sie. Badania pro-
cesu mapowania poznawczego umozliwiaja poznanie a)
podstawowych przekonan ludzi o tym, jaki jest Swiat
1 co jest dla nich wazne; b) treSci potrzeb orientacji o tym,
gdzie sa szukani ludzie 1 rzeczy; oraz c) procedur, zgodnie
z ktérymi ludzie odnajduja 1 docieraja celu w sposéb ta-
twy, szybki i bezpieczny.

Couclelis 1 in. (1995) dokonali przegladu badan nad
mapowaniem poznawczym 1 wyr6znili procesy regiona-
lizacji map poznawczych 1 ich hierarchicznej struktura-
lizacji oraz role, jaka w ich powstaniu odgrywaja ukryte
wskazowki przestrzenne (silent cue). Wyniki badan Ste-
vensa 1 Coupe (1978) oraz Maki (1981), Hirtle 1 Joni-
des (1985) dowodza, ze oceny dystanséw lub kierunkow
podczas wykonywania zadan ulegaja znieksztalceniom.
Z kolei o hierarchicznej strukturze map poznawczych ob-
szarow roznej wielkosci §wiadcza wyniki badan Stephens
(1976) 1 Shute (1984). Wykryte wskazéwki przestrzen-
ne zmienialy kolejno$¢ przypominania sobie elementéw
przestrzeni w zaleznos$ci od ich hierarchicznego upo-
rzadkowania. Wskazéwkami ukrytymi (glebokimi) moga
by¢ punkty kotwiczace. Couclelis i in. (1995) definiowali
punkty kotwiczace postlugujac sie trzema pojeciami. Wy-
roznili punkty orientacyjne, hierarchie przestrzeni oraz
wezly sieci semantycznej.

Istniejq analogie miedzy punktami kotwiczacymi a waz-
nymi wezlami sieci semantycznej. Zaréwno teoria punktéw
kotwiczacych, jak teoria sieci semantycznej postuluja ist-
nienie hierarchicznej sieci wezltéw reprezentujacych miej-
sca lub pojecia, powigzane relacjami przestrzennymi lub
pojeciowymi. W teorii prymarnych wezlow sieci seman-
tycznej, hierarchie wiedzy wyznaczaja najwazniejsze
elementy porzadkujace. W przypadku obydwu teorii,
zwigzki miedzy poziomami hierarchii powstaja dzieki
zbiorom weztéw, ktérych znaczenie wynika z poznania
otoczenia 1 nabywania wiedzy o $wiecie. Wedlug nich
mapy poznawcze zawieraja reprezentacje wtasciwosci me-
trycznych, podczas gdy sie¢ semantyczna posiada zazwy-
czaj wlasciwosci topologiczne. Inne réznice pokazuja, ze
sie¢ semantyczna gwarantuje heterogenicznos$é reprezen-
towanych poje¢ (rzeczowniki reprezentujace konkretne
obiekty, pojecia abstrakcyjne, konstrukty lingwistyczne)
podczas gdy punkty kotwiczace, dotycza wytacznie miejsc
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oraz zwiazkOw miedzy tymi miejscami, zwiazkow zarow-
no abstrakeyjnych, jak i relacyjnych (Couclelis i in., 1995).
Wyréznienie punktéow kotwiczacych jako elementéw kon-
struujacych mape, relatywizuje reprezentacje srodowiska
do wiedzy konkretnego uzytkownika.

W latach 60. ubieglego wieku popularnoéé zyskata
teoria uczenia sie Davida P. Ausubela. Zakltadat on, ze
wiedza jest systemem wysoce zintegrowanym a idee ta-
cza sie ze soba w sposob uporzadkowany. Strukture po-
znawcza definiowal jako , hierarchicznie uporzadkowana,
pod postacia pojeé¢ od najbardziej ogélnych do informacji
0 konkretnym znaczeniu” (Ausubel, 1960, s. 267). Klu-
czowym procesem jego teorii uczenia sie byta subsump-
cja (subsumption) czyli wlaczenie do zbioru ogdélnego, na
przyktad pojecie pies mozna wiaczyé¢ do zbioru obejmuja-
cego zwierzeta. Struktury wiedzy przedstawiatl jako me-
tafore pudetek zawierajacych sie mniejsze w wiekszych.
W pézniejszych pracach poshugiwat sie terminem asymi-
lacja. Watpliwosci krytykéw tej praktycznej propozycji
wzbudzal niejasny mechanizm zwiekszania efektywno-
$ci proceséw uczenia poprzez wyrdznianie skladowych
w materiale abstrakcyjnym (Anderson i in., 1978, s. 43).

MAPY PROCESOW DECYZYJNYCH

Wspétezesénie badacze proceséw decyzji odchodza od pa-
radygmatu racjonalno$ci w kierunku teorii gier oraz cha-
osu 1 modelowania przebiegu proceséw decyzyjnych. De
Jong 1 in. (2006) z perspektywy srodowiska wirtualnego
stworzyli model obliczeniowy architektury poznawcze]
odpowiadajacy procesom poznawczym w zréznicowanych
sytuacjach zycia codziennego. Podstawowe zalozenie ar-
tykutu méwi, ze dla symulacji procesu rozwoju poznaw-
czego niezbedne jest stworzenie modelu cechujacego
sie samo$wiadomoS$cia. Inspiracja projektu byly wyniki
badan modeli reprezentacji sprawstwa (representations
of agency) w obszarze umystu odpowiedzialnym za my-
$lenie 1 kojarzenie. Teoria umystu zawierajaca reprezen-
tacje wlasnej osoby umozliwia w modelu De Jong 1 in.
(2006) symulowanie proceséw uwagi, koncentracji oraz
tworzenia idei. Podstawe koncepcji stanowia trzy sktad-
niki: schematy, stany mentalne oraz mapy poznawcze.

Schematy definiuja De Jong 1 in. (2006, s. 3) w jezyku
programowania jako klasy obiektow a z pozycji nauki o po-
znaniu jako kategorie. Schematy stanowia pamie¢ seman-
tyczna 1 sa wykorzystywane przez pamieé operacyjna
i epizodyczna, reprezentujac takie stany poznawcze, jak
przekonania, intencje, marzenia itp. Schematy sa repre-
zentowane w postaci grafu, ktorego wezly odpowiadaja
innym schematom lub ich klasom. Kazdy wezel to ele-
mentarny obiekt posiadajacy w przyblizeniu okolo 20
atrybutéw. Strukturalna organizacja schematu moze by¢é
przedstawiona jako reprezentacja zbioru weztéw. Zbidr
ten zbudowany jest z czterech rzedéw, z ktérych najwyz-
szy tworza wezly bazowe (terminal nodes) a pierwszy
z nich nazwany glowa (head) reprezentuje schemat jako
taki, pozostale wezly nazywane sa bazowymi poniewaz
zwigzane sa z kolejnymi sktadowymi schematu. Nizsze
rzedy tworza ciato (body) schematu.

De Jong i in. (2006, s. 3) uznali, ze stan mentalny
jest ograniczona iloScia przypadkéw polaczen schematéw
z jedna 1 ta sama perspektywa mentalna. Ewolucja stanu
mentalnego w czasie fizycznym nazywana jest symulacja,
umyslowa. Z kolei perspektywa mentalna (sktadnik Ja)
charakteryzowana jest poprzez tozsamo$¢ podmiotu, sta-
tus, perspektywe czasowa, umiejscowienie w przestrzeni
itp. Dzieki temu stan mentalny wraz z atrybutami do-
Swiadczenia staje sie instancja Ja. Unikatowa wlasci-
woscia tego modelu jest definicja Ja jako idealizacyjnej
abstrakeji reprezentowanej raczej poprzez system po-
znawczy, niz sam przez sie lub przez swe aspekty.

Proces decyzji wymaga wyboru wlasciwego scenariu-
sza dotyczacego Ja, planowanych dzialan i oczekiwanych
rezultatéw. O’Keefe 1 Nadel (1978) analizowali neuro-
morfologiczna strukture map poznawczych. Definiuja
mape poznawcza, jako abstrakcyjna przestrzen metrycz-
na, ktérej elementy maja bezposrednie odniesienie do
pojec lub/i kontekstow. Reguly topologiczne 1 metryczne od-
zwierciedlaja relacje semantyczne miedzy powiazanymi re-
prezentacjami symbolicznymi. Ta abstrakcyjna przestrzen
metryczna (De Jong i in., 2006) jest wykorzystywana np.
jako czynnik umozliwiajacy dzialanie sieci polaczen neu-
ronalnych lub ulatwiajacy poznawcza kontrole pamieci
epizodycznej. Wraz z rozwojem poznawczym elementy
przestrzeni metrycznej, poprzez asocjacje, nabywaja po-
wiazan z reprezentacja symboliczna, schematami lub sta-
nami mentalnymi. W taki sposéb jedna z gléwnych funkcji
map poznawczych jest kierowanie i przewodzenie infor-
macji symbolicznej w architekturze mentalnej. Elemen-
tami skladowymi architektury umystowej sa: a) pamieé
semantyczna (sie¢ schematéw semantycznych); b) pamieé
robocza wraz z buforem wejécie-wyjscie; ¢) pamieé epizo-
dyczna, obejmujaca trwale uktady stanéw mentalnych,
dopasowywane do widokow pamieci pracujacej; d) pamieé
proceduralna obejmujaca podstawowe, silnie zakodowane
wrodzone symboliczne funkcje np. jezykowe albo arytme-
tyczne, ktére moga wiazadé sie ze schematami.

W ten sposéb mape poznawcza mozna okresli¢ jako
strukture zbudowana na podstawach neuromorfologicz-
nych, porzadkujaca schematy, mapy pojeciowe oraz sta-
ny mentalne, mapy kontekstualne, odzwierciedlajaca
relacje semantyczne. Szczegdlng kategoria semantycz-
na odpowiadajaca mapie emocji albo wartoséci jest sys-
tem wartoéci. Zawiera trzy wymiary: ocene (dobry-zly),
pobudzenie (uspokajajacy-ekscytujacy) oraz dominacje
(wolny-zniewolony) (De Jong 1 in., 2006). System nagrod
i kar wyznacza podstawowe wartoSci 1 ich symbolicznie
reprezentowane atrybuty nabyte poprzez uczenie sie
wzmocnien. Elementami systemu kar i nagréd sa takie
czynniki, ktére reprezentuja podstawowe uczucia (gtod,
bél, przyjemno$c itp.) i sq na state powigzane z wybrany-
mi schematami. Kolejnym elementem modelu jest sys-
tem operacyjny. Kieruje zastosowaniem wszelkich regut
dziatania i ulatwia pokonanie przeciwnos$ci. Gdy reguly
projektowania 1 wykonania bazuja na schematach, two-
rzona jest kopia schematu w obszarze stanu mentalnego
pamieci pracujacej lub w obszarze bufora wejécie/wyjscie.
Jest to mozliwe pod warunkiem aktywnosci schematu.
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PLANY DZIALAN — DYSKUSJA WYBRANYCH PROBLEMOW

Planowanie dziatan stluzacych realizacji celéw to powszech-
ne wyzwanie codzienno$ci. Jednym z istotnych okreséw
W przestrzeni zycia jednostki, w ktorym staje ona przed
wieloma zadaniami rozwojowymi jest wezesna dorostosé
(young adulthood). Juz Havighurst (1948) wskazywal, ze
do typowych zadan rozwojowych w tym okresie naleza;:
wybdr zawodu, zaplanowanie Sciezki kariery, zatozenie
rodziny, posiadanie dzieci itp. W okresie przejécia z syste-
mu edukacji na rynek pracy osoba poddana jest wptywom
czynnikéw instytucjonalnych, kulturowych i spotecznych,
ktore determinuja, skutki procesu tranzycji i maja znacza-
cy wplyw na przebieg rozwoju, na samopoczucie 1 ksztal-
towanie tozsamos$ci (Grotevant, 1987).

Podstawowag forma aktywnoéci jest dzialanie oraz pla-
nowanie aktywnosci i ustalanie celéw. Madrzycki (1996,
s. 10) podkresla, ze wiele teorii poznawczych opisuje me-
chanizmy poznania, pomija natomiast ich przydatno§é
w dziataniu. Koncentruje sie on na dziataniach jako ak-
tywnosci intencjonalnej, zorientowanej na cel, planowej
i kontrolowanej. Wedtug Cattela (1965) w kazdym zacho-
waniu biora udziat trzy rodzaje cech osobowosci: motywa-
cyjne, temperamentalne 1 uzdolnieniowe. Do sktadowych
osobowoéci zalicza sie ponadto inteligencje 1 otwarto§é na
doéwiadczenia oraz zdolnoéci. Z przemian rozwojowych
(developmental transitions) prawdopodobnie najsilniej
ksztaltuje tozsamo$é mlodych oséb podjecie zatrudnienia
(Savickas, 1985). W literaturze proces formowania tozsa-
mosci opisywany jest z wielu perspektyw. W teoriach E.
H. Eriksona i J. E. Marcii (za Brzezinska, 2000, s. 239—
270) podkre§lane jest zasadnicze znaczenie tozsamosci
dla efektywnego radzenia sobie z réznorodnymi zadania-
mi zyciowymi. Autorzy ci wyrédzniaja tozsamos§é osobista,
definiowang jako uformowana strukture Ja, tozsamoséé
spoteczng definiowana jako My, wyrazajaca zwiazki 0so-
by z innymi ludzmi poprzez identyfikowanie sie z ich
celami, warto§ciami i zasadami postepowania oraz ro-
zumiang jako cel rozwoju motywowanego wewnetrznie
tozsamos§é osiagnieta (identity achievment).

Wielu badaczy okre§la motywacje wewnetrzna jako
zbiér osobiScie ustalanych celéw. Na przyktad, Little
(1983) opisuje motywacje w kategoriach osobistych pro-
jektéw (personal projects), Emmons (1986) ujmuje ja jako
dazenia (strivings), Markus 1 Nurius (1986) postuguja sie
terminem mozliwych do osiagniecia Ja (possible selves),
natomiast Cantor i wspdtpracownicy (1987) stosujg poje-
cie zadan zyciowych, wreszcie Heckhausen (Heckhausen
i Schulz, 1999) pisze o celach rozwojowych (developmen-
tal goals). Mimo réznic terminologicznych wymienione
pojecia dotycza celéw osobistych (personal goals) stano-
wiacych indywidualne motywy dziatania. Cele te zawar-
te sa w systemie hierarchicznie zorganizowanej struktu-
ry podrzednych 1 nadrzednych motywow 1 sa realizowane
przez jednostkowe strategie dzialania. Struktury celéw
osobistych analizuje sie dwoma metodami. Pierwsza,
stuzy badaniu obszaru zycia ktérego cele dotycza, np.
$ciezek przyszitej kariery zawodowej. Druga metoda stu-

zy ustaleniu lokalizacji celow na okreslonych wymiarach,
jak wazno$c¢, poczucie kontroli. Tak powstate mapy celow
stanowig wyraz ich funkcji regulacyjnych.

Mimo wzrostu zainteresowania rola celéw personal-
nych w rozwoju na przestrzeni zycia (Cross i Markus,
1991) oraz ich zwiazkami ze zdarzeniami zyciowymi
ukazalo sie jedynie kilka opracowan badan longitudinal-
nych, dotyczacych zwigazku celéw z powodzeniem tranzy-
¢ji rozwojowych (Brunstein, 1993; Wrosh 1 Heckhausen,
1999). Waznym procesem regulacyjnym umozliwiajacym
ocene powodzenia w realizacji szczegolnie waznych tran-
zycji rozwojowych jest ocena skutkéw realizacji celéw
osobistych (Salmela-Aro i Nurmi, 1997). W przypadku
niepowodzenia slabnie zaangazowanie w realizacje ce-
16w niedostepnych, co mozna uznaé za forme kontroli
wtornej badz akomodacje 1 restrukturyzacje hierarchii
celow. Dzigki temu zabiegowi porazka nie przeslania
przyszlych mozliwych osiggnie¢. Emmons (1986) stwier-
dza, ze koncepcja dazen jako powigzanych ze soba celow,
wyjasnia wieksza warlancje przyczyn samopoczucia lu-
dzi, niz cechy osobowoéci. Istnieje szereg teorii taczacych
osobowo$¢ z dzialaniami oraz celami, planami jednostki
11ich realizacja. To m.in. koncepcja proakcji 1 programéow
serii H.A. Murraya, teoria planéw zachowania G.A. Mil-
lera 1 wspotpracownikow, planéw osobistych B.R. Little’a,
dazen R.A. Emmonsa, zadan zyciowych N. Cantor, orga-
nizacji zadan 1 intencji K. Obuchowskiego, czynnosci T.
Tomaszewskiego. Mozna przyjaé, ze osobowos$¢ nie moze
istnie¢ bez otoczenia i z funkcjonalnego punktu widzenia
stanowi uktad interakcji ,,ja” ze $wiatem o sile wyznaczo-
nej motywacja 1 procesami regulacji, wyrazajacymi sie
m.in. podejmowanymi dziataniami.

Madrzycki (1996) sformulowal zaltozenia koncepcji
osobowosci jako systemu tworzacego 1 realizujacego pla-
ny. 1) Mozna wyodrebnié trzy poziomy funkcjonowania
cztowieka: poziom wrodzonych dyspozycji (motywacyj-
nych, temperamentalnych, instrumentalnych), poziom
nawykow 1 poziom §wiadomoéci. 2) Podstawowa forma
funkcjonowania na poziomie $wiadomosci jest dziatanie
jako aktywnos¢ intencjonalna. 3) W dziataniu mozna wy-
rézni¢ trzy gléwne aspekty: motywacyjny, instrumental-
ny i stylistyczny. Pierwszy z nich dynamizuje i ukierun-
kowuje czynnosci, drugi okresla poziom ich wykonania,
trzeci przejawia sie w sposobie tworzenia planéw 1 ich
realizacji. 4) Tworzenie planéw jest wyrazem przyszlo-
Sciowej orientacji czlowieka. 5) W osobowo$ci mozna
wyr6znié sktadniki analogiczne do wydzielonych w dzia-
taniu — motywacyjne (do czego dazy), instrumentalne
(jak dobrze to robi) i style funkcjonowania (w jaki sposéb
reaguje 1 wykonuje dziatania). 6) W osobowosci wyodreb-
nia sie takze pojecie wlasnej osoby 1 wyobrazenie wlasnej
osoby. Pojecie wlasnej osoby wplywa na cele, poprzez np.
dazenie do ,ja idealnego”, oraz wplywa modyfikujaco na
proces realizacji plandéw 1 jego wyniki. 7) Osobowo$é to
podsystem systemu ogdélnego jakim jest osoba. To sub-
system ktérego strukture stanowia trzy poziomy i cztery
sktadniki — oméwione poprzednio. Podstawowa funkcjg
tak rozumianej osobowosci jest kierowanie intencjonal-
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na aktywnoscig czlowieka, ktéra najpelniej wyraza sie
w tworzeniu i realizacji planéw zyciowych.

Pragnac rozumieé éwiat 1 wpltywaé na niego, ludzie
tworza jego umyslowa reprezentacje, mape, poglad na
Swiat. Madrzycki (1996) poglad na éwiat definiuje jako
wzglednie spdjny zespot przekonan czy sadow lub supozy-
¢ji dotyczacych przyrody, spoleczenstwa 1 jednostki ludz-
kiej, z ktorymi wigza sie odpowiednie wskazania odno$nie
postepowania czlowieka. Do sktadnikéw pogladu na $wiat
zalicza Madrzycki (1996) przekonania dotyczace sit rza-
dzacych éwiatem, przekonania o poziomie sprawiedliwo-
$ci 1 uporzadkowania §wiata, przekonania o znaczeniu
jednostek badz mas i1 przekonania o naturze ludzkiej. Do
najwazniejszych wymiaréw formalnych pogladu na $wiat
zalicza Madrzycki (1996, s. 102): 1) Ztozonoéé wyrazona,
liczba pogladow 1 przekonan wykorzystywanych do opisu,
oceny 1 wyjasniania Swiata. 2) Spdjnosé czyli tresciowa
i afektywna zgodno$¢ miedzy stanowiacymi go przeko-
naniami. 3) Otwarto$é, ktéra przejawia sie zdolnoscig do
asymilowania nowych informacji i modyfikowania swych
przekonan pod ich wptywem. 4) Racjonalno$¢ wyrazana
proporcja przestanek racjonalnych do irracjonalnych.

Madrzycki (1996, s. 129) przedstawia szereg witasci-
woscl planowania i realizowania plandéw ktére moga
stuzyé do opisu zwigzanego z dzialaniem $wiadomego
poziomu funkcjonowania osobowoéci. Zalicza do nich: 1)
Stopien orientacji na cele, posiadanie jasnych celéw oraz
wytrwalo§¢ w ich realizacji. 2) Planowo$¢, czyli obmy-
§lanie sposobow osiagniecia celu, przewidywania konse-
kwencji swojego dzialania i wyciaganie wnioskéw z popet-
nionych bledéw oraz tworzenie szczegétowych plandéw.
3) Tendencje do planowania ogdlnego lub szczegélowe-
go. 4) Ukierunkowanie teliczne wskazujace hierarchie
wartoéci treSciowej celéw. 5) Bogactwo treéci zycia czyli
ilo$é¢ klas planéw. 6) Produktywnosé czyli budowanie po-
zytywnych skutkéw aktywnosci. 7) Integracje teliczna.
podporzadkowanie klas planéw aktywnos$ci nadrzednej;
8) Perspektywiczny poziom aspiracji, poziom trudnosci
planéw w okre§lonym czasie. 9) Orientacje spoleczna,
poziom zalezno$ci od otoczenia spotecznego. 10) Zaanga-
zowanie emocjonalno-motywacyjne, np. u jednych oséb
tworzenie 1 realizacja planéw powodowac beda gléwnie
emocje pozytywne a u innych negatywne.

Madrzycki (1996) omawia aspekt instrumentalny pla-
néw w odniesieniu do osobowosci. Czltowiek nie dziata
bezposrednio w $wiecie fizycznym, lecz w Swiecie percep-
cyjnym 1 symbolicznym, ktory sie na $wiat fizyczny na-
klada. Odwotanie sie do osobowo§ciowych uwarunkowan
tresci 1 sposobéw realizacji plandéw zyciowych umozliwia
odpowiedz na pytanie o to jaki jest stopien: a) precyzji ce-
16w zawodowych — co osoba chce osiagnaé; b) obmyélenia
sposobow ich realizacji — w jaki sposéb dazy do osiagnie-
cia celéw; c) szczegdtowosci plandéw — jak wiele szczegd-
lowych celéw mozna wyr6zni¢ w tresci planéw realizacji
celu gléwnego; d) uporzadkowania celéow ze wzgledu na
wartoéci — jaka jest hierarchia warto$ci wyrazana przez
tresci celow zawodowych 1 zyciowych; e) bogactwa treséci
zycia — jakie mozna wyrdznié¢ kategorie planéw; f) pozy-
tywnych skutkow aktywnosci; g) integracji planéw lub

ich konfliktowoéci — jak w przypadku konfliktu wartoéci
,udane zycie rodzinne vs realizacja kariery zawodowe;j”;
h) trudnosci planéw — jakie aspiracje charakteryzuja
osobe w perspektywie czasu trwania kariery zawodowej;
1) orientacji spotecznej — jako przeciwnej indywidualnej
niezalezno$ci oraz j) dominanty emocjonalno-motywa-
cyjnej, inaczej mowiac, jak wyrdznione cechy osobowo-
$ci, np. poziom ,leku jako stan” lub poziom neurotyzmu
charakteryzuja osoby o okreslonych celach zawodowych
1 zyciowych.

Mapa poznawcza moze by¢ m.in. tymczasowym obra-
zem otaczajace]j rzeczywistosci, ktory umozliwia tworze-
nie planéw dziatania. Miller 1 in. (1980) zwracaja uwage,
ze zachowanie organizuje sie jednoczeénie na kilku po-
ziomach, charakteryzujacych sie réznym stopniem zlo-
zonoscl, tworzac hierarchiczng organizacje zachowania.
Hierarchie taka mozna przedstawia¢ w postaci drzewa
albo w postaci réznorodnych struktur logicznych lub
matematycznych. Zgodnie z ich definicja (Miller, Galan-
ter 1 Pribram, 1980) plan to kazdy hierarchiczny proces
zachodzacy w organizmie, zdolny do kontrolowania po-
rzadku, w jakim powinny by¢é wykonywane sekwencje
operacji. Jako zZrddta pochodzenia planéw wskazuja: a)
plany dotychczasowe (juz posiadane) i ich modyfikacje;
b) uczenie sie poprzez nasladowanie dziatan innych oséb;
¢) instynkty ujmowane jako plany dziedziczone; d) me-
taplany zapisane w pamieci, ktére mozna modyfikowaé
iwykorzystywacich elementy albo te elementy rekonstru-
owaé na zasadzie N + 1 z N; e) plany stuzace tworzeniu
innych planéw. Wskazuja na heurystyke postepowania
w sytuacji problemowej: 1) Musimy zrozumie¢ problem.
Musimy sobie jasno zdawacé sprawe z tego, jakie sq dane,
jakie sq wymagania i jakie sa niewiadome, ktore musimy
znalez¢; 2) Musimy skonstruowaé Plan, ktéry doprowa-
dzi nas do rozwigzania i powigze dane z niewiadomymi.
3) Musimy zrealizowa¢ nasz Plan rozwigzania, dokladnie
sprawdzajac kazdy krok, ktory wykonujemy. 4) Musimy
wréci¢ pamiecia do uzyskanego rozwiazania, przeglad-
na¢ je, sprawdzi¢, przedyskutowaé a czasem nawet ulep-
szy¢ je. Wedtug Millera 1 wspotpracownikéw (1980) moz-
liwo§¢ konstruowania tworczych rozwiazan problemu jest
wlasciwa dla etapu drugiego, natomiast etap pierwszy to
konstruowania obrazu lub mapy problemu.

PODSUMOWANIE

Termin mapa poznawcza jest stosowany w wielu obsza-
rach wspétczesnej psychologii. Mapa poznawcza powsta-
je jako wynik zlozonych operacji umystowych, takich jak
zapamietywanie 1 kodowanie informacji, przywolywanie
informacji i planowanie dzialan, antycypacja mozliwych
sytuacji. Odzwierciedla przyjete strategie realizacji za-
mierzonych celéw i potrzeb w przestrzeni Srodowiska.
Jest stosunkowo stalym, nie podatnym na zmiany sytu-
acji konstruktem umystowym, ktéry mimo tego zawiera
szereg znieksztalcen wynikajacych z cech indywidual-
nych oraz znieksztalcen wlasciwych dla grupy spolecznej
1 kregu kulturowego (Zeigler, 2002).
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Przywolane koncepcje pokazuja, ze zaréwno orientacja
w otoczeniu, jak 1 obraz siebie oraz innych ludzi, maja istot-
ne znaczenie w przebiegu codziennego zycia 1 aktywno§ci.
Te ogélne zasady nabywania 1 wykorzystywania wiedzy
o $rodowisku 1 sobie oraz ksztaltowania sie orientacji
w poznawanym Srodowisku przestrzennym i spolecznym
pozwalaja na sformutowanie wstepnych zalozen dotycza-
cych mozliwych pozioméw strukturalizacji wiedzy o sobie
1 otoczeniu (Hirtle 1 Jonides, 1985). Otoczenie spoteczne
1 érodowisko fizyczne obejmuja zbiory czynnikéw o klu-
czowym znaczeniu dla ksztaltowania sie struktur wiedzy
o sobie 1 $éwiecie. Mozna powiedziec¢, ze grupy czynnikow
rozwoju osobowosci zawarte sa w szeroko pojetym oto-
czeniu czlowieka i dopiero ich interakcja z podmiotem
przyczynia sie do formowania sie postaw wobec $rodo-
wiska. Zatem poznajac $wiat, budujemy obraz siebie
w tym $wiecie a nastepnie akceptujemy ten $wiat 1 swe
w nim role, badz odrzucamy je 1 dazymy do ich zmiany.
Wyréznione poziomy struktury wiedzy o sobie 1 otocze-
niu stanowia:

1) Obraz siebie 1 obraz wlasnego ciata w relacji do
warunkéw otoczenia, zaréwno kulturowego (np. ideat
urody), spotecznego, fizycznego 1 przestrzennego. Jest to
relacja z otoczeniem, ktérej funkcja jest ksztaltowanie
samooceny, poczucia tozsamosci 1 integralnosci. W tym
przypadku strukture mapy stanowi obraz wlasnego ciata
oraz obraz siebie jako osoby pozostajacej w okre§lonych
relacjach z otoczeniem. Wiedza o sprawnoéci fizycznej,
granicach ciata, ale 1 jego cato$ciowy obraz odgrywa zna-
czaca role w procesie rozwoju 1 socjalizacji. Zaré6wno ob-
raz ciata, jak i obraz siebie (Siek, 1986) sa zrédlem roz-
nych emocji 1 postaw.

2) Mapa najblizszego otoczenia okresla sytuacje oso-
by w $érodowisku. Na pierwszym poziomie, okre§lanym
jako konkretny, mape wyraza emocjonalno-popedowy
1 nawykowy system zachowan w przestrzeni srodowiska.
Na drugim poziomie, mape wyraza sytuacja osoby okre-
$lona przebiegiem proceséw myslowych, podejmowanymi
decyzjami i planowanymi dziatlaniami. Wiedza o otoczeniu
jest reprezentacja Srodowiska, zachowujaca w pewnym
zakresie kierunki geograficzne 1 dystanse miedzy punk-
tami kotwiczacymi badz orientacyjnymi. Jest to stosun-
kowo prosta forma orientacji przestrzennej, umozliwiaja-
ca dziatania efektywne. Z kolei wiedza, np. o zagrozeniu
przestepczos$cia w Srodowisku zamieszkania moze to
srodowisko w umysle porzadkowac inaczej — np. zgodnie
z zasadg skupiania miejsc bezpiecznych i niebezpiecz-
nych w specyficznych regionach umystowych (Hauzin-
ski, 2003). W takim przypadku reprezentacja przestrze-
ni geograficznej bedzie czynnikiem drugorzednym wobec
zapewnienia sobie bezpieczenstwa.

3) Mapa poznawcza definiowana klasycznie, jako
schemat otoczenia, jest zlokalizowana na ogélnym po-
ziomie struktur wiedzy o relacjach z otoczeniem. W sieci
semantycznej jest odpowiednikiem pojeé¢ Sredniego po-
ziomu, najczesécie] aktywizowanych wtedy, gdy plano-
wane dzialania wymagaja odwolania sie do informacji
aktualnie niedostepnej w otoczeniu, jak ma to miejsce

w przypadku lokomocji z punktu A, ktérego potozenie jest
znane do punktu B, ktérego lokalizacji sie domys$lamy.
Podobnie dzieje sie w przypadku eksploracji przestrzeni
nowej, dotychczas nieznanej, co w szczegdlnym stopniu
wymaga my$lenia tworczego. Tak definiowana mapa
jest schematem na tyle ogélnym, by obejmowata rézne
alternatywne rozwigzania zadan przestrzennych, wyma-
gajace takich operacji myslowych, jak symulacja, anty-
cypacja, planowanie, optymalizacja przyszitych dziatan
itp. W tradycyjnym ujeciu, jest takze zapisem informacji
o wlasciwosciach przestrzeni, szczegélnie miejskiej prze-
strzeni architektonicznej 1 urbanistycznej. Jest to jak sie
wydaje ujecie redukujace mape poznawcza do schema-
tu otoczenia, warunkujacego wiedze o przestrzeni miej-
skiej charakteryzowana przez urbanistéw (Lynch, 1960)
w sposOb zrozumialy ale niewystarczajacy na gruncie
psychologii. Caloksztalt czynnosci cztowieka, od tych
najbardziej podstawowych warunkowanych potrzebami
rozwoju, prokreacji, efektywnosci, egzystencji, szczeScia
1 koegzystencji (Kocowski, 1982) wymaga daleko bardziej
ztozonej, systemowej analizy funkcji mapy poznawczej.
Waznym 1 nierozstrzygnietym teoretycznie zagadnie-
niem jest problem przestrzennego zakresu mapy po-
znawcze]. Czy obejmuje ona przestrzen znana, czy obszar
codziennej aktywnoéci a moze panstwo lub kontynent?
Elementami mapy poznawczej sa mapa Swiata 1 mapa
wszech§wiata.

4) Mapa Swiata to system wiedzy najbardziej zblizo-
ny do swych odpowiednikéw w nauce, jak ma to miejsce
w geografii, politologii, socjologii. Zawiera informacje o kie-
runkach geograficznych, lokalizacji kontynentéw i oceanéw
oraz o mieszkancach panstw polozonych na tych kontynen-
tach. Wiedza tego rodzaju jest zlozona, sklada sie na nig
szereg faktéw, informacji, przekonan i stereotypéw. Na tym
poziomie wiedzy o $wiecie zawarte sg informacje stanowia-
ce przestanki preferencji urlopowych, decyzji o migracji za-
robkowej, sojuszy politycznych i panstwowych itp.

5) Mapa wszechswiata, czyli lokalizacji Ziemi we
wszechs$wiecie jest najbardziej ogélnym schematem wiedzy
o przestrzeni. Wiedza o kosmosie moze by¢ tym bardziej
zlozona, im wieksza warto$¢ przyktada osoba do zjawisk
fizycznych, astronomii, niekiedy astrologii. Poziom ten
podporzadkowany jest, jak sie wydaje, jedynie poziomowi
nastepnemu, ktory stanowi $éwiatopoglad.

6) Struktura ogdlnej wiedzy o Swiecie jest Swiatopoglad.
Swiatopoglad definiuje Gurycka(1996,s.19),jakoglobalna,
reprezentacje realnego Swiata, pozostajaca w Scislej wiezi
zreprezentacjaSwiataidealnego, ktory mawptywnawybor
orazustosunkowanie doobiektow Swiatarealnego. Poziom
Swiatopogladu, jak sie wydaje, moze mie¢ pewien zwigzek
z 1deologig stanowigca odpowiedz na ludzkie pragnienie
zrozumienia wlasnego miejsca w §wiecie. Definicja Gu-
ryckiej podkresla ogélna funkcje mapy w regulacji zwiaz-
kéw miedzy §wiatami idealnym i realnym.

Jak wynika z powyzszej klasyfikacji, termin mapa po-
znawcza moze miec kilka réznych znaczen 1 prawdopodob-
nie desygnatow. Nie jest wykluczone, ze jego stosowanie
ograniczy¢ nalezy, z r6znych powodow, do opisu zawartego
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dla poziomu trzeciego przedstawionej klasyfikacji. Przed-
stawiona klasyfikacja nie wyraza tylko struktury ogdl-
noéci poziomow relacji ze Swiatem i samopoznania. Jak
zauwaza Jung (1989, s. 213) Swiatopoglad posiadamy nie
dla éwiata, lecz dla siebie. Jezeli bowiem nie stworzymy
obrazu $wiata jako caloSci, to nie zobaczymy takze siebie,
ktérzy przeciez jesteSmy wiernymi odbiciami tego $wia-
ta. Okazuje sie, ze relacje miedzy poziomami klasyfikacji
moga mie¢ porzadek bardziej zréznicowany. Wymienione
poziomy sg wspoélizalezne 1 oddziatuja na siebie w czasie.
Ponadto, wraz z rozwojem 1 socjalizacjg zmieniaja, sie ich
funkcje i znaczenie a wraz z ksztalttowaniem $wiadomosci,
zmianie ulega ich obraz w czasie przeszlym, terazniejszym
1 przysztym. Z kolei rozwdj osobowosci powoduje, ze pod-
miot wyksztaltca charakterystyczne 1 dominujace orienta-
cje: na przesztosé, przysziosé 1 terazniejszosc.

Wyréznione poziomy struktur wiedzy odgrywaja rézna
role w kolejnych okresach zycia. I tak, dla malych dzieci
podstawowe znaczenie odgrywaja, wlasne ciato, sprawnosé
i eksploracja otoczenia. Natomiast dla mlodziezy, wazne sa
kwestie §wiatopogladu 1 wlasnego miejsca w Swiecie oraz
dojrzewania, takze fizycznego. Jak pokazuja to wspdlcze-
sne teorie psychologii srodowiskowej (Banka, 2002) 1 wyni-
ki badan (Hauzinski 1 Banka, 2003) mapa poznawcza moze
by¢ konstruktem teoretycznym o duzej mocy integrujacej
odlegle stanowiska.
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