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PHILOSOPHY AND PSYCHOLOGY ABOUT HAPPINESS

The notion of happiness is understood on the grounds of philosophy and psychology in a different way.
The scientific understanding discloses some lacks which arise from inadequacy of notional analysis.
The article illustrates the thesis that this analysis determines the results formulated scientifically.

Istnieja dwie grupy poje¢ szczegdlnie wazne dla proce-
su powstawania nowych tresci w kulturze. Znaczenie
pierwszych ujawnia sie przede wszystkim w obszarze na-
uki, naleza do niej takie stowa, jak na przyktad materia
czy energia. Znaczenie pojec¢ nalezacych do drugiej gru-
py, takich jak cnota czy szczeScie, uwidacznia sie przede
wszystkim na gruncie jezyka potocznego. Przedmiotem
moich rozwazan jest drugie z tych poje¢. Uwazam, ze
analizujac je najlepiej jest skonfrontowaé dwie jego wy-
kladnie: jedna z najstarszych i najnowsza, czyli filozoficz-
na i naukows (psychologiczna). Konfrontacja taka jest
o tyle wazna, ze ujawni znaczenie perspektywy filozoficz-
nej dla naukowego badania szczeScia.

Wiadystaw Tatarkiewicz bada pojecie szczescia z in-
tencjq teoretyczna. W swojej ksigzce dba on ,wiecej o to
by wyjaéni¢, na czym polega szczeScie, o ktérym ludzie
mysla 1 méwia, mniej zas o to, by nauczy¢, jak je zdoby-
wac” (Tatarkiewicz, 1958, s. 9). Pojecia stanowia tresé
ludzkiego myS§lenia, ktére stanowi przedmiot refleksji
Tatarkiewicza.

Jonathan Haidt bada psychologiczne warunki szcze-
$cia, a wiec sposob przezywania go przez cztowieka. Przed-
stawia sie jako naukowiec, ktory przeczytawszy wiele na
temat szcze$cia w literaturze z trzech kregéw kulturo-
wych (Indie, Chiny, kultura $rédziemnomorska) odnalazt
w lekturze watki wspdlne, ktore okreslit mianem wielkich
idei. Bedac psychologiem spotecznym Haidt reprezentuje
psychologie pozytywna, ktora stuzy ,pomaganiu ludziom
w poszukiwaniu szczescia 1 sensu zycia” (Haidt, 2007, s. 12).

Szczescie jest wprawdzie tradycyjnym tematem filo-
zoficznym, ale nie lekcewazyli go psychologowie réznych
orientacji. Nie uzywajac obciazonego introspekcyjnie poje-
cia szczeScia badali oni czesto jego czynniki, na przyktad
szezedliwe zycie seksualne (Reich, 1974), rozwdj jednost-
ki (Dabrowski, 1988), czy zdrowie psychiczne (Leksykon,
2000). Psychologowie prowadzili tez prace eksperymen-
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talne dotyczace samego szczescia na dtugo przed sformu-
lowaniem przez Haidta jego koncepcji (Thorndike, 1944).

FILOZOF, CZYLI WLADYSLAW TATARKIEWICZ

Skonstatowawszy wieloznaczno§¢ pojecia szczesScia, Ta-
tarkiewicz podejmuje probe zdefiniowania go. SzczeScie
jest rozumiane na sposéb niefilozoficzny 1 filozoficzny. Do
pierwszej wykladni nalezy rozumienie szczescia jako po-
wodzenia zyciowego pojawiajacego sie dzieki sprzyjaja-
cym okoliczno$ciom zewnetrznym (na przykitad wygrana
na loterii) i psychologiczne rozumienie szcze$cia jako sta-
nu zadowolenia. W drugim znaczeniu szcze$cie rozumie
sie jako posiadanie pewnych débr (na przyktad cnoty)
lub zadowolenie z zycia. Te ostatnig wyktadnie traktuje
Tatarkiewicz jako differentia specifica pojecia szczescia
1 dodaje, ze w rozwazaniach swych przedstawia ideal, do
ktorego cztowiek moze sie jedynie zblizac.

Tatarkiewicz pyta jak mozna osiagnaé szczescie 1 od-
powiada, ze ,,miedzy teoriami odpowiadajacymi na to py-
tanie, jedna powiada, ze najpewniej mozna je osiagnaé
wyrzeklszy sie tego, co w zyciu najponetniejsze: przyjem-
nosci, ambicji, dobr zewnetrznych. Najszczegolniejsze jest
to, ze ta szczegblna teoria nie jest odosobnionym pomy-
stem, lecz bywala gloszona przez medrcéw réznych cza-
s6w 1 ludéw” (Tatarkiewicz, 1958, s. 55).

Po zdefiniowaniu pojecia szcze$cia Tatarkiewicz prze-
chodzi do rozwazan na temat przezy¢ cztowieka szczesli-
wego. SzczeSciu towarzyszy poczucie przyjemnosci, ale
ta, tak zreszta jak przykro$é, wystepuje zawsze w konfi-
guracjach przezy¢. Przyjemnosci 1 przykro$ci nie sumuja,
sie arytmetycznie. Przyjemno$¢ o duzej intensywnosci to
rado$¢ 1 zadowolenie. Gdy rado$ci towarzysza wyrazne
stany somatyczne pojawia sie afekt. Szczescie to uczu-
cie o najwiekszej intensywnoéci. Tatarkiewicz wymienia
wiele jego ograniczen: nie jest ono pasmem przyjemnosci
lecz wymaga do$wiadczania przykrosci, powinno by¢ nie-
u$wiadamiane, nie jest ono proporcjonalne do doznanych
przyjemnosci. Za sprzeczny z danymi introspekcyjnymi
nalezy uznac poglad, ze kazdemu zjawisku psychicznemu
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towarzyszy poczucie przyjemnosci lub przykrosci. Przy-
kro$¢ o duzej intensywnosSci nazywa Tatarkiewicz cier-
pieniem i1 wyréznia jego odmiane cielesng, duchowa i wy-
nikajaca z wyobrazen. Wymienia tez przyczyny cierpien:
wrodzona, podatno§é czlowieka, czy zjawisko dopelniania
sie 1 kompensaty cierpien. Wielkie cierpienie nazywamy
nieszcze$ciem. Czlowiek ma sklonnoséci do wyolbrzymia-
nia go i do idealizowania szczeScia.

Aby czu¢é sie szczesliwym cztowiek musi pracowad, ale
podstawa szczeScia mogag by¢ rowniez mate przyjemnosci,
na przyktad zabawa. Obok zabawy i pracy cztowiek odczu-
wa czesto, jako niezbedne do odczuwania szczes$cia stany
trzecie (modlitwa, obcowanie ze sztuka), ktére sa najbar-
dziej osobistym przejawem jego egzystencji.

We wspbélczesnej psychologii, twierdzi Tatarkiewicz, po-
jecie szczesdcia zastgpiono bardziej uchwytnym empirycz-
nie terminem ,zdrowie psychiczne”. Jednak popularna
w psychologii statystyczna koncepcja zdrowia psychiczne-
go wymaga uzgodnienia jego pojeciowych podstaw, ktore,
jak sie okazuje, niewiele odbiegaja od tradycyjnych ana-
liz szczes$cia. Jednostka potrzebuje do szczescia przede
wszystkim innych ludzi. Nie istnieje ono tylko w jednostce
ani wylacznie poza nia 1 cho¢ Tatarkiewicz nie méwi tego
wprost, to z jego rozwazan tatwo wyeksplikowac teze, ze
jest ono zdeterminowane przez relacje miedzyludzkie.

Autor wskazuje zewnetrzne 1 wewnetrzne czynniki
szczeScia. Oceniajac je, czlowiek jest sktonny wyolbrzy-
miac znaczenie tych pierwszych i lekcewazyé wage dru-
gich. Rzeczy zewnetrzne stanowia, jedno z czterech zré-
del szczescia. Do pozostatych naleza: zyczliwe uczucia,
przyjemna praca i przedmioty bezinteresownego upodo-
bania. Do waznych Zrédel szczeScia nalezy sam fakt zy-
cia. Na szczeScie wplyw maja rozmaite predyspozycje
instrumentalne cztowieka, sprzyja mu na przyktad in-
teligencja. Jednak decydujace znaczenie dla osiagniecia
szcze$cia maja te dyspozycje, ktore tworza charakter
jednostki.

Filozofowie wiedza, ze poleganie na szcze$liwym tra-
fie jest taktyka ryzykowna, dlatego od wiekéw formutuja
przepisy na szczescie pewne choé trudne. Najczesciej za-
wieraja one zbidr zakazow, na przyklad: nie uzalezniaj
sie od rzeczy zewnetrznych (materialnych i spolecznych),
ograniczaj potrzeby etc. Zdobycie szczeécia przy pomocy
trudnych praktyk jest tez niepewne, gdyz ,kazdy szcze-
gotowy przepis na szczescie jest tego rodzaju, ze mozna
przeciwstawi¢ mu inny, wprost przeciwny, a ktory bedzie
tak samo lub niewiele mniej przekonujacy” (Tatarkie-
wicz, 1958, s. 363).

Osiagalno$¢ szczeScia zalezy od wyznawane] przez
jednostke pesymistycznej badZz optymistycznej koncepcji
filozoficznej. Pesymista twierdzi ze szczeécie jest nieosia-
galne, optymista formuluje argumenty przemawiajace za
mozliwos$cia, osiggniecia go. Tatarkiewicz sklania sie ku
argumentom tego pierwszego. Taka niewiara w szczeécie
dominuje w europejskim kregu kulturowym, mimo zacho-
dzacego w nim postepu cywilizacyjnego. Jednoczes$nie na
prawo cztowieka do szcze$cia powolywali sie tworcy utopii
i reformatorzy zycia spotecznego.

Analizujac dazenie czltowieka do szczescia Tatarkiewicz
wyroznia hedonizm etyczny i psychologiczny. Przedstawi-
ciele pierwszego twierdza, ze szczescie jest jedyna rzecza
naprawde cenna, drugiego za$, ze jest ono jedyna rzecza, do
ktoérej ludzie naprawde daza. Przedstawiciele hedonizmu
psychologicznego wyrazaja skrajny poglad, ze wszystko co
robi cztowiek ma na celu osigganie przyjemnosci, czemu
przeczy istnienie ogromnej ilosci czynnosci odruchowych
1 nieSwiadomych, ktore celowi temu nie stuza,.

Przedstawiciele panhedonizmu psychologicznego w jego
wersji biologicznej twierdza, ze kazdy organizm dazy do
doznawania przyjemnosci. Reakcje, ktore doznanie to za-
pewniaja utrwalaja sie. Doktadniejsza analiza wykazuje
w tym przypadku kontaminacje pojecia przyjemnosci za-
mierzonej 1 osiagnietej. Jezeli kot w klatce wcisnat przy-
padkowo zapadnie, ktora otworzyla drzwi, to skorzystat
on z mozliwos$ci wyjScia na wolnosc¢ 1 doznal przyjemno-
Sci. Jednak badal on klatke nie w celu uzyskania przy-
jemnosci, lecz wyjscia na wolno§é. Przyjemnos$é¢ towarzy-
szy dziataniu, ale nie jest jego celem a panhedoni$ci myla,
przyjemna mys$l z mysla o przyjemnosci.

Hedonizm to poglad, zgodnie z ktérym podstawa szcze-
Scia jest odczuwanie przyjemnoséci. W wersji utylitary-
stycznej oznacza on przyjemno$¢ bezpieczng nie narazo-
na na utrate. Trudno jest udowodni¢ podstawowa teze
hedonizmu, zgodnie z ktora podstawa ludzkiego szczescia
jest przyjemnos$é. Nawet umiarkowana wersja tej tezy,
w ktoérej przyjemnosé jest wartoscig nie jedyna, lecz tylko
najwieksza, nie wydaje sie Tatarkiewiczowi trafna.

Przedstawiciele eudajmonizmu méwia o szczesciu to
samo, co hedonisci o przyjemnosci. Jest ono ich zdaniem
jedyna cenna rzecza, lub czym$ co posiada najwieksza
wartoS¢ sama, przez sie. SzczeScie moze oznaczaé przezy-
wanie obfitoéci lub duzego natezenia przyjemnoéci, badz
kompletu débr potrzebnych czlowiekowi. Problem w tym,
ze istnieje pokazna grupa ludzi, dla ktérych szczeécie nie
jest najwyzsza wartoscia. Whrew tradycji jezykowej, moz-
na nim nazwac¢ pewne zadowolenie opierajace sie na spo-
koju, zharmonizowaniu zycia oraz réwnowadze potrzeb
1 dazen.

W historii mys$li europejskiej zauwazano czesto zwiazek
szczescia 1 cnoty. Twierdzono, ze dobre uczynki daja zado-
wolenie, moralno$¢ za$ nadaje naszemu zyciu tad 1 porza-
dek, pozwala lepiej wyzyskaé okolicznosci zycia, uniknaé
sankcji za postepowanie nieetyczne, pozwala tez zaskarbié
sobie sympatie ludzi. Wynika to z tego, ze moralno§¢ za-
rowno wilasna jak i innych ludzi jest czynnikiem szczeScia.
O szczescie, wlasne 1 cudze nalezy sie staraé, gdyz cztowiek
jest zobowigzany do tego by by¢ szczesliwym.

NAUKOWIEC, CZYLI JONATHAN HAIDT

Zdaniem Haidta motywy ludzkiego postepowania by-
waja sprzeczne, co wynika z tego, ze oSrodkowy uktad
nerwowy dziala na zasadzie opozycyjnych struktur ana-
tomicznych. Istnieje mézg trzewny i umyst, odmiennie
funkcjonuja lewa 1 prawa pétkula mézgu (w okreSlonych
okoliczno$ciach moga nawet funkcjonowaé osobno). Ta
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opozycyjnos¢ powoduje, ze rozum nigdy nie bedzie w sta-
nie kontrolowaé¢ emocji. Odwotujac sie do platonskiego
obrazu duszy Haidt stwierdza, ze niekontrolowane pro-
cesy psychiczne z uwagi na ich sile, nalezy przyréwnacé
do stonia. Jezdziec (rozum) ma stosunkowo niewielki
wplyw na sile slonia 1 dlatego recepte starozytnych na
szcze$cie — wglad, Haidt uznaje za nietrafna. Czlowiek
posiada mozliwo$¢ niemal natychmiastowego lokowania
bodzca na skali ,lubie — nie lubie”, ma wbudowany niera-
cjonalny system oceny emocjonalnej zwany przez Haidta
lubieniomierzem.

W wyniku dzialania praw doboru naturalnego w éwiecie
istot zywych utrwalita sie zasada, ze ,,zto jest silniejsze niz
dobro” (Haidt, 2007, s. 63). Latwos¢ reakeji na zlo jest nie
tylko skutkiem procesu ewolucji, ale efektem pracy o$rod-
kowego ukladu nerwowego. Wzgdrze na przyklad peini
role centrali rozdzielajacej informacje, cialo migdatowate
»zaglada” za$ do nich (Haidt, 2007, s. 66). Haidt podkresla
wielokrotnie, ze rzeczy nie sg dobre ani zle, sa takimi jakie
nam sie wydaja. Jest to teza Marka Aureliusza, do ktorej
Haidt dodaje opis pracy osrodkowego uktadu nerwowego.
Ludzie sa tez genetycznie optymistami lub pesymistami.

Podstawa, wiezi miedzyludzkich jest wzajemnoséc. U jej
podstaw lezy znany socjobiologom mechanizm doboru krew-
niaczego. Czlowiek jest mianowicie sklonny nie tyle do
obrony swoich gendw, ale ochrony potomstwa. Zwierzeta
automatycznie reaguja zgodnie z zasada wzajemnoSci,
ludzie realizuja za$ ja poprzez rozpoznanie znaczenia
sytuacji. NajczeScie] zreszta stosuja jej makiaweliczna
wersje (Haidt, 2007, s. 120) udajac uczciwosé 1 niechetnie
zmieniajac swoje przekonania. Cztowiek lubi przypisywacé
sobie ponadprzecietne, wysoko spolecznie notowane cechy
(na przyklad inteligencje) aby potem zadac¢ od innych lu-
dzi réwnie ponadprzecietnej akceptacji. Jednym z najistot-
niejszych poje¢ shluzacych do podtrzymywania wysokiej
samooceny jest ,czyste zlo”. Uzywajac go jednostka feruje
radykalne oceny innych a w konsekwencji chroni wtasny
system wartosci. Jako antidotum na putapki zwiazane
z samooceng, Haidt wymienia: rezygnacje ze zbyt powaz-
nego podchodzenia do wlasnego zycia, medytacje ($ladem
Buddy), psychoterapie poznawcza, radzi tez stawiac sie
w polozeniu ocenianego przeciwnika.

Omawiajac dazenie czlowieka do szczescia Haidt po-
nownie positkuje sie neurofizjologia. Jednoczeénie doda-
je, ze samo to dazenie jest wazniejsze od osiagniecia celu.
Problem w tym, ze odczucie $éredniego poziomu satysfak-
¢ji z zycia jest dziedziczne a dazenia ludzkie nie maja
na to odczucie wpltywu. Autor radzi, aby w dazeniu tym
naginac siebie do otaczajacego Swiata a nie $wiat do swo-
ich pragnien i1 dochodzi do wniosku, ze zZrddla szczeScia
tkwia zaréwno w cztowieku, jak 1 w jego otoczeniu.

Jednym z zasadniczych warunkéw bycia szczeSliwym
jest odczuwanie mitoSci i przywigzania. Dzieci potrzebuja
mito$ci matki i szczegdlnie intensywnie przezywaja uraz
rozstania z nig. Haidt watpi w to, 1z sila zwiazku matki
z dzieckiem jest skutkiem wychowania — wiekszo§é da-
nych wskazuje na to, ze jest ona uwarunkowana gene-
tycznie. Haidt radzi, aby po utracie ukochanej osoby na-

wigzac kontakt z rodzicami a nie z przyjaciotmi. Opinie
te wyjaénia danymi neurofizjologicznymi i ewolucyjny-
mi. Podobng argumentacje znajdziemy w probie wyja-
$nienia istoty intymnych zwiazkéw miedzyludzkich.

Haidt uwaza, ze mito§¢é moze mieé¢ charakter roman-
tyczny lub przyjacielski. W wielu kulturach dominuje
mit niezniszczalnej milosci romantycznej. Ksztattuje ona
losy ludzkie, na przyktad sposéb dobierania sobie partne-
row zyciowych. Jednak milo§é namietna i1 przyjacielska
to dwa zupelnie odmienne procesy. Pierwsza jest uczu-
ciem gwaltownym i przemijajacym, druga zwieksza swo-
je natezenie w czasie trwania zwiazku, aby przekroczy¢
po pewnym czasie site mitoéci romantycznej. Ta z kolei
budzi niepokdj filozoféw, gdyz pozbawia ludzi mozliwo-
$ci racjonalnego myslenia, ujawnia swoista obtude star-
szego pokolenia, nie mogacego przezywac narkotycznego
w swej istocie do§wiadczenia milo$ci namietnej, lagodzi
wreszcie lek przed $miercia.

Dla szczeScia czlowieka utrata mitosci moze byé¢ kon-
struktywna. Wyzwala ukryte zdolnosci, pomaga rozpo-
znaé¢ autentyczne wiezi miedzyludzkie, zmienia system
wartosci cztowieka ukierunkowujac go na terazniejszosc.
Haidt obala jednak powszechne przekonanie, ze urazy
wzmacniaja ludzi. Moga one by¢ budujace tylko w odpo-
wiednim wieku, po czterdziestym roku zycia traumy maja,
destrukcyjny wptyw na psychike cztowieka. Kluczem
do rozwoju pourazowego jest umiejetno$¢ dostrzezenia
w tragedii czego$ pozytywnego. Optymistom przychodzi to
tatwiej jednak podstawa rozwoju osobistego jest umiejet-
no$¢ dostrzegania sensu zdarzen.

Zgodnie z przekonaniem filozoféw starozytnych cnota
czyni cztowieka szczeSliwym. Haidt stwierdza, ze teza ta
brzmi niewiarygodnie i postanawia zbadac inna;: szczescie
przynosi udawanie cnoty. Wspétczesna psychologia bada
postepowanie ludzkie oraz okolicznosci, w ktérych jest ono
dobre. Ten relatywizm Haidt ocenia negatywnie, twier-
dzac jednoczesnie, ze apele etyczne do rozumu sg niesku-
teczne. Nie zmienia to faktu, ze cztowiek moze doskonalié
sie 1 dazy¢ do cnoty. Jednoczeénie ludzkie oceny moral-
ne znieksztalcane sa przez dysfunkcjonalne przekonanie
o istnieniu niezaleznego od okoliczno$ci zla w psychice
ludzkiej. Haidt postuluje tworzenie spolecznej tozsamosci
etycznej przez oddolne ruchy obywatelskie. Odwolujac sie
do danych socjobiologii stwierdza, ze czltowiek cnotliwy
najczesciej jest czlowiekiem dobrym.

We wszystkich kulturach §wiat spoleczny ma dwa wy-
miary: bliskoéci (lubienia) 1 statusu. Jednoczeénie wiek-
szo$¢ ludzi w pewnym momencie swojego zycia zaczyna
dostrzegaé jeszcze jeden wymiar rzeczywistosci, ktorym
jest bosko§é. Odnosi sie on do pewnej hierarchii odczud.
Na jej dole lokuje sie stosunek czltowieka do zwierzat, na
szczycie — do Boga, relacje z drugim czlowiekiem zajmuja
srodek tego wymiaru. Do swojej zwierzece] czesci cztowiek
odczuwa wstret, gdyz ,boskos¢ 1 wstret powinny by¢ od
siebie starannie oddzielone” (Haidt, 2007, s. 330).

Zwyczaje kulturowe moga zabezpieczaé przeblyski bo-
skiego wymiaru rzeczywistosci. Haidt opowiada sie za ich
kultywowaniem. Wprawdzie w miare rozwoju nauki $wiat
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Zachodu ulegat desakralizacji, to nawet ateiSci doswiad-
czaja sacrum w pewnego rodzaju przezyciach, na przyktad
w milosci. W pracach eksperymentalnych Haidt wykazu-
je, ze ludzie reaguja emocjonalnie na dobro i piekno oraz,
ze przezywaja wtedy przyjemnosé. Czlowiek doznawszy
uwznio$lenia deklaruje che¢ zrobienia czego$ dobrego, ale
cheé¢ ta nie przeklada sie na konkretne dziatanie. Subli-
macje autor wyjasnia praca nerwu btednego 1 wydziela-
niem przez organizm oksytocyny.

Podstawa, do$wiadczania przez jednostke wymiaru
boskoéci nie jest cnota. W wielu kulturach w trakcie ob-
rzedow religijnych uzywa sie narkotykow, ktore moga byé
katalizatorem ludzkiego uwznio$lenia. W powstalym na
tej drodze do§wiadczeniu transcendencji pojawia sie czeSc.
Powazny problem dla przezycia boskosci stanowi skoncen-
trowana na sferze profanum jazn. Do§wiadczenie boskos$ci
powinno by¢ uznane za naturalne przez nauke.

Powinna ona, zdaniem Haidta, dawaé tez odpowiedz
na pytanie o sens zycia. Przeformulowanie tego pytania
doprowadza do problemu celu zycia i celu w zyciu, ktory
stanowi przedmiot badan nauki. Podstawowymi celami
w zyciu sg mito$¢ i praca, ktore stwarzaja poczucie wie-
z1 1 wywolujq osobiste zaangazowanie. Spdjnos¢ miedzy
ciatem, umystem 1 kultura czlowieka, powinna stanowié¢
naturalny sktadnik jego zycia tym bardziej, ze ludzka
zdolnos$¢ do przekazywania dorobku kulturowego stanowi
innowacje ewolucyjna. Szczesécie pochodzi spomiedzy wa-
runkow wewnetrznych i1 zewnetrznych czltowieka, aby je
zdoby¢ mozna stworzy¢ przestanki wewnetrzne 1 cierpli-
wie czekad, az sie ono przytrafi. Haidt postuluje tez stwo-
rzenie Swiata taczacego w sobie wiedze zréwnowazona:
wschodnig i zachodnia, starozytna i wspodtczesna, liberal-
ng 1 konserwatywna.

FILOZOF | NAUKOWIEC
ZNACZENIE ZNACZENIA

Konstatacja faktu, ze okre§lone stowo uzywane jest bar-
dzo czesto 1 w odmiennych znaczeniach bywa dla naukow-
ca ktopotliwa. Trudno mu bowiem, bez poczucia dysonan-
su, pogodzi¢ sie z tym, ze tak wazna czynno$¢ jak mowa
a zatem i mys$lenie generowac moze sprzecznosci. W takiej
sytuacji tatwo uznaé, ze do§wiadczana réznorodnosc pojeé
jest przykrym dziwactwem Swiata, ktére mozna zlikwido-
wac przez odpowiednia metode. Dlatego wlasnie pozyty-
wiscl, poirytowani ta réznorodnos$cia i odmiennymi wyni-
kami procesu poznania w filozofii, postulowali ujawnienie
jednoéci §wiata za pomoca metody naukowej.

Dla filozofa wielo$¢ znaczen pojecia ma zasadnicze
znaczenie, gdyz jest tozsama z jego historia — historia
my$lenia (Dilthey, 1957). Analiza filozoficzna ma dla ba-
dan szcze$cia znaczenie zasadnicze. Ujawnia okre§lone
aspekty problemu, przez co ukierunkowuje metody jego
badania, pozwala uniknaé wywazania otwartych drzwi,
daje informacje o tym, co w zwiazku z danym problemem
nalezy zbada¢. Analiza ta poprzez wskazywanie kolejnych
znaczen pojecia pozwala na ujawnianie jego zawartos$ci
integrujacej. Okazuje sie, ze pojecie szczescia moze scalaé

bardzo wiele zagadnien z zakresu teorii emocji, motywa-
cji, potrzeb, by wspomnieé tylko o niektorych. Jesli wziagé
pod uwage to, ze psychologia jest nauka przedparadyg-
matyczna o niewielkim stopniu integracji teoretycznej, to
trudno przeceni¢ znaczenie budowanej metodycznie teorii
bedacej podstawa pracy empiryczne;j.

W trakcie rozwoju historycznego pojecia uzywane
w obrebie nauki, zmieniajg swoje sensy w zaleznosci od
paradygmatu, do ktérego naleza. Z kolei terminy funk-
cjonujace na gruncie jezyka potocznego nieustannie zy-
skuja nowe znaczenia. Naukowiec, ktory najpierw musi
przedmiot swoich badan nazwaé¢ ma do czynienia ze sto-
wem, ktore ,,obrosto” ogromna iloécia senséw. Dzi$ poje-
cie szczescia jest tak wielopoziomowe 1 skomplikowane,
1z do jego opisu naukowego potrzebne sa réwnie zréznico-
wane badania. Jeéli dbamy w nich o zachowanie trafno-
$ci teoretycznej to ,,nie sposéb przeceni¢ znaczenia pracy
pojeciowej dokonanej przez filozofie w najrozmaitszych
dziedzinach. Filozofia przygotowuje grunt dla niezalez-
nych nauk; to ona dokonuje ich syntezy” (Dilthey, 1957,
s. 146), bez takiej filozoficznej pracy poczynania badan
naukowca sa badaniem, uzywajac sformutowania Nietz-
schego, burzliwej powierzchni plytkich wod.

Koncepcja Haidta niestety nie wykorzystuje potencjalu
tkwiacego w pojeciu szczescia. Jego znaczenia przywoly-
wane sg ad hoc, 1 nie wiemy dlaczego te, a nie inne tezy, sa
dla autora wazne. Brak metodycznej refleksji teoretyczne;j
w jego koncepcji $wiadczy o tym, ze, wbhrew swoim dekla-
racjom, Haidt nie poznat filozofii szczeScia, a tego co po-
znatl czesto nie zrozumiatl.

Brak podstawowej pracy nad pojeciem szczeScia powo-
duje, ze Haidt myli szczeScie z sensem zycia oraz stosuje
terminy chronicznie niejasne lub balamutne (na przyktad
,L2umyst ciata”). Nie wiadomo jak do zagadnienia szczeScia
maja sie cate partie tekstu, czego przykladem jest stu-
dium znieksztalcen poznawczych zwigzanych z samoocena,.
W rezultacie zamiast koncepcji, cho¢ w niewielkim stopniu
integrujacej stownictwo psychologiczne, otrzymujemy ze
wszech miar prawdziwy obraz réznych przejawow szcze-
Scia. Innymi slowy zamiast syntezy otrzymujemy Zzle
zbudowana, teorie psychologiczna.

SZCZESCIE A PROBLEM PSYCHOFIZYCZNY

Analiza pojeciowa ujawnia podstawowe problemy natury
ontologicznej 1 metodologicznej tkwiace w badanym ob-
szarze rzeczywisto$ci. Na gruncie psychologii problemem
takim jest wzajemna relacja psychiki i fizjologii czltowie-
ka. Oto6z fakt, ze nie znamy proces6w psychicznych prze-
biegajacych bez podloza organicznego nie stwarza mozli-
wosci opisu szczeScia jezykiem neurofizjologii.

Procesy neurofizjologiczne w réznych czeéciach oérod-
kowego uktadu nerwowego wystepuja na takim samym
podlozu anatomicznym i sa tej samej fizykochemicznej na-
tury, wiecej] w nich podobienstw niz réznic. To, ze proce-
Sy te przejawiaja, sie niekiedy w do$é odmiennych stanach
psychicznych (emocje, procesy poznawcze) zadna miara
nie rozwigzuje zagadek ich funkcjonowania, ale samo
w sobie jest zagadka,.
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Zadna struktura mézgowia niczym nie administruje,
niczego nie doglada. Struktury te przewodza impulsy 1 nic
wiecej, szczescie nie jest za§ procesem neurofizjologicz-
nym zachodzacym w o$rodkowym ukladzie nerwowym.
Zadna funkcja o$rodkowego systemu nerwowego nie daje
sie przyréwnac do zachowania stonia ani jezdzca. O ile pa-
rabola platonska, na ktora powoluje sie Haidt, stuzy na
0got lepszemu rozumieniu terminéw, to porownania Ha-
idtowskie rozumienie to pogarszaja, zwlaszcza w kwestii
problemu psychofizycznego.

Na tym jednak nie koniec nieporozumien. Niejasna
jest natura zwigzku (o ile w ogéle on istnieje) miedzy lo-
garytmem masy moézgu a optymalna liczebnoScia grupy,
w ktorej zyje czlowiek. Z tego zwiazku o niejasnej naturze
wynika jeszcze bardziej niejasne zjawisko: ludzie w wiek-
szo$cl zyja, w anonimowych, wielomilionowych metropo-
liach, chociaz ich mézgi najlepiej funkcjonuja w stosunko-
wo matych grupach. W tej kwestii diagnoza Haidta brzmi:
jednostka dziata czesto wbrew temu, co daje jej szczesScie
(na przyklad przebywa w halasie), co moze oznaczad, iz
nie zawsze dazy do szczeScia 1/lub rozmaicie to szczeScie
rozumie. Pierwszy przypadek wymaga konfrontacji po-
jecia szczeScia 1 cierpienia, drugi — analizy réznych wy-
kladni pojecia szczeScia. Oba powyzsze kroki pozwalaja
rozpozna¢ sens badanego problemu. Niczego nie wyjasnia
tu fakt, ze sensowi temu zawsze towarzysza procesy neu-
rofizjologiczne.

Sladem Searle’a my$§l mozna rozwaza¢ na poziomie
wyzszym — psychologicznym 1 nizszym fizjologicznym.
Wyobrazmy sobie cztowieka, ktory nauczylt sie mechanicz-
nie a perfekeyjnie przyporzadkowywaé napisom chinskim
odpowiadajace im napisy polskie, bez, rzecz jasna, rozu-
mienia sensu napisanych slow. Wyobrazmy sobie tez, ze
ulokowaliémy go w pomieszczeniu o rozmiarach budki
telefonicznej. Znajduja sie w niej dwa otwory. Przez je-
den wrzucamy kartke, na ktorej widnieje stowo napisane
po chinsku. Nasz geniusz blyskawicznie odnajduje jego
graficzny odpowiednik w jezyku polskim i wyrzuca od-
powiednig kartke przez drugi otwoér, nie znajac w ogble
sensu tlumaczonych stow (Searle, 1995, s. 25-37). Nie
ulega dla mnie watpliwosci, ze praca tego ,tlumacza”
ma taka sama nature jak funkcje oSrodkowego uktadu
nerwowego, ktérym zabrano zauwazalna na poziomie fe-
nomenologicznym intencjonalno$é. Opowiadania o szcze-
$ciu jako zjawisku neurofizjologicznym i szcze$liwym
komputerze sa tej samej natury. Tezy Haidta ujawniaja
nieuprawniony redukcjonizm ontologiczny polegajacy na
sprowadzeniu zjawisk wyzszego rzedu do porzadku niz-
szego a konkretnie poziomu psychologicznego do fizjolo-
gicznego. Na tym ostatnim nie odnajdujemy jednak tylko
prawa neurofizjologii.

SZCZESCIE A EMPIRYCZNA METODA BADAN

Najlepsza nawet metoda empiryczna nie zastapi niekie-
dy bardzo uciazliwej analizy pojeciowej, bez ktérej badacz
jest nieustannie narazony na bledne okreslanie ré6znymi
stowami tych samych zjawisk pojawiajacych sie w réz-

nych eksperymentach. To, co zostalo dobrze nazwane
przez Festingera i Aronsona (,uzasadnienie wlasnego
postepowania”) Haidt nazywa powtdérnie, tym razem
zle, wewnetrznym adwokatem, rézowym lustrem, koto-
wrotem szczescia i temu podobnymi. To uzycie stéw ma
kokietowaé czytelnika swojskoScia, ale wywoluje tylko
zamet pojeciowy i1 mylne przekonanie, ze sama metoda
kreuje nowy przedmiot badan.

Sa dwa sposoby uprawiania nauki. Pierwszy nazywam
analitycznym. W tej procedurze przed przystapieniem do
eksperymentu analizowane sa jego logiczne podstawy,
czyli pojecia wystepujace w toku badania. Drugi sposob
ma charakter nowinkarski. Badanie tresci wystepujacych
w teorii pojeé jest w niej zastgpione sztuczkami metodolo-
gicznymi. Mniej wazna staje sie trafno$¢ teoretyczna, czy-
li ulokowanie danej teorii w systemie innych a interesuja-
co brzmiace nazwy zastepuja rozumienie podstawowych
znaczen.

Dla nowinek badacz jest sktonny po$wieci¢ nawet po-
prawno$¢ metodologii. Wskazmy dwa przypadki. Pierw-
szy dotyczy eksperymentu Harlowa, ktory ,,jest tak prosty
1 elegancki, ze nie potrzebujemy danych statystycznych,
by zrozumie¢ jego wyniki” (Haidt, 2007, s. 202). Nic po-
dobnego. Eksperyment Harlowa bez oceny prawdopodo-
bienstwa przywigzania sie dziecka do osoby karmiacej je
mlekiem, jest bezwarto$ciowy naukowo. Moze on wskazy-
wac nowe perspektywy badawcze, by¢ wartoSciowy heu-
rystycznie, ale to zupelnie inna kwestia. Z eksperymen-
tu okrojonego z rachunku prawdopodobienstwa wynika,
ze dziecko moze przywigzywac sie do osoby karmiacej je
mlekiem a moze tez do niej sie nie przywigzywacé, czyli na
dwoje babka wroézyla.

Drugi przypadek jest powazniejszy, gdyz wskazuje na
dezynwolture Haidta w podstawowej dla badan dziedzinie
sformulowania problemu. Nie wiadomo mianowicie dla-
czego nie podoba mu sie teza, ze cnota daje szczescie oraz
nie wiadomo dlaczego przyjmuje teze, ze udawanie cnoty
szczescie to daje. Tym gorzej, ze miedzy tymi sadami nie
ma zadnego zwiazku logicznego.

Zabieg polegajacy na psychologicznej, empirycznej ana-
lizie réznych filozoficznych koncepcji szczeécia zakonczyt
sie calkowitym niepowodzeniem. Ukierunkowany wy-
mogami metody Haidt bada w rzeczywistosci nie zadne
szczeScie, ale te funkcje osrodkowego uktadu nerwowego,
ktoére jego zdaniem w jaki$ sposéb tworza poczucie szcze-
$cia. Jednak znany od tysiacleci zabieg polegajacy na ta-
kim stymulowaniu moézgowia, ktére zapewni jednostce
szczescie przynidst jedng uchwytna zdobycz: powiekszyt
wiedze cztowieka o uzaleznieniach.

TEORIAA PRAKTYKA

Przedstawione przez Haidta tezy wskazuja na to, ze na-
ukowiec nie mogacy bezpos$rednio praktycznie wykorzy-
staé¢ swoich badan czuje sie nieswojo. W dziewietnastym
stuleciu rozwdj badan podstawowych w nauce zapewnit
szybki jej rozwdj. Stosunkowo rzadko pytano wtedy psy-
chologéw o zastosowania nauki, ktore pojawiaty sie jako
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co$ w rodzaju czynnika ubocznego dazenia do prawdy
naukowej. W wieku dwudziestym pod adresem nauki
zaczeto formutowaé oczekiwania praktyczne i im podpo-
rzadkowywaé rozwéj okreslonych jej dziedzin. Taktyka
ta spowodowala jej rozwéj galopujacy.

W celu osiagniecia szczescia Haidt zaleca stosowanie
wszystkich dostepnych, pochodzacych nawet z arsenatow
odmiennych kultur, recept na szczescie 1 nie oglada sie
specjalnie na fakt, ze te rézne §rodki moga by¢é sprzeczne
wlasnie z uwagi na ich kulturowe uwarunkowania. Taki
charakter ma rada zdobywania szczescia przez medyta-
cje. Tatarkiewicz zauwaza, ze cztowiek realizuje pewien
obraz szczescia, ktory musi by¢ tez jako taki postrzegany
przez innych ludzi. Jest bardzo prawdopodobne, ze jogin
w spoleczenstwie europejskim postrzegany bedzie co naj-
wyzej jako dziwak. Rézne obrazy szczesécia, pochodzace
z odmiennych kultur wynikaja z tego, ze rozczarowani
nieszczesciami w obrebie wlasnej kultury szukamy sa-
tysfakeji z zycia w spoteczenstwach odlegtych. Problem
w tym, ze dzi§ nawet malto szcze§liwi europejczycy
wiare w raj kwitnacy w innych kulturach umieszczaja
w sferze utopii, co trafnie opisuje Tatarkiewicz. ,Prak-
tycznym” rozwiazaniom Haidta do utopii bardzo nieda-
leko.

Niestety nie mozna i8¢ za sugestia Haidta 1 medyta-
cje rozumiang wedlug standardow wschodnich taczyé
z psychoterapiaq poznawczo-behawioralna. Stosowana
w obrebie tej terapii metoda relaksacyjna Jacobsona ma
mato wspélnego z technikami oddalania mysli w trakcie
medytacji a natura szczeScia zalecanego przez stoikow
jest, mimo zewnetrznych podobienstw, odmienna od
buddyjskiej recepty na to szczeScie. Terapia poznawczo-
behawioralna to zbiér regul postepowania wobec ludzi
cierpigcych na pewne zaburzenia. Odmienne taktyki sa
w niej stosowane do odmiennych zaburzen. Poznawcza
kontrola emocji jest wprawdzie czescia tej terapii, ale nie
stuzy osiaganiu szczescia i zaden rozsadny terapeuta nie
przyjalby kontraktu, zgodnie z ktérym mialby uszczesli-
wi¢ pacjenta.

Z podobna konfuzja mamy do czynienia w przypadku
innych tez teoretycznych przedstawianych przez Haid-
ta. Koty Thorndike’a by¢ moze 1 maja wbudowane ja-
kie$ ,lubieniomierze”, ktoére sprawiaja, ze po wzmocnie-
niu odczuwaja przyjemno$é, ale klatke badaja dlatego,
ze chcea z niej wyjsc, cztowiek w procesie ewolucji chce
przezy¢, a glodna malpa — naje$é sie. Wszystkie te pro-
cesy moga, ale nie musza tworzy¢ szczescia. Nie zmieni
tego dziwaczne nazewnictwo. Podporzadkowawszy swo-
je tezy wymogom praktyki Haidt nie bada szczeScia, ale
skupia sie na sposobach osiagania i utrzymywania tego
szezedcia, czyli tego czego nie bada. Wynika to z faktu,
ze Haidt zbyt mato interesuje sie trafno$cia teoretycz-
na swoich tez, co sprowadza jego refleksje do poradnika
osiggania zadowolenia.

Tymczasem szczeScie w najpelniejszym tego slowa
znaczeniu ma charakter intencjonalny, co oznacza, ze
jest skierowane na obiekt. Najistotniejszym obiektem dla
jednostki jest drugi czlowiek. Intencjonalnosé zawsze na-

potyka inna intencjonalno$é, sens potwierdza sie zawsze
w innym sensie. SzczeScie oznacza zatem stan typowo
ludzki, ktéoremu cztowiek jako obiekt nadaje sens. Za-
chwianie tego podstawowego intencjonalnego charak-
teru poczucia szczescia jest w gruncie rzeczy dewiacja
w podstawowej strukturze bycia wyrazajacej sie w trans-
cendowaniu sie jestestwa w akcie komunikacji. Ujmujac
rzecz w ontycznej perspektywie psychologiczne] mozna
powiedzie¢, ze wszechstronne 1 przyjmujace rozmaite
formy ekspresji komunikowanie sie jednostki z inna jed-
nostka jest podstawowa czynnoécia zyciowa cztowieka
1 warunkiem koniecznym dla jego szczescia.

Czlowiek zglaszajacy sie do gabinetu psychoterapeu-
tycznego ma te podstawowa komunikacje zachwiana we
wszystkich swoich relacjach. Jednocze$nie intencjonal-
no$¢ dotyczy szczegdlnie wielu obiektow. W sensie psy-
chologicznym czlowiek szczeSliwy afirmuje wielu ludzi:
w pracy, rodzinie i kregach kolezenskich. Dlatego szcze-
Scie jest szczegodlnie narazone na utrate obiektu. Intencjo-
nalny charakter szczeécia, zostaje zagubiony w dywaga-
cjach Haidta.

Intencjonalnosé aktu $wiadomosci stanowi przedmiot
badan fenomenologii. Stworzona przez Husserla metoda
nie nadaje sie jednak do przewidywania ludzkich zacho-
wan. Nauka w sensie pozytywistycznym — tak. Konflikt
miedzy istota szczescia a analiza dajaca wskazoéwki prak-
tyczne, zostaje rozstrzygniety przez Haidta na korzysé
uzytecznosci. Nie oznacza to, ze rozstrzygnie¢ uzyska-
nych przez fenomenologéw nie mozna w ogdéle interpre-
towa¢ metodami eksperymentalnymi, czego dowodem
jest psychologia Gestalt. Zadna miara nie nalezy jej mylié
z psychoterapia Gestalt, gdyz to poza nazwa z pracami
psychologéw postaci ma niewiele wspdlnego. Miara war-
toéci heurystycznej filozofii jest mozliwo$é jej zastoso-
wania na gruncie pozafilozoficznym. Pod tym wzgledem
mys$l Husserla nalezy oceni¢ wysoko. Haidt jednak z niej
nie korzysta, o tym, ze czlowiek jest tworca sensu jedy-
nie wzmiankuje a swoje tezy opiera na materialistycznej
neurofizjologii. Sam pomyst jest nienowy, gdyz w historii
psychologii nowe rozstrzygniecia w dziedzinie biologii cze-
sto kusity badaczy do zastapienia tq biologia konstruktow
psychologicznych.

Intencjonalny charakter szczeécia daje sie wyekspliko-
wac z wiekszoSci konstatacji Tatarkiewicza. Gdy pisze on
o tym, ze ,,cho¢ w centrum $wiadomosci znajduje sie jedy-
nie fragment zycia, zadowolenie z jego powodu rozszerza
sie na calo$¢” (Tatarkiewicz, 1985, s. 32) a ,,nieprzerwany
stan przyjemny jest czyms$ obcym psychice ludzkiej” (Ta-
tarkiewicz, 1985, s. 33) oraz, ze przyjemnosci 1 przykrosci
w psychice czlowieka nie sumujq sie na zasadach prostej
arytmetyki, to ma na my§li fakt, ze te odczucia psychiczne
sq interpretowane zgodnie z ich sensem.

REASUMUJAC

Haidt nie poprzedza swoich badan wlasciwie prowadzo-
na refleksja dotyczaca pojecia szczeécia. W rezultacie
przedmiot tych badan pozostaje nieokre$lony. Nie inte-
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gruje on tez poje¢ w obrebie psychologii. Jako podstawe
integracji Haidt proponuje: dane nauk lepiej zintegrowa-
nych teoretycznie (genetyki, neurofizjologii i socjobiolo-
gii), jednolita metode badan, ich zastosowanie praktycz-
ne. We wszystkich tych obszarach odnajdujemy napiecia
logicznie. Proponowana przez Haidta koncepcja pomija
W gruncie rzeczy najistotniejszy aspekt szczeScia: jego
intencjonalnoéc.

Jednoczesnie przy tak duzych réznicach w sposobie
ujecia tematu, charakterze wnioskow i metodologii, roz-
strzygniecia filozofa i naukowca maja zaskakujaco duzo
zbieznosci. Na przyktad obaj zgadzaja sie co do tego, ze
problemy ludzkie biora sie ze sposobu ich widzenia a nie
z obiektywnej rzeczywistosci, ze szczescie nalezy zawsze re-
latywizowac do jednostki, jest ono zadowoleniem z zycia,
waznymi jego czynnikami sg miloé¢ i praca, ze w koncu
powstaje jako wypadkowa zaréwno warunkow wewnetrz-
nych, jak i zewnetrznych.
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