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Naduzywanie alkoholu przez mlodych mezczyzn i mlode
kobiety - znaczenie czynnikow temperamentalnych
i charakterologicznych

Jan Chodkiewicz*
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THE OVERUSE OF ALCOHOL BY YOUNG MEN AND WOMEN. THE IMPORTANCE
OF TEMPERAMENTAL AND DISPOSITIONAL FACTORS

A number of research reveals that temperamental traits may be a risk factor in alcohol dependence.
Despite that few studies explore such effects among students overusing alcohol. The research objec-
tive was to estimate the relationships among temperamental and dispositional factors in accordance to
R. Cloninger and the overuse of alcohol by both female and male students. The group of 278 individuals
(156 females and 122 males) completed a battery of instruments such as: My Behaviors Questionnaire by
Juczynski and TCI Questionnaire by Cloninger. On the basis of My Behaviors Questionnaire and results
of the cluster analysis, three groups with different model of drinking were distinguished. Moreover
there were differences among them in risk factors of alcohol dependence. The most important factors
for female students overusing alcohol were novelty seeking and avoidance of damages. Additionally
the most important factors for male students overusing alcohol were persistence, self-directedness and

cooperation.

WPROWADZENIE

Naduzywanie alkoholu przez osoby w okresie wczesnej
dorosloéci od dawna stanowi przedmiot badan i analiz
naukowych. Dzieje sie tak, poniewaz rozmiar spozycia
alkoholu w tej grupie znacznie przewyzsza inne grupy
wiekowe 1 mimo zmian na przestrzeni lat stale utrzymu-
je sie na bardzo wysokim poziomie (Chen i Kandel, 1995;
Quigley i Marlatt, 2000; IX Rap. Specj. dla Kongresu
USA, 2002; Martens i wsp., 2008). Intensywne picie za-
wsze niesie ze soba mozliwoéé rozwoju uzaleznienia — w
badaniach amerykanskich stwierdzono, iz w grupie oséb
18-29 lat wystepuje najwyzszy odsetek oséb u ktérych
wystepowaly objawy naduzywania i uzaleznienia od al-
koholu — zaréwno u kobiet jak i mezczyzn (Clark i Hilton,
1991; Grant i wsp., 1994). Mlodzi, intensywnie pijacy
doro$li do§wiadczaja takze licznych negatywnych konse-
kwencji swego picia, wérdd ktérych wymienia sie miedzy
innymi podejmowanie ryzykownych zachowan seksual-
nych (grozacych m.in. zakazeniem wirusem HIV), udzial
w bdjkach i innych konfliktach z otoczeniem, bycie ofiara
napadéw a takze prowadzenie pojazdéw pod wplywem
alkoholu z wszystkimi nastepstwami tego faktu (VIII
Rap. Specj. dla Kongresu USA, 1995).

* Korespondencje dotyczaca artykutu mozna kierowaé na adres:
Jan Chodkiewicz, Instytut Psychologii, Uniwersytet 1.6dzki, ul. Smu-
gowa 10/12, 91-433 L.6dz. e-mail: janchodkiewicz@poczta.onet.pl

Wsérod zmiennych powiazanych z podejmowaniem za-
chowan ryzykownych, w tym naduzywaniem substancji
psychoaktywnych, znaczaca rola przypada temperamento-
wi, na co wskazuja badania przy uzyciu metod bedacych
operacjonalizacja réznorodnych jego koncepcji. W prowa-
dzonych w tym nurcie badaniach stwierdzono na przyktad,
ze osoby naduzywajace alkoholu i uzaleznione osiagaja
istotnie wyzsze wyniki w Skali Poszukiwania Doznan Ma-
rvina Zuckermana. Poszukiwanie doznan zwigzane jest
z wrazliwo$cia na pozytywne wzmocnienia i poszukiwa-
niem przyjemnosci, a naduzywanie alkoholu moze stano-
wic¢ dla tych oséb zrédlo stymulacji i1 ,,nagrody” (Horvath
1 Zuckerman,1993; Zuckerman,1994ab). Badania studen-
tow (n=309) przy uzyciu kwestionariusza temperamentu
FCZ-KT Zawadzkiego i Strelaua wskazywaty, ze osoby za-
grozone uzaleznieniem przejawiaja w poréwnaniu z nie-
zagrozonymi nizsza reaktywno$¢ emocjonalna (mniejsza
wrazliwo$c¢ 1 wieksza odpornosé emocjonalna). Zaobserwo-
wano réwniez, ze wymiar aktywnoséci w grupie oséb za-
grozonych osiagnatl wyzsze wyniki (na poziomie tendencji
statystycznej). Naduzywanie alkoholu zdaniem autorek
badania moze wiec stluzyé¢ zaspokojeniu zapotrzebowania
na stymulacje (Miklewska 1 Miklewska,2000).

Ujeciem, ktore budzi szczegdlne zainteresowanie w od-
niesieniu do omawianego obszaru badan jest psychobiolo-
giczna koncepcja osobowosci Roberta Cloningera. Koncep-
cja jest opisana szeroko w literaturze przedmiotu (m.in.
Hornowska, 2003) nie ma wiec potrzeby dokladnego przed-
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stawiania jej w ramach niniejszej pracy. Dla pelniejsze-
go zrozumienia prezentowanych ponizej wynikow badan
przypomniec¢ nalezy jedynie, iz zgodnie z ujeciem Clonin-
gera osobowo§¢ sktada sie z genetycznie uwarunkowane-
go temperamentu oraz $rodowiskowo zdeterminowanego
charakteru. Temperament rozumiany jest jako gene-
tycznie uwarunkowany wzorzec reagowania na bodzce,
natomiast charakter uymowany jest jako ksztaltujace sie
w ciggu catego zycia cechy jednostki, zwigzane z spostrze-
ganiem wlasnej osoby. Temperament sklada sie z czte-
rech wymiaréw: poszukiwania nowosci (PN), unikania
szkody (US), zaleznosci od nagrody (ZN) oraz wytrwato-
$c1 (W), a charakter z 3 wymiaréw: samokierowania (S),
sktonnosci do wspétpracy (SW) oraz autotranscendencji
(AT). Dla kazdego, poza wytrwaloscig wymiaru tempera-
mentu 1 charakteru wyodrebniono réwniez podwymiary
(Cloninger, 1986, 1997; Cloninger, Svrakic 1 Przybeck,
1993; Hornowska, 2003).

Przy uzyciu Kwestionariusza TCI bedacego operacjo-
nalizacja koncepcji Cloningera przeprowadzono szereg
badan dotyczacych oséb zagrozonych uzaleznieniem i uza-
leznionych. Galen i1 wsp. (1996) badajac hospitalizowa-
nych psychiatrycznie adolescentow (n=140) wykazali, 1z
poszukiwanie nowosci istotnie powiazane jest z czestotli-
woscig picia 1 natezeniem probleméw alkoholowych. Z ko-
lei w badaniach Hornowskiej (2003) osoby uzaleznione od
alkoholu (n=30, uczestnicy mityngéw AA) w poréwnaniu
znieuzaleznionymi osiagnely wyzsze wyniki w podskalach
ekstrawagancja 1 sentymentalno$¢ (podwymiary zalezno-
$ci od nagrody), nizsze w odpowiedzialnosci 1 dobrych na-
wykach (podskale samokierowania) oraz wyzsze w trans-
personalnej identyfikacji (podskala autotranscendencji).
Syrek 1 wsp. (2007) badali osoby z minimum 6-miesieczna,
abstynencja uczestniczacych w mityngach Anonimowych
Alkoholikéw (n=55, zaréwno M jak i K) i poréwnywali
uzyskane w TCI wyniki z grupa kontrolna. Alkoholicy
osiagneli wyzsze wyniki w skalach poszukiwanie nowosci
i unikanie szkody, nizsze wyniki w skali samokierowanie
oraz zdolnos¢ do wspélpracy oraz wyzsze wyniki w skali
autotranscendencji. Istotne réznice zaobserwowano row-
niez w odniesieniu do wiekszos$ci podskal wymienianych
wymiaréow. Poszukiwanie nowosci okazalo sie réowniez
predyktorem nawrotu u mezczyzn uzaleznionych od alko-
holu po ukonczeniu terapii odwykowej (Meszarosz 1 wsp.,
1999; Willinger 1 wsp., 2002).

Interesujace wyniki uzyskano takze w odniesieniu do
0s0b uzywajacych narkotyki. Badania pod kierunkiem
Hornowskiej (2003) wskazuja, ze u os6b mlodych (n=56)
uzywajacych regularnie marihuane i inne narkotyki
w poréwnaniu z osobami nigdy ich nie uzywajacymi wy-
stepuje wyzsze poszukiwanie nowosci, nizsza wytrwatosé
1 samokierowanie. Chodkiewicz (2007) badal licealistéow
1 studentéw (n=203). Osoby majace za soba préby z nar-
kotykami w poréwnaniu z tymi, ktorzy nigdy ich nie pro-
bowali charakteryzowaly sie wyzszym poszukiwaniem
nowosci, nizszym unikaniem szkody 1 nizsza sktonnoS$cig
do wspoélpracy. Okazalo sie réwniez, ze mtodzi ludzie za-
zywajacy czesto narkotyki (dwa razy w miesiacu 1 cze-

$ciej) w poréwnaniu z zazywajacymi sporadycznie przeja-
wiaja wyzsze poszukiwanie nowo§ci 1 nizsza wytrwalo§é.
Dotychczasowe badania dotyczace picia alkoholu przez
mlodych ludzi przy zastosowaniu TCI prowadzone byly
gltéwnie na adolescentach lub osobach juz uzaleznionych
a wyniki analizowano lacznie dla mezczyzn i kobiet. Nie-
wiele jest doniesien dotyczacych stosowania tej niezwykle
obiecujacej 1 wysoce diagnostycznej metody w odniesieniu
do studentéw, cho¢ wykazano, ze osoby studiujace inten-
sywniej pija alkohol i czeSciej upijaja sie niz inni w tym sa-
mymwieku (NIAA, 1995,2002;Johnson, Malleyi Bachman,
1996). Analizujac literature przedmiotu zauwazy¢ mozna,
ze stale poszukiwane sa czynniki powigzane z naduzywa-
niem alkoholu przez te grupe mtodych ludzi, aby na ich
podstawie mdc konstruowaé skuteczne programy profilak-
tyczne (m.in. Aasiwsp., 1995; Bentoniwsp., 2008; Martens
1 wsp., 2008). Wydaje sie, iz badania przy uzyciu TCI
moga wydatnie w tym pomoc. Interesujace wydaje sie row-
niez oddzielne poréwnanie uzyskanych wynikéw u kobiet
1 mezezyzn. Kobiety 1 mezczyzni réznia sie bowiem z jednej
strony wieloma wymiarami temperamentu i charakteru,
z drugiej sposobem obchodzenia sie z alkoholem (m.in. Hor-
nowska, 2003; Chodkiewicz, 2006; Lemke 1 wsp., 2008).

METODA BADAWCZA

CEL BADAN

Celem podjetych badan bylo okreslenie zalezno$ci mie-
dzy cechami temperamentalnymi i charakterologicznymi
w ujeciu R. Cloningera a naduzywaniem alkoholu przez
studiujace kobiety 1 studiujacych mezczyzn.

GRUPA BADANA ORAZ TECHNIKI BADAWCZE

Badaniami objeto 278 os6b — 156 kobiet 1 122 mezczyzn
studentéw pierwszego roku dwoch 16dzkich uczelni wyz-
szych — Uniwersytetu 1 Uniwersytetu Medycznego. Stu-
denci studiéw dziennych wymienionych uczelni podzieleni
sa na 20-30 osobowe grupy laboratoryjne (¢wiczeniowe).
Do badan wylosowano po pie¢ grup ¢wiczeniowych z kaz-
dej uczelni (facznie dziesieé¢ grup). Badania, za zgoda oséb
prowadzacych zajecia, przeprowadzono w ich trakcie. Na-
uczyciele akademiccy nie byli obecni w czasie wypelniania
kwestionariuszy. Zapewniono réwniez pelna anonimo-
wo$¢ (po zebraniu ankiet byly one przez osoby prowadzace
badania zaklejane w specjalnych kopertach w obecnosci
studentéw). Liacznie przebadano 290 oséb. Po odrzuceniu
kwestionariuszy, ktére zawieraly istotne braki, do dal-
szych analiz zakwalifikowano wyniki 278 oséb. Wiek ba-
danych wahat sie od 19 do 24 lat. Srednia wieku badanych
0s6b wynosita 19.9 roku (SD=1.89). Nie zanotowano istot-
nych réznic pomiedzy érednimi wieku badanych kobiet
1 mezczyzn oraz osoOb studiujacych w obydwu uczelniach.

METODY BADAN

W badaniach zastosowano:
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1. Kwestionariusz Temperamentu 1 Charakteru TCI
R.Cloningera w polskiej adaptacji Hornowskiej (2003).
Kwestionariusz sklada sie z 240 twierdzen, na ktore
osoba badana odpowiada: prawda lub falsz. 14 po-
zycji kwestionariusza nie wchodzi do zadnej ze skal
1 stanowi podstawe do okre$lenia prawdopodobien-
stwa wystapienia zaburzen osobowosci. TCI mierzy
takie wymiary temperamentu jak: poszukiwanie
nowosci (aktywne reagowanie na nowe bodzce), uni-
kanie szkody (hamowanie dziatan w odpowiedzi na
bodZce negatywne), uzaleznienie od nagrody (podtrzy-
mywanie zachowania w odpowiedzi na wzmocnienia
pozytywne), wytrwatos¢ (zdolno$é¢ do samodzielnego
podtrzymywania aktywnosci) oraz wymiary charak-
teru: samokierowanie (zdolno$¢ do kontroli wlasnego
zachowania), sklonno$¢ do wspoélpracy (zdolnosé do
akceptacji zachowan innych oséb) 1 autotranscen-
dencje (wymiar zwiazany z duchowoscig — poczucie
danej osoby, ze jest czeScia wszech$wiata). Oprocz
wymienionych 7 wymiaréw gléwnych TCI sktada sie
réwniez z 24 podwymiaréw.

2. Kwestionariusz ,,Moje Zachowania” Juczynskiego,
Chodkiewicza 1 Pisarskiego (2001). W kwestionariu-
szu tym pytania dotyczace uzywania alkoholu doty-
czyly: czestotliwo$ci picia w ostatnim miesigcu osob-
no piwa, wina 1 wodki (mozliwe odpowiedzi od 1- nie
pije piwa/wina/wodki do 4- pitem/tam cztery razy
1 wiecej), przecietnej jednorazowej iloSci wypijanego
piwa (odpowiedzi od 1- nie pije piwa do 4 — pije cztery
kufle/butelki .5 1. 1 wiecej ), wina (odpowiednio- 1 —
nie pije wina do 4- pije cztery lampki 1 wiecej), wodki
(1- nie pije wodki do 4- pije cztery ,setki’ 1 wiecej),
upijania sie w ostatnim roku, przerw w pamieci wy-
stepujacych po wypiciu alkoholu (,urwania filmu”)

4,5

1 podejmowania pod wplywem alkoholu zachowan
ryzykownych takich jak béjka, agresja, niechciana
aktywno$¢ seksualna, prowadzenie pojazdu (moz-
liwe odpowiedzi na wszystkie te pytania od 1- nie
zdarzylo sie do 4- kilkanascie razy 1 wiecej). Kwe-
stionariusz ,Moje Zachowania” byt juz stosowany
zarowno w badaniach mlodziezy licealnej, jak 1 stu-
dentéw (Juczynski, Chodkiewicz 1 Pisarski, 2001;
Chodkiewicz 1 Juczynski, 2002; Chodkiewicz, 2006,
2007).

WYNIKI BADAN

W analizach statystycznych wykorzystano program Sta-
tistica 6. W celu wyodrebnienia podrup, ktére bylyby ho-
mogeniczne ze wzgledu na uzywanie alkoholu zastosowano
analize skupien metodg k-§rednich. Wyrézniono dla kazdej
z plei trzy skupienia. Zastosowano rowniez analize warian-
¢ji w celu poréwnania wyodrebnionych skupien w odniesie-
niu do wyréznionych przez Cloningera wymiaréw i podwy-
miaréw temperamentu i charakteru.

TEMPERAMENT | CHARAKTER W UJECIU CLONINGERA
ANADUZYWANIE ALKOHOLU PRZEZ KOBIETY

Rycina 1 przedstawia trzy wyodrebnione skupienia w od-
niesieniu do kobiet. Studentki nalezace do skupienia
pierwszego (n=49) przyznaja sie do czestego picia w mie-
siacu poprzedzajacym badanie, znacznej przecietnej iloéci
alkoholu (gtéwnie piwa 1 wodki) oraz czestego upijania sie.
W grupie tej rowniez czesciej niz w pozostatych wystepuje
zjawisko ,urywania sie filmu” po wypiciu alkoholu oraz
podejmowania pod jego wplywem zachowan ryzykow-
nych. Sposoéb obchodzenia sie z alkoholem przez osoby
nalezace do tej grupy moze wiec wskazywac na jego nad-
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Ryc. 1. Trzy grupy wyréznione na podstawie wynikéw Kwestionariusza ,,Moje Zachowania” — kobiety
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uzywanie. Z kolei osoby nalezace do skupienia trzeciego
(n=51) pija niewielkie ilo$ci alkoholu 1 praktycznie nie
wystepuja u nich objawy wskazujace na mozliwos¢é jego
naduzywania.

Jak pokazuje Tabela 1 wyodrebnione skupienia réznia
sie statystycznie istotnie wszystkimi aspektami dotycza-
cymi kontaktow z alkoholem.

Po wyodrebnieniu podgrup kobiet rézniacych sie spo-
sobem obchodzenia sie z alkoholem sprawdzono, kto-

Tabela 1

re wymiary i podwymiary temperamentu i charakteru
réznicuja wyodrebnione skupienia. Wyniki przedstawia
Tabela 2. Przedstawiono w niej jedynie te zmienne, co do
ktorych zanotowano wystepowanie statystycznie istot-
nych réznic.

Jak pokazuje Tabela 2 wyodrebnione skupienia réz-
nig sie dwoma z czterech wymiaréw temperamentu (oraz
licznymi ich podwymiarami) i tylko jednym podwymia-
rem jednego z trzech wymiaréw gtéwnych charakteru.

Poréwnanie trzech skupien wyodrebnionych na podstawie pytar dotyczgcych picia alkoholu kwestionariusza ,Moje Zachowania” — kobiety

(zrédfo: badania wtasne)

Sku,\?;%r:e 1 Sku’\[r;iréle 2 Skul\le;irale 3 ANOVA

M SD M SD M SD F p<
piwo — ostatni miesigc 3.17 .86 2.44 .61 1.25 44 110.71 .001
wino — ostatni miesigc 212 1.10 1.52 .65 1.44 .60 10.09 .001
woédka — ostatni miesigc 2.56 .92 1.52 .58 1.33 .55 42.27 .001
piwo — przecietnie 2.73 .59 2.24 52 1.51 .57 58.18 .001
wino — przecietnie 2.20 1.12 2.26 .83 1.60 71 8.83 .001
wodka — przecietnie 3.41 .71 2.00 .88 1.38 .62 89.79 .001
upijanie sie 2.95 .84 1.62 .78 1.07 .33 95.90 .001
przerwy w pamieci po alkoholu 1.61 .83 1.12 .33 1.02 13 18.85 .001
zachowania ryzykowne pod wptywem alkoholu 1.44 74 1.20 .53 1.02 13 8.02 .001

Tabela 2

Poréwnanie trzech skupien pod wzgledem réznicujgcych wymiaréw i podwymiaréw Kwestionariusza TCI — kobiety (zrédfo: badania wtasne)

Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3
N=49 N=56 N=51 ANOVA

M SD M SD M SD F p<
1>2
poszukiwanie nowosci (PN) 26.24 4.95 21.90 6.40 18.93 5.46 19.56 .001 1>3
2>3
. x 1>3
ciekawos¢ (PN1) 7.00 2.28 6.70 2.32 5.36 .60 7.93 .001 253
. o 1>2
impulsywno$¢ (PN2) 5.68 2.08 4.42 2.30 3.91 .55 9.02 .001 153
ekstrawagancja (PN3) 7.22 1.51 5.82 2.53 5.02 .57 11.96 .001 1:2
nieuporzadkowanie (PN4) 6.41 1.69 4.96 1.95 4.58 71 12.90 .001 lzg
unikanie szkody (US) 14.07 6.69 18.58 6.37 21.45 .62 15.99 .001 1:2
. 1<2
pesymizm (US1) 9.93 2.62 5.90 2.35 6.20 .33 11.45 .001 1<3
lek przed niepewnoscig (US2) 2.90 1.66 4.80 1.92 5.18 A3 2413 .001 Eg
S 1<3
meczliwos¢ (US4) 3.22 2.21 3.90 2.50 5.04 A3 7.00 .001 2<3
wyrozumiato$¢ (SW4) 6.22 2.46 7.62 2.15 7.49 A3 4.56 .001 g:
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Na uwage zastuguje fakt, iz wyniki kobiet nalezacych do
pierwszego skupienia (pijacych najbardziej ryzykownie)
w zakresie wiekszo$ci analizowanych zmiennych réznia,
sie istotnie statystycznie w poréwnaniu z wynikami oséb
przynaleznych zaréwno do drugiego, jak i trzeciego sku-
pienia.

Prébujac dokonaé¢ analizy psychologicznej oséb z sku-
pienia pierwszego zauwazyC¢ mozna, iz poszukuja one
wrazen, sa ciekawe §wiata, zle toleruja monotonie, sa
impulsywne, sktonne do podejmowania ryzyka, niekon-
wencjonalne, wybuchowe, niezorganizowanie 1 porywcze
(wysokie wyniki w poszukiwaniu nowosci), ale jedno-

cze$nie optymistyczne, beztroskie, pewne siebie w sytu-
acjach spotecznych, aktywne, tatwo adaptujace sie, ener-
giczne 1 dynamiczne (niskie wyniki w unikaniu szkody).
Osoby te moga by¢ jednak mato wyrozumiate i sklonne
do dziatan odwetowych (niska wyrozumiato$c).

TEMPERAMENT | CHARAKTER W UJECIU CLONINGERA
ANADUZYWANIE ALKOHOLU PRZEZ MEZCZYZN

Analogiczne jak w odniesieniu do kobiet procedury zasto-
sowano w odniesieniu do mezczyzn. Rycina 2 przedstawia
wyodrebnione skupienia, Tabela 3 réznice w odniesieniu
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Ryc. 2. Trzy grupy wyréznione na podstawie Kwestionariusza Moje Zachowania — mezczyzni

Tabela 3

Poréwnanie trzech skupien wyodrebnionych na podstawie pytan dotyczgcych picia alkoholu kwestionariusza ,Moje Zachowania” — mezczyzni

(zrédto: badania wtasne)

Skul\pl);?;le 1 Sku'\||);§r8ne 2 Sku,\?;ir(;le 3 ANOVA

M SD M SD M SD F p<
piwo — ostatni miesigc 3.17 .58 2.53 .89 2.05 .75 45.76 .001
wino — ostatni miesigc 1.82 .94 1.58 .68 1.55 .75 1.29 n.i
wodka — ostatni miesigc 2.71 1.03 2.00 .93 1.35 48 2419 .001
piwo — przecietnie 3.29 .58 2.63 .67 2.10 .63 32.84 .001
wino — przecietnie 2.06 1.01 2.26 .92 1.80 .88 2.40 n.i
wodka — przecietnie 3.47 .93 3.37 .75 1.45 .50 91.71 .001
upijanie sie 3.76 .96 1.63 .75 1.70 91 68.20 .001
przerwy w pamieci po alkoholu 2.29 1.03 1.16 37 1.25 44 32.33 .001
zachowania ryzykowne pod wptywem alkoholu 2.06 1.01 1.05 .23 1.20 .61 22.73 .001
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do obchodzenia sie z alkoholem wystepujace miedzy wy-
odrebnionymi skupieniami, a Tabela 4 réznice w wymia-
rach i podwymiarach temperamentu i charakteru.

Jak pokazuja Rycina 2 oraz Tabela 3 studenci nale-
zacy do pierwszego skupienia (n=34) pija najbardziej
intensywnie, czesto upijaja sie, czesto wystepuja u nich
réwniez przerwy w pamieci po wypiciu alkoholu oraz za-
chowania ryzykowne pod jego wplywem. Osoby nalezace
do tej grupy pija wiec najbardziej ryzykownie. Jednocze-
$nie picie wina nie réznicuje wyodrebnionych skupien.

Poréwnujac otrzymane u mezczyzn skupienia pod ka-
tem wymiarow i podwymiaréw wyréznionych w Kwestio-
nariuszu TCI (Tabela 4) i poréwnujac uzyskane wyniki
z wynikami kobiet (Tabela 2) zauwazy¢ mozna wiekszy
u mezezyzn udzial zmiennych charakterologicznych
wérod czynnikéw réznicujacych skupienia (dwa glowne
wymiary). Interesujace jest takze, ze w odniesieniu do wy-
nikéw Kwestionariusza TCI w skupieniach wyrdznionych
u mezczyzn w poréwnaniu z kobietami wystepuje znacz-
nie mniej statystycznie istotnych réznic.

Charakteryzujac psychologiczne osoby ze skupienia
pierwszego zauwazy¢ mozna, ze mlodzi, pijacy ryzykow-
nie mezczyzni odznaczaja sie porywczoscia, wybuchowo-
$cia, wysoka podatnoécig na frustracje i niezorganizowa-
niem (wysokie wyniki w podskali nieuporzadkowanie),
niestato$cia, duza wrazliwoscia na przeszkody w realiza-
¢ji celow, niskim poziomem ambicji (niska wytrwatosc),
trudnosciami z kontrola, regulacja 1 dostosowaniem do
sytuacji wlasnego zachowania, zewnatrzsterownoscia,
niskim poziomem odpowiedzialno$ci, niezaradnoScia,
biernoscig, brakiem inicjatywy, niedojrzaloscia, nieak-
ceptowaniem siebie (niskie samokierowanie), trudno-
Sciami z akceptacja zachowan innych a takze sktonnoscia
do manipulowania otoczeniem 1 interesownos$cig (niska
sktonno$¢ do wspélpracy). Réwniez skala zaburzen oso-
bowoSci istotnie réznicuje wyrdznione skupienia.

OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

W prezentowanych badaniach dokonano analizy zwiaz-
kow miedzy zmiennymi temperamentalnymi i charaktero-
logicznymi w ujeciu Roberta Cloningera a naduzywaniem
alkoholu przez studiujacych mezczyzn i kobiety. Uzyskane
wyniki wskazuja, iz jedynie u kobiet udato sie potwierdzié

Tabela 4

wymiar poszukiwania nowosci jako czynnik ryzyka nad-
uzywania alkoholu. U obydwu ptci z naduzywaniem alko-
holu powigzany jest natomiast jeden podwymiar poszuki-
wania nowoscl — nieuporzadkowanie (PN4). Wspdlne dla
naduzywajacych alkoholu studentéw 1 studentek jest wiec
angazowanie sie we wszystko co nowe 1 nieznane, pobu-
dliwoéé, tatwa utrata panowania nad soba, zlo§¢ 1 gniew
w sytuacji frustracji. Miedzy kobietami i mezczyznami
wystepuja natomiast znaczace réznice — intensywnie pija-
ce studentki charakteryzujq sie niskim unikaniem szkody
(beztroska, odwaga, optymizm, swoboda towarzyska), cze-
go nie zaobserwowano u mezczyzn. Natomiast u naduzy-
wajacych alkoholu studentow, inaczej niz w grupie kobiet
zanotowano istotnie nizsze w pordwnaniu z pozostalymi
podgrupami wyniki w wymiarze temperamentalnym —
wytrwato$¢ oraz wymiarach charakterologicznych — sa-
mokierowaniu 1 sklonnoéci do wspétpracy. Przemawia to
za niestatoscia, niedojrzaloScia, brakiem wiary we wlasne
sity, podatnoscig na zewnetrzne naciski, minimalizmem,
niskim poziomem aktywnoséci i silna koncentracja na
sobie intensywnie pijacych mlodych mezczyzn. Ponadto,
u naduzywajacych alkoholu mezczyzn moga wystepowaé
zaburzenia osobowosci. Uogoélniajac otrzymane wyniki
mozna wiec postawié ostrozna hipoteze, iz mlode, naduzy-
wajace alkoholu kobiety kieruja sie w swoim piciu tenden-
cjami raczej eksploracyjnymi i towarzyskimi, mezczyzni
natomiast tendencjami kompensacyjnymi, zwigzanymi
z czynnikami sytuacyjnymi lub naciskami otoczenia. Za
powyzszym wnioskiem zdaja sie przemawiaé rowniez wy-
niki uzyskane przez Hornowska (2003), ktéra w procesie
adaptacji TCI poréwnata uzyskane w Kwestionariuszu
wyniki z wynikami Inwentarza Osobowos$ci NEO-FFT Co-
sty 1 McCrae. Wykazano miedzy innymi, ze poszukiwa-
nie nowosci skorelowane jest dodatnio, a unikanie szkody
ujemnie z ekstrawersja 1 otwartoscia na doSwiadczenia,
a wymiary wytrwatoéci, samokierowania i sklonnosci do
wspétpracy wykazuja ujemne zwiazki z neurotyzmem.
O tym, ze obie tendencje (eksploracyjna 1 kompensacyj-
na) moga by¢ powiazane z naduzywaniem alkoholu moga
Swiadczy¢ badania przy uzyciu NEO-FFI dotyczace roli
czynnikéw osobowosciowych w naduzywaniu alkoholu
przez miodych dorostych (n=1666) przeprowadzone przez
Cooper 1 wsp. (2000). Autorzy wykazali, iz zaréwno neu-
rotyzm jak 1 ekstrawersja sprzyjaja naduzywaniu alkoho-

Poréwnanie trzech skupien pod wzgledem réznicujgcych wymiaréw i podwymiaréw Kwestionariusza TCl — mezczyzni (zrédfo: badania wtasne)

Skupienie 1

Skupienie 2

Skupienie 3

N=34 N=38 N=40 ANOVA
M SD M SD M SD F p<
nieuporzadkowanie (PN4) 6.52 2.09 5.00 2.37 5.05 1.88 5.96 .001 1>2,3
wytrwatos$é (W) 3.76 2.08 4.05 1.90 4.80 1.59 3.14 .05 1<3
samokierowanie (S) 20.60 7.19 24.10 712 25.20 7.10 4.08 .02 1>2,3
sktonnos¢ do wspotpracy (SW) 25.41 6.73 30.05 7.74 28.85 6.35 4.24 .02 1>2,3
zaburzenia osobowosci (PN4) 8.41 1.77 6.52 2.40 7.25 2.30 6.69 .001 1>2,3
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lu, jednakze w odmienny sposob: u oséb neurotycznych
alkohol jest traktowany jako sposdb radzenia sobie z ne-
gatywnymi emocjami, u ekstrawertycznych jako sposob
wzmacniania doswiadczen pozytywnych. By¢ moze wiec
podobna zalezno$¢ dotyczy analizowanych zmiennych
temperamentalnych 1 charakterologicznych, na co odpo-
wiedz powinny przynie$¢ dalsze badania i tworzone na
ich podstawie wielowymiarowe modele osobno dla kazdej
z pleci.

Powszechnie wiadomo, ze nie wszystkie osoby, ktore
intensywnie pijg alkohol w okresie mlodosci uzaleznia-
ja sie od niego (por. Zucker 1 wsp., 2000; Lindenmeyer,
2001). Na podstawie przeprowadzonych badan nie mozna
stwierdzié, ktéra konfiguracja cech temperamentalnych
i charakterologicznych (wystepujaca u mezczyzn czy
u kobiet) jest bardziej diagnostyczna w odniesieniu do
dalszego, ewentualnego rozwoju probleméw alkoholo-
wych — potrzebne sg badania podluzne. Gdyby jednak
otrzymana zalezno$¢ znalazla potwierdzenie w kolej-
nych badaniach mozna oczekiwaé, ze to mezczyzni beda
bardziej narazeni na rozw(j powaznych probleméw al-
koholowych. Badania Martensa 1 wsp. (2008) wykazaly
bowiem, ze najwiecej gltebokich probleméw wynikajacych
z uzywania alkoholu wystepuje u studentéw przezywa-
jacych czesto negatywne stany emocjonalne oraz stosu-
jacych strategie radzenia sobie ze stresem za pomoca al-
koholu. Dodatnia korelacje miedzy intensywnos$cia picia
a oczekiwaniami zwigzanymi ze zmniejszajacym zaha-
mowania, rozluzniajacym 1 redukujacym stres dziala-
niem alkoholu wykazano réwniez w badaniach Smitha
1 Goldmana (1994) oraz Wechslera 1 wsp. (1994).

Poréwnujac uzyskany w prezentowanych badaniach
wynik z wyodrebnionymi przez Cloningera (1987; Clo-
ninger, Sigvardson 1 Bohum, 2000) typami alkoholizmu
nasuwa sie interesujaca refleksja. Otéz zgodnie z ta typo-
logia I typ alkoholizmu skupial czesciej kobiety, poczatek
intensywnego picia wystepowat pézno (po 25 roku zycia),
jednoczes$nie wystepowaly u nich zaburzenia nerwicowe
1 depresje, a osoby te charakteryzowaty sie m.in. niskim po-
szukiwaniem nowosci 1 wysokim unikaniem szkody. Do II
typu alkoholizmu natomiast nalezeli gtéwnie mezczyzni
z duzym obcigzeniem rodzinnym, ktérzy naduzywanie
alkoholu rozpoczeli weze$nie (przed 25 r.z) charakteryzu-
jacy sie miedzy innymi wysokim poszukiwaniem nowosci
1 niskim unikaniem szkody. Uzyskane w tym badaniu
wyniki pokazuja natomiast, ze to naduzywajace kobiety,
a nie mezczyzn charakteryzuje wysokie poszukiwanie no-
wosci 1 niskie unikanie szkody. Oczywiscie naduzywanie
alkoholu nie jest tozsame z uzaleznieniem, ponadto oso-
by badane nie maja skonczonego 25 roku zycia, jednak
otrzymana tendencje nalezy uznac za zaskakujaca, takze
w $wietle innych badan pokazujacych, ze mlode kobiety
czesto pija duze ilosci alkoholu aby radzi¢ sobie z lekiem,
przygnebieniem i poczuciem niskiej wartosci (Thombs,
Beck 1 Mahoney, 1993). Zjawisko to wymaga na pewno
dalszych badan.

Analizujac uzyskane wyniki rodza sie pytania o dziala-
nia profilaktyczne prowadzone w odniesieniu do studen-

tow: czy powinny one by¢ takie same dla mezczyzn 1 ko-
biet i czy beda wéwczas réwnie skuteczne? Clayton i wsp.
(1991) wykazali, ze skutecznoéé programu profilaktyczne-
go dla nastolatkow skoncentrowanego na wzmacnianiu
poczucia wlasnej warto$ci 1 umiejetno$ci podejmowania
decyzji zalezala od poziomu zapotrzebowania na stymula-
cje os6b w nim uczestniczacych. W piSmiennictwie istnieja,
sugestie, by zréznicowaé programy profilaktyczne dla mto-
dych kobiet i mezczyzn, ale nie ma badan dotyczacych ta-
kich oddziatywan 1 szczegblowych postulatow czym miaty-
by sie r6zni¢ (IX Rap. Specjalny dla Kongresu USA, 2002).
Jesliby w powtérzonych badaniach otrzymano wyniki
zblizone do prezentowanych interesujace bytoby podjecie
proby takiego zréznicowania — przykladowo u mlodych
pijacych intensywnie kobiet oddziatywania moglyby by¢
skoncentrowane na pomocy w znalezieniu innych zrddet
zaspakajana wysokiej potrzeby stymulacji, podczas gdy
naduzywajacy alkoholu mezczyzni potrzebowaliby raczej
pomocy W rozwigzywaniu probleméw, radzeniu sobie ze
stresem, podejmowaniu decyzji, asertywnosci oraz podno-
szeniu poczucia wlasnej wartosci.

Ograniczeniem prezentowanych badan jest nieuwzgled-
nienie kontekstu spolecznego zwigazanego z piciem, wzor-
cow przekazywanych przez rodzicow 1 rowiesnikow oraz
srodki masowego przekazu, co ma istotne znaczenie dla
tworzenia sie temperamentalnych czynnikéw ryzyka (por.
Strelau, 2001, 2006). Istnieje réwniez potrzeba sprawdze-
nia czy otrzymane zaleznos$ci wystepuja u mtodych oséb
z wyksztalceniem zawodowym 1 podstawowym. Badania
Okulicz-Kozaryn (2003) wykazaly na przyktad, ze mez-
czyzni z wyzszym wyksztalceniem istotnie czesSciej niz
inni pijg lekkie alkohole (np. wino) 1 to w mniejszych ilo-
$ciach, podczas gdy mezczyzni ktorzy studiéw nie ukon-
czyli chetniej wybieraja wodke lub piwo, pija réwniez wie-
cej. Wynikéw nie mozna wiec uogélniaé na cala populacje
mlodych oséb.
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