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AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY AND IDENTITY

Theoretical consequences of an assumption referring to multiple identities are discussed. One
group of theories based on a rule of cognitive economy rule suggest that one unique personal
identity is better solution. It allows to explain transtemporal and transsituational stability of
behavior. On the other hand there is another group of theories that refer to multiplicity of selves.
They allow for more precise prediction of behavior and for designing therapeutic and correc-
tive interventions. New theoretical approaches to autobiographical memory are considered as
a possible solution of this conflict. The concept of working self seems to be a good candidate for
a basis of personality theory that takes into account of knowledge concerning executive func-

tions of working memory.

NIEKTQRE KONSEKWENCJE
WIELOSCI TOZSAMOSCI

Psychologia winna spetnia¢ wymoég kumulatywno-
§ci — wiedza uzyskiwana w kolejnych badaniach
powinna dodawac sie do wiedzy wczesniejsze)j. Do-
tyczy to nie tylko kumulowania wiedzy empirycz-
nej, lecz takze przestrzegania niegdy$ ustalonych
zasad metodologicznych. Jedna z tych zasad znana
jest pod nazwa brzytwy Ockhama. Stwierdza ona,
ze nie nalezy mnozy¢ bytéw ponad konieczng po-
trzebe. Pojawia sie pytanie, czy zasada ta nie byla
przekraczana w teoriach osobowoéci, ktore stwier-
dzaja, ze mozemy mie¢ wiele réznych Ja, wchodza-
cych ze soba w interakcje, a takze prowadzacych
ze soba dialogi. Mozna postawié¢ nastepne pytanie,
ile moze by¢ tych réznych rodzajéow Ja, albo ile réz-
nych pozycji moze zajmowac Ja — uzywajac jezyka
teorii Huberta Hermansa (2002).

Cho¢ zdarza sie, ze zasada oszczednoéci ontolo-
gicznej jest tamana, to z drugiej strony mamy wie-
le koncepcji osobowosci, ktére traktuja te zasade
W sposob bardziej papieski niz sam papiez. Zjawi-
ska tego typu spotykamy w biologicznych teoriach
osobowosci, ktére prébujg poszukiwaé twardego
gruntu biologicznego pozwalajacego wyjasnié trans-
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sytuacyjna staloé¢ 1 réznice indywidualne. Analiza
przeprowadzona ostatnio przez Jana Strelaua (w
druku) wskazuje na to, ze mimo poszukiwan pro-
wadzonych na bardzo szeroka skale, dodajmy — po-
szukiwan niezwykle kosztownych — nie udato sie
znalez¢ biologicznych podstaw osobowosci.

Niech przyktadem bedzie jedna z koncepcji kla-
sycznych méwiaca o uwarunkowaniach biologicz-
nych. Mam tu na mys$li biologiczna teorie osobowo-
éc1 PEN Eysencka (1994), w ktérej poszczegélnym
czynnikom — psychotyzmowi, neurotyzmowi i eks-
trawersji — nadaje sie interpretacje biologiczna.
I tak, za psychotyzm odpowiedzialne maja by¢ za-
burzenia w modulacji pobudzenia; Eysenck uwazat
tez, ze duza role w genezie psychotyzmu moga od-
grywac testosteron 1 monoaminooksydaza (Hergen-
hahn 1 Olson, 2003). Za ekstrawersje miato odpowia-
da¢ zréznicowane niespecyficzne] energetyzujacej
aktywizacji osrodkowego ukladu nerwowego, a za
neurotyzm lekotworcze pobudzenie uktadu limbicz-
nego. Cho¢ niewiele danych potwierdza oryginalne
hipotezy Eysencka, koncepcja PEN jest jedna z waz-
niejszych teorii osobowosci. Na marginesie warto
zauwazyc¢, ze proby potwierdzenia tej koncepcji mia-
ly charakter posredni: poniewaz pojecie aktywizac)ji
jest konstruktem teoretycznym, badacze starali sie
manipulowaé aktywizacja. Ograniczali sie do stoso-
wania zabiegéw, ktore miaty podnie$é lub obnizyc
poziom aktywizacji, natomiast nie okreslano sku-
tecznosci tych zabiegéw, cho¢ wspélczesne techniki

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 16, Nr 1, 2010, 21-30

21



Tomasz Maruszewski

neuroobrazowania pozwalaja nieinwazyjnie badaé
aktywno$§¢ moézgu w réznych sytuacjach. Osobiscie
obawiam sie, ze taka droga weryfikowania biolo-
gicznych lub konstytucjonalnych teorii osobowo$ci
prowadzi w §lepa uliczke z uwagi na nieredukowal-
no$¢ terminéw psychologicznych do proceséw biolo-
gicznych przebiegajacych w oérodkowym ukladzie
nerwowym.

Przypuszczano, ze teorie biologiczne pozwola le-
piej zrozumieé transsytuacjna stato$¢ zachowania.
Osobowoéé traktowano jako co$, dzieki czemu za-
chowanie cechuje sie wzgledna stato$cia mimo, ze
zmieniaja, sie sytuacje, w ktorych te zachowania sie
pojawiaja. A poniewaz nasz moézg cechuje sie wzgled-
na, staloScia, moze to wtasdnie statoéé jego struktury
oraz stato$¢ wystepujacych w jego obrebie potaczen
pozwala zrozumieé stalo§¢ zachowania. Jednak wie-
le prac badaczy zajmujacych sie mézgiem wskazuje
na to, ze jedna z jego najwazniejszych cech jest pla-
styczno$é (Kossut, 2000). Skoro mézg jest plastycz-
ny, to transsytuacyjna stato$¢ zachowania moze by¢
iluzja.

Przed takim zbyt pryncypialnym traktowaniem
brzytwy Ockhama przestrzegaja rowniez filozo-
fowie (Paprzycka, w druku). Pokazuja oni, ze re-
dukcjonizm, a w szczegdlnoéci redukcjonizm meto-
dologiczny moze narazaé¢ psychologéw na réznego
rodzaju klopoty: przede wszystkim badania oparte
na zasadach redukcjonistycznych nie pozwalaja
wyjasnié¢ zjawisk, do wyjasnienia ktérych zostaty
zaplanowane. By nie szukaé¢ daleko odwolajmy sie
do przyktadu pokazujacego konsekwencje redukcjo-
nizmu w wyjasnianiu zjawisk fizycznych. Moja dton
jest chmurg atomoéw 1 blat biurka, na ktérym ta dlon
spoczywa, jest rowniez chmura atoméw. Trudno
temu zaprzeczy¢, kiedy prowadzimy analize na po-
ziomie mikro-. Je§li jednak uderze dlonia w biurko,
to jedna chmura atoméw nie przeniknie przez druga,
chmure. Na poziomie makro- dlon i biurko sa jednak
czym$ wiecej. Tej relacji nie uwzgledniaja badacze
moézgu, ktérzy siegajac do coraz bardziej wyrafino-
wanych technik staraja sie okre§li¢ to, czy istnieja,
rézne wiasciwosci funkcjonowania mézgu warunku-
jace cechy osobowoéci.

Zupelnie inny stosunek do brzytwy Ockhama ob-
serwujemy w tych koncepcjach psychologicznych,
ktore postuluja wielo$é struktur osobowosci. Mowi
si¢ w nich o polifonii osobowosci, dialogowosci Ja,
czy o wieloglosowosci. Nie zamierzam przeprowa-
dzaé krytyki tych koncepcji, ale chciatbym podzielié
sie kilkoma refleksjami i pytaniami:

a) czy konieczne jest akceptowanie wielosci struk-
tur warunkujacych zachowania czlowieka? Jesli

b)

c)

tak, to czy istnieje pewna warto$¢ graniczna,
po przekroczeniu ktorej tamana jest brzytwa
Ockhama? Warto zada¢ takie pytanie, by nie
powtérzyta sie sytuacja z poczatku XX wieku,
kiedy to McDougall postulowal do kazdego
dziatania oddzielna potrzebe. FilateliSci mieli
potrzebe kolekcjonowania znaczkéw, mitosni-
cy kaktuséw potrzebe wysiewania tych roslin
1pielegnowania sadzonek, itd. Per analogiam,
mozna my$le¢ o wielo$ci pozycji Ja w koncep-
¢ji dialogowego Ja. Przyktadowo, kiedy pro-
wadze zajecia, Ja zajmuje pozycje nauczycie-
la, za$ kiedy wracam do domu, to Ja zaleznie
od pogody, zajmuje pozycje spacerowicza lub
pasazera tramwaju, w ktorym juz nikogo nie
bede informowat np. o wynikach badan nad
pamiecig, fleszowa.

gdy méwimy o wieloglosowosci, to warto zwré-
ci¢ uwage na fakt, ze mamy do czynienia ze
specyficzng modalno$cia, a mianowicie mo-
dalnos$cia stuchowa. W modalnosci stuchowe;
dominuje linearne uporzadkowanie informa-
¢ji. Oznacza to, ze jeS§li Ja mowi r6znymi glo-
sami, to robi to naprzemiennie, a nie rOwno-
legle. Wystepuje tu ciekawa analogia miedzy
wieloglosowosécia a halucynacjami. Te ostat-
nie znacznie czeécie] maja charakter shucho-
wy, a relatywnie rzadko charakter wzrokowy.
Pojawia sie pytanie, czy mozna moéwic¢ o wzro-
kowym odpowiedniku wielogtosowoéci. Czy
bytoby to co$é w rodzaju poliwizualnosci? Pew-
na forma poliwizualno$ci wystepuje u oséb
opuszczajacych kino. Na podstawie sposobu
poruszania sie mezczyzn mozna wnioskowac,
czy obejrzeli oni western, czy tez film, ktérego
akcja toczyla sie na statku. Czy poliwizualnos§é
wystepuje w innych sytuacjach? Czy mozemy
méwi¢ o zwielokrotnionych reprezentacjach
w zakresie innych modalnoéci zmystowych?
Podobne pytania mozna mnozy¢.

warunkiem uruchomienia wielogltosowosci
jest zdolno§¢ spogladania na pewne zjawisko
z réznych perspektyw. To z kolei jest podsta-
wa_ refleksyjno$ci (Langer, 1993). Badania
Langer 1 jej wspélpracownikéw wskazuja na
to, ze refleksyjnos¢ jest stanem doéé rzadkim,
a znaczna czeS¢ naszego zycla przezywamy
w stanie bezrefleksyjnosci. Osiagniecie reflek-
syjnoéci 1 zdolno$ci spogladania na sytuacje
z innej niz wlasna perspektywy wymaga nie
tylko pewnego stopnia rozwoju poznawczego,
lecz takze spelnienia innych warunkéw (np.
czltowiek nie powinien znajdowac sie w sytuacji
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stresowej albo w sytuacji, w ktérej wystepuje
nacisk czasowy). Cata seria badan zapoczat-
kowanych przez Rossa 1 wsp. (Ross, Greene
1 House, 1977) wskazuje na to, ze ludzie sq
przekonani o tym, ze inni spostrzegaja Swiat
tak samo, jak oni sami. Méwiac innymi sto-
wami, nie dopuszczaja tego, ze inni moga, to
widzie¢ w zupelnie inny sposéb. Pojawia sie
pytanie, czy zdolno§¢ do przyjmowania cudze]
perspektywy jest rzeczywiécie zdolnoScia. Je-
§li tak, to ludzie, u ktérych tej zdolnosSci nie
ma, albo ktérzy obdarzeni sa nia w bardzo ni-
skim stopniu, posiadajg zubozona osobowos§¢.
Jest rzeczg bardzo interesujaca, ze badania
nad wystepowaniem wielogtosowoSci, prowa-
dzone sa na osobach, ktére niejako z uwagi
na konieczno$¢ wypelniania roli zawodowej,
musza analizowaé sytuacje z réznych punk-
téw widzenia. Jako przyktad mozna przyto-
czy¢ badania nad pisarzami (Zurawska-Zyta,
2008). Inna wdzieczna grupa badang moga
by¢ negocjatorzy czy mediatorzy. Obawiam
sie jednak, ze poszukiwanie wieloglosowosci
u kibicow pitkarskich byloby marnowaniem
czasu 1 wysitku. W innych koncepcjach osobo-
woscl nie postuluje sie pewnej zdolnosci, kto-
ra bylaby warunkiem przejawiania sie jakiej$
cechy. Nie musimy mie¢ specjalnej zdolnoéci,
by ujawniat sie wysoki lub niski poziom na-
sze] ekstrawersji. Po prostu ta cecha wyste-
puje w réznym nasileniu bez zadnych warun-
kéw wstepnych.

d) czy zjawiska subiektywnie dostepne sg traf-
nym obrazem rzeczywistych procesow? Czy
fakt, ze slyszymy glosy przestrzegajace nas
przed podejmowaniem jakiego§ dziatania
oznacza, ze 0w glos odpowiedzialny jest za re-
gulowanie naszego zachowania? Wspdlczesna
psychologia przyjmuje, ze znaczna cze$¢ pro-
ceséw wplywajacych na ludzkie zachowanie
to procesy nieSwiadome. Dotyczy to mecha-
nizméw planowania dzialania: w badaniach
Libeta 1 wsp. (1983) stwierdzono, ze najpierw
pojawiaja sie zmiany w funkcjonowaniu mo-
zgu, a potem z opo6znieniem kilkuset milise-
kund éwiadoma decyzja, dotyczaca podjecia
pewnego zachowania. Wynika z tego, ze anali-
za aktywnosci mézgu pozwalata przewidywacé
(na szczescie w bardzo kréotkim przedziale cza-
sowym) zachowania badanych oséb. Przyjmu-
jac, ze przyczyna poprzedza w czasie skutek,
mozna stwierdzi¢, ze zmiany w mozgu byly
przyczyna, Swiadomej 1 podmiotowe] decyzji

o podjeciu prostego zachowania. Sam Libet
byl nieco ostrozniejszy w interpretacji swoich
danych. Powiadal on, ze programy dzialania
konstruowane sa w tej cze$ci moézgu, ktoérej
aktywnos$é¢ nie ulega uswiadomieniu, a kiedy
juz te programy sa gotowe, to czeé¢ Swiadoma
zatwierdza je lub blokuje ich realizacje. Mozna
zatem powiedzied, ze Swiadomos¢ jest kronika-
rzem zapisujacym w odmiennym kodzie efekty
zmian zapoczatkowanych w innych miejscach.

7 tego wyplywa jeden zasadniczy wniosek: po-
czucle tozsamosci, ktére ma charakter Swiadomy,
moze by¢ tylko rejestratorem zmian, ktore zostaty
zapoczatkowane w innych miejscach — w procesach
nieswiadomych. Na podobng interpretacje wskazu-
ja takze teoretyczne poszukiwania Baarsa (1997).
Twierdzi on, ze gltéwna funkcja $wiadomosei jest
zdolno$¢ do optymalizacji przetargu miedzy orga-
nizacja i elastyczno$cia. Swiadomo$é wykorzystuje
rézne zrédta informacji pochodzace z dzialalnosci
réznego typu procesoréw nieSwiadomych. Postu-
gujac sie skonstruowana przez siebie metafora pi-
sze on, ze $wiadomo§¢ przypomina jasno okreslona
scene w teatrze, natomiast procesy nie$wiadome to
praca wszystkich oséb za kulisami. Bez calego ze-
spotu znajdujacego sie za kulisami akcja toczaca sie
na scenie bytaby po prostu niemozliwa do zrozumie-
nia (brak Swietlenia, przypadkowa kolejno$¢ postaci
pojawiajacych sie na scenie, brak scenografii, itd.).
W tym zespole pracujacym za kulisami moga poja-
wiaé sie réznego typu koalicje, ktore moga wspdl-
pracowaé ze soba, ale ktére moga takze wchodzié
w konflikty. Oczywiécie te relacje zachodzace za ku-
lisami moga wplywaé na tres¢ Swiadomosci. Gdyby
w catoéci zaakceptowacé te metafore, to musielibySmy
zadaé pytanie o autora sztuki rozgrywajacej sie na
scenie. Czy byloby nim Ja czy tez kto$ z zewnatrz.
Gdyby autorem sztuki byto Ja, to przyjmujac wyniki
wezesniejszych rozwazan, musimy dojs¢ do wniosku,
ze Ja jest nieautonomiczne.

Przedstawione wyzej uwagi sugeruja, ze koncep-
cja tozsamosci jako struktury decydujacej o indy-
widualno$ci jednostki oraz o jej autonomii winna
ulec modyfikacji. Mozna oczywiscie twierdzié, ze
tozsamo$¢ organizuje doSwiadczenia, plany na
przyszto§é oraz biezace interakcje ze wiatem. Fak-
tycznie jednak z jednej strony tozsamos§¢ jest wyni-
kiem integracji dotychczasowych doSwiadczen, ale
z drugiej jest swoistego rodzaju ,podzwiekiem” po
dziataniu proceséw nie§wiadomych, ktérych regut
dzialania nie znamy.

Przedstawiona wyzej analiza wskazuje na za-
grozenie ptynace z obfitoéci r6znych struktur, jakie
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psychologowie staraja sie umiesci¢ w umysle czto-
wieka. Owa obfito§¢ jest zrozumiala w wypadku
0s0b, ktore zajmuja sie dzialalnoscia praktyczna.
Bogaty opis obejmujacy wiele cech i proceséw po-
zwala na dokladniejsze przewidywanie zachowania
lub planowanie préb jego modyfikacji. Natomiast
dla badacza zajmujacego sie problemami og6élnymi
cnota jest oszczedno$é. Z tego tez wzgledu istnieje
przepas¢ miedzy dajmy na to koncepcja dialogo-
wego Ja a koncepcjami strukturalnymi, postulu-
jacymi, ze osobowo$§¢ mozna sprowadzi¢ do kilku
podstawowych wymiaréw, tak jak np. dzieje sie
w koncepcji PEN Eysencka.

PAMIEC AUTOBIOGRAFICZNA,
CELE | TOZSAMOSC

Byé moze dobra strategia rozwiazania tego kon-
fliktu jest poszukiwanie kompromisu miedzy tymi
dwoma podej$ciami. Mozliwo$é takiego rozwiaza-
nia oferuja rozwijane ostatnio koncepcje pamieci
autobiograficznej. W koncepcjach tych pojawiaja
sie czesto odniesienia do Ja: przyjmuje sie, ze nie
tylko zawarto$¢ pamieci autobiograficznej decy-
duje o poczuciu tozsamosci, ale takze postuluje sie
zalezno$ci przebiegajace w kierunku odwrotnym.
Twierdzi sie mianowicie, ze pojawienie sie pewnej
zaczatkowej formy Ja jest warunkiem wstepnym
ksztaltowania sie pamieci autobiograficznej.

Howe i1 Courage (1997), a pdzniej Howe (2000)
uwazaja, ze warunkiem uksztaltowania sie tej pa-
mieci jest pojawienie sie Ja poznawczego. Owo Ja
w poczatkowej fazie przejawia sie w tym, ze dzieci
w odbiciu w lustrze widza siebie, a nie jakie$ inne
nasladujace je dziecko. Zachowania tego typu poja-
wiaja sie u dzieci 18-miesiecznych. To jednak nie
wystarcza do tego, by méwic juz o pamieci autobio-
graficznej, poniewaz z tego okresu nie zachowuja
sie u wiekszoéci ludzi zadne wspomnienia. Bada-
nia Povinellego 1 wspdtpracownikéw (Povinelli,
1995; Povinelli, Landau 1 Perilloux, 1996) wykaza-
ly, ze nieco pdzniej ksztaltuje sie stato§é poczucia
Ja. Stwierdzili ono, ze dziecko spostrzega zmiany
swojej powierzchownos$ci nie tylko na dostepnym
w danym momencie odbiciu w lustrze, lecz takze na
zdjeciu czy na nagraniu magnetowidowym odnosza-
cym sie do okresu wczesniejszego. Tego typu efek-
ty obserwowano u dzieci 24-miesiecznych. Howe
zwraca uwage na jeszcze jedna rzecz: wyniki zacy-
towanych tu badan odnosza sie do Ja rozumianego
jako obiekt poznania. W jego opinii pojawienie sie
Ja rozumianego jako podmiot poznajacy ma miejsce
jeszcze wezesdnie], cho¢ niezwykle trudno od strony

metodologicznej zinterpretowaé dane odnoszace sie
do tej formy Ja. Pojawily sie badania, w ktérych
o tej postaci Ja wnioskowano na podstawie poczu-
cia sprawstwa pewnego wyniku (Bullock 1 Lutten-
haus, 1990; Meltzoff, 1990). Te dane wskazuja, iz
poczucie tozsamoS$ci ksztaltuje sie wczeéniej niz
poczucie staloéci siebie.

Wspomniane wezeéniej badania grupy Povinelle-
go wskazuja réwniez, ze poczucie statosci siebie obej-
muje do$¢ krotki okres rzedu dni; dopiero w miare
osiggania wyzszych faz rozwoju okresy statoSci po-
czucia Ja stajq sie coraz dluzsze, by w koncu objaé
cale zycie. Dopiero wtedy mozemy mowié¢ o pelnym
poczuciu tozsamos$ci. Na koniec jednak warto dodac,
ze opisywane przez Povinellego 1 wspotpracownikow
osiggniecia poznawcze badanych dzieci sa warun-
kiem sine qua non pojawienia sie pamiecl autobio-
graficznej, lecz nie sg warunkiem wystarczajacym.
Pierwsze trzy lata niemal kazdego cztowieka objete
jest okresem amnezji dzieciecej; dopiero po przekro-
czeniu trzeciego roku zycia ksztaltuja sie mechani-
zmy umozliwiajace nie tylko kodowanie swoich oso-
bistych do$wiadczen, lecz takze ich przywolywanie.
By¢ moze okres miedzy 24 miesiacem zycia, kiedy
ksztaltuje sie poczucie stalosci Ja, a 36 miesigcem
zycia, kiedy konczy sie okres amnezji dzieciecej jest
okresem, ktorym formuja sie mechanizmy umozli-
wiajace generowanie 1 przywolywanie wspomnien
autobiograficznych.

Na to, ze mechanizmy kodowania 1 przechowy-
wania informacji sa niezalezne od mechanizmoéow
przywolywania wspomnien wskazuja wspotcze-
sne koncepcji pamieci autobiograficznej Conwaya
1 wspotpracownikéw, ktérzy wprawdzie nie zajmo-
wall sle rozwojem pamieci autobiograficznej, ale
starali sie pokazac, ze ta pamieé nie jest tylko 1 wy-
lacznie magazynem informacji odnoszacych sie do
osobistej przesztosci.

Conway wraz ze swoimi wspélpracownikami
(Conway, 1995; Conway 1 Pleydell-Pearce, 2000)
sadza, ze pamiec ta jest nie tylko systemem mne-
micznym, lecz takze pelni funkcje wykonawcze.
Analogiczna idea pojawia sie w pracy Niedzwien-
skiej (2009). Poczatkowa koncepcja Conwaya
stwierdzala, ze pamieé¢ autobiograficzna korzysta
z trzech magazynéw danych, z ktérych konstru-
owane sg wspomnienia autobiograficzne. Latwo
mozna tu dostrzec echa dawnej koncepcji Lindsaya
1 Normana (1984), ktorzy powiadali, ze na pamieé
trwala sktada sie baza danych (cze$é bierna) oraz
aktywny proces interpretacyjny odpowiedzialny
za wykorzystywanie danych pamieciowych. Con-
way twierdzi, ze mozna wyrozni¢ trzy podstawo-
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we magazyny wiedzy autobiograficznej: pamieé
zdarzen specyficznych, pamieé¢ zdarzen ogdlnych
oraz pamieé¢ okreséw zycia. Tylko w pierwszym
z nich informacje sa przechowywane w sposob
konkretny 1 szczegélowy, natomiast w drugim sa
to informacje w postaci schematéw poznawczych
odnoszacych sie do powtarzalnych zdarzen zy-
ciowych (randki, egzaminy, czynnos$ci zawodowe)
1 czasami identyfikujacymi jakie§ wybrane zda-
rzenie z serii zdarzen. Natomiast trzeci magazyn
— pamieé okreséw zycia — zawiera dane najbar-
dziej uschematyzowane. Dotycza one wprawdzie
przebiegu wlasnego zycia, ale nasycone sa wiedza
o charakterze preskryptywnym na temat tego,
kiedy w przebiegu zycia czlowieka powinny wyste-
powac takie zdarzenia jak ukonczenie szkoty, pod-
jecie pracy zawodowej czy zawarcie malzenstwa.
Wiedza zawarta w autobiograficznych bazach
danych nie jest bezposérednio dostepna. Jednostka
moze ja przywolywacé siegajac do swoich zasobow
1 ograniczajac zakres poszukiwan na podstawie
dostarczonych wskazéwek. Proces konstruowa-
nia wspomnien zdaniem Conwaya jest procesem
zlozonym 1 nie przypomina prostego odtwarzania
danych zapisanych w pamieci. Mozna postugujac
sie metafora Kihlstroma (1996) powiedzieé, ze to,
co sobie przypominamy, stanowi amalgamat rze-
czywistych zapiséw pamieciowych, wnioskéow wy-
prowadzanych z wiedzy ogélnej, hipotez na temat
tego, jak powinno przebiega¢ dane zdarzenie oraz
wnioskéw wyprowadzonych z pytania skierowane-
go pod adresem pamieci. W takiej sytuacji trudno
traktowacé przywolywanie wspomnien jako zwykle
,odpamietywanie” rozumiane jako odwrotno§é za-
pamietywania. Tworzenie wspomnien jest proce-
sem zlozonym, w ktéorym odczytywanie Sladéw pa-
mieciowych jest jednym z wielu elementéw.
Koncepcja pamieci autobiograficznej zostata
rozwinieta w 2000 roku. Conway i Pleydell-Pearce
(2000) podjeli probe powiazania pamieci autobio-
graficznej z pojeciem Ja, wprowadzajac koncepcje
,self memory system”. Odchodza, oni od traktowa-
nia pamieci jako jednego z narzedzi umystowych,
wyjmowanych ze skrzynki tylko wtedy, kiedy trze-
ba przywolaé pewna informacje. Pamieé pelni istot-
na role jako regulator zachowania i moze wptywac
na wiele innych funkcji psychicznych. Jednym z
przejawéw takiego ujmowania pamieci jest sposob
traktowania wspomnien autobiograficznych. Bada-
cze ¢l uwazaja, ze wspomnienia autobiograficzne
mozna zinterpretowacé jako przejéciowe konstruk-
cje umystowe uruchamiane przez procesy kontroli
zwiagzane z dazeniem do celow, jakie wyznaczyla
sobie jednostka. Te procesy kontroli okreélaja oni

mianem Ja roboczego albo Ja operacyjnego
(working self). Jest to wyrazne nawiazanie do kon-
cepcji pamieci roboczej, w ktérej jeden z komponen-
tow — centralny system wykonawczy — odpowie-
dzialny jest za sterowanie przebiegiem procesé6w
psychicznych oraz za tworzenie programéw dziata-
nia. Ja robocze w przeciwienstwie do centralne-
go systemu wykonawczego odpowiedzialne jest za
realizacje celow osobistych. Na marginesie warto
dodaé, ze cele osobiste zupelnie inaczej rozumiane
sa w kulturach indywidualistycznych 1 kolektywi-
stycznych, na co wskazuja wyniki badan Wanga
1 Conwaya (2004). Odmiennie tez przedstawia sie
zawarto$¢ pamieci autobiograficznej w tych kultu-
rach. Dalsza analiza bedzie odnosita sie do funk-
cjonowania pamieci autobiograficznej w kulturach
indywidualistycznych, natomiast specyfika tej pa-
mieci w kulturach kolektywistycznych pozostaje
kwestia otwarta.

Koncepcja Ja roboczego nawiazuje do koncep-
¢ji pamieci roboczej. Jednak badacze zajmujacy sie
pamiecig robocza myséla o zupetnie innych katego-
riach celéw — tak w kazdym razie wynika ze specy-
fiki prowadzonych przez nich badan. Takim celem
(analizowanym w badaniach eksperymentalnych)
moze by¢ wykrycie 1 zareagowanie na specyficzny
bodziec pojawiajacy sie w polu widzenia, czy utrzy-
mywanie innego bodzca w specyficznym miejscu
podczas wykonywania innego zadania, itd. W bada-
niach takich za pomoca instrukeji implantuje sie ba-
danemu cele wymys§lone przez badacza i sprawdza
sie, czy te cele sq realizowane. Nietrudno zauwazyc,
ze sa one realizowane wtedy, kiedy: a) badany chce
to robi¢ (czyli méwiac innymi stowami podporzad-
kowuje sie instrukeji badacza); b) badany potrafi to
robi¢ — ma odpowiednie zdolno$ci pozwalajace na
wykonywanie zadania wymyslonego przez badacza.
Latwo zauwazy¢, ze dane uzyskiwane w taki sposéb
staja sie punktem wyjscia dla tworzenia specjalnej
odmiany psychologii — psychologii cztowieka ,,labo-
ratoryjnego”. Nie do$¢, ze jest to najczesciej psycho-
logia studentéw psychologii lub studentéw innych
kierunkow, lecz takze jest to psychologia oséb po-
tulnie wypelniajacych polecenia eksperymentatora.
Ludzie ci na czas eksperymentu wylaczaja swoje Ja
robocze.

W wypadku wspomnien autobiograficznych sy-
tuacja przedstawia sie odmiennie. Wspomnienia te
— zdaniem Conwaya, Singera 1 Tagini (2004) — sta-
nowia wyrézniong i bardzo specyficzna klase modeli
umyslowych. Ta specyfika wynika z trzech rzeczy:
a) modele te zawieraja wspomnienia epizodyczne; b)
zawileraja one wiedze na temat Ja; c) sq rezultatem
przetwarzania celéw.
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Conway 1 jego wspoétpracownicy (2004) ujmu-
ja cele w sposédb specyficzny jako procesy. W sklad
tych proceséw wchodzi pewien standard albo ideat,
mechanizm oceny rozbieznos$ci miedzy tym standar-
dem a aktualnym stanem $wiata oraz plan zreduko-
wania lub zwiekszenia tej rozbieznoéci. Owe procesy
tworza, zlozona hierarchie, przy czym poszczegdlne
prodprocesy moga w danym momencie znajdowacé
sie w roznych fazach aktywno$ci: niektére z nich
pobudzaja rézne procesy poznawcze lub afektywne,
inne znajduja sie w stanie wzbudzenia podprogowe-
go, ktére za chwile moze przekroczy¢ prog i urucho-
mi¢ konkretne zachowanie. Procesy kontrolne dzia-
laja pod progiem $wiadomosci i koordynuja dane
poznawcze, procesy afektywne 1 zachowania, dzieki
czemu mozliwe staje sie osiaganie celow.

I w tym miejscu pojawia sie odniesienie do toz-
samoéci osobistej. To odniesienie ma charakter po-
$redni, jednak warto dokladniej przeanalizowaé
idee proponowane przez tych badaczy. Stwierdzaja
oni, ze w trakcie regulacji 1 planowania zachowa-
nia trzeba uwzglednia¢ konfliktowe wymagania.
Podstawowy konflikt, jaki wystepuje w systemie
poznawczym czlowieka to konflikt miedzy adapta-
cyjna, korespondencja, 1 koherencja. OkreSlenie sit
zaangazowanych w ten konflikt jest wprawdzie nie-
co zawile, ale idea cytowanych badaczy jest czytelna.
Opisujac 6w konflikt w nieco inny sposéb mozemy
stwierdzié, ze jest to konflikt miedzy tym, co dzieje
sie tu 1 teraz, a tym, jakie jest uformowane w toku
zycia poczucie tozsamosci (trwate Ja). Méwiac nieco
dokladniej, adaptacyjna korespondencja dotyczy do-
Swiadczen percepcyjno-sensorycznych zwiazanych
z aktywno$cia ukierunkowana na osiggniecie pew-
nego aktualnego celu. Do§wiadczenia te sa zmienne,
poniewaz zmienia sie sytuacja, w ktérej jednostka
stara sie osiagnac cel; w znacznej mierze owa zmien-
noé¢ wynika z faktu, iz odlegtoéé do celu zmienia sie.
Na przyktad, zupelnie inne do$wiadczenia towa-
rzysza, podejmowaniu decyzji o odchudzaniu; inne
pojawiajg sie w czasie pierwszych dni odchudzania,
kiedy walka z pokusami przybiera na sile, a jeszcze
inne w fazie odchudzania zaawansowanego, kiedy
zaczynaja, sie pojawiaé pozytywne emocje wynikaja-
ce z wydzielania sie naturalnych endorfin, a takze
z satysfakcji ptynacej ze zdobycia $cistej kontroli nad
wlasnym zachowaniem. Podczas dzialania zmianie
moze ulegaé sam cel — pierwotnie odchudzajacej sie
jednostce moze zaleze¢ na uzyskaniu szczuptej syl-
wetki 1 poprawie stanu swojego zdrowia, natomiast
pézniej moze pojawié sie inny cel. Dzieki szczuple)
sylwetce jednostka chce uzyskaé popularnosé, sym-
patie a takze mozliwo$¢ wywierania pozytywnego

wrazenia na innych ludziach. Na koncu — jak wska-
zuja badania nad osobami cierpigcymi na anorek-
sje — satysfakcja plynaca z mozliwo$ci sprawowania
kontroli nad soba jest tak duza, ze trudno przerwac
proces tracenia wagi. Konieczna staje sie interwen-
cja terapeutyczna.

Natomiast koherencja wynika z posiadania z abs-
trakcyjnej 1 uporzadkowanej pojeciowo zawartos$ci
magazynu pamieci trwatej odnoszacej sie do wlasnej
osoby. Autorzy na okreslenie tej zawarto$ci uzywaja,
pojecia ,trwalego Ja”, natomiast struktura odpowie-
dzialng za adaptacyjna korespondencje jest system
pamieci epizodycznej. Mozna zatem powiedzieé, ze
mamy tu odniesienie do wspomnianego na poczatku
tego artykulu problemu tozsamosci: czy tozsamos§é
jest czyms$ jednolitym 1 trwatym, czy tez ma ona cha-
rakter nietrwaty 1 zmienny. Konieczno$¢ skuteczne-
go realizowania celéw wymagalaby aktywizowania
réznych form tozsamosci (skuteczny menedzer, ko-
chajaca matka, itd.), natomiast wtedy, kiedy jed-
nostka mysli o osobie w dlugiej perspektywie cza-
sowej, kiedy stawia sobie pytania typu ,,O co w tym
wszystkim chodzi?”

Oprécz systemu pamieci epizodycznej 1 trwale-
go Ja autorzy wyrodzniajq jeszcze Ja robocze, o kto-
rym wspominatlem wczeéniej. Podstawowa funkcja
Ja roboczego jest tworzenie dynamicznego modelu
psychologicznej terazniejszosci. Tworzac ten model
jednostka kategoryzuje odbierane informacje, oce-
nia je oraz ustala priorytety dla mozliwych dzia-
lan. Przeanalizujmy to na przykladzie sprzedawcy
starajacego sie nakloni¢ klienta do kupna pewnego
towaru. Sprzedawca najpierw musi oszacowac, czy
dana osoba w ogdlne chce 1 czy moze kupié¢ ten to-
war. Wymaga to dokonania oceny zamoznosci klien-
ta, a takze zorientowania sie, czy zainteresowanie
kupnem tego towaru jest wystarczajaco silne. Musi
takze stwierdzié, czy dana osoba jest wrazliwa na
perswazje, a dopiero potem z puli dostepnych metod
perswazji wybraé te, ktéora wydaje mu sie najsku-
teczniejsza. Bohater naszego przykladu nie moze
stawiaé¢ sobie pytan egzystencjalnych typu ,,O co
w tym wszystkim chodzi?”, a jeéli to zacznie robié, to
przestanie by¢ skuteczny jako sprzedawca. Czasami
ludzie podejmuja préby uzgodnienia relacji miedzy
treSciami trwatego Ja a zawartoécigq pamieci epizo-
dycznej, ale proby takie nie sa zbyt czeste; na doda-
tek nie zawsze koncza sie sukcesem.

Poszczegblne cele dzialania tworza zlozone sys-
temy uporzadkowane hierarchicznie. Hierarchie
te moga cechowacé sie pewna elastycznoscia. Kiedy
do sprzedawcy przychodzi bardzo atrakcyjna 1 bar-
dzo sympatyczna klientka to cel podrzedny — zrobié
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dobre wrazenie — moze stac sie celem pierwszopla-
nowym. Wtedy zamiast sprzedazy moze doj$¢ do
wymiany numeréw telefonéw 1 interakcja moze po-
toczy¢ sie w innym kierunku.

Relacje miedzy poszczegdlnymi cze$ciami syste-
mu przedstawiono na Rycinie 1.

Warto wspomnie¢ o tym, ze funkcje pamieci epi-
zodycznej 1 Ja roboczego sa nieco inne. Jedna z pod-
stawowych funkcji pamieci epizodycznej jest moni-
torowanie postepu podczas osiagania celu (struktu-
ralizacja, ukierunkowanie 1 unikanie powtarzania
Sciezek nieskutecznych). Natomiast Ja robocze pet-
ni funkcje scalajace rézne elementy dziatania, usta-
lajace ich kolejno§é oraz decydujace o rozpoczeciu
1zakonczeniu dzialania. Jak juz wspomniatem wcze-
éniej, mamy tu do czynienia z analogia do koncepcji
pamieci roboczej Baddeleya (2002), w ktérej wyod-
rebniony zostal jeden nadrzedny element sterujacy
oraz trzy podporzadkowane mu systemy niewolni-
cze. Tym elementem sterujacym jest centralny sys-
tem wykonawczy, a systemami niewolniczymi szki-
cownik wzrokowo-przestrzenny, petla fonologiczna
oraz bufor epizodyczny.

Bardzo ciekawych danych potwierdzajacych sen-
sowno$¢ tego rozrdznienia dostarczyla Monisha
Pasupathi (2007). Analizowata ona wtasciwoéci
lingwistyczne relacji dotyczacych zdarzen, ktére
mialy miejsce w ciggu ostatnich dwdéch tygodni;
poréwnanie dotyczylo zdarzen, o ktérych badani
opowiedzieli innym osobom lub tez nie opowiedzieli
o nich nikomu. Nie bede w catoéci przedstawial uzy-
skanych przez te badaczke wynikéw, ale chciatbym

zwréci¢ uwage na jeden rezultat. Stwierdzita ona,
ze osoby ktoére opowiadaly o przeszloéci potrafity
sie bardziej zdystansowaé wobec relacjonowanych
wydarzen w przeciwienstwie do oséb, ktére o prze-
sztosci nie opowiadaly. Mowiac innymi stowami
u tych ostatnich przeszto$é silniej ingerowata w prze-
twarzanie biezacych informacji, dotyczacych np.
przyktad aktualnie planowanych dziatan. Osoby
opowiadajace o przeszloSci potrafily roéwniez zasy-
milowaé¢ do$§wiadczenia z dotychczasowa zawarto-
§cia pamieci autobiograficznej. Uzywajac termino-
nologii Conwaya 1 wspéltpracownikéw (2004) mozna
stwierdzié, ze w tej wlaénie grupie konflikt pomie-
dzy koherencja 1 adaptacyjna korespondencja byl
relatywnie slabszy. Natomiast w grupie, ktora nie
ujawniata swoich doSwiadczen konflikt byl silniej-
szy. Konflikt ten mégl angazowaé czeéé zasobdéw
poznawczych jednostki, w wyniku czego zakléceniu
mogloby ulegaé¢ planowanie dziatan oraz racjonal-
ny wybor priorytetéw.

Trzeba jednak zauwazyé, ze sam uplyw czasu
moze powodowaé dystansowanie sie wobec prze-
sztych zdarzen. Bardzo dobrze ilustruja to wyniki
badan nad efektem aktor-obserwator. Aczkolwiek
coraz wiecej danych wskazuje na to, ze efekt ten
jest relatywnie stabszy anizeli wynikatoby to z ana-
liz Jonesa 1 Nisbetta (1971), ale wyniki te dotycza
pewnej asymetrii w wyjadnianiu przyczyn wlasne-
go 1 cudzego zachowania. Natomiast wtedy, kiedy
pomija sie analize atrybucyjna dotyczaca asymetrii
w wyjasnianiu przyczyn wlasnego i cudzego zacho-
wania, pojawiaja sie ciekawe zalezno$ci. Dotycza

Ja robocze

system pamieci epizodycznej

A

v

Ja diugotrwate

Ryc. 1. Relacje miedzy elementami systemu sterowania zachowaniem w swietle koncepcji
Conwaya i wsp. (2000) oraz Conwaya (2005)
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one odmiennego spostrzegania wlasnego zacho-
wania w zalezno$ci od tego, czy jest to zachowanie
aktualne, czy zachowanie odleglte czasowo. Promin
1 Ross (2006) prosili badane przez siebie osoby
o zrelacjonowanie banalnego zdarzenia z zycia co-
dziennego. Pytali oni wybranych losowo studentow
w kampusie uniwersyteckim o positek. Pytanie to,
w zaleznos$ci od warunku, dotyczylto positku, ktory
niegdys$ zjedli w dziecinstwie, ktory zjedli wezoraj,
ktory jedza w tej chwili, ktory zjedzg jutro oraz kté-
ry zjedzg po ukonczeniu 40 roku zycia. Badanych
proszono o wyobrazenie sobie tego positku oraz
o opisanie tego wyobrazenia. Nastepnie na podsta-
wie analizy opisu tego wyobrazenia badacze stara-
li sie ustali¢, czy positek ,jogladany” byt z pozycji
aktora, czy tez obserwatora. Okazato sie, ze w wy-
padku positku aktualnego, wczorajszego 1 jutrzej-
szego dominowala perspektywa aktora, natomiast
w wypadku positku z dziecinstwa i positku, ktory
zostanie zjedzony po 40-tce dominowala pozycja
obserwatora. Wynik ten — pozornie odbiegajacy
od zagadnien poczucia tozsamo$ci — wskazuje na
jedna wyrazna rzecz, a mianowicie na psycholo-
giczne granice terazniejszosci. Okno obejmujace
dany dzien oraz dzien poprzedzajacy 1 nastepny
to psychologiczna terazniejszo$é. Zapewne za tym
okresem rozciaga sie psychologiczna przeszlo$é
1 przyszloéé. Wprawdzie Pronin 1 Ross nie prowa-
dzili badan, ktére pozwolilyby w bardziej precyzyj-
ny sposoéb wyznaczyé granice psychologicznej te-
razniejszo$ci (odstepy czasu w cytowanym badaniu
zostaly dobrane w sposéb arbitralny), ale aktualnie
W naszym zespole staramy sie ustali¢ takie grani-
ce. Wtedy bedzie mozna powiedzieé, jak przedsta-
wia sie linia oddzielajaca te przypadki, w ktérych
dominuje zasada adaptacyjnej korespondencji od
tych, w ktorych dominuje zasada koherencji. Wte-
dy jaéniej bedzie mozna okres§li¢ sytuacje, w kté-
rych zaangazowane jest Ja trwale od sytuacji,
w ktorych aktywizowane jest Ja robocze. Z licz-
nych obserwacji klinicznych wynika, ze granice te-
razniejszo$ci psychologicznej zmieniajg sie w zalez-
noéci od tego, czy mamy do czynienia ze zdarzeniem
banalnym, czy tez ze zdarzeniem o duzym tadunku
emocjonalnym. Ofiary traumy, choé¢ mineto wiele
czasu od zdarzenia traumatycznego, nadal prze-
bywaja w terazniejszo$ci psychologicznej: reaguja
na to zdarzenie niemal tak samo silnie, jak gdyby
wystapito ono przed chwila (Tallis, 1999; Speckens
1in., 2007). Wynika z tego, ze moga one mieé ogra-
niczony dostep do swojego Ja trwalego, a sa w wiek-
szym stopniu sterowane przez cele o charakterze
krétkotrwalym.

Postuchajmy zreszta filozofa. Préba pozostawie-
nia przeszloéci za soba daje paradoksalne rezultaty
— przeszto$é ta wkracza silnie w biezace funkcjono-
wanie poznawcze. Warto w tym miejscu przytoczy¢
dwa pierwsze moraly wyprowadzone przez Kolakow-
skiego z przypowiesci o zonie Lota: ,Morat pierwszy:
w sprawie przesztoci. Wydaje sie nam, ze przesztosé
jest nasza wlasnoscia. Otéz przeciwnie — to my jeste-
S$my jej wlasnos$cig, poniewaz nie jesteSmy w stanie
dokonaé¢ w niej zmian, ona natomiast wypelnia ca-
loé¢ naszego istnienia. Moral drugi: w sprawie prze-
szto$ci. Zwierzchno$¢, ktora zabrania ogladania sie
w przeszlosé, dba tylko o nasze dobro. Bo w istocie,
przyjacielu, spéjrz wstecz, a skamieniejesz” (Kola-
kowski, bez daty, s. 43). Trudno zgodzi¢ sie z drugim
moratem, poniewaz ogladanie si¢ w przesztosé 1 re-
lacjonowanie jej daje mozliwo$¢ zmiany jej obrazu
(Passupathi, 2007), natomiast czlowiek kamienieje
(psychologowie moéwia o zamrozeniu) wtedy, kiedy
nie prébuje nic zrobi¢ z wlasnymi do$wiadczeniami.
To wlasnie jest przypadek traumy.

PODSUMOWANIE

Co zatem mozna powiedzie¢ o zwiazku poczucia
tozsamoéci z trwalym Ja.

1. W niniejszym artykule staralem sie uzasad-
ni¢ teze, ze poczucie tozsamosci jest zwigzane
7 pamiecig, autobiograficzna. Nowe koncepcje
pamieci autobiograficznej wskazuja na to,
ze jest ona nie tylko zapisem wcze$niejszych
do$wiadczen, czy moéwiac bardziej obrazowo
— jest ona nie tylko kronika dotychczasowego
zycia. Pelni ona funkcje wykonawcze, tj. decy-
duje o wyborze 1 sposobie realizacji osobistych
celow (Conway 1 Pleydell-Pearce, 2000), a wiec
ma takze charakter prospektywny. Analogicz-
nie poczucie tozsamosci to nie tylko zapis tego,
co cztowiekowi w zyciu udalo sie osiagnaé albo
tez, jakie relacje z innymi dotychczas nawia-
zal, lecz takze w jego sklad wchodza takie ele-
menty jak dlugofalowe cele, pragnienia i za-
miary.

2. Zmienno$¢ poczucia tozsamosci 1 wielo$é od-
mian tego poczucia jest w gruncie rzeczy
kwestia wyboru poziomu analizy. Na pozio-
mie globalnym poczucie tozsamos$ci cechuje
sie wzgledna staloscia; gdy przechodzi sie na
szczegolowy poziom opisu, obejmujacy krotsze
odcinki czasu, owo poczucie moze przyjmowac
rézne formy. Formy te zwiazane sa z réznorod-
noscia celéw realizowanych przez jednostke:
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niekiedy sa to cele, jakie jednostka sama so-
bie stawia, niekiedy za$ sa to cele wynikajace
z petnienia réznych rél spotecznych. Niekiedy
cele krétkofalowe wchodza w konflikt z cela-
mi dtugofalowymi, o czym szczegélowo pisali
Conway, Singer 1 Tagini (2004). W niektérych
przypadkach moze pojawiaé¢ sie dysocjacja
miedzy dwoma rodzajami celéw. Dzieje sie tak
wtedy, kiedy silne naciski sklaniaja jednostke
do podejmowania specyficznych dziatan, jak
tez wtedy, kiedy znaczne obciazenie poznawcze
uniemozliwia konfrontowanie celéw krotkofa-
lowych z dlugotrwalymi planami zyciowymi.
Specyficzne przypadki dysocjacji wystepuja
u oséb straumatyzowanych: u oséb tych od-
dzielenie od siebie réznych form do$wiadczen
jest préba unikniecia bdlu psychicznego.

3. Na szczegdélng uwage zastuguja przypadki
konwersji, czyli zmiany Ja trwatego. Ze wzgle-
du na ograniczone ramy tego tekstu nie po-
Swiecono im wiekszej uwagi. Do tej kategorii
naleza nie tylko przypadki konwersji religij-
nej czy politycznej, lecz takze konwersji w ob-
rebie systemu przekonan i wartos$ci. Konwer-
sja moze pojawiaé sie nagle, ale moze by¢ tez
wynikiem sumowania sie wielu minimalnych
zmian, przeksztalcajacych sie w pewnym mo-
mencie w zmiane w charakterze globalnym.
Ta globalna zmiana moze zwrotnie modyfiko-
wacé funkcjonowanie Ja roboczego, w wyniku
czego jednostka rowniez w planie krétkofalo-
wym zaczyna realizowac nowe cele.

4. Problem, ktory byl punktem wyj$cia niniejsze-
go artykutu, nie ma latwego rozwigzania. Czy
w psychologii trzeba postugiwacé sie brzytwa
Ockhama? Probna odpowiedz brzmi: tak, ale
nie jako zasada robocza, ale jako pewnego ro-
dzaju przestroga. Przy budowaniu teorii za-
sada oszczedno$cl jest cnota. Jednak wtedy,
kiedy badacz zamierza wykorzystywac teorie
jako narzedzie umozliwiajace diagnozowanie
albo przewidywanie zachowania, moze okazac
sie, ze potrzebne sa pewne dodatkowe struk-
tury, pozwalajace na wieksza precyzje. Nadal
winna obowigzywac zasada oszczednosci onto-
logicznej, jednak ta oszczedno$§é nie powinna
byé¢ traktowana jako wartoéé¢ bezwzgledna.
Pewnym uzasadnieniem dla takiego rozwia-
zania jest zlozono§¢ przedmiotu analizy —
zaréwno ludzkie zachowanie, jak 1 kierujace
nim procesy naleza do najbardziej skompliko-
wanych proceséw w naszym S$wiecie. Mozna

oczywiscie postawié¢ pytanie, czy tlumaczenie
ztozonoécia nawet drobnej rozrzutno$ci onto-
logicznej nie jest przypadkiem racjonalizacja
wlasnej bezradno$ci poznawcze). Zapewne
trzeba bedzie czasu, by udzieli¢ rozsadnej od-
powiedzi na to pytanie.
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