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EMOTIONAL RELATIONSHIPS IN THE FAMILY WITH THE MENTALLY HANDICAPPED CHILD

Nowadays we look at the family as the context of development of its members. The relationships
between family members are the base of proper development of every man and they have evaluative
nature for the functioning of individual. The proper family relationships are especially important
in families struggling with a crisis caused by mental handicap of the child. The results of analysis of
emotional relationships in the family with handicapped child are presented in the article. The results
show that mothers and children with intellectual disabilities share the greatest emotional involvement
(the most intense sharing of feelings with other family members) in these families is on the side of. The
weakest emotional relation with their family have healthy children. The relations between the father
and mother as well as between the healthy child and the mentally handicapped child are dominated by
negative emotions. On the other side the relations between the mother and the mentally handicapped

child are dominated by positive emotions.

WPROWADZENIE

Spoéréd réznych érodowisk, w ktérych funkcjonuje oso-
ba niepelnosprawna intelektualnie, szczegblne miejsce
przypada rodzinie. Jest ona ,nie tylko podstawowa, ale
niemal jedyna instytucja wspierajaca konsekwentnie
osoby niepelnosprawne i zapewniajaca ich funkcjonowa-
nie” (Ostrowska, 2001, s. 92). Rodzina oséb upos$ledzo-
nych umystowo pelni funkcje uzupetniajaca, a czasami
wrecz kompensujaca w stosunku do pozostatych syste-
méw pomocy, ktére nie zawsze potrafia w sposéb ade-
kwatny zaspokoi¢ potrzeby oséb z ograniczona sprawno-
$cig intelektualna.

Teoretyczna podstawe prezentowanych badan wyzna-
cza systemowe ujecie rodziny zgodnie, z ktorym stanowi
ona ,, ... ztozona, zintegrowana calo$¢ charakteryzujaca
sie zorganizowanymi wzorcami interakcji, ktore przybie-
raja raczej cyrkularna niz linearna forme” (Minuchin,
1988, s. 8). Ujmujac rodzine jako system (Braun-Gatkow-
ska, 1997, 2003; Tyszkowa, 2009) podkresla sie jej szcze-
gblne znaczenie dla rozwoju wszystkich jej cztonkéw, tak
dzieci jak 1 rodzicéw. Rodzina jako podstawowy (Tyszko-
wa, 1990), zwany takze prymarnym (Bronfenbrenner,
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1979) kontekst rozwoju, wspomaga procesy rozwojowe
swoich czlonkéw, poprzez wzajemne, bezposrednie 1 dtu-
gotrwale interakcje, oparte na bliskich wieziach emocjo-
nalnych.

Niezakldocone, pozytywne relacje uczuciowe stanowia
o sile rodziny oraz zaspokajaja potrzebe milosci, bezpie-
czenstwa 1 zaufania wszystkich tworzacych ja jednostek.
Blisko§¢ emocjonalna ,,stwarza szczegélnie dogodne wa-
runki przekazu psychicznego, a wiec wymiany i przejmo-
wania doswiadczen osob bliskich” (Tyszkowa, 2009, s.
126), stanowi material rozwoju psychicznego jednostki.
Zaklécone badz zerwane stosunki emocjonalne pozba-
wiaja cztonkéw rodziny, znaczacych dla funkcjonowa-
nia czlowieka, doéwiadczen wynoszonych z wzajemnych
relacji bliskich sobie oséb. Zycie rodzinne i obcowanie
z bliskimi uczuciowo ludzmi to Zrédlo 1 podstawa rézno-
rodnych do$wiadczen spolecznych 1 przezy¢ emocjonal-
nych. Wzajemne interakcje: rodzice-dziecko, dziecko-ro-
dzice, dziecko-rodzenstwo, ojciec-matka, ktére zachodza
na plaszczyznie emocjonalnej pozostaja takze w $cistym
zwigzku z podstawowymi funkcjami rodziny (Ziemska,
1977).

Bliskie stosunki emocjonalne aczace czlonkéw rodziny
wplywaja na poziom przystosowania sie poszczegélnych
0s6b do zmian zyciowych oraz plastyczno$¢ ich zachowan
1 postaw. Prawidtowe relacje emocjonalne w rodzinie nabie-
raja szczegblnego znaczenia w sytuacjach przetomowych,
trudnych wymagajacych przeorganizowania doswiad-
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czen indywidualnych poszczegélnych oséb. Sa to bowiem
sytuacje, ktére moga znaczaco wplynaé na jakosc relacji
pomiedzy poszczegdlnymi czlonkami rodziny, a tym sa-
mym na jako§é funkcjonowania catego systemu rodzin-
nego (Braun-Gatkowska, 1997; Harwas-Napierata, 2003;
Rostowska, 2006).

Nigjednokrotnie sytuacje trudne, to wydarzenia typo-
we dla cyklu zycia rodzinnego, takie jak narodziny lub
odejscie ktorego$ z cztonkéw rodziny. Wiekszosé rodzin
radzi sobie z nimi przez korygowanie istniejacych lub wy-
pracowanie nowych wzoréw zachowania. Takie zmiany
oznaczaja modyfikacje ogélnych zasad kierujacych sys-
temem rodzinnym oraz zasad okreslajacych wspolistnie-
nie poszczegblnych osob w rodzinie (Harwas-Napierala,
2003; Kolbik, 1997). Zdarza sie jednak, ze rodzina do-
Swiadcza sytuacji majacych nienormatywny charakter,
sytuacji, ktére przekraczaja jej mozliwosci adaptacyjne.
Taka sytuacja jest urodzenie 1 wychowywanie dziecka
niepelnosprawnego intelektualnie.

Orientacja systemowa pozwala spojrze¢ na rodzine
dziecka z ograniczona sprawnoscia intelektualna z nowe;j
perspektywy (Twardowski, 2005; Burke 1 Montgomery,
2000). Diagnoza zaburzonego rozwoju (zwlaszcza, gdy
jest to uposledzenie umysltowe) sprawia, ze dziecko, kté-
re samo w sobie jest dla rodziny zréodlem wielu wyzwan,
niejednokrotnie zmienia te wyzwania w obcigzenia, mo-
dyfikuje system rodzinny i warto$ciuje go na nowo (Pisu-
la, 1998; Borzyszkowska, 2002; Stelter, 2009).

W literaturze problematyka dotyczaca dziecka upo-
$ledzonego umystowo 1 jego rodziny podejmowana byla
juz wielokrotnie (Boczar, 1982; Dykcik, 2006; Twardow-
ski, 2005). W sygnalizowanych opracowaniach badacze
podkreslaja, iz sytuacja rodziny dziecka niepelnospraw-
nego intelektualnie jest bardzo trudna i specyficzna.
7 badan wynika (Borzyszkowska, 1988; Wojciechowski,
1990; Minczakiewicz, 2002), ze juz sam fakt urodzenia
sie dziecka uposledzonego umystowo w rodzinie pocigga
za sobg dalsze konsekwencje, determinujac zycie we-
wnatrzrodzinne, burzac dotychczasowy spokéj 1 tad or-
ganizacyjny, wyznaczajac kazdemu ze swoich cztonkow
nowe obowigzki, funkcje i zadania.

Niepelnosprawne intelektualnie dziecko sprawia, ze
funkcjonowanie rodziny jest ograniczone. Zakltécone sa
funkcje rodzicielskie, relacje malzenskie i braterskie
(Przywarka 2003; Skérczynska, 2007). Cala rodzina, kté-
ra jest dynamicznym ukladem zaspokajajacym potrzeby
indywidualne swoich czlonkéw oraz posredniczacym po-
miedzy jednostka a spoleczenstwem, staje sie dysfunk-
cjonalna. Staje sie systemem, ktéry ze wzgledu na za-
klécony charakter relacji prowadzi do frustracji potrzeb
swoich cztonkéw 1 ogranicza mozliwosci ich rozwoju in-
dywidualnego, systemem, w ktérym brak wiezi emocjo-
nalnych, otwartosci 1 porozumienia. W przypadku rodzin
wychowujacych dziecko niepelnosprawne intelektualnie
homeostaza systemu rodzinnego moze zostac¢ zachwiana,
a nawet przerwana z powodu konfliktu pomiedzy: wie-
zig rodzinna a indywidualnoS$cia jednostki, rolami mat-
zenskimi a rolami rodzicielskim, rodzicielstwem wobec

dziecka uposledzonego umystowo a rodzicielstwem wo-
bec pozostalych, zdrowych dzieci.

Dla rodziny z dzieckiem z ograniczong sprawnoscia,
intelektualng szczegdélnie wazne jest, aby zapewnienie
wlasciwych warunkéw rozwoju dziecku uposledzonemu
umyslowo nie odbywalo sie kosztem rozwoju innych czlon-
kéw rodziny, zwlaszcza pelnosprawnych dzieci (Borzysz-
kowska, 2002; Twardowski, 2005; Burke 1 Montgomery,
2000). Rodziny te musza uporacé sie z konfliktem odpowie-
dzialnosci, z jednej strony za niepetlnosprawne dziecko,
z drugiej za inne dzieci, inne sprawy, ambicje 1 plany zy-
ciowe. Proces adaptacji do nowej sytuacji nie jest latwy
ale nie jest niemozliwy. Zasoby, ktore moga zabezpieczy¢
rodzine zmagajaca, sie z kryzysem upos§ledzenia dziecka
przed dezorganizacja, to miedzy innymi pozytywna at-
mosfera emocjonalna rodziny, satysfakcjonujace kontakty
interpersonalne oraz bliskie wiezi uczuciowe.

CEL BADAN

Zgodnie z podej$ciem systemowym, traktujemy rodzine,
nie tylko jako grupe kilku oséb powiazanych wiezami
krwi o wspélnych celach, ideatach i upodobaniach, ale
jako system interakcji wzajemnych (Bronfenbrenner,
1979). Stosunki emocjonalne w podsystemach i pomie-
dzy podsystemami w duzym stopniu rzutujg na petnienie
rdl przez poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Satysfakcjo-
nujace pelnienie rél, w ramach systemu rodzinnego, do-
starcza poczucia spelnienia, poczucia zaufania do siebie
1 innych, ma duze znaczenie poznawcze 1 jest waznym
czynnikiem rozwoju jednostki w dziecinstwie i wieku do-
rostym (Rostowska, 2006).

Relacje pomiedzy poszczegdlnymi osobami w rodzi-
nach z dzieckiem niesprawnym intelektualnie wyda-
ja sie by¢ waznym zagadnieniem przede wszystkim ze
wzgledu na znaczenie systemu dla rozwoju indywidual-
nego jego cztonkéw. W bliskich interakcjach z dzieckiem,
wspolmatzonkiem, z matka, ojcem i rodzenstwem roz-
wijaja 1 ksztaltuja sie podstawowe funkcje psychiczne.
Pozytywne stosunki emocjonalne w rodzinie, silna wiez
uczuciowa miedzy malzonkami oraz miedzy rodzicami
1 dzieé¢mi sprzyja rozwojowi indywidualnemu poszczeg6l-
nych czltonkéw rodziny. W zwiazku z powyzszym celem
podjetych badan byta analiza stosunkéw emocjonalnych
w systemach rodzinnych z dzieckiem o ograniczonej
sprawnosci intelektualne;.

METODA
OSOBY BADANE

W badaniu wzieto udzial 50 rodzin. Przebadano 184
osoby. Podstawowym kryterium doboru rodzin byt fakt
posiadania dwéjki dzieci, w tym dziecka niepelnospraw-
nego intelektualnie. W kazdej rodzinie zbadano oboje
rodzicow. W pieciu rodzinach nie objeto badaniem dziec-
ka zdrowego, ze wzgledu na wiek (ponizej 3 r.z.). W je-
denastu rodzinach nie zbadano dziecka upo$ledzonego
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umystowo. Byly to dzieci ponizej 3 roku zycia badz dzieci
uposledzone umystowo w stopniu znacznym, co ograni-
czalo kontakt i rozumienie polecen testu, a tym samym
uniemozliwilo przeprowadzenie badania. Ostatecznie
zbadano 50 matek 1 50 ojcéw, 45 dzieci zdrowych 1 39
dzieci z ograniczong sprawnoscia intelektualna.

TECHNIKA BADAWCZA

W przeprowadzonych badaniach zastosowano Test Sto-
sunkéw Rodzinnych Anthony—Bene (Bene i Anthony,
1984). Stuzy on do okreslania stosunkéw emocjonalnych
w rodzinie z punktu widzenia subiektywnych ocen za-
réwno rodzicoéw jak i dzieci. Ma charakter testu projek-
cyjnego, a jego formula pozwolita przebadaé takze dzieci
uposledzone umystowo. Zastosowano trzy wersje Testu
Stosunkéw Rodzinnych: wersje dla par matzenskich, do-
tyczaca uczué¢ zywionych przez wspdétmalzonkéow wobec
siebie oraz wzgledem dzieci oraz wersje testu dla dzieci
mlodszych 1 wersje dla dzieci starszych, ktére pokazuja
uczucia dziecka wobec rodzicéw 1 rodzenstwa.

Test Stosunkéw Rodzinnych sktada sie z kartonowych
figur, ktére symbolizuja czlonkéw rodziny osoby badanej.
Przedstawione sa one w sposéb uproszezony (schemat po-
staci), aby umozliwi¢ badanemu wybranie reprezentan-
tow wiasnej rodziny. Po wyborze czlonkéw rodziny badany
przypisuje poszczegdlnym osobom stwierdzenia wyrazaja-
ce jego postawe emocjonalna wzgledem wybranej osoby.

Tabela 1
Stosunki emocjonalne w percepcji oséb badanych

Wersje dla par malzenskich i dla dzieci starszych ba-
daja uczucia pozytywne i negatywne o réznym natezeniu
—umiarkowane i silne. Natomiast wersja dla dzieci mtod-
szych jedynie postawy pozytywne i negatywne. Stwier-
dzenia opisujace uczucia réznicuje takze ich kierunek.
Test pozwala okresli¢ uczucia zywione przez osobe ba-
dang wobec czltonkéw rodziny (uczucia okazywane: pozy-
tywne 1 negatywne, umiarkowane 1 silne) oraz uczucia,
ktore w jej opinii sa kierowane w jej strone (uczucia od-
bierane: pozytywne 1 negatywne, umiarkowane 1 silne).
Poniewaz stwierdzenia we wszystkich trzech wersjach
Testu Stosunkéw Rodzinnych sa podobne, stanowig one
poréwnywalny materiat badawczy.

Wyniki testu pozwalaja na dokonanie oceny wazno-
$ci poszcezegbélnych cztonkéw rodziny dla osoby badanej,
uchwycenie jej preferencji uczuciowych wobec okreslo-
nych os6b oraz okreslenie Zrédla ewentualnych zagrozen
dla prawidtowych relacji w systemie rodzinnym.

WYNIKI BADAN

Zestawienie wynikéw badania rodzicow i dzieci Testem
Stosunkéw Rodzinnych obrazuje pewne, niewielkie r6z-
nice w percepcji wzajemnych relacji (Tabela 1). Rodzi-
ce (zwlaszcza ojcowie) w wiekszym stopniu niz dzieci
oceniaja stosunki z pozostalymi czlonkami rodziny jako
negatywne. Badane dzieci wielokrotnie stosowaly twier-
dzenia pozytywne oceniajac stosunki uczuciowe panu-

i Matka Ojciec Dziecko zdrowe Dziecko uposledzone
Uczucia
uo UpP uo upP uo upP uo upP
Umiarkowanie pozytywne 26.70 24.87 25.50 21.25 27.86 28.70 33.00 33.37
Silnie pozytywne 29.12 21.00 26.62 22.12 30.12 21.62 35.25 32.51
Umiarkowanie negatywne 22.60 17.37 26.90 22.62 20.20 14.12 20.10 16.37
Silnie negatywne 8.37 9.75 14.50 13.25 12.50 8.12 16.62 8.87

Uwaga: UO — uczucia okazywane, UP — uczucia przyjmowane, w tabeli podano wskaznik procentowy

UP35%

Wykres 1. Stosunek uczué pozytywnych (UP) do uczué
negatywnych (UN) w badanych rodzinach

jace w rodzinie. Z tego wzgledu ich ocena wzajemnych
kontaktéw emocjonalnych czesciej oznacza relacje ambi-
walentne lub pozytywne.

Rezultaty badan pokazuja, ze dzieci niepelnospraw-
ne intelektualnie odbieraja wiecej uczué pozytywnych
(zwlaszcza tych silnych) niz dzieci zdrowe, a ojcowie
odbieraja najwiecej (w poréwnaniu z innymi) uczué ne-
gatywnych (zaréwno silnych jak i umiarkowanych). Po-
mimo tego w badanych rodzinach przewazaja pozytywne
stosunki emocjonalne (Wykres 1).

Badania pozwolity takze okreslié charakter wymiany
uczué miedzy poszczegdlnymi czlonkami rodzin z dziec-
kiem upos§ledzonym umystowo (Wykres 2). Percepcja rela-
¢ji emocjonalnych w zakresie uczué pozytywnych 1 nega-
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tywnych, tych okazywanych 1 tych odbieranych pokazuje,
ze osoby badane majg poczucie, iz okazuja wiecej uczué
pozytywnych (UPO) i negatywnych (UNO) niz przyjmu-
ja (UPP, UNP). Zaréwno rodzice jak 1 dzieci spostrzega-
ja mniej mitoéci 1 przyjacielskiej aprobaty oraz wrogosci
1 dezaprobaty niz wynikatoby to z deklaracji poszczegol-
nych osob, dotyczacych uczué okazywanych innym.

relacjach (Tabela 2). Badani ojcowie spostrzegaja wiecej
uczué pozytywnych i negatywnych (tych umiarkowanych
1 silnych) niz matki deklaruja, natomiast w percepcji dzie-
ci zdrowych matki okazuja im wiecej uczué negatywnych
niz deklaruja. Wyniki pokazuja, ze w relacjach pomiedzy
matka a dzieckiem niesprawnym intelektualnie wystepu-
ja réznice pomiedzy uczuciami okazywanymi a spostrze-

UPP48%
UNO 56%
UNP44%
UPO52%
Wykres 2. Percepcja uczu¢ okazywanych (UPO, UNO) i odbieranych (UPP, UPN)
Tabela 2
Percepcja uczuc okazywanych przez matke
M . M M . M .
UPO UPP SPO SPP UNO UNP SNO SNP
(@) .00 3.48 -9.02%+* .00 2.24 -6.83*** .00 2.44 -9.72%%* .00 1.40 -5.25%+*
Dz 3.67 3.90 -43 1.70 2.90 -2.82 1.60 3.62 4.61*** .85 3.47 5.02%**
DU 2.60 3.36 -1.47 .97 2.97 -4.87** 3.24 .95 6.59%** 2.56 46 5.42%**

Uwaga: M — warto§¢ $rednia, ¢t — warto$é ¢-Studenta, *** p<.001

W zwigzku z powyzszym interesujacy jest poziom
zgodno§¢ miedzy liczba uczué, jaka poszczegélni czlon-
kowie deklaruja, ze okazuja pozostalym osobom w rodzi-
nie, a percepcja tych uczué przez te osoby. Odpowiedniosé
uczué deklarowanych przez jedna osobe, a spostrzeganych
przez drugg zbadano za pomoca testu t-Studenta. Ustalono
istotno$¢ réznic miedzy liczba, uczué spostrzeganych oraz
okazywanych przez czlonkéw badanych rodzin w zakresie
uczué pozytywnych i negatywnych (Tabele 2 do 5). W ta-
belach zastosowano nastepujace oznaczenia: M — matka,
O - ojciec, DZ — dziecko zdrowe, DU — dziecko uposle-
dzone umystowo, UPO — umiarkowane uczucia pozytyw-
ne okazywane, UPP — umiarkowane uczucia pozytywne
przyjmowane, SPO — silne pozytywne uczucia okazywa-
ne, SPP — silne pozytywne uczucia przyjmowane, UNO
— umiarkowane uczucia negatywne okazywane, UNP
— umiarkowane uczucia negatywne przyjmowane, SNO
— silne negatywne uczucia okazywane, SNP — silne nega-
tywne uczucia przyjmowane.

W przypadku uczué deklarowanych przez badane mat-
ki, a odbieranych przez pozostalych czlonkéw rodziny,
istotne réznice stwierdzono we wszystkich wzajemnych

ganymi, w zakresie uczu¢ silnie pozytywnych 1 uczué ne-
gatywnych. Dzieci spostrzegaja wieksze nasilenie uczué
silnie pozytywnych przy zmniejszonej percepcji uczuc
negatywnych.

Z Tabeli 3 wynika, ze podobnie jak w przypadku uczué
deklarowanych przez matki, takze uczucia deklarowane
przez ojcOw sa inaczej spostrzegane. Wedtug badanych
matek ojcowie przekazuja im wiecej uczué pozytywnych
przy zmniejszonej liczbie uczué silnie negatywnych niz
wynika to z wypowiedzi samych ojcow. Dzieci zdrowe
wykazuja ograniczona percepcje umiarkowanych uczué
pozytywnych, twierdza natomiast, ze ojcowie obdarzaja,
je wieksza iloScig uczué¢ negatywnych niz jest to dekla-
rowane. W przypadku dzieci niepetnosprawnych intelek-
tualnie ojcowie deklaruja wiecej uczué pozytywnych niz
dzieci spostrzegaja.

Zestawienie wynikéw badania dzieci (Tabele 4 1 5)
w rodzinach borykajacych sie z kryzysem upos$ledzenia
pokazuje, ze matki odbieraja wiecej uczué¢ pozytywnych
a mniej negatywnych niz dzieci deklaruja (dotyczy to
zarowno dziecka zdrowego jak 1 niesprawnego intelek-
tualnie). W ocenie ojcéw dzieci zdrowe okazuja im wiecej
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Tabela 3
Percepcja uczu¢ okazywanych przez ojca

M t M t M t M t
UPO UPP SPO SPP UNO UNP SNO SNP
M .80 5.00 -10.47%** .50 3.86 -7.35%* 3.86 3.36 1.01 3.84 .96 7.15%**
Dz 1.58 .00 6.10%** .23 .00 2.86 43 2.62 -6.18%** .33 1.94 -5.21%**
DU 2.35 .00 7.70%** 74 .00 5.23%** 2.84 1.68 2.44 1.94 1.54 1.15
Uwaga: M — warto§¢ $rednia, t — warto$é ¢-Studenta, *** p<.001
Tabela 4
Percepcja uczu¢ okazywanych przez dziecko zdrowe
M M
t t t t
UPO UPP SPO SPP UNO UNP SNO SNP
M 2.35 4.32 -4.16%** 1.20 2.97 -4.61%** 4.15 2.17 4.20%** 3.82 75 7.32%**
o .35 .45 -5.21%* 13 .05 -.36 3.23 .29 .68 2.92 .03 8.86%**
DU .68 1.62 -2.95 .37 111 -2.88 45 1.47 -4.39%** .49 1.13 -2.22
Uwaga: M — warto§¢ $rednia, ¢t — warto$é ¢-Studenta, *** p<.001
Tabela 5
Percepcja uczu¢ okazywanych przez dziecko niesprawne intelektualnie
M t M t M t M t
UPO UPP SPO SPP UNO UNP SNO SNP
M 1.36 3.56 -4.61%** .53 2.80 -5.65%** 4.46 1.19 6.11%** 4.70 .65 9.63%**
(¢] 1.13 .94 .58 41 .01 3.38 2.96 17 7.53%* 2.84 .01 7.69%**
DU 1.62 .27 -4.69%** .80 13 -3.56 1.49 2.01 1.44 1.13 .98 -.54

Uwaga: M — warto§¢ $rednia, t — warto$é ¢-Studenta, *** p<.001

pozytywnych uczué¢ umiarkowanych, a mniej silnie nega-  sprawnoscig intelektualng kieruja w ich strone mniejsza
tywnych niz same deklaruja. W przypadku relacji ojciec-  ilo§¢ uczué negatywnych niz jest w rzeczywistosci. Wy-
dziecko uposledzone umystowo réznice dotycza jedynie niki dotyczace wymiany uczué¢ pomiedzy rodzenstwem
uczu¢ negatywnych. W ocenie ojcoéw, dzieci z ograniczona ~ pokazuja, ze dzieci zdrowe maja sktonno$¢ do spostrze-

31%

26%

19%

I |
M o
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Wykres 3. Zaangazowanie emocjonalne poszczegolnych oséb w rodzinie
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Tabela 6
Uczucia okazywan poszczegélnym osobom z rodziny

Kierunek M do O do DZ do DU do

uczué o DZ DU M Dz DU M o DU M o Dz
Uczucia pozytywne 433 440 524 498 376 207 410 308 185 454 271 218
Uczucia negatywne 293 206 147 248 185 314 171 268 313 132 208  22.2

Uwaga: W tabeli podano wartoéci Srednie M

gania uczu¢ niepelnosprawnego rodzenstwa jako mniej
pozytywnych a dzieci upo§ledzone umystowo uwazaja, ze
zdrowe rodzenstwo okazuje im wiecej uczu¢ umiarkowa-
nie negatywnych niz deklaruje.

Badania pozwolily takze na okre§lenie stopnia zaan-
gazowania emocjonalnego poszczegdlnych oséb w relacje
rodzinne (Wykres 3). W badanych rodzinach z dzieckiem
niepelnosprawnym intelektualnie najbardziej zaanga-
zowane emocjonalnie sa matki. Okazuja one 1 odbieraja
najwiecej uczué. Najmniejsze zaangazowanie emocjonal-
ne wykazuja natomiast dzieci zdrowe.

Badania pokazaty (Tabela 6), ze matki przejawiaja naj-
wieksze zaangazowanie emocjonalne wobec meza 1 dziec-
ka niepelnosprawnego intelektualnie, natomiast ojcowie
wykazuja wieksze zaangazowanie w relacje malzenskie
niz rodzicielskie. Dzieci, zaréwno zdrowe jak i1 uposle-
dzone umyslowo sa zainteresowane przede wszystkim
relacja z matka. Jak wynika z Tabeli 6, najwiecej z prze-
jawianych przez matki uczué¢ negatywnych trafia do ich
mezow, a najmniej do dziecka z ograniczona sprawnoscia,
intelektualna. Natomiast badani ojcowie najwiecej uczué
negatywnych kieruja w strone swoich niepelnospraw-
nych dzieci. Wyniki dotyczace wymiany uczu¢ pokazaty
tez, ze w relacjach pomiedzy rodzenstwem przewazaja
negatywne stosunki emocjonalne.

WNIOSKI

7Z przeprowadzonych badan wynika, ze obecno$¢ dziecka
uposledzonego umyslowo znaczaco wplywa na stosunki
emocjonalne w rodzinie. Badania pokazaly, ze najwieksze
zaangazowanie emocjonalne (najintensywniejsza wymia-
na uczu¢ z pozostatymi cztonkami rodziny) w omawianych
rodzinach wykazuja matki i dzieci niepelnosprawne inte-
lektualnie, przy wyraznym ograniczeniu wymiany uczué
w relacji z mezem/ojcem. Jezeli w strone ojca kierowane
sq jakie$ uczucia przez pozostatych cztonkéw rodziny sa to
raczej uczucia negatywne.

Znaczaca pozycja matki 1 niepelnosprawnego dziecka
oraz stabsza pozycja ojca moga by¢ wynikiem okreslonego
podziatu rél w rodzinie wychowujacej dziecko niesprawne
intelektualnie, gdzie matka opiekuje sie dzieckiem, odpo-
wiada za jego wychowanie, wspomaga jego rozwdj 1 pro-
wadzi rehabilitacje, ojciec natomiast utrzymuje rodzine
i reprezentuje ja na zewnatrz (Pisula, 2007). Taki uktad
sprzyja ostabieniu wiezi malzenskich i rodzicielskich,
ogranicza liczbe wzajemnych interakcji pomiedzy ojcem

a matka 1 pozostatymi dzie¢mi. Ojciec mniej angazujac sie
w bezposrednia opieke nad dzieckiem niepetnosprawnym,
czesto przebywajac poza domem, ma trudnoéci w przepra-
cowaniu wlasnych probleméw emocjonalnych zwiazanych
z upo$ledzeniem dziecka i trudniej mu nawiazaé pozytyw-
ne kontakty uczuciowe z pozostatymi cztonkami rodziny
(Buczynski, 2001; Sidor, 2001), towarzyszy mu poczucie
straty, ktore pozbawia go oczekiwan i czyni zamknietym
w sobie (Frohlich, 1998; Pisula, 1998).

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono tak-
ze, ze niepelnosprawno$¢ intelektualna dziecka wplywa
na stosunki emocjonalne pomiedzy rodzicami. Badani ro-
dzice wykazywali najwiekszy poziom zaangazowania emo-
cjonalnego w relacje wzajemne. Przy znaczacym pozytyw-
nym zaangazowaniu emocjonalnym w relacje z partnerem,
matki dzieci upos$ledzonych umystowo kierowaly wobec
niego wiekszo$¢ z przejawianych emocji negatywnych. Sy-
tuacja taka moze sprzyja¢ konfliktom matzenskim, ktére
z kolel moga stanowi¢ zagrozenie dla pozytywnych relacji
emocjonalnych. Taki stan rzeczy wynika niejednokrotnie
z przeciazenia matki obowigzkami wobec rodziny 1 niepet-
nosprawnego dziecka. W obliczu ograniczonej sprawnosci
intelektualnej dziecka, malzenstwo rodzicow przestaje
by¢ intymnym zwiazkiem kobiety 1 mezczyzny 1 polega
jedynie na wspoélpracy przy rehabilitacji dziecka. Kobieta
staje sie przede wszystkim matka swojego niesprawnego
intelektualnie dziecka, przestaje by¢ zona 1 partnerka
(Karwowska, 2007; Kluczynska, 2003).

Badani ojcowie przejawiali rownie silne zaangazowa-
nie emocjonalne we wzajemne relacje co ich matzonki ale
zdecydowanie czesSciej byly to emocje o znaku dodatnim
niz ujemnym. Moze to $wiadczy¢ o zrozumieniu trudnej
sytuacji matki obciazonej macierzynstwem wobec uposle-
dzonego dziecka 1 gotowo$cl zaangazowania sie w prace na
rzecz polepszenia wzajemnych relacji, poprzez wsparcie
jej w czynnos$ciach opiekunczych, wychowawczych czy tez
rehabilitacyjnych. Wydaje sie, ze jest to szczegdlnie wazne
w obliczu zagrozen przed jakimi stoja rodzice wychowuja-
cy dziecko niepelnosprawne intelektualnie. Skupiajac sie
bowiem na wspomaganiu rozwoju dziecka z ograniczong
sprawnoécig intelektualna oddalaja sie od siebie, traca
kontakt emocjonalny, a we wzajemnych relacjach pojawia
sie obco$¢ 1 dystans uczuciowy. Kazde z osobna (mezczy-
zna szczegblnie) ma poczucie, ze wspotmalzonkowi juz na
nim nie zalezy (Frohlich, 1998). Warto wiec np. w procesie
terapii rodziny pomoéc rodzicom dziecka niepelnospraw-
nego nawiaza¢ pozytywne relacje uczuciowe aby podjeli
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wspélng prace na rzecz systemu rodzinnego i polepszenia
wzajemnych relacji. Warto nauczy¢ matki angazowania
1 wlaczania mezczyzn w proces wychowawczy dziecka upo-
$ledzonego umystowo, w sposob, ktory sprawiatby mezczy-
znom satysfakcje.

Cecha charakterystyczna rodzin wychowujacych dziec-
ko z ograniczong sprawnoscig intelektualna jest, jak po-
kazuja zajmujacy sie ta kwestia badacze (Smrokowska,
1997; Zalewska, 1999; Karwowska, 2007), gleboki zwia-
zek matki z niepelnosprawnym dzieckiem. Przy silnej
wiezl uczuciowe] matka-dziecko uposledzone umystowo,
pomiedzy dzieckiem niepelnosprawnym a ojcem, w bada-
nych rodzinach, nie wytwarza sie podobna relacja. W ich
wzajemnych stosunkach dominuja uczucia negatywne badz
ambiwalentne.

W naszej kulturze ojcowie reprezentuja system wy-
magan intelektualnych 1 zreczno$ciowych, ktéorym dzie-
ci upo$ledzone nie potrafia sprostaé (Pospiszyl, 1976;
Ziemska, 1977). Mozna wiec przypuszczaé, ze w wiek-
szym stopniu niz matki do§wiadczaja oni poczucia roz-
czarowania 1 zawodu z powodu stanu zdrowia dziecka,
przejawiaja mniejsze zadowolenie z ojcostwa 1 dziecka
uposledzonego umystowo, nizej oceniaja wlasng rodzine
1 pozostale dzieci (Cummings, 1976 za: Pisula, 1998). Ta-
kie ojcostwo moze generowaé emocje negatywne 1 sprzy-
ja rozlicznym zakléceniom w funkcjonowaniu osobistym,
rodzinnym a takze zawodowym. Wyrazem tych zaburzen
moga byé¢: zamykanie sie w $wiecie wlasnych spraw, izo-
lowanie od spraw dziecka i rodziny, brak zainteresowa-
nia kontaktami z dzieckiem, utrata wiezi malzenskiej
i rodzicielskiej (Kosinska-Dec i Jelonkiewicz, 1993).

Szczegblnie niepokojacy jest fakt bardzo stabego zaan-
gazowania emocjonalnego we wzajemne relacje rodzinne
dziecka zdrowego w badanych rodzinach. Kiedy dziecko
manifestuje obojetno§é wobec innych, izoluje sie od pro-
bleméw rodziny moze to by¢ reakcja obronna majaca
zatagodzi¢ poczucie emocjonalnego odrzucenia przez naj-
blizszych. Jak wynika z literatury przedmiotu (McHale
i Gamble, 1989; Randal 1 Parker, 2002) dzieci zdrowe wy-
chowujace sie w rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym,
czesto czuja sie zaniedbywane 1 pokrzywdzone, przez co
bywaja zazdrosne 1 pelne urazy wobec niepelnospraw-
nego rodzenstwa oraz rodzicow. Dziecko upo§ledzone
umyslowo zmienia bowiem warunki rozwoju zdrowego
rodzenstwa. Rodzice zyjac w napieciu, spowodowanym
niepelnosprawnoscia intelektualna dziecka moga mieé
trudnos$ci w zauwazaniu 1 reagowaniu na potrzeby po-
zostalych, rozwijajacych sie prawidtowo dzieci, co tworzy
w rodzinie stany napiecia emocjonalnego. Takie warun-
ki rozwoju sprawiaja, ze rodzenstwo oséb z ograniczona
sprawnoscia umystowa stanowi grupe ryzyka w zakresie
wystapienia probleméw emocjonalnych, zaburzen zacho-
wania czy braku poczucia silnych wiezi z rodzina (Twar-
dowski, 2005; Kowalewski, 1999).

Niepelnosprawnos$é intelektualna dziecka przedsta-
wiana jest w wielu badaniach (Jarzebska-Baziak, 1973;
Obuchowska, 1999; Tomkiewicz, 1975) jako czynnik, kto-
ry moze mie¢ niekorzystny wplyw na rozwoj pozostatych

dzieci w rodzinie. Opieka 1 wychowanie dziecka uposle-
dzonego umyslowo czyni rodzicow mniej wrazliwymi na
potrzeby zdrowego potomstwa lub nadmiernie ulegajacy-
mi tym potrzebom w celu kompensacji braku czasu. Dla-
tego tez dzieci nie obcigzone deficytami intelektualnymi
nierzadko maja poczucie osamotnienia 1 opuszczenia
przez rodzicow, zachowujq sie agresywnie chcac zwrocié
na siebie uwage, a takze moga okazywaé wrogosé, nie-
cheé czy obojetno$¢ wobec cztonkéw rodziny. Wykazuja
tez gorsze przystosowanie do zycia dorostego w porow-
naniu z rodzenstwem osob pelnosprawnych (Obuchow-
ska, 1999; Randal 1 Parker, 2002; Zyta, 2010). Bycie na
uboczu badz poza systemem rodzinnym moze byé wiec
czynnikiem zaklécajacym rozwdj dziecka zdrowego.

Wyniki dotyczace wymiany uczué¢ pomiedzy czlonka-
mi badanych rodzin pokazaly brak komplementarnosci
miedzy uczuciami okazywanymi a odbieranymi. Osoby
badane maja poczucie, ze okazujg wiecej uczué¢ zar6wno
tych pozytywnych jak i negatywnych niz otrzymuja. Tak
wiec spostrzegaja siebie jako bardziej zaangazowane
emocjonalnie we wzajemne relacje w poréwnaniu z po-
zostalymi czlonkami rodziny. Poréwnanie uczu¢ deklaro-
wanych i tych przyjmowanych w poszczegélnych diadach,
wskazuje na zaktécone relacje wzajemne 1 nieprawidtowe
wzorce komunikacji rodzinnej. Jest to wazne zagadnie-
nie poniewaz komunikacja interpersonalna w systemie
rodzinnym stanowi jeden z czynnikow majacych zasad-
niczy wplyw na jakosci zycia rodzinnego, a ksztaltowanie
prawidlowej komunikacji w rodzinie mozna rozpatrywacé
w kategoriach profilaktyki zaklécenn w funkcjonowaniu
rodziny (Harwas-Napierata, 2006). Z punktu widzenia
rodzin wychowujacych dziecko z ograniczona sprawno-
$cig intelektualna praca nad wtasciwg komunikacja ro-
dzinna moze mie¢ duze znaczenie w procesie radzenia
sobie z kryzysem uposledzenia dziecka.

W przypadku uczué deklarowanych przez dzieci, a od-
bieranych przez rodzicéw charakterystyczne jest, ze bada-
ni rodzice wykazuja tendencje do ograniczonej percepcji
uczué¢ negatywnych ze strony dzieci zaréwno zdrowych
1jak 1 niepetlnosprawnych. Natomiast w przypadku uczué
deklarowanych przez badanych rodzicéw, a odbieranych
przez dzieci wystepuja znaczace réznice w zaleznosci od
stanu zdrowia dziecka. Dzieci zdrowe spostrzegaja wiece]
emocji negatywnych niz badane matki deklaruja. Moze to
wynika¢ z faktu, iz ogélne zaangazowanie matki jest wiek-
sze w stosunku do dziecka z ograniczong sprawnoscia, co
u dziecka zdrowego wywoluje poczucie odrzucenia i opusz-
czenia, a tym samym moze uwrazliwia¢ na wszelkiego ro-
dzaju sytuacje negatywne i sprzyjaé¢ ich wyolbrzymianiu.
Dzieci nie obciazone deficytem intelektualnym oceniajac
wlasne relacje z ojcem réwniez w tym przypadku spostrze-
gaja raczej emocje negatywne niz pozytywne, co nie odpo-
wiada uczuciom deklarowanym przez rodzica.

Natomiast dzieci z ograniczona sprawnos$cig intelek-
tualna spostrzegaja wiecej emocji pozytywnych ze stro-
ny matek i1 wiece] emocji negatywnych ze strony ojcow
niz rodzice deklaruja. Wyniki te znajduja potwierdzenie
w literaturze przedmiotu. Badania H. Borzyszkowskiej
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(1988) pokazuja, ze dzieci uposledzone umystowo stwier-
dzaja, ze jezeli sa kochane to przede wszystkim przez
matke, a w znacznie mniejszym stopniu przez ojca. Moze
to wynikaé z faktu, iz matki sa wobec swych upos§ledzo-
nych dzieci na ogét bardziej liberalne niz ojcowie. Matki
sq tez bardziej uczuciowe, bliskie 1 opiekuncze w stosun-
ku do dziecka (Gumz i Gubrium, 1972). Ojcowie zacho-
wuja wobec dzieci o obnizonym rozwoju intelektualnym
umiarkowany dystans uczuciowy z przewaga géorowania
(pozycja wtadzy), podporzadkowania, autokratyzmu
(Minczakiewicz, 2003).

Rola rodzicow 1 pozostatych cztonkéw rodziny jest nie-
zastapiona w procesie rehabilitacji 1 rozwoju dziecka upo-
$ledzonego umystowo. Rodzice pozostaja bowiem w staltym
kontakcie z dzieckiem 1 s jego pierwszymi nauczyciela-
mi 1 rehabilitantami. To sprawia, ze terapia prowadzona
w domu jest bardziej intensywna 1 skuteczna niz tera-
pia prowadzona w placowkach opiekunczo-wychowaw-
czych. Bliskie pozytywne relacje uczuciowe i prawidlowo
funkcjonujacy system rodzinny sprawiaja, ze uposledzo-
ne umystowo dziecko ujawnia pelen zakres posiadanych
umiejetnoscl 1 mozliwosci, co nie zawsze jest latwe np.
w gabinecie terapeuty (Twardowski, 2004). Dlatego tez
warto pamietaé, ze cho¢ punktem wyjscia do rozpatrywa-
nia problemdéw rodziny z dzieckiem niepelnosprawnym
intelektualni sa najczesciej trudnosci rozwojowe dziecka,
nalezy réwniez mie¢ na wzgledzie trudnosci 1 uczucia po-
zostalych cztonkéw rodziny. Wazna jest $wiadomo$é, ze
tylko przez pomoc rodzinie mozliwa jest pomoc samemu
dziecku.

Przyjmujac zalozenie, ze stosunki emocjonalne panu-
jace w rodzinie moga w znaczacy sposob determinowaéd
rozw0j tworzacych ja osob, warto zwroci¢ uwage na re-
lacje emocjonalne w rodzinie z dzieckiem uposledzonym
umystowo. Wiedza na temat stosunkéw emocjonalnych
w rodzinie wychowujacej dziecko niepelnosprawne inte-
lektualnie, ma duze znaczenie w pracy terapeutycznej
1 moze przyczyni¢ sie do poprawy warunkow zycia nie
tylko dziecka z ograniczona sprawnoscia intelektualnag
ale 1 calej jego rodziny.

Podjecie pracy na rzecz pozytywnych stosunkéw emo-
cjonalnych w rodzinie dziecka uposéledzonego umystowo
mogloby przyczynié¢ sie do wytworzenia (korzystnego dla
rozwoju wszystkich jej cztonkéw) uktadu bliskich rela-
¢ji co stanowi jeden z czynnikéw warunkujacych radze-
nie sobie z kryzysem niepelnosprawnoéci intelektualnej
dziecka. WartoSciowe relacje uczuciowe sa elementem
wzbogacajacym zycie wewnetrzne rodziny 1 moga stano-
wic o jej sile nawet w obliczu niepetnosprawnosci intelek-
tualnej jednego z jej czlonkow.
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