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DIMENSIONS OF IDENTITY AND THE SUBJECTIVE QUALITY OF LIFE IN ADOLESCENTS

The aim of this study was twofold: to examine the associations between dimensions of identity
and subjective quality of life in adolescents and to assess perceived quality of life in youth on
different stages of identity development. A sample of 233 pupils (148 girls and 85 boys) between
16-19 years was examined by means of Polish version of The Ego Identity Process Questionnaire
(EIPQ) and The Youth Quality of Life Instrument — Research Version (YQOL-RYV). The results
revealed low but significant correlation between Commitment and subjective quality of life.
A hypothesis that those in the achieved status were highest in subjective quality of life was not
confirmed, however those in diffused were lowest as it was expected. Contrary to hypothesis
highest level of quality of life was found in youth with foreclosed identity. Comparison of the
groups divided according the status of identity on the angle of subjective quality of life gave not
clear-cut picture. So an empirical division by means of cluster analysis using two dimensions of
identity and a general index of quality of life was proposed. Five groups solution was satisfactory.
The results indicated that different patterns of identity processes in adolescents coexisted with
different levels of subjective quality of life. The participants with diffused identity showed two
patterns, one with the lowest level of quality of life, and another with higher quality of life in
comparison to the participants with achieved identity. At the same time the highest level of
quality of life demonstrated the adolescents in moratorium and in foreclose identity, but not
those in achieved identity. It means, two opposite identity processes are typical for relatively high
quality of life: Exploration without Commitment, and/or Commitment without Exploration.

WPROWADZENIE

Okres adolescencji jest szczegblnym okresem w zy-
ciu czlowieka, zwlaszcza, jeéli chodzi o poszukiwanie
1 ksztaltowanie wlasnej tozsamosci. Formowanie
sie tozsamosci jest procesem dynamicznym i diu-
gotrwalym, w ktérym mtody cztowiek prébuje zna-
lez¢ odpowiedz na wazne pytania — o to, kim jest,
co chce osiagnad, jakie wartosci sa dla niego wazne,
kim chce by¢ w przysztosci, jakie jest jego miejsce
w spotecznoéci, jak budowacé relacje z innymi 1 ja-
kich dokonywaé wyboréw (Erikson, 1997; por. Bey-
ers 1 Cok, 2008; Oles, 2008). Zgodnie z psychospo-
leczna teoria rozwoju Eriksona (1968) tozsamosé
dostarcza ram odniesienia dla interpretacji oso-
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bistych do$wiadczen, odkrywania znaczenia, celu
1 ukierunkowania w swoim zyciu. Rozwdéj stabil-
nej 1 spéjnej tozsamosei jest centralnym zadaniem
okresu dorastania. W nawiazaniu to teorii Erikso-
na (1968) mozna przyjac, ze rozwigzanie kryzysu
tozsamosci pozostaje pod wplywem oddzialywania
otoczenia spotecznego 1 indywidualnego rozwoju,
w tym poradzenia soble z wcze$niejszyml wyzwa-
niami rozwojowymi. Sam kryzys tozsamosci daje sie
rozpisa¢ na dwu wymiarach: Poszukiwania (Explo-
ration) 1 Zaangazowania (Commitment). Poszukiwa-
nie jest procesem, poprzez ktéry jednostka aktyw-
nie poszukuje rozwigzania probleméw zwiazanych
z wyborem celdéw, wartoéci, rdl i przekonan na te-
mat otaczajacego $wiata. Zaangazowanie oznacza
aktualne rozwiazanie kwestii tozsamosciowych ta-
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kich jak wyboér zawodu, stylu relacji interpersonal-
nych, religii, przekonan, itp. (Berzonsky, 2003).

Marcia (1966, s. 558) opisat cztery ,indywidual-
ne style radzenia sobie” z zadaniem ksztaltowania
tozsamos$cl nazywajac je statusami tozsamosci.
W zaleznoéci od tego, w jakim stopniu osoby eks-
plorowaly lub poszukuja alternatywnych tozsamo-
§ci, 1 na 1ile sa zaangazowane w realizacje jedne)
z nich, mozna je przyporzadkowaé¢ do jednego ze
statusow tozsamosci. Jednostki na etapie tozsamo-
$ci osiagniete] 1 przejete) sa zaangazowane, z tym,
ze pierwsi poszukiwali alternatyw, natomiast dru-
dzy tego nie czynili. Z kolei jednostki w stadium
moratorium 1 rozproszenia nie sa zaangazowane —
osoby w moratorium sa w procesie poszukiwania,
a osoby w stadium rozproszenia nie poszukiwatly
alternatyw tozsamosciowych.

Na poziomie empirycznym badacze skupiali sie
na badaniu zwiazku pomiedzy statusami tozsa-
mosciowymi a szeroka gamag zmiennych psycholo-
gicznych dotyczacych postaw, cech osobowosci czy
zmiennych behawioralnych (Waterman, 1999). I tak,
jednostki na etapie tozsamosci rozproszonej usituja
unikaé rozwigzywania osobistych probleméw, kon-
fliktéw czy podejmowania decyzji. Taki sposéb funk-
cjonowania wiaze sie z emocjonalnie zorientowany-
mi strategiami radzenia sobie, neurotyczno$cia,
reakcjami depresyjnymi 1 nieprzystosowaniem, zas
negatywnie z samo$wiadomoscia, wytrwaloscia po-
znawcza, sumiennoécia i miarami dobrego samopo-
czucia (Berzonsky 1 Ferrari, 1996; Berzonsky, 2003).
Osoby w stadium tozsamos$ci przejete] do kwestii
tozsamos$ci podchodza niejako w sposdéb zadany,
przejmujac wartosci 1 poglady oséb znaczacych, nie
zastanawiajac sie zbytnio nad ich ocena. Badania
wskazuja, ze osoby te sa sumienne 1 ugodowe, maja,
jasne poczucie tego, co chca, cechuje je dobre samo-
poczucie, ale takze ograniczony stopien tolerancji
wobec pojawiajacych sie sprzecznoéci, ponadto, brak
otwarto$ci na informacje, ktére moga zagrazac ich
osobistym przekonaniom czy systemowl warto$ci
(Nurmi i 1n., 1997; Berzonsky, 2003). Jednostki na
etapie moratorium i tozsamosci osiagnietej podcho-
dza do kwestii tozsamosciowych w sposéb refleksyj-
ny, rozwazny, poszukuja informacji, dokonuja oceny
1 weryfikacji pogladéow, majac odpowiedni do nich
dystans 1 sktonne sa je zmieniaé. Taki styl funk-
cjonowania wigze sie z potrzebami poznawczymi,
autorefleksja, z problemowo zorientowanymi stra-
tegiami radzenia sobie, rozwaga w podejmowaniu
decyzji oraz subiektywnym dobrostanem, ponadto
z otwarto$cia, sumiennoscia 1 ugodowoscia z mo-
delu wielkiej pigtki (Nurmi 1 in., 1997; Berzonsky,

2003). Osoby w stadium tozsamos$ci osiagnietej sa
bardziej dojrzate jeéli chodzi o poziom rozwoju ego
wedlug Loevinger, sady moralne, do$wiadczenie
kulturowe, intymno$¢ 1 wykazuja mniej problemoéow
1 zaburzen w poréwnaniu do oséb z innych statu-
séw. Ponadto, cechuje je wysoki poziom samooceny,
autonomii, wewnetrzne umiejscowienie kontroli,
ekstrawersja 1 wysoka sumienno$¢ (Cramer, 1997).
Osoby w stadium moratorium cechuje wyzszy po-
ziom leku, konflikty z rodzicami, a nizszy autoryta-
ryzm 1 nizszy poziom psychologicznego dobrostanu.
Osoby w stadium tozsamosci przejete] maja wyzsze
wyniki w skali autorytaryzmu, konwencjonalnego
rozumowania moralnego, konformizmu, a nizsze
w leku. Cechuje je wysoka samoocena, niska auto-
nomia 1 zewnetrzne umiejscowienie kontroli. Oso-
by w stadium tozsamosci rozproszonej cechuje niz-
szy poziom rozumowania moralnego, nizszy poziom
rozwoju psychospotecznego i rozwoju ego, lek 1 niska
samoocena, mata autonomia, zewnetrzne umiejsco-
wienie kontroli, introwersja, neurotyczno$¢ 1 niska
sumienno$¢ (Waterman, 1999; Cramer, 1997).
Obok podejécia zapoczatkowanego w latach szesc-
dziesiatych przez Eriksona i Marcie, statusy tozsa-
mosci zaczeto rozpatrywacé w nowy sposob. Sa nadal
zwolennicy koncepcji statuséw tozsamosci, jak Mar-
cia (1993), Kroger (1992), czy badacze odwotujacy
sie do tradycyjnej klasyfikacji rozwoju tozsamosci
(np. Balistreri 1 in., 1995; Cramer, 1997). Z kolei,
w ramach koncepcji konstruktywizmu, statusy toz-
samoécl rozpatrywane sa w konteks$cie proceséw in-
formacji 1 moéwi sie o stylach tozsamosciowych (Be-
rzonsky, 1990). Statusy tozsamosSci rozpatrywane
sq takze z punktu widzenia filozofii egzystencjalnej
(Bilsker, 1992), a ksztaltowanie sie tozsamos$ci — z
perspektywy feministycznej (Archer, 1992). Z kolei
prace Watermana (1999) mialy na celu wilaczenie
statuséw tozsamo$ci w obszar teorii samorealiza-
¢ji — zwlaszcza humanistycznych teorii osobowoéci
1 Arystotelesowskiego eudajmonizmu.
Dotychczasowe wielokierunkowe badania nad
jakoécig zycia u mtodziezy w ograniczonym stopniu
dotykaja kwestii kryzysu tozsamosci, tak istotnego
w rozwoju mlodego czlowieka. Czeéciowo wynika
to z braku odpowiednich narzedzi oceny poziomu
rozwoju tozsamoéci jak 1 do badania poczucia jako-
§ci zycia u mtodziezy. W zwigzku z tym, ze sposob
funkcjonowania czlowieka jest odmienny na kaz-
dym etapie ksztaltowania sie tozsamosci, zachodzi
pytanie, na ile okreélony poziom rozwoju tozsamo-
$ci, taczy sie z subiektywna jakoécig zycia. Istotnym
wydaje sie tez, czy 1 jaki jest zwiazek tozsamos$ci
z postrzegana jakosScig zycia. Na jako§¢ zycia jed-
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nostki ,,w kompleksowy sposéb wptywa jej fizycz-
ne zdrowie, stan psychiczny, poziom niezaleznosci,
relacje spoleczne 1 zwiazki z waznymi elementami
otoczenia” (WHOQOL Group, 1994).W ujeciu Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) jakos$é zycia to
»Spostrzeganie przez jednostke jej pozycji w zyciu
w konteks$cie kultury 1 systeméw wartosci, w jakich
zyje oraz w relacji do jej celéw, oczekiwan, stan-
dardow 1 zainteresowan” (WHOQOL Group, 1995).
Definicja ta ktadzie akcent na subiektywna natu-
re jako$ci zycia, ale takze na kontekst kulturowy,
spoteczny 1 Srodowiskowy. Jej autorzy szczegdlne
znaczenie przywiazuja do wartosci kulturowych
oraz celow jednostki, jej preferencji 1 standardow.
Jednocze$nie, opracowanie tozsamos$ci osobiste]
implikuje identyfikacje z okreslonymi warto$ciami
oraz wybor celéw zyciowych. Formowanie sie tozsa-
mosci jest procesem silnie osadzonym w kontek$cie
spotecznym 1 kulturowym. Stad tez poszukiwanie
mozliwych powiazan miedzy statusem tozsamosci
ajako$cig zycia wydaje sie zasadne, a w odniesieniu
do mtodziezy réwniez potrzebne z racji mozliwych
wynikow o warto$ci aplikacyjnej. Tym bardziej, ze
subiektywna ocena jako$ci zycia przez mtodziez ma
silne odniesienia spoteczne. Sposrdéd wielu ujec ja-
koSci zycia szczegblnie uzytecznym w odniesieniu
do mtodziezy wydaje sie by¢ model, ktéry odwoluje
sie do koncepcji WHO, wypracowany przez Zespol
do Spraw Jakosci Zycia w Seattle (USA) (The Se-
attle Quality of Life Group). Model ten proponuje
cztery gléwne dziedziny jako$ci zycia u mtodziezy.
Sa_to: Poczucie wlasnego Ja, Relacje spoteczne,
Srodowisko 1 Ogdlne zadowolenie z zycia, ktére ra-
zem odzwierciedlaja ogélne poczucie jakosci zycia.
Specyfika tego podejscia polega nie tylko na sposo-
bie opracowania modelu, ale tez na uwzglednieniu
waznego aspektu koncepcji siebie w ocenie jakosci
zycia u mlodziezy.

PROBLEMATYKA BADAWCZA

Badania nad tozsamo$cia oscylowaty gtéwnie pomie-
dzy oceng poziomu dojrzaloéci w odniesieniu do po-
szczegblnych stadiéw tozsamosci, a oceng zachowan
przystosowawczych lub nieadaptacyjnych wspolwy-
stepujacych z okre$lonymi stylami tozsamoéci, jakie
zaproponowal Berzonsky (1990). Style tozsamo$ci
wynikaja ze spoteczno-poznawczych strategii, ja-
kie stosujq jednostki w zmaganiu sie z kwestiami
tozsamo$ciowymi. Osoby z tozsamoécia osiagnieta
lub moratorium stosuja przede wszystkim orien-
tacje typu poszukiwanie informacji, z tozsamoscia
przejeta, stosuja orientacje normatywna, za$ z toz-

samo$cia rozproszona — orientacje rozproszona/
unikowa. Orientacja typu pierwszego traktowana
jest jako najdojrzalsza, najmniej dojrzala jest ostat-
nia, za$ orientacja normatywna wypada posrednio.
Wedlug Eriksona (1968) pomyslnie uksztaltowana
tozsamo§¢ zwiazana jest z psychologicznym dobro-
stanem. Tozsamo$¢ osiagnieta, w przeciwienstwie
do tozsamosci rozproszonej, jest wyrazem zdrowej
osobowosci. Ten watek badawczy podjeli Vleioras
1 Bosma (2005), badajac zalezno$¢ pomiedzy stylami
tozsamosSci a psychologicznym dobrostanem wedlug
modelu C. Ryff (1989), obejmujacego takie zmienne,
jak: samoakceptacja, kompetencje do radzenia sobie
W otoczeniu, pozytywne relacje z innymi, poczucie
sensu zycia, rozwoj osobisty 1 autonomia. Orientacja
informatywna wiaze sie pozytywnie ze skutecznym
radzeniem ze stresem i lekiem, ze strategia zoriento-
wana problemowo 1 z otwarto$cia na doéwiadczenie.
Orientacja rozproszona/unikowa negatywnie wigze
sie z jakoécig relacji z rowieénikami, z osiagniecia-
mi szkolnymi, samooceng, za$§ pozytywnie z nie-
adaptacyjnymi strategiami podejmowania decyzji,
z uzaleznieniem od narkotykow i alkoholu, z reak-
cjami depresyjnymi, z neurotyzmem, zaburzeniami
zachowania 1 odzywiania (Nurmi, Berzonsky, Tam-
mi 1 Kinney, 1997; Berzonsky za: Vleioras 1 Bosma,
2005, s. 399). Z psychologicznym dobrostanem orien-
tacja informatywna wiaze sie pozytywnie, za$ roz-
proszona/unikowa, negatywnie. Natomiast niejasny
okazal sie zwigzek orientacji normatywnej z dobro-
stanem. Rezultaty badan wskazuja, ze nie podejmo-
wanie kwestii tozsamosciowych wiaze sie negatywnie
z psychologicznym dobrostanem, za$ gdy kwestie te sa
podejmowane, to nie jest wazne to, w jaki sposéb jed-
nostka do nich podchodzi Vleioras i Bosma (2005).
Wsréd nielicznych badan nad statusem tozsamo-
§c1 pojawiajq sie tez inne watki tematyczne, ktore
mozna wigza¢ z poziomem przystosowania. Przy-
kladowo Kennedy (1999) wykazala pozytywny zwia-
zek wyzszego poziomu rozwoju tozsamoscl z bez-
piecznym stylem przywiazania. King (za: Dunkel
1 Papini, 2005, s. 490) zweryfikowata hipoteze, ze
tozsamo$¢ rozproszona wigze sie z wystepowaniem
zachowan ryzykownych, podczas gdy zachowania
takie nie lacza sie z tozsamoscia przejeta. Badania
Cramer (1995) wykazaly, ze status moratorium
1 tozsamos$cl rozproszonej wiaza sie ze stosowaniem
wszystkich trzech rodzajéow mechanizmoéw obron-
nych (wyparcie, projekcja i identyfikacja), za$ nie
wiaza sie z narcyzmem. Natomiast status tozsamo-
§ci osiagniete)] wiazal sie z narcyzmem i minimal-
nie z identyfikacja. Wyzsze poziomy rozwoju tozsa-
mosci korelowaty z nieegocentrycznym mysleniem,
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zinternalizowanymi standardami moralnymi, z na-
stawieniem na innych w relacjach, czyli inaczej,
z wyzszym poziomem empatil. Badania zwiazku
pomiedzy globalnym wskazZnikiem empatii a pozio-
mem rozwoju ego wykazaly pozytywna zalezno$¢
(Pecukonis za: Erlanger, 1998, s. 325).

Badania nad zalezno$cia pomiedzy statusem toz-
samosci a stylem przywiazania w zwiazkach uczu-
ciowych w okresie adolescencji prowadzili Berman,
Weems, Rodriguez i Zamora (2006). Jednostki na
etapie tozsamoscl przejetej uzyskaly istotnie niz-
sze nasilenie w zakresie stylu unikowego od grupy
0 statusie tozsamo$cl rozproszonej, oraz istotnie
nizsze nasilenie stylu lekowego od 0s6b w stadium
moratorium 1 tozsamosci osiagnietej.

Schwartz (2004) oceniala sprawczo$¢ psycholo-
giczna (samoocene, sens zycia, site ego, wewnetrzne
umiejscowienie kontroli 1 samoaktualizacje) w kon-
tekécie poziomu statusu tozsamos$ci ego. Pierwsze
cztery cechy sprawcze] osobowosci istotnie rézni-
cowaly pomiedzy statusem tozsamosci osiggniete]
1 przejetej a moratorium i tozsamoscia rozproszona,
natomiast samoaktualizacja byla zmienna réznicu-
jaca pomiedzy moratorium i tozsamog$cia osiagnieta
a rozproszona 1 przejeta. Z kolei Phillips 1 Pittman
(2007) badali zwiazek pomiedzy stylami tozsamo-
$ci a wskaznikami dobrostanu i nastawieniem do
przysztosci u mtodziezy w wieku 11-20 lat. Jako
wskazniki dobrostanu psychologicznego wzieto
pod uwage samoocene, pesymizm, aprobate zacho-
wan przestepczych, oczekiwania odnoénie dalszego
ksztalcenia oraz optymizm/skutecznosé. Przewidy-
wano, ze osoby z orientacja rozproszona/unikowa
beda ujawnialy nizszy poziom dobrostanu i mniej
optymistyczne nastawienie do przyszto$ci niz oso-
by z orientacja informatywna lub normatywna.
Wyniki badan wskazuja, ze osoby z orientacja, roz-
proszona/unikowg charakteryzuje nizszy poziom
dobrostanu 1 nadziei na przysztoéé. Ponadto, nizszy
poziom samooceny, wieksze poczucie beznadziejno-
$ci1 wieksza aprobata zachowan przestepczych niz
osoby o stylu informatywnym lub normatywnym.

Auslander 1 Dunham (1996) wykryli podobne
wzorce funkcjonowania rodziny, cechy osobowo$ci
1style interpersonalne u 0s6b z bulimia i nastolatkow
w stadium tozsamosci rozproszonej. W badaniach
Schwartz (2004) skale osobowos$ci sprawcze) ujmu-
jace samoocene, site ego, wewnetrzne umiejscowie-
nie kontroli 1 samoaktualizacje, réznicuja pomiedzy
statusami tozsamo$ci rozproszonej 1 moratorium
a tozsamosci przejete) 1 osiagnietej, wyodrebnionych
za pomoca kwestionariusza EIPQ Balistreri 1 wsp.,
na korzys§¢ oséb z tozsamoscia osiagnieta.

Jak wskazuje przeglad badan trudnosci w zakre-
sie ksztaltowania wlasnej tozsamosci u mitodziezy
wigza sie z problemami w zakresie funkcjonowa-
nia, a poziom rozwoju tozsamosci z dobrostanem
psychologicznym. W éwietle dotychczasowych wy-
nikéw obecny problem badawczy daje sie sformu-
lowaé¢ w postaci nastepujacych pytan: 1) Jaki jest
zwiazek wymiaréw tozsamosci — poszukiwania
1 zaangazowania — z subiektywna jako$cia zycia?
2) Jaki jest poziom subiektywnej jakoSci zycia u mto-
dziezy w zaleznoS$ci od etapu rozwoju tozsamosci?
Innymi stowy — czy okreSlony etap rozwoju tozsa-
mosci (osiagnieta, moratorium, przejeta i rozproszo-
na) wigze sie z okreslonym poczuciem jakosci zycia
1 jak spostrzega mlodziez swoja jako§¢ zycia bedac
na réznych etapach rozwoju tozsamosci. Sformuto-
wano nastepujace hipotezy badawcze:

H1. Wymiar tozsamoéci Poszukiwanie wigze sie
negatywnie z subiektywna jakoscia zycia, nato-
miast wymiar Zaangazowanie koreluje dodatnio
z postrzegana jakoscia zycia.

H2. Mtodziez zaklasyfikowang do stadium tozsa-
mosci osiagniete) charakteryzuje najwyzszy poziom
subiektywnej jakosci zycia, za$ osoby w stadium
tozsamosci rozproszonej cechuje najnizsze poczucie
jakosci zycia.

H3. Istnieja réznice pomiedzy osobami charak-
teryzujacymi sie¢ odmiennym wzorcem procesow
tozsamosciowych w zakresie postrzeganej jakosci
zycia — zaréwno jesli chodzi o wskaznik ogélny jak
tez w obrebie badanych wymiaréw jakosci zycia.
Mtlodziez na wyzszym poziomie rozwoju tozsamosci
cechuje wyzsze poczucie jakoSci zycia.

METODY BADAWCZE

Do oceny proceséow tozsamosci zastosowano Kwe-
stionariusz Proceséw Tozsamoéci Ego (KPTE),
polska wersje The Ego Identity Process Question-
naire (EIPQ; Balistreri, Busch-Rossnagel 1 Geisin-
ger, 1995) w tlumaczeniu 1 opracowaniu M. Ole$
(2008). KPTE jest metoda oceny statusu tozsamo-
$ci dla mtodziezy zgodnie z koncepcja rozwoju toz-
samosci E. Eriksona, rozwinietej przez J. Marcie
(1966) 1 wyodrebnionymi przezen stadiami tozsamo-
$ci (tozsamo$é rozproszona, przejeta, moratorium
1 osiagnieta). Zostala zbudowana na bazie dotych-
czasowych metod badania tozsamos$ci, zwlaszcza
wywiadu Marcii (1966) 1 Grotevant 1 Coopera oraz
kwestionariusza Grotevant i Adamsa (za: Balistre-
riiin., 1995, s. 182). Sktada sie z 32 twierdzen (20
sformutowanych wprost 1 12 nie wprost), z 6-stop-
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niowa, skala odpowiedzi (od 1 — zdecydowanie sie
nie zgadzam, do 6 — zdecydowanie sie zgadzam).
Kwestionariusz pozwala na ocene dwoch procesow
prowadzacych do uksztaltowania sie tozsamosci,
sa to: kryzys (eksploracja/poszukiwanie) (Explo-
ration) 1 zaangazowania (Commitment) w zakresie
czterech obszaréw ideologicznych (polityka, zycie
zawodowe, religia 1 sfera wartosci) 1 czterech inter-
personalnych (rodzina, przyjaciele, sympatie 1 role
zwiazane z plcig). Badanie pozwala uzyskaé dwa
liczbowe wskazniki w skalach E 1 C, kazdy w prze-
dziale od 6-96. W zaleznosci od konfiguracji mie-
dzy nimi mozna méwié¢ o stadium tozsamosci, na
jakim znajduje sie badana osoba. Osoby badane sa
klasyfikowane do jednego z czterech statuséw toz-
samosci ego zdefiniowanych przez Marcie (1966).
Niskie wyniki w obu skalach (C- 1 E-) wskazujg na
stadium tozsamos$ci rozproszonej, wysokie wyniki
w skali Zaangazowanie 1 niskie w skali Poszuki-
wanie (C+ 1 E-) oznaczaja tozsamo§¢ przejeta, ni-
skie w Zaangazowaniu 1 wysokie w Poszukiwaniu
(C-1 E+) oznaczaja moratorium, wysokie w obu (C+
1 E+) — tozsamo$¢ osiagnieta.

Wtasciwosci psychometryczne oryginalnej wersji
kwestionariusza EIPQ sa satysfakcjonujace; rze-
telnoéé typu zgodnoéé wewnetrzna alfa Cronbacha
dla skali E wynosi 0=.86, dla skali C 0¢=.80. Rze-
telnos¢ typu statos¢ dla skali E wynosi r,,=.76, dla
skali C r,=.90. Wspdtczynnik zgodnosci ocen pieciu
sedzi6w kompetentnych pod katem przynaleznoéci
twierdzen do poszczegdlnych wymiaréw wynosita
.76 (p<.01). Skala C koreluje dodatnio ze zmien-
na aprobaty spotecznej (r=.23; p<.05), za$ skala E
ujemnie (r=-.32; p<.01). Korelacja miedzy wymia-
rami C i E jest ujemna (r=-.35; p<.05) (Balistreri
11n., 1995), dalsze badania przynosza potwierdze-
nie tej zaleznoéci (od -.05 do -46) (Luyckx 1 wsp.,
2006). Uzyskano réwniez potwierdzenie trafnosci
konstrukeyjnej kwestionariusza badajac zalezno§é
pomiedzy statusami ego a zmiennymi osobowo$cio-
wymi. Stwierdzono istotny zwiazek statusu tozsa-
mosci z meskoécia, samooceng 1 umiejscowieniem
kontroli. Wymiar zaangazowania korelowatl z sa-
moocena, z lekiem, z mesko$cia, z autorytaryzmem
dla mezczyzn 1 umiejscowieniem kontroli dla ko-
biet, zgodnie z przewidywaniem. Natomiast, wy-
miar Poszukiwanie korelowal negatywnie z auto-
rytaryzmem tylko dla mezczyzn, a wpltyw statusow
tozsamosci na autorytaryzm 1 lek miat charakter
tylko tendencji. Konfirmacyjna analiza czynnikowa
przyniosta potwierdzenie dwuczynnikowego mode-
lu kwestionariusza. Zaklasyfikowanie badanych do
tych samych statuséw tozsamosci, tak jak wywiad

Marecii, stanowilo potwierdzenie trafnoéci zbiez-
nej. Z badan wynika tez prawidlowo$é, ze wiekszy
odsetek oséb z tozsamos$cia osiagnieta wystepuje
u starszej mlodziezy niz w mlodszej grupie wieko-
wej. Schwartz 1 Montgomery (2002) przeprowadza-
jac eksploracyjng analize czynnikowa na wynikach
badania kwestionariuszem EIPQ wyodrebnity
cztery czynniki: Ideologiczne Zaangazowanie, Ide-
ologiczne Poszukiwanie, Interpersonalne Zaanga-
zowanie 1 Interpersonalne Poszukiwanie. Struk-
ture czynnikowa potwierdzili Luyckx 1 wsp. (2006)
stosujac holenderska wersje metody. Wspdtczynni-
ki rzetelnoéci alfa Cronbacha dla poszczegblnych
czynnikéw byty w granicach od .55 do .61, dla wy-
miaru Zaangazowanie wynosil a¢=.70, dla wymiaru
Poszukiwanie o=.72. Badania potwierdzaja ujem-
na korelacje miedzy nimi (-.32 1 -.26) (Luyckx 1 in.,
2006).

Opracowanie polskiej wersji metody dokonywato
sie w kilku etapach. Zgodnie z wspo6lczesnymi stan-
dardami dokonywania translacji korzystano z pro-
cedury tlumaczenia wprost i tlumaczenia zwrot-
nego, a obecna wersja metody powstala w wyniku
konsultacji ze specjalistami z zakresu psychologii
osobowosci 1 anglistami. Rzetelno$¢ typu zgodnosé
wewnetrzna alfa Cronbacha wersji polskiej osza-
cowana na podstawie badania mlodziezy (IN=82,
w tym 51 dziewczat 1 31 1 chtopcow), uczniow klas
IIT licealnych w wieku 18 lat wynosi: dla wymiaru
Zaangazowanie 0=.73, dla wymiaru Poszukiwanie
o=.44. Korelacje miedzy wymiarami jest negatyw-
na 1 wynosi r=-.31, p<.01. W badaniu mlodziezy
w wieku 16-18 lat (N=145) rzetelno$¢ wynosi: dla
13-itemowej skali Zaangazowanie o=.67, za$ dla
11-itemowej skali Poszukiwanie a=.59. Korelacja
miedzy wymiarami wynosi r=-.23, p<.01. Nizsze
wskazniki wersji polskiej, zwlaszcza dla wymia-
ru Poszukiwania wskazuja na potrzebe adaptacji
skali, w tym usuniecia lub zastapienia niektérych
itemow. Metoda ma charakter eksperymentalny,
1 jak dotychczas wykorzystywana byla w pracach
badawczych (Ole$ i Oles, 2006; Ryba, 2006; Ole$,
2007a). Jej wartoscia jest krétki czas badania,
obiektywny system ocen 1 oddzielne wskazniki dla
dwoéch wymiaréw tozsamosci.

Skala Jakoséci zycia dla Mtodziezy — Wersja Ba-
dawcza (The Youth Quality of Life Instrument —
Research Version, YQOL-RV; Topolski, Edwards,
Patrick, 2002) jest metoda typu samooceny i stluzy
do pomiaru spostrzeganej jakosci zycia dla dzieci
1 mlodziezy w wieku od 11 do 18 lat. Zasadnicza
cze$¢ metody sktada sie z 41 twierdzen, na ktére
moze odpowiedzie¢ tylko sam badany, dotycza bo-
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wiem jego wewnetrznych przezyé¢ i subiektywnej
oceny w czterech obszarach jakosci zycia. Zgodnie
z wypracowanym modelem sa to nastepujace dzie-
dziny: Poczucie wlasnego Ja (14 iteméw), Relacje
spoteczne (14 itemoéw), Srodowisko (10 itemow)
1 Ogélne zadowolenie z zycia (3 itemy). Badany oce-
nia kazde twierdzenie na skali 11 stopniowej od O
do 10 pod katem tego, w jakim stopniu zgadza sie
z nim (gdzie 0 oznacza wcale nie, 10 — zdecydowa-
nie tak lub bardzo). W badaniu uzyskuje sie czte-
ry wskazniki liczbowe, ktére wskazuja na poziom
subiektywnej jakosci zycia w czterech wyodreb-
nionych obszarach, oraz wskaznik globalny, ktory
mowi o poczuciu jakoéci zycia. Poczucie wlasnego ja
dotyczy takich aspektow koncepcji siebie jak wiara
w siebie, bycie soba, poczucie zdrowia fizycznego,
psychicznego 1 duchowego. Obszar relacji spotecz-
nych obejmuje najogélniej relacje z innymi — ro-
dzinne, przyjacielskie, réwiesnicze, otrzymywanie
1 dawanie wsparcia, poczucie wolnosci 1 udzial
w zyciu spotecznym. Domena Srodowiska obejmuje
mozliwo$ci rozwoju ze strony szerszego Srodowiska
dla jednostki, badz przeszkody, a zatem mozliwo$é
angazowania sie 1 dzialania w $rodowisku, mozli-
woséci edukacyjne, przyjazne sasiedztwo, zasoby fi-
nansowe, bezpieczenstwo osobiste i perspektywy na
przyszto$é. Z trzema domenami wiaze sie czwarta —
jest to ogdlne zadowolenie z zycia, na ktore sktada
sie rado$c¢ z zycia 1 poczucie sensu zycia. Rzetelnosé
typu zgodno$é wewnetrzna alfa Cronbacha ory-
ginalnej metody miesci sie w przedziale od .81 do
.89 dla poszczegdlnych obszarow, rzetelno$é calej
skali wynosi 0=.95. Rzetelno$¢ typu statosé dla wy-
niku globalnego wynosi r,=.78, a poszczegélnych
dziedzin od .74 do .85 (Patrick, Edward 1 Topolski,
2002). W badaniach zastosowano polska wersje
narzedzia, ktore jest ttumaczeniem przeprowadzo-
nym zgodnie ze wspoélczesnymi standardami, we
wspolpracy 1 za zgoda Autordéw, z zastosowaniem
thumaczenia zwrotnego 1 z akceptacja ostatecznej
wersji polskiej. Wskazniki rzetelnoéci alfa Cronba-
cha polskiej wersji dla poszczegdlnych obszaréw sa,

Tabela 1

nastepujace: Poczucie wlasnego Ja: o=.73, Relacje
spoleczne: 0=.92, Srodowisko: 0=.82, Ogdlne zado-
wolenie z zycia: o=.88. Rzetelnos¢ calej metody wy-
nosi a=.94 (Oles, 2007b).

BADANI

Badaniami objeto grupe mlodziezy w wieku 16—19
lat, uczniow klas I, II 1 III szkoét érednich (N=233;
w tym 148 dziewczat 1 85 chlopcéw); Srednia wieku
badanych wynosi M=17.09, SD=.76. Celem wyod-
rebnienia czterech podgrup rézniacych sie statu-
sem tozsamosci zastosowano mediane dla wyni-
kéw w dwu skalach kwestionariusza, podobnie jak
w badaniach oryginalnych (dla wymiaru P, Me=55,
dla wymiaru Z, Me=62). Tabela 1 przedstawia wy-
odrebnione grupy zaklasyfikowane do czterech sta-
diéw tozsamoéci, z uwzglednieniem pici badanych.
7 233 osobowej grupy 209 oséb spelnialo kryteria,
ktore pozwolily je zaklasyfikowac¢ do jednej z czte-
rech grup tozsamos$ciowych, 24 osoby z uwagi na
wyniki w jednej ze skal rowne medianie, zostaty
wylaczone z dalszych analiz.

Najwieksza liczebnie grupe oséb — 24.4%, sta-
nowi mtodziez, ktéra zaklasyfikowano do stadium
tozsamo$ci moratoryjnej, zblizone liczebnie sa po-
zostate grupy (po okoto 20%) badanych. W grupie
o tozsamosci rozproszonej liczba chtopcow 1 dziew-
czat jest identyczna, w grupach o tozsamosci prze-
jetej 1 osiagnietej jest dwukrotnie wiecej dziewczat,
natomiast w grupie z tozsamo$cia moratoryjna jest
niewielka przewaga dziewczat. Przewaga dziew-
czat w poszczegdlnych grupach jest duzym stopniu
pochodng przewagi dziewczat w calej grupie bada-
nych.

WYNIKI

Badanie kwestionariuszem KPTE pozwolito na
obliczenie dwéch wskaznikéw dla kazdej osoby
w wymiarach tozsamo$ci — Poszukiwanie 1 Zaan-
gazowanie. Tabela 2 przedstawia $rednie wyniki

Charakterystyka badanych (N, %) z uwagi na cztery stadia tozsamosci

Rozproszona Przejeta Moratorium Osiagnieta
Status tozsamosci/ P-, Z- P-, Z+ P+, Z- P+, Z+
Grupa N % N % N % N %
Dziewczeta (N=148) 25 10.7 34 14.6 35 15.0 35 15.0
Chtopcy (N=85) 25 10.7 17 7.3 22 9.4 16 6.9
Ogodtem (N=233) 50 215 51 21.9 57 24.4 51 21.9
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Tabela 2

Srednie i odchylenia standardowe w wymiarach Zaangazowanie (Z) i Poszukiwanie (P) kwestionariusza KPTE

dla wyodrebnionych grup z uwagi na status tozsamosci

Rozproszona Przejeta Moratorium Osiagnieta Cata grupa
Status tozsamosci/ N=50 N=51 N=57 N=51 N=233
Grupa M sD M sD M sD M sD M sD
Zaangazowanie 56.30 3.62 69.69 5.97 54.88 4.72 68.00 4.41 62.03 8.21
Poszukiwanie 50.00 3.98 47.41 5.13 61.65 5.47 62.69 5.34 55.69 8.40

w poszczegblnych stadiach kwestionariusza tozsa-
moéci, za§ Wykres 1 stanowi ich ilustracje.

Jak obrazuje Wykres 1 niskie wyniki w obydwu
skalach P 1 Z uzyskali badani zaklasyfikowani do
stadium tozsamos$ci rozproszonej, jednak osoby
z moratorium cechuje podobnie niski poziom za-
angazowania. Znaczna rozbiezno$¢ z przewaga
wynikow w skali Z dotyczy tozsamosSci przejete].
Natomiast w analogicznej grupie, tyle, ze z od-

80

wrotnym ukladem wynikéw (P>Z), przewaga wy-
nikéw w skali P nad skala Z jest niewielka. Badani
0 tozsamo$ci osiagniete] uzyskali wysokie wyniki
w obydwu skalach. Taki rozklad wynikéw w wyod-
rebnionych grupach pokazuje, ze réznice nie sa tak
ostre, jak wynikaloby z teorii. Pomimo to, przeana-
lizowano poziom subiektywnej jakosci zycia w po-
szczegblnych grupach mlodziezy. Wezeéniej jednak
sprawdzone zostaly wzajemne zaleznosSci pomiedzy

mz0Op

68,00

70

60 56,30

62,69

50,00
50

47,41

30 A

10 A

Rozproszona Przejeta

Moratorium Osiagnieta

Wykres 1. Poziom w skalach Zaangazowanie (Z) i Poszukiwanie (P) w czterech grupach
z uwagi na stadia rozwoju tozsamosci

Tabela 3

Zaleznos$¢ pomiedzy globalnym wskaznikiem jakoS$ci Zycia i wynikami w poszczegolnych obszarach

jakosci zycia SUZM-WB a wymiarami KPTE

Poczucie Relacje - . Ogolne Zadowo- Jakos$é Zycia
Wymiar wiasnego Ja Spoteczne Srodowisko lenie z Zycia wo
r p< r p< r p< r p< r p<
Zaangazowanie 1 .09 14 .05 A7 .01 14 .05 A7 .02
Poszukiwanie -.06 - -1 - .05 - -.06 - -.05 -
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badanymi wymiarami tozsamo$ci a subiektywna
jako$cig zycia ujmowana, skalg SJZM-WB. Wsp6l-
czynniki korelacji przedstawia Tabela 3.

Nie wystepuja istotne zaleznosci pomiedzy wy-
miarem tozsamosci Poszukiwanie (P), a ogbélnym
wskaznikiem subiektywnej jakoéci zycia oraz po-
szczegblnymi obszarami jako$ci zycia. Natomiast
dodatnie i osiagajace poziom istotno$ci statystycz-
nej zalezno$ci wystepuja pomiedzy wymiarem Za-
angazowanie (Z), a globalnym wskaznikiem jakoéci
zycia (r=.17, p<.02), jakoScia zycia w $rodowisku
(r=.17, p<.01), oraz ogdélnym zadowoleniem z zycia
(r=.14, p<.05). Zwiazek Zaangazowania z obszarem
Poczucia wlasnego ja jest jedynie na poziomie ten-

Tabela 4

dencji. Oznacza to, ze z jakoScig zycia koresponduje
wymiar zaangazowania, zaangazowanie wigze sie
z wyzszym og6lnym poczuciem jakos$ci zycia.
Kolejnym krokiem bylo poréwnanie czterech
grup tozsamosciowych w zakresie poczucia jakosci
zycia. Wyniki dla os6b zaklasyfikowanych do grup
o réoznym statusie tozsamosci przedstawia Tabela
4. 7Z kolei Wykres 2 ilustruje ogdlny poziom subiek-
tywnej jako$ci zycia w poréwnywanych grupach.
Cztery grupy wyodrebnione z uwagi na status
tozsamos$ci, pomimo iz istotnie rézniq sie w zakre-
sie ogdlnej jakosci zycia [F(3,205)=2.72, p<.05], nie
réznig sie istotnie pomiedzy soba biorac pod uwa-
ge wszystkie cztery obszary jakoéci zycia — wynik

Poréwnanie grup 0séb z uwagi na status tozsamosci pod wzgledem subiektywnej jako$ci zycia mierzonej Skalg Jako$ci Zycia

dla Miodziezy (SJZM); istotnoéé réznic wedtug ANOVA i MANOVA

Rozproszona Przejeta Moratorium Osiagnieta Istotnos¢

Tozsamosé/ N=50 N=51 N=57 N=51 réznic
Skale Jakosci Zycia M sb M SD M SD M SD  F(3,205) p<
Poczucie wiasnego Ja 67.27 13.48 71.75 13.99 67.53 16.42 66.11 14.89 1.43 -
Relacje spoteczne 65.40 14.25 73.30 15.60 68.43 16.79 67.28 16.34 2.57a .05
Srodowisko 73.50 11.82 78.69 11.63 76.14 14.25 76.96 12.03 1.50 -
Ogolne zad. z zycia 67.93 26.26 81.76 19.26 75.20 23.64 73.73 22.79 3.05a .03
Jakos¢ zycia — WO 68.52 14.21 76.47 12.87 71.60 16.12 71.05 13.73 2.72 .05

MANOVA: F(4,12)=1.32; p<n.i.

a — istotna réznica miedzy grupa o tozsamosci przejetej a rozproszonej przy p<.05
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Wykres 2. Poziom subiektywnej jakosci zycia w czterech grupach z uwagi na status tozsamosci:
Rozproszona, Przejeta, Moratorium i Osiggnieta
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analizy MANOVA jest nieistotny [F(4)=1.32; n.1.].
Najwyzszy ogélny wskaznik subiektywnej jakoéci
zycia uzyskala grupa o cechach tozsamosci przejete;j,
najnizszy — o tozsamosci rozproszonej (Wykres 2).

kich czterech grupach, natomiast obnizone poczu-
cie wlasnego ja 1 zadowolenie z relacji spotecznych
z grupie z tozsamos$cia rozproszona, moratoryjna
1 osiagnieta. Oznacza to, ze niezaleznie od wyni-

B Poczucie wiasnego Ja

O Relacje spoteczne

B Srodowisko

O Ogdlne zadowolenie z zycia

90

80 67,27
70 65,4

50 o
40 -+
30 o
20 o
10 -

Rozproszona

Przejeta

76,14 75,20 76,96

73,73

68,43

67,28

Moratorium Osiagnieta

Wykres 3. Poczucie jakosci zycia w poszczegolnych sferach dla grup o réoznym statusie tozsamosci

Wyniki analizy ANOVA wskazuja, ze istotne
statystycznie réznice dotycza jedynie grupy o toz-
samosci przejetej 1 rozproszone) w zakresie ogdlne-
go wskaznika subiektywnej jakosci zycia, ogélnego
zadowolenia z zycia oraz jakoéci zycia w obszarze
relacji spotecznych. Osoby o tozsamo$ci przeje-
tej cechuje istotnie wyzszy ogdlny poziom jakosci
zycia, sa one bardziej zadowolone ze swego zycia
irelacji z innymi w poréwnaniu do oséb o tozsamo-
§ci rozproszonej. Brak istotnych réznic pomiedzy
grupami z tozsamo$cia osiagnieta, moratoryjna
1 rozproszong w zakresie globalnego wskaznika jak
1 w poszczegdlnych obszarach jakoSci zycia. Anali-
za poszczegolnych obszaréw jakoSci zycia w porow-
nywanych grupach tozsamos$ciowych daje bardzie)
zroznicowany obraz jakosci zycia (Wykres 3).

Patrzac na wykres trzeba pamietaé, ze istotne
réznice dotycza tylko grupy z tozsamoS$cia prze-
jeta 1 rozproszona: pod wzgledem ogdlnego zado-
wolenia z zycia 1 relacji spotecznych. Obok réznic
miedzygrupowych, warto zwréci¢ uwage na réznice
wewnatrzgrupowe: w poszczegdlnych obszarach
jakoScl zycia zaznaczaja sie podwyzszone wyniki
w zakresie jakoSci zycia w Srodowisku we wszyst-

kéw w wymiarach tozsamoéciowych zaangazowa-
nia i poszukiwania, badana mlodziez charaktery-
zuje obnizona wiara w siebie, niskie przekonanie
o wlasnej wartosci, obnizone poczucie bycia soba,
obnizony poziom zadowolenia ze swego zdrowia
fizycznego, psychicznego, jak tez rozterki w sferze
duchowej. Rowniez nizszy poziom zadowolenia uwi-
dacznia sie w obszarze relacji spolecznych, co moze
oznacza¢ niezbyt satysfakcjonujace relacje z inny-
mi — rodzina, réwiesnikami, szerszym otoczeniem
spolecznym. Natomiast badani z tych trzech grup
sa wystarczajaco zadowoleni z mozliwo$ci jakie
maja w swoim Srodowisku pod wzgledem ksztalce-
nia, aktywno$ci, zasobéw finansowych, otoczenia
w jakim zyja, jak tez perspektyw na przysztosé.
Jesli podzial z uwagi na status tozsamosci nie
zréznicowal badanych pod wzgledem poczucia ja-
koéci zycia (niskie korelacje tez to sugerowaly), to
pozostaje sprawdzié, czy jest jaki§ inny sposéb we-
wnetrznego zréznicowania badanej grupy mlodzie-
zy. Celem wyodrebnienia bardziej jednolitych grup
z uwagl na dwa wymiary tozsamo$ciowe — zaan-
gazowanie 1 poszukiwanie oraz globalny wskaznik
jakoéci zycia zastosowano analize skupien metoda
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Tabela 5

Poréwnanie grup wyodrebnionych metodg analizy skupien w zakresie Zaangazowania, Poszukiwania i ogélnego poczucia jako$ci zycia;

istotnos$c réznic wedtug ANOVA

1 2 3 4 5 Istotnos¢
Numer skupienia/  (z4p.) N=64 (Z-P-) N=22 (Z+P+) N=30 (Z-P-) N=44 (Z-P+) N=73 réznic
zmienna M SD M SD M SD M SD M SD  F(4,228) p<
Zaangazowanie 69.98 573 57.86 623 62.80 7.72 6032 6.08 5711 542 4292  .001
Poszukiwanie 5150 7.57 5273 600 6480 482 5105 550 5897 7.04  31.83  .001
Jakosé zycia— WO  81.84 647 4357 816 57.70 877 6445 494 8137 595 22546 001

k-$rednich. Do interpretacji wybrano rozwiazanie
z piecioma skupieniami, rezultaty analizy zawiera
Tabela 5.

Analiza skupien doprowadzita do wyodrebnienia
pieciu grup podobnych do siebie oséb w zakresie
proceséw tozsamos$ciowych 1 subiektywnej jakosci
zycia. W zalezno$ci od érednich wynikow w skalach
zaangazowania 1 poszukiwania w kontek$cie wy-
znaczone] uprzednio mediany, mozemy wskazaé na
pewne podobienstwo utworzonych ta metoda grup
do czterech stadiéw rozwoju tozsamosci. Skupienie
1 charakteryzuje podwyzszony poziom zaangazo-
wania za$ obnizony poszukiwania, co wskazywa-
loby na tozsamo$é przejeta (Z+P-). Skupienie 2,
najmniej liczna grupa oséb, oraz 4, z dwukrotnie
wiekszg liczba o0s6b, cechuje obnizony poziom za-
réwno zaangazowania jak i poszukiwania (Z-P-), co
ma miejsce w tozsamos$ci rozproszonej — podobny
wzorzec procesOw tozsamosciowych w obu grupach,
jednak diametralnie r6zny poziom jako$ci zycia.
Podwyzszony poziom zaangazowania jak 1 poszuki-
wania dla badanych ze skupienia 3 wskazuje na toz-
samo$¢ osiagnieta (Z+P+), natomiast do tozsamosci
moratoryjnej nawigzuje skupienie 5, z obnizonym
zaangazowaniem a podwyzszonym poszukiwaniem
(Z-P+). Grupy te rbéznia sie bardzo istotnie (p <.001)
miedzy sobg w obydwu wymiarach tozsamo$ci oraz
wzgledem globalnego wskaznika postrzeganej ja-

Tabela 6

kosci zycia. Najwyzszy wskaznik subiektywne)
jakosci zycia charakteryzuje skupienie 1 (Z+P),
(tozsamo$§¢ przejeta), oraz skupienie 5 (tozsamosé
moratoryjna). Najnizszy ma miejsce w skupieniu 2
(z tozsamos$cia rozproszona), natomiast skupienie
3 (z tozsamoscia osiagnieta) cechuje istotnie nizsze
poczucie jakoéci zycia od skupienia 5 (z tozsamo-
§cig moratoryjna) 1 od skupienia 4 (z tozsamoscig
rozproszona), ale wyzsza jako§¢ zycia od skupie-
nia 2 (rowniez z wzorcem tozsamosci rozproszonej)
(patrz Tabela 6).

Warto przyjrze¢ sie konfiguracji trzech zmien-
nych w wyodrebnionych grupach skupien. Grupe 1
1 5 cechuje podobny, wzglednie wysoki poziom su-
biektywnej jako$ci zycia. Jednakze grupa 1 (o toz-
samosci przejetej) charakteryzuje sie zaangazowa-
niem bez zadawania sobie pytan tozsamos$ciowych,
preferujac styl zycia 1 przejmujac zasady od oséb
znaczacych bez ich kwestionowania. Osoby te nie
podejmuja kwestii tozsamos$ciowych, ale sa zado-
wolone 1 maja wzglednie wysokie poczucie jakosci
zycia. Natomiast badani z grupy 5 sa na poziomie
testowania r6znych mozliwo$ci, maja wciaz nieroz-
wigzane kwestie tozsamosciowe, ale je podejmuja.
I pomimo braku zaangazowania w realizacje celow
1 warto$ci, maja wzglednie wysokie poczucie jako-
§ci zycia. Preferuja zmienno$é, nie podejmowanie
ostatecznych decyzji, zycie na probe, co wspolwy-

Istotno$¢ roznic pomiedzy grupami pod wzgledem Zaangazowania (Z), Poszukiwania (P) i wskaznika og6lnego

jakosci zycia (JZ-WO) wediug ANOWA

1(Z+P-) 2 (z-P-) 3 (Z+ P+) 4 (Z-P-) 5 (Z- P+)
2(Z-P9) Z,JZ Z,P,JZ JZ P, JZ
3 (Z+ P+) Z,P,JzZ Z P JzZ P, JZ Z,p JZ
4(2-P-) z,Jz Jz P, JZ Z,P JZ
5 (2- P4) zp P, JZ Z,pJ2 Z,P,JZ

Uwaga: Z — zaangazowanie, P — poszukiwanie, JZ — jako$§¢ zycia,

symbole pogrubione — istotno§¢ réznic na poziomie p<.001, nie oznaczone — istotno§¢ réznic na poziomie p<.05
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Wykres 4. Poziom subiektywnej jakosci zycia w pieciu wyodrebnionych metoda analizy skupien w grupach

stepuje z wzglednie wysokim poczuciem jakosSci
zycia. Zaskakujaco niskie poczucie jakosci zycia ce-
chuje osoby ze skupienia 3 — o tozsamos$ci osiagnie-
tej. Poszukiwanie odpowiedzi na pytania tozsamo-
Sciowe 1 zaangazowanie sie w realizacje wartoSci
1 wyboréw raz podjetych celow, okazuje sie, nie
zapewnia wystarczajacego poczucia jakosci zycia.
Raz uksztattowana tozsamos$é, by¢ moze, wiaze sie
z konieczno$cia wyrzeczenia sie wielu atrakcyjnych
dla mtodego czlowieka form aktywnoéci; wyklucza
lub ogranicza podejmowanie nowych wyzwan, lub
wiaze sie z lekiem przed zmiana.

W grupie pierwszej poziom zaangazowania jest
Wyzszy W porownaniu ze wszystkimi pozostatymi
grupami; w poréwnaniu z grupa 3 1 5 nizsze jest
nasilenie poszukiwania, natomiast wyzsza jako$é
zycia od wszystkich grup za wyjatkiem 5, w ktore)
jest ona poréwnywalnie wysoka. W grupie drugiej
poczucie jakoéci zycia jest zdecydowanie najnizsze,
nizsze jest tez zaangazowanie w porownaniu z gru-
pa 11 3 oraz istotnie mniej nasilone poszukiwanie
w poréwnaniu z grupa, 31 5. Grupa trzecia odznacza
sie najwyzszym nasileniem poszukiwania, nizszym
zaangazowaniem od grupy 1, ale istotnie wyzszym
od grup 2 1 5 oraz wzglednie niska jako$cia zycia,
nizsza niz w grupach 1, 4, 5, wyzsza tylko od grupy
2. Grupa czwarta (podobnie jak 1 1) odznacza sie
niskim poziomem poszukiwania, istotnie nizszym
niz w grupach 31 5, wyzsza jakoScig zycia w porow-
naniu z grupami 21 3, ale nizszg od grup 115 oraz
wynikami w zakresie zaangazowania wyzszymi
niz w grupie 5, ale nizszymi niz w grupie 1. Gru-

pa piata (podobnie jak grupa 1) ma wysokie wyniki
w zakresie jako$ci zycia, istotnie wyzsze W porow-
naniu do grup 2, 31 4, 1 niskie (podobnie jak grupa
2) w zakresie zaangazowania, istotnie nizsze w po-
réwnaniu do grup 1, 31 4, w wymiarze poszukiwa-
nia wynik grupy 5 jest istotnie wyzszy od wynikow
grup 1, 21 4, 1 nizszy od grupy 3.

Przeprowadzone analizy statystyczne wskazuja,
ze grupy istotnie réznia sie miedzy soba w poszcze-
gblnych obszarach jakoéci zycia (ANOVA, p<.001),
1 z uwagi na wszystkie cztery sfery jakoS$ci zycia
[MANOVA: F(4,16)=57.16; p<.0001] (Tabela 7).

Skupienie 1 (o tozsamos$ci przejetej) 1 skupienie 5
(o tozsamosci moratoryjnej) cechuje sie podobnym
nasileniem subiektywnej jakoSci zycia we wszyst-
kich czterech obszarach. Mozna powiedzied, ze oso-
by o przeciwstawnych procesach tozsamosciowych
— zaangazowania i poszukiwania, czyli nie przecho-
dzace przez okres eksploracji lecz zaangazowane
w realizacje z géry przyjetych standardéw i osoby
intensywnie poszukujace, cechuje ogdlne zadowole-
nie z zycia, z siebie, relacji spotecznych 1 mozliwosci
jakie stwarza im najblizsze Srodowisko. Obnizone
zadowolenie z zycia, z siebie, relacji interpersonal-
nych cechuje osoby o tozsamosci osiagnietej (sku-
pienie 3). Skupienia 2 1 4 (obydwa zawierajace 0so-
by o tozsamos$ci rozproszonej) ujawniaja odmienne
wzorce subiektywnej jakoéci zycia we wszystkich
czterech domenach: skupienie 2 — bardzo niski po-
ziom postrzeganej jakoéci zycia, czyli frustracja je-
§li chodzi o ogdlna ocene zycia, poczucie wlasnego
Ja, relacje z innymi, jak tez poczucie jakoSci zycia
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Tabela 7

Poréwnanie grup pod wzgledem poszczegdlnych wskaznikéw jakosci zycia; istotno$c réznic wedtug ANOVA i MANOVA

Numer skupienia/ 1 2 4 5 Istotnos¢
Skale jakosci N=64 N=22 N=30 N=44 N=73 réznic
zycia M SD M SD M SD M sb M SD  F(4,228) p<
Poczucie wt. Ja 76.71 8.77 4630 1062 5424 11.05 60.70 8.63 76.87 9.86 78.86  .001
Relacje spoteczne ~ 78.08 9.81 40.74 1160 5445 1414 61.91 9.33 77.33 8.63 87.06  .001
Srodowisko 82.70 781 56,50 1248 68.43 1099 69.75 9.91  81.99 8.90 47.97  .001
Og. zad. z zycia 8122 1037 30.76 1498 57.78 20.80 66.59 1493 89.27 8.89 126.84  .001

MANOVA: F(4,13)=57.16; p<.0001

w §rodowisku; skupienie 4 — znacznie wyzsze po-
czucie jakosci zycia we wszystkich tych domenach,
cho¢ nizsze w poréwnaniu z osobami ze skupienia
1 (tozsamo$é przejeta) 1 5 (moratorium). Jest to
o tyle ciekawe, ze osoby te réwniez nie podejmuja
wyzwan zwigzanych z ksztaltowaniem wtasnej toz-
samosci. Co wiecej, skupienie 3 (o tozsamos$ci osia-
gnietej) ujawnia istotnie nizsze poczucie jakosci
zycia od oséb ze skupienia 4 (tozsamo$¢ rozproszo-
na) w trzech z czterech obszaréw jakoéci zycia — w
zakresie poczucia wlasnego ja, relacji spotecznych
1 ogélnego zadowolenia z zycia (patrz Tabela 8).
Por6wnanie miedzygrupowe w zakresie domen
jakoSci zycia pokazuje, ze grupa pierwsza cechu-
je sie istotnie wyzszym poczuciem jakoSci zycia

w kazdej ze sfer w poréwnaniu do pozostatych
grup, z wyjatkiem grupy piatej, gdzie poziom po-
czucia jako$ci zycia jest zblizony. Zdecydowanie
najnizsze poczucie jakosci zycia w kazdym z obsza-
réw w poréwnaniu do wszystkich pozostatych grup
cechuje osoby z grupy drugiej, najbardziej znaczace
réznice dotycza grup pierwszej i piatej. Grupa dru-
ga odznacza sie najnizszym poziomem zadowolenia
z zycia, je$li chodzi o poszczegdlne sfery. Grupa
trzecia r6zni sie od grup pierwszej i piatej nizszym
poczuciem jakosci zycia we wszystkich obszarach,
od grupy czwartej nizszym og6lnym zadowoleniem
z zycla, z siebie 1 relacji spotecznych, natomiast
od grupy drugiej wyzszym zadowoleniem z relacji
spolecznych, z mozliwosci zwiazanych ze $rodowi-

Tabela 8
Istotno$c réznic miedzy grupami pod wzgledem Zaangazowania (Z), Poszukiwania (P) i wskaznika ogélnego jakosci zycia (JZ-WO)
wedtug ANOWA
Skupienie 1 (Z+P-) 2 (Z-P-) 3 (Z+P+) 4 (Z-P-) 5 (Z-P+)
2 (Z-P-) PWJa PWJa PWJa PWJa
RS RS RS RS
Sr Sr Sr Sr
0zz
3 (Z+P+) PWJa PWJa PWtJa PWiJa
RS RS RS RS
Sr Sr 0zz Sr
0zz 0zz 0zz
4 (Z-P-) PWJa PWJa PWJa PWJa
RS RS RS RS
Sr Sr 0zz Sr
0zz 0zz 0zz
5 (Z-P+) PWJa PWJa PWJa
RS RS Sr
Sr Sr 0zz
0zz 0zz

Uwaga: PWdJa — Poczucie wlasnego Ja, RS — Relacje spoleczne, Sr— Srodowisko, 0ZZ — Ogélne zadowolenie z zycia;
symbole oznaczone pogrubione — istotnoé¢ réznic na poziomie p<.001, nie oznaczone — istotnoé¢ réznic na poziomie p<.05
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skiem oraz wiekszym zadowoleniem z siebie. Gru-
pa czwarta natomiast odznacza sie nizszym poczu-
ciem jakoéci zycia w kazdej dziedzinie w stosunku
do grupy pierwszej 1 piatej, natomiast wyzszym za-
dowoleniem z siebie, relacji spolecznych 1 ogdlnym
zadowoleniem z zycia w poréwnaniu do grupy dru-
giej 1 trzeciej, jako§¢ zycia w $rodowisku ma na po-
dobnie niskim poziomie jak grupa trzecia, ale jest
to wyzszy poziom od wskaznika w grupie drugiej.

Zastosowana analiza skupien z uwagi na podo-
bienstwo matematyczne zmiennych tozsamo$cio-
wych — zaangazowania 1 poszukiwania 1 subiek-
tywnej jakoSci zycia ujawnila pie¢ istotnie réznych
grup, nie tylko z uwagi na odmienne wzorce proce-
sow tozsamos$ciowych, ale takze w zakresie postrze-
ganej jakoSci zycia. Uzyskane wyniki wskazuja na
zlozono$¢ zjawisk tozsamosSciowych u mlodziezy
1 niejednoznaczny zwiazek proceséw tozsamoscio-
wych z subiektywna jako$cia zycia.

DYSKUSJA WYNIKOW

Przeprowadzone badania mialy na celu weryfika-
cje hipotez dotyczacych kwestii procesow tozsamo-
$ciowych 1 subiektywnej jakosci zycia u mlodziezy.
Pierwsza z hipotez méwiaca o negatywnym zwigzku
poszukiwania z subiektywna jakoScia zycia 1 pozy-
tywnym zwiazku zaangazowania z jakoScia zycia
zostala czeSciowo zweryfikowana. Z subiektywng
jakos$cia zycia koresponduje — choé stabo — wymiar
zaangazowania, zaréwno takiego, ktéry nastepuje
w wyniku rozwigazania kwestii tozsamosciowych po
okresie kryzysu czy poszukiwania, jak tez zaanga-
zowania, ktéry nie wiaze sie z dokonywaniem wy-
boréw, kwestionowaniem 1 watpliwoéciami w sferze
wartosci, celow, czy standardéw postepowania, a jest
wyrazem przejecia norm 1 wartosci, realizowania ce-
16w bez ich kwestionowania i poszukiwania. Kwestie
zwiazku procesu zaangazowania z dobrostanem ba-
dat Berzonsky (2003), podkreslajac znaczenie réz-
nych typéw tozsamo$ciowego zaangazowania dla
podnoszenia dobrostanu i1 codziennego funkcjono-
wania. Zaangazowanie wiaze sie z aktualnym po-
dejmowaniem kwestii tozsamosciowych takich jak
wybér zawodu, religii, pogladdéw, stylu bycia w re-
lacjach interpersonalnych, itp., co moze korespon-
dowac¢ z globalnym poczuciem zadowolenia z zycia.
Marcia (1989) takze podkreslat zwiazek pomiedzy
tozsamoscig a psychologicznym dobrostanem. We-
diug niego tozsamo§é osiagnieta jest najzdrowsza,
bo oznacza zdolno$é¢ jednostki do adaptacji do oto-
czenia. Hipoteza w zakresie poszukiwania nie po-
twierdzila sie, tj. poszukiwanie, testowanie w zakre-

sie nowych zadan, rél, celéw 1 wartosci nie wigze
sie z subiektywna jakoscig zycia, chociaz zdolnosé
do eksplorowania $rodowiska 1 poszukiwania, w dzi-
siejszym, gwaltownie zmieniajacym sie 1 nieprze-
widywalnym $rodowisku spolecznym jest podsta-
wowa, umiejetnodcia 1 warunkiem podstawowym
dla zdrowia (Archer, 1989).

Hipoteza druga postulujaca, ze mtodziez zakla-
syfikowana do stadium tozsamo$ci osiagnietej cha-
rakteryzuje najwyzszy poziom subiektywnej jakosci
zycia, za$ osoby w stadium tozsamos$ci rozproszone;j
cechuje najnizsze poczucie jakoSci zycia réwniez zo-
stala czeéciowo zweryfikowana. Analiza wynikéw
czterech grup wyodrebnionych wedlug klasyczne-
go paradygmatu tozsamosci $wiadczy, iz mltodziez
o tozsamosci rozproszonej cechuje najnizszy wskaz-
nik subiektywnej jakosci zycia, natomiast najwyz-
szy, cechuje osoby o tozsamoSci przejetej, nie zas
osiggniete], jak przypuszczano. Wydaje sie, ze w przy-
padku oséb z tozsamos$cig rozproszona, brak okre-
§lonych preferencji, brak stalych samookreslen,
a dorazne przyjemnoéci z réznych form aktywnoSci
nie przynosza na dtuzsza mete satysfakejiinie daja
podstaw do poczucia jako$ci zycia. Natomiast osoby
z tozsamoscia przejeta cechuje wzglednie wysoki
poziom jako$ci zycia. Osoby na tym etapie rozwoju
cechuje wysoki poziom dobrostanu, co moze ozna-
czac, ze dla wielu oséb w okresie adolescencji sta-
dium tozsamos$ci przejetej jest wysoce adaptacyjne
(Meeus 1 in., 1999). Osoby w stadium tozsamo§ci
przejetej nie zadaja sobie pytan tozsamos$ciowych,
nie poszukuja rozwiazania probleméw dotyczacych
wyboru celéw, wartosci, rél czy przekonan na te-
mat otaczajacego $wiata, natomiast przejmujg
standardy z otoczenia bez zadawania sobie trudu
sprawdzania 1 kwestionowania ich. Dotyczy to ta-
kich spraw jak wyboér zawodu, stylu relacji inter-
personalnych, religii, przekonan, itp. Poniewaz nie
dotykaja ich kwestie tozsamos$ciowe, prawdopodob-
nie cechuje ich dobre samopoczucie, sa zadowolone
z tego, kim sa, czym sie zajmuja. Najnizszy wskaz-
nik ogdlny jakoSci zycia charakteryzuje osoby na
etapie tozsamosci rozproszonej, ktére nie dokona-
ly jeszcze wyboru w zakresie waznych w wartosci
w ich zyciu, nie poszukuja swojej tozsamosci, 1 tym
samym nie sg zaangazowane w ich realizacje.

Wedlug Meeus 1 in. (1999) najnizszy poziom do-
brostanu cechuje osoby w stadium moratorium, z u-
wagl na przechodzenie kryzysu tozsamosci z powodu
kosztéw psychicznych intensywnego poszukiwania
1 niskiego poziomu zaangazowania. W przypadku
tozsamosci rozproszonej niskie zaangazowanie nie
jest tak destrukcyjne w zwigzku z roéwnoczesnym
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niskim poziomem poszukiwania. Natomiast w sta-
diach o silnym zaangazowaniu — przejeta i osia-
gnieta — poziom poszukiwania nie ma znaczenia dla
psychologicznego dobrostanu, jest on na podobnym
poziomie.

Interpretacje uzyskanych wynikéw mozna po-
prowadzi¢ w nawigzaniu do trzech stylow tozsamo-
$ciowych — orientacji informatywnej, normatywne;j
1 rozproszeniowo/unikowej. Najmniej dojrzaly styl,
ktéry negatywnie wiaze sie z dobrostanem psycho-
logicznym stosuja osoby z tozsamo$cia rozproszo-
na. Z kolei, osoby w stadium tozsamos$ci przejete)
z uwagl na obecny proces zaangazowania, stosuja
styl normatywny, ktorego zwiazek z dobrostanem
dotad byl niejasny (Vleioras i Bosma, 2005). Co
wiecej, jak wynika z badan jakie prowadzil Be-
rzonsky (1992), osoby charakteryzujace sie stylem
rozproszonym i normatywnym stosuja nieadapta-
cyjne strategie radzenia sobie — my§lenie zyczenio-
we, dystansowanie sie czy redukowanie napiecia.
Prawdopodobnie osoby z tozsamos$cig przejeta nie
wychodzac poza bezpieczne ramy, nie podejmujac
decyzji niepewnych, zachowan narazajacych ich
na ryzyko, zyskuja poczucie pewnosci 1 bezpieczen-
stwa, w zwigzku z tym maja poczucie dobrostanu
1 zadowolenia. Faktycznie z tozsamoécia przejeta,
zwiazana z tradycyjnymi 1 konserwatywnymi po-
stawami nie wspolwystepowaly zachowania ryzy-
kowne (narkotyki, przestepczo$é) (King, 1993 za:
Dunkel i Papini, 2005, s. 490).

Hipoteza postulujaca wyzsze poczucie jakosci
zycla u oséb na wyzszym poziomie rozwoju tozsa-
moéci nie zostala jednoznacznie zweryfikowana.
Zalezno$¢ ta nie jest prosta. Otoz, jesli uwazamy,
Ze najnizszy poziom rozwoju tozsamosci to stadium
tozsamoscl rozproszonej, to osoby, u ktérych nie-
obecne sa procesy poszukiwania 1 zaangazowania
ujawnily réwniez najnizszy poziom subiektywnej
jako$ci zycia (zaréwno przy podziale na grupy we-
dtug tradycyjnych kryteriéw rozwoju tozsamosci
jak 1 droga analizy skupien). Jest to zgodne z do-
tychczasowymi rezultatami badan nad tozsamoécia,
1 psychologicznym dobrostanem (Meeus i in., 1999;
Vleioras 1 Bosma, 2005). Réwnoczesnie sa osoby
o wzorcu tozsamos$ci rozproszonej, ktore cechuje
wyzsze poczucie jakosci zycia od 0sdb z wzorcem toz-
samo$cl osiagniete) (z analizy pieciu grup). Jedno-
czednie najwyzszy wskaznik subiektywnej jakosci
zycia uzyskaty osoby, u ktorych procesy tozsamo-
Sciowe przebiegaja przeciwstawnie (osoby z tozsa-
moécia moratoryjna 1 przejeta) a nie z tozsamoscia,
osiggnieta. Czyli, najwyzsze poczucie jakoSci zycia
charakteryzuje osoby, u ktorych jest obecny pro-

ces poszukiwania bez zaangazowania badz zaan-
gazowanie bez poszukiwania. Zjawisko to mozna
thumaczy¢ dwutorowo — prawdopodobnie istnieja
w obecnej kulturze dwa wzorce. Pierwszy — prefe-
rujacy wielo$é 1 réznorodno$é doswiadczen, ,bar-
dziej postmodernistyczny styl funkcjonowania”,
1 dlatego status moratorium stwarza szanse na
wzglednie wysoka jako$¢ zycia. I drugi — ,bardzie)
tradycyjny”, gdzie ma miejsce silne ugruntowanie
w okres$lonych przekonaniach, warto$ciach czy
schematach postepowania — co odpowiada tozsamo-
§ci przejete) — 1 wiaze sie ze wzglednie wysokim po-
czuciem jakos$ci zycia. Sytuacje pierwsza by¢ moze
da sie wytlumaczy¢ w ten sposob, ze czlowiek, ktory
ma niestabilne kryteria warto§ciowania ma szanse
na bardziej ekscytujace zycie (Arnett, 2002), zas
sytuacje druga, gdzie subiektywna jakos¢ zycia jest
wzglednie wysoka, prawdopodobnie tym, ze osoby
nie dokonuja wysitku poznawczego w kierunku sa-
mookreslenia 1 wyboru wartosci, nie przezywaja
watpliwosci, rozterek 1 dylematow. Wysoki poziom
dobrostanu w grupie oséb z tozsamoscia przejeta
potwierdzaja badania Meeus 1 in. (1999). By¢ moze
tez, brak odpowiednich zdolno$ci 1 umiejetnosci,
sprawia u tych oséb sztywne trzymanie sie ustalo-
nych zasad bez poszukiwania, ktére pociaga za soba,
ryzyko kosztéw. Wedlug Grotevanta (1987) poszu-
kiwanie jest funkcja repertuaru umiejetnosci, (np.
krytycznego mySlenia, rozwigzywania problemow,
brania perspektywy i orientacji (np. sztywnos$ci,
odwlekania), jakimi jednostka dysponuje podejmu-
jac zadanie ksztaltowania tozsamosci.

W analizowanej grupie badanych, sa tez takie
osoby, ktére nie podejmuja wyzwan tozsamoscio-
wych (druga grupa o tozsamos$ci rozproszonej) a ce-
chuja sie wyzszym poziomem jakosci zycia od oséb,
ktéore dokonuja eksploracji, poszukuja dla siebie
miejsca, testuja siebie w réznych rolach, dokonaty
waznych decyzji, wyboréw i realizuja wybrane war-
tosci (osoby z tozsamo$cia osiagnieta). Czy moze
to oznaczaé, ze tozsamos$é osiagnieta nie jest naj-
wyzszym 1 najbardziej pozadanym stadium rozwo-
ju? Albo ten najwyzszy poziom rozwoju nie wiaze
sie wspoélczesnie z dobrostanem czy subiektywna
jakoécig zycia. By¢é moze ksztaltuja sie aktualnie
nowe reguly formutowania tozsamosci, wybiegaja-
ce poza podzialy opracowane w potowie XX wieku.
Przemiany kulturowe moga stwarzacé presje raczej
w kierunku nieustannego wysitku zmagania sie
z wlasna tozsamos$cia, niz w kierunku prowadza-
cym do ostatecznego rozwiazania jakim jest osia-
gnieta, stabilna tozsamo$¢ osobista. Z jednej strony
jest dazenie do samookreslenia, z drugiej podwaza-
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nie czy kwestionowanie wtasnej tozsamosci. Tozsa-
mo§¢ osiagnieta wigze sie z wyborem pewnego sty-
lu zycia, preferencji, ktory — wobec bardzo szerokiej
oferty kulturowej wymaga wybidrczego zaangazo-
wania, ale przede wszystkim wyrzeczenia sie wie-
lu innych atrakcyjnych mozliwosci. Wyzsza jakoéé
zycla w grupie 0s0b o tozsamos$ci rozproszonej od
grupy z tozsamoscia osiagnieta moze oznaczac, ze
niektérzy mlodzi ludzie funkcjonuja nie dokonujac
bardziej stalych wyboréw i decyzji, a tozsamosé
przyjmowana jest na probe, bez poszukiwania. Nie
podejmuja oni wysilku poszukiwania tozsamosci
a raczej dobieraja adaptacyjne zachowania na roz-
ne okazje.

Hipoteza trzecia, postulujaca réznice miedzy oso-
bami charakteryzujacymi sie¢ odmiennym wzorcem
procesow tozsamos$ciowych w zakresie postrzega-
nej jakosci zycia 1 wyzsze poczucie jakoSci zycia
mlodziezy bedacej na wyzszym poziomie rozwoju
tozsamosScl zostala w znacznym stopniu zweryfi-
kowana. Odmienne wzorce proceséw tozsamoscio-
wych u 0s6b mlodych wiaza sie ze zrdéznicowanym
poziomem subiektywnej jakosci zycia. Kierunek
zaleznoS$ci potwierdza dotychczasowe badania jesh
chodzi o tozsamo$¢ rozproszong, natomiast zaska-
kujace wyniki dotycza tozsamoéci osiagnietej czy
moratoryjnej. Potwierdzita sie hipoteza postuluja-
ca wyzsze poczucie jakos$cl zycia u os6b bedacych
na wyzszym etapie rozwoju tozsamosci jesli chodzi
0 tozsamo$¢ przejeta 1 rozproszona, natomiast nie
potwierdzita sie, jesli chodzi o tozsamo$¢ osiagnieta,
1 moratoryjna. Oznaczaé to moze, ze procesy tozsa-
mosciowe przebiegaja w sposob 1 wieloaspektowy,
bardziej dynamicznie, a wzorce tozsamosci nie sa,
raz na zawsze ustalone.

Uzyskane rezultaty badan pozwalaja sadzic¢, ze
zjawiska tozsamosciowe prawdopodobnie zachodza,
wieloaspektowo, a formowanie sie tozsamo$ci na-
lezy rozpatrywac znacznie szerzej niz to bylo daw-
niej. W dobie globalizacji zjawiska tozsamosciowe
sq zlozone nie tylko w aspekcie strukturalnym.
Znacznie poszerza sie obszar kwestii tozsamoécio-
wych, z bardziej tradycyjnych — zawdd, polityka,
religia, na inne — przyjazn, chodzenie ze soba, role
zwigzane z plcia. Kwestia druga, to sam przebieg
procesu ksztaltowanie sie tozsamosci, ktory obec-
nie znacznie wydiuza sie w czasie, oraz kontekst,
w jakim wystepuja rézne rozwiazania kwestii toz-
samosciowych (Kroger, 2000). Przemiany kulturo-
we 1 nowe wyzwania z jakimi mlody cztowiek musi
sie zmaga¢ prawdopodobnie stwarzaja wieksza
przestrzen dla testowania réznych rél, systemow
wartosci bez koniecznos$ci podejmowania decyzji

raz na zawsze. Stad badacze zjawisk tozsamo-
$ciowych winni wiecej uwagi poswiecié¢ czynnikom
zwlgzanym z progresja, stabilno$cia 1 regresja toz-
samoéci w czasle. Ponadto, zaznacza sie potrzeba
lepszego zbadania tych zjawisk, ktére tradycyjnie
okresélano jako moratorium i szerszego kontekstu
spolecznego, majacego wpltyw na ksztaltowanie sie
tozsamosci ludzi mtodych (Kroger, 2000).

Meeus 1 in. (1999) proponuja koncepcje tozsamo-
$ci z nowym ujeciem statuséw tozsamosci, ktore jest
bardziej dynamiczne od podejécia Marcii. Wedtug
Marcii poszukiwanie odgrywa istotna role w wybo-
rze zaangazowania, podczas gdy nowe ujecie statu-
séw bazuje na idei, ze mtodziez nieustannie rozwaza
nowe mozliwoéci zaangazowania. Dla rozpatrywania
kwestii tozsamosciowych potrzebne wydaje sie dzi$
nowe ujecie procesualne, idace w kierunku proce-
sOw tozsamos$ciowych a nie sztywnych statuséow toz-
samoécl. Statusy tozsamoséci zostaly skrytykowane
jako zbyt waskie 1 statyczne (Cété 1 Levine, 1988),
a ksztaltowanie tozsamosci jest procesem dlugo-
trwatym. Niektorzy badacze uwazaja, ze nawet jak
jednostka rozwinela wstepnie tozsamo$é osiagnie-
ta, to czesto wychodzi ze statusu moratorium, czy
tozsamosci osiagnietej w réznych sytuacjach w p6z-
niejszym okresie zycia (Stephen i in., 1992; Sneed
1 1n., 2006). W $wiecie wspoétczesnych zjawisk kul-
turowych formowanie tozsamos$ci to procesy dyna-
miczne — zachodzi ciagly ruch tozsamosciowy, ktory
nie prowadzi do ostatecznego rozwiazania jakim jest
oslagnieta, stabilna tozsamog$é¢, ale zachodzi ciagle,
wymagajac nieustannego wysitku zmagania sie
z wlasng tozsamoscia. Z jednej strony jest dazenie
do samookre§lenia, z drugiej podwazanie czy kwe-
stionowanie wlasnej tozsamoéci (Strézak, 2008).
Stad tez niejednoznacznie przebiega postrzeganie
siebie, innych, szerszego $rodowiska, jak tez ogélna
ocena swojego zycia, sktadajace sie na subiektywna
jako$¢ zycia u mlodziezy.
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