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a podatnos¢ na utajone wplywy bodzcow afektywnych
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COMPLEXITY OF PERSONAL EVALUATIVE STANDARDS AND SUSCEPTIBILITY
TO IMPLICIT INFLUENCE OF AFFECTIVE STIMULUS

Neurobiological models of the brain, as well as results of psychological studies, allow to assume
that there are connections between deliberative thinking, concepts, knowledge, beliefs and au-
tomatic processes. The article presents data of several studies on the relationship between com-
plexity of personal articulated evaluative standards and degree of implicit influence of affect on
explicit judgments. The Polish version of Religion Orientation Scale and several original tech-
niques of the complexity of evaluative standards measurement were used. To measure the de-
pendent variables, in some experiments the IAT method, and in some others the affective implicit
priming paradigm were applied. Data show that the higher the complexity of the articulated
standards, the lower the degree of susceptibility to the influence of the affect: the lower the IAT
effect and the lower coherence of explicit judgments with implicit affective stimulus.

W literaturze z zakresu psychologii poznawczej
1 psychologii emoc)i coraz czescie] prezentowane sa,
tezy wyjadniajace oraz dane empiryczne wykazuja-
ce, ze uksztaltowana refleksyjnie wiedza, przekona-
nia 1 standardy ewaluacji maja wpltyw na przebieg
procesow automatycznych, w tym — nieSwiadomych
procesow afektywnych (por. Moscowitz 1 in., 1999;
Strack 1 Deutsch, 2004; Jarymowicz, 2008a).
Pierwotnie automatyczne reakcje emocjonalne
(czysto afektywne) podporzadkowane sa podsta-
wowym potrzebom biologicznym, psychologicznym
oraz pochodnym od do$wiadczenia zmystowego
preferencjom afektywnym, a ich pojawienie sie
(bezposrednie, szybkie) nie wymaga Swiadomego
odzwierciedlenia ani ich przestanek, ani nastepstw
(LeDoux, 1996; Damasio, 1999; Bargh, 1999; Za-
jonc, 2000; Wrébel, 2001, Herzyk, 2003). Stopniowo
jednak sfera regulacji automatycznej wzbogaca sie
o mechanizmy pochodne od refleksyjnego kontaktu
ze S$wiatem: reakcje bezwiedne zalezg 1 od tego, co
1jak czlowiek przemyslat (Chlewinski, 2002). Prze-
mys$lenia sa bowiem kodowane 1 przechowywane

* Korespondencje dotyczaca artykutu mozna kierowaé na adres:
Maria Jarymowicz, Wydziat Psychologii UW, ul. Stawki 5/7,
00-183 Warszawa. e-mail: mariaj@psych.uw.edu.pl.

w strukturach latentnych (Lewicki, 1963), a te
pelnia role regulacyjna — takze bez konieczno-
§c1 przywolywania ich do §wiadomosci. Nie wiele
jednak wiadomo o specyficznych zasadach, jakim
podlega tego typu automatyczna regulacja funkcjo-
nowania.

PrzedstawiliSmy ostatnio dane, dotyczace zwiaz-
kéw pomiedzy jawnymi przekonaniami na temat
wlasnych cech 1 do§wiadczen zyciowych, a reagowa-
niem na eksponowane podprogowo stowa, dotycza-
ce tychze cech 1 doswiadczen (Jarymowicz, 2008b).
Przyjawszy, ze slowa sa przetwarzane na poziomie
podprogowym (Marcel, 1983; Damasio, 1999; Do-
brenko, 2005), spodziewaliémy sie ich bezwiednego
dekodowania 1 wplywu na reakcje jawne. Uczest-
nicy badan (por. Damnjanovié, 2002; Anisimowicz,
2002, 2006) mieli za zadanie intuicyjne osadzanie
czy prezentowane jawnie nieznane chinskie znaki
dotycza czy nie dotycza Ja. Nie zdawali sobie spra-
wy z tego, ze przed niektorymi znakami podprogo-
wo eksponowane byty stowa dotyczace cech Ja (ta-
kie, jak zaradny, kléotliwy) i wlasnych zyciowych
dos$wiadczen (takie, jak przemoc, czuloéé), kto-
rych subiektywna wazno$¢ w odniesieniu do siebie
oceniali we wezeéniejszej fazie badan. Okazalo sie,
ze nieznane obiekty (chinskie heksagramy) odno-
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szone byly do Ja w tym wiekszym stopniu, w im
wiekszym stopniu poprzedzajac je utajone slowa
odnosily sie do Ja — wedle rejestrowane) weczeénie)
oceny samego uczestnika. Innymi stowy, osoby
uczestniczace w badaniach reagowaly na chinskie
znaki r6znie — pod wplywem utajonych stéw, a te
reakcje byly spdjne z wltasnymi przemys$leniami na
temat samych siebie. Uchwyciliémy wiec zaleznos¢é
wskazujaca na specyficzne wplywy treéci prze-
myélen (na temat cech Ja 1 wtasnych do$wiadczen)
na rodzaj automatycznych reakcji, w odpowiedzi
na bodzce utajone (denotujace te cechy i doswiad-
czenia) — reakcji zgodnych z wyartykutowanymi
przekonaniami na temat samego siebie.

Obecna prezentacja wynikéw kilku badan ma na
celu zwrécenie uwagi na niespecyficzne wplywy
przemy$len na sfere reagowania automatycznego
(w tym, nieSwiadomego). W szczegdlnoéci, chodzié
bedzie o role stopnia zlozono$ci wyartykutowanych,
wypracowanych refleksyjnie standardéw warto-
§ciowania w przetwarzaniu informacji, wzglednie
niezaleznym od wplywu afektow.

Formutowanie sadéw o sobie 1 §wiecie pozostaje
pod wplywem przestanek poznawczych 1 afektyw-
nych. PrzyjeliSmy, ze proporcje udzialu obu kate-
gorii czynnikow zaleza od tego, w jakim stopniu
rozwinal sie system poznawczych standardéw ewa-
luatywnych (Gotab, 1978; Reykowski, 1985, 1990;
Wojciszke, 1988; Jarymowicz, 2001, 2005) — jako
alternatywnej, wobec automatycznych reakcji afek-
tywnych, podstawy ocen, osadow, postaw. Przyje-
lismy takze (Jarymowicz, 2005, 2008a), ze ksztal-
towanie sie systemu refleksyjnych standardéw
warto$ciowania utrwala ogdélna, nawykowa ten-
dencje do poszukiwania uzasadnien dla wlasnych
sadéw, a to powoduje zahamowanie gotowosci do
formutowania sadéw nieprzemys$lanych —jakimi sa,
sady oparte bezposrednio o przeslanki afektywne.

Celem podjetych badan byto uchwycenie zwiazkow
pomiedzy stopniem zlozonosci osobistych standardow
wartosciowania i stopniem wzglednej niezaleznosci
funkcjonowania poznawczego od utajonych wply-
wow afektu.

OPERACYJNE DOOKRESLENIE POJECIA
OSOBISTE STANDARDY WARTOSCIOWANIA

SUBIEKTYWNY CHARAKTER STANDARDOW
OSOBISTYCH

Wraz z formowaniem sie poznawczych reprezenta-
¢ji wlasnej osoby 1 uksztalttowaniem elementarnego
choéby schematu Ja, rozwija sie nie tylko wyarty-
kutowana samowiedza 1 toczy proces dookre§lanie

wlasnej tozsamosci, ale rozbudowuje sie takze sys-
tem osobistych standardéw wartoSciowania — to
jest, uznanych za wlasne, kryteriéw oceniania roz-
maitych atrybutéw wlasnej osoby 1 §wiata. One to
umozliwiajg uzasadnianie wlasnych sadéw, dzieki
nim czlowiek uwaza, ze wie, dlaczego co$ ceni czy
potepia. Reykowski (1990) opisuje wielowymiarowy
system standardow i1 wskazuje, ze ich zrédet nalezy
tylko po czesci poszukiwaé w tym, co podpowiada
kultura.

Postaé, jaka maja wyartykulowane standardy
wartoéciowania, ich hierarchia oraz stopien, w jakim
wplywaja na rzeczywiste funkcjonowanie, zalezy od
ich pojmowania 1 od osobistego do nich stosunku.
Czeé¢ osobistych standardéow warto$ciowania bierze
sie z uwewnetrznienia standardow zewnetrznych,
kulturowych. Ich wielo§¢ 1 r6znorodnoséé sprawia, ze
proces uwewnetrzniania ma charakter selektywny:
tylko niektore standardy widoczne w otaczajacym
Swiecie podmiot akceptuje. Standardy zewnetrzne,
po to, by staly sie przestanka wlasnego zachowania
(poza kontrola otoczenia), musza by¢ samodzielnie
przez podmiot dla siebie odczytane i uznane za wia-
sne. W élad za tym procesem dochodzi¢ moze (ale nie
u wszystkich dochodzi) do samodzielnego definiowa-
nia standardéw — ten proces wymaga znalezienia
przestanek standardéw, w postaci uformowania sie
ogélnych poje¢ dobra 1 zta. Slowem, standardy moga
by¢ (1) bezkrytycznie przejete od otoczenia, (2) prze-
jete 1 przemysélane, lub tez (3) wygenerowane przez
sam podmiot. Standardy moga mie¢ postaé mniej
lub bardziej konkretnych czy uogélnionych przeko-
nan podmiotu co do tego, co w Swiecie 1 wlasnym
funkcjonowaniu wartoSciowe.

Wiele norm przejetych od otoczenia rozmija sie
z zachowaniem, nigdy nim nie steruje, bo rzeczy-
wisto$¢ nie jest spostrzegana przez ich pryzmat
(czlowiek nie wie, ze prywatne wykorzystywanie
stuzbowego telefonu jest naganne, bo nigdy o tym
nie pomys§lat: nie dokonat konfrontacji danego za-
chowania ze standardem). O spdjnosci zasad z po-
stepowaniem decyduje wnikliwo§é intelektualna
1jej wykorzystanie w analizach konkretnej rzeczy-
wistoéci. Innymi stowy, wpltyw standardéw na za-
chowanie zalezy od zdolnoéci do dostrzegania ich
desygnatéw: od umiejetnos$ci identyfikowania sta-
néw rzeczywistosci czy sposobow zachowania jako
spdjnych badz niespdjnych z uznawanymi standar-
dami. Dopiero powiazanie przekonan co do tego, co
warto, z konkretnymi przejawami rzeczywistosci,
ma znaczenie dla zachowania.

Reasumujac, osobiste standardy wartoSciowania
sq to uznane za wlasne (wyartykulowane w sposdb

32

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 16, Nr 1, 2010, 31-44



Ztozonosc¢ osobistych standardéw wartosciowania ...

jasny dla samego siebie 1 cenione) kryteria ocenia-
nia §wiata. Ich podstawe stanowi podzielanie przez
podmiot przekonan spotecznych lub spéjnosé z wia-
snym pojmowaniem tego, co dobre 1 zle.

W toku rozwoju wzrasta stopien ztozonosci stan-
dardéw warto$ciowania. Uznaliémy, ze o ztozonoéci
systemu osobistych standardéw warto$ciowania
Swiadcza;

1) stopien semantycznej finezji przemys$len na

temat dobra 1 zla,

2) aspekty formalne uksztaltowanego systemu
standardéw — w tym:

a) wielo§¢ standéw rzeczy spostrzeganych jako
desygnaty okreslonych standardéw (takich,
jak standard ,postepowaé uczciwe”, postu-
lat ,,dbania o estetyke” czy ,troski o dziec-
ko”),

b) heterogeniczno§¢ ewaluatywna Kkryteriow
odnoszonych do danego obiektu — dostrze-
ganie (z perspektywy réznych standardow)
atrybutéw tak negatywnych, jak 1 pozytyw-
nych (co nie jest mozliwe w holistycznym
warto$ciowaniu afektywnym),

¢) egzocentryzm, przejawiajacy sie wieloScia
standardow ,poza-Ja” — umozliwiajacych
wartoéciowanie siebie 1 §wiata z perspekty-
wy nieegocentrycznej, zewnetrzne;j.

METODY OPERACJONALIZACJI WEASCIWOSCI
REFLEKSYJNYCH, OSOBISTYCH STANDARDOW
WARTOSCIOWANIA

W psychologicznych badaniach nad systemami war-
toéci natrafiamy na powazne trudnosci. Wiele tech-
nik rejestruje wylacznie deklaracje oséb badanych,
ktére moga by¢ nieszczere (respondenci deklaruja
to, czego oczekuje otoczenie) badz dotyczy¢ tego, co
czlowiek rzeczywiScie pozytywnie warto$ciuje, ale
jest to zaangazowanie ,platoniczne” — nie przekla-
da sie na ,zasady sterujace wlasnym zyciem” (jak
to nazwal Schwartz, 1994).

W poszukiwaniu sposobéw pomiaru standardow
warto§ciowania chcieliSmy wypracowa¢ metody,
ktére pozwolityby stwierdzié, czy dana osoba po-
trafi zdefiniowaé dana warto§é, wskazacé jej desy-
gnaty oraz czy maja one wpltyw na funkcjonowanie.
Kryteria takie sformutowal i zastosowat przy kon-
struowaniu technik badawczych Janusz Reykow-
ski, inicjujac badania duzego zespolu (por. Rey-
kowski, 1985, 1988; Krzemionka-Brézda, 1993),
a takze naszych wlasnych poszukiwan. Dokonamy

tu zwieztego opisu technik pomiaru wilasciwosci
osobistych standardéw wartoSciowania (zaréwno
formalnych, jak i treSciowych), jakie zastosowali-
$my w opisanych ponizej badaniach.

Pomiar tresciowych aspektéw standardéw
osobistych: rozréznienie orientacji religijnych

W poszukiwaniu narzedzi pomiaru treéciowych
aspektow standardéw warto$ciowania odwotaliSmy
sie do znanego rozréznienia Allporta typow religij-
noéci zewnetrznej i wewnetrznej (Allport, 1988;
Kozielecki, 1991) oraz pézniejsze] konceptualiza-
cji Batsona, ktéry wprowadzit pojecie religijnosci
poszukujacej (por. Batson, Schoenrade i Ventis,
1993; Baton i Ventis, 1994; Socha, 2000). Wyro6z-
niane w tych koncepcjach typy orientacji religij-
nych odnoszone sa do odmiennych sposobéw pojmo-
wania religii 1 religijno$ci oraz zwiazanych z nimi
sposobéw funkcjonowania podmiotu. I tak — religij-
no$¢ zewnetrzna wiazana jest z instrumentalnym
podejéciem do religii 1 praktykowaniem podporzad-
kowanym oczekiwaniu nagrdod 1 wszelkiego rodza-
ju wsparcia. Religijno$¢ wewnetrzna przejawia sie
identyfikowaniem sie podmiotu z okreSlonym sys-
temem religijnym, uznaniem dogmatéw 1 wskazan
co do regul postepowania. Orientacja poszukujaca
wyraza sie motywacja do refleksji, dociekan, sta-
wianiem pytan, poszukiwaniem odpowiedzi.

W zwiazku z wyrdznionymi orientacjami, po-
wstalo narzedzie pomiaru: kwestionariusz ,,Twoja
religijno$¢” (opracowanie wersji polskiej: Socha,
1992). Zawiera on tacznie 32 stwierdzenia, a wéréod
nich takie, ktére uwazane sa za przejawy orien-
tacji:

— zewnetrznej (jak: ,,Glownym celem modli-
twy jest uzyskanie ulgi 1 wsparcia”, ,Modle sie
gtéwnie dlatego, ze tak mnie wychowano”),

— wewnetrznej (jak: ,Przekonania religijne sg
tym, co naprawde lezy u podstaw mojego po-
dejécia do zycia”, ,Religia jest dla mnie waz-
na, gdyz daje odpowiedz na wiele pytan”),

— poszukujacej (jak: ,W moim zyciu religijnym
istotniejsze sa pytania niz odpowiedzi”, ,My-
§le, ze w miare jak sie rozwijam 1 zmieniam,
bedzie sie rozwija¢ 1 zmienia¢ réwniez moja
religijnosc”).

Wyréznione operacyjnie rodzaje religijnoSci uz-
na¢ mozna za wyraznie zrdznicowane z punktu
widzenia stopnia, w jaki sa one osobiste. Religij-
no$¢ zewnetrzna oznacza kierowanie sie standar-
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dami przejetymi od otoczenia, bez ich refleksyjnego
zglebienia. Religijno§¢ wewnetrzna oznacza pelng
identyfikacje z okre$lonym systemem religijnym
1 kierowania sie uznanymi przez ten system wska-
zaniamil, bez watpliwos$ci 1 kwestionowania. Nato-
miast religijno$é¢ poszukujaca przejawia sie nasta-
wieniem na wlasne przemys§lenia 1 dociekania.

W poszukiwaniu miar formalnej ztoZonosci
osobistych standardéw wartosciowania

W wielu badaniach interesowalo nas nie tyle to,
jakie wartoSci uznaje dana osoba, ile to, w jakim
stopniu jej standardy sa ztozone: rozbudowane, bo-
gate, uwzgledniajace rézne punkty widzenia. Mie-
rzyliSmy dwa formalne atrybuty standardéw war-
toSciowania:

* heterogeniczno$¢ — wyrazajaca sie wartos$cio-
waniami o ré6znym znaku: dostrzeganiem za-
réwno pozytywnych, jak 1 negatywnych stron
danego zjawiska czy cech danego obiektu,
stanu rzeczy, sytuacji,

* egzocentryzm — wyrazajacy sie przywiazy-
waniem wagi do standéw rzeczy, cech sytuacji
1 okolicznoéci istotnych dla innego cztowieka
z jego punktu widzenia.

Nie sposob odpowiedzie¢ wyczerpujaco na pyta-
nie o to, na ile ztozony jest czyj$ system wartosSci.
Celem badania musi wiec by¢ ,pobranie prébki”:
oszacowanie stopnia zlozonoéci standardéw war-
tosciowania jakiego$ wybranego zakresu rzeczywi-
stoéci (z ktérym wszyscy badani maja do czynienia).
Orzeka sie wtedy nie o calym systemie wartosci da-
nej osoby, lecz tylko o zréznicowaniu stopnia ztozo-
noéci wybranego rodzaju standardow warto$ciowa-
nia, w danej prébie uczestnikow badania.

Opracowywaniu technik przy$wiecato zalozenie,
ze 0 osobistym charakterze uznawanych przez dana,
osobe standardéw mozna orzekac rejestrujac nie to,
co deklaruje, ale to jakimi kryteriami postuguje sie
dokonujac ocen czy wyboréw. Stosujemy wiec tech-
niki, w ktérych uczestnicy badan proszeni sq o:

a) generowanie skojarzen na temat przejawow
pozytywnych i negatywnych atrybutéw wy-
branego obiektu czy stanu rzeczy,

b) opowiedzenie sie za jakimi$§ kryteriami oceny
sytuacji — poprzez wybranie ich z listy przygo-
towanej przez badacza, jako uznanych przez
siebie za trafne 1 wazne.

Pomiar heterogenicznosci

Przyktadem metody pierwszego rodzaju jest tech-
nika o nazwie ,,Dylematy i dyskusje”. Wersja pro-
totypowa dotyczyla postaw patriotycznych (Kar-
wowska 1 Jarymowicz, 2003). W krotkim wstepie
mowi sie, ze ,w kazdym spoleczenstwie istniejq ja-
kie$ problemy, ktére wzbudzaja burzliwe dyskusje
(...), bo dotycza najistotniejszych wartos$ci”. Padaja
wowczas rézne argumenty ,za” 1 ,,przeciw’ — przy-
musowemu leczeniu alkoholikéw, przyspieszaniu
procedur adopcji dzieci itp. Dalej pojawia sie infor-
macja, ze ,tym razem” chodzi o debate dotyczaca
postaw patriotycznych, ktére wyznaczaja stosunek
do wtasnej ojczyzny, ale takze do innych narodéw,
a to moze wigzac sie z uprzedzeniami wobec obcych.
Badani sa nastepnie proszeni o generowanie nega-
tywnych 1 pozytywnych ,stron patriotyzmu” — po-
przez wpisywanie argumentéw do dwdch osobnych
kolumn w tabeli, wypelnionej pustymi wierszami.

PrzyjeliSmy, ze: a) kazdy ma jakie$ do§wiadcze-
nia zwiazane ze stosunkiem do wlasnej ojczyzny,
b) w warunkach polskich patriotyzm to pojecie
o wyraznych konotacjach pozytywnych, c¢) dostrze-
zenie ,negatywnych stron” patriotyzmu $wiadczy
o zdolnoéci do warto$ciowania heterogenicznego —
przejawiajacego sie dostrzeganiem réznych co do
znaku aspektow analizowanego zjawiska.

Podobne zatozenia legly u podstaw konstrukeji
techniki o nazwie ,Adopcja dzieci” (Rutkowska,
2003). Przyjawszy, ze adopcja moze poprawiaé los
dzieci, mozna dostrzegaé argumenty ,za” i ,prze-
ciw”’ przyspieszaniu procedur jej dokonywania.
W technice tej uczestnicy proszeni sa o generowa-
nie argumentéw na rzecz przyspieszania badz spo-
walniania procesu adopcji.

W kazdej z opisanych technik oblicza sie pro-
porcje argumentéw obu rodzajow: im bardziej ich
liczebno$ci sq zblizone, tym wyzszy jest wskaznik
HET - heterogenicznosci osobistych standardéw
warto$ciowania.

Pomiar egzocentryzmu

W wielu badaniach stosowaliémy metody pozwa-
lajace na uchwycenie sklonnoéci do rozpatrywania
sytuacji spotecznych nie z wlasnego, lecz z cudzego
punktu widzenia — z punktu widzenia standardow
poza-Ja (Reykowski 1979). Standardy tego typu sa
osobistymi przekonaniami podmiotu na temat tego,
co dobre, a co zte dla innej osoby — z jej perspekty-
wy. Ich przejawy sa najlepiej widoczne wtedy, gdy
sytuacja drugiego czlowieka jest odmienna od wia-
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snej 1 nie mozna sie poshuzy¢ projekcja wlasnych
odczué czy generalizacja wlasnych ocen danej sy-
tuacji. Standardy poza-Ja umozliwiaja empatie po-
znawcza: rozumienie standéw $wiata zewnetrznego
nawet wtedy, gdy nie sg one przedmiotem wlasne-
go doéwiadczenia. To dzieki uksztaltowaniu sie
standardéw warto$ciowania poza-Ja cztowiek moze
dostrzec 1 zrozumie¢ powody czyjego$ niepokoju,
w sytuacji, ktéra w nim samym niepokoju nie budzi.

Okreélenie ,,cudze” odnosimy czesto w badaniach
do innych nieznanych ludzi, ktérych nalezy sobie
wyobrazi¢ — na podstawie niewielkiej liczby infor-
macji, podawanych przez badacza. Chodzi o posta-
cie fikcyjne, niewidoczne — by reakcje badanych
Swiadczyly raczej o predyspozycjach do okreslo-
nych sposobéw reagowania, niz byly wyznaczone
przez faktyczne (rozmaicie odbierane przez rézne
osoby) cechy rzeczywistych partneréw interakcji.
Jedna z czesto uzywanych przez nas metod jest
technika ,Wypadek w gérach” autorstwa Anny
Szuster (2005). Zawiera ona historyjke, prowoku-
jaca zainteresowanie sytuacja nieznanej osoby. Jej
bohaterem jest mtody czlowiek, ktéry w kiepska po-
gode udat sie samotnie w gory 1 nie powrdcit na noc
do schroniska. Po lekturze uczestnik badania ma
wskazaé (na zalaczonej liScie) dowolna, liczbe wy-
branych argumentéw, ktére — jego zdaniem — warto
byloby wziaé¢ pod uwage przed decyzja co do jakie-
go$ sposobu dziatania. Pula argumentéw dopaso-
wana zostata do kryteriéw teoretycznych, zawar-
tych w koncepcji altruizmu Jerzego Karylowskiego
(1982). Wyrdznil on endocentryczne 1 egzocentrycz-
ne mechanizmy angazowania sie na rzecz innych
ludzi. Do tego rozréznienia odnosza sie zawarte
w technice ,Wypadek w gérach” argumenty:

— endocentryczne — zwiazane ze standardami
Ja1poczuciem zobowigzania do pomocy (typu:
,Jak bym sie czul, gdybym nie pomégt”),

— egzocentryczne — zwiazane ze standardami
poza-Ja 1 koncentracja na sytuacji drugiego
cztowieka — z jego perspektywy (typu: ,Wy-
obrazam sobie, jak musi mu by¢ tam zimno”).

Zliczane sga argumenty obu kategorii, wybrane
przez dana osobe. Wskaznikiem stopnia egocentry-
zmu EGZ jest stosunek liczby wskazanych argu-
mentéw egzocentrycznych do ich liczby ogdlne;j.

CELE PODJETYCH BADAN

Ostatnie dwudziestolecie przyniosto wielkg liczbe
publikacji prezentujacych dane na temat dyfuzyjne-
go charakteru afektéow i ich utajonego wplywu na

nie$wiadome i §wiadome przetwarzanie informacji
(por. opracowania przegladowe: Uleman 1 Bargh,
1989; Greenwald 1 Banaji, 1995; Ekman 1 Davidson,
1998; Jarymowicz, 2001; Oatley 1 Jenkins, 2003; Ko-
lanczyk 11in., 2004; Manstead, Frijda 1 Fischer, 2004;
Underwood, 2004; Krejtz 1 Sedek, 2006; Maliszewski
1 Czyzewska, 2006; Ohme, 2007). Wiedza neurobio-
logiczna, dotyczaca tego typu zaleznos$ci (por. LeDo-
ux, 1996; Damasio, 1999; Zagrodzka, 1999; Herzyk,
2003) pomaga zrozumie¢ mechanizmy bezwiedne-
go ulegania wplywom automatycznie wzbudzane-
go afektu, ale pozwala takze spodziewac sie roznic
miedzyosobowych w stopniu podatnos$ci na wpltywy
afektéw (w toku mys$lenia, formutowania sadoéw czy
dziatania). Z neurobiologicznego punktu widzenia
mozg, ze SWa niewyczerpana siecia powigzan pomie-
dzy r6znymi obszarami, umozliwia interakcje pro-
cesOw zachodzacych na najnizszych i najwyzszych
pietrach centralnego uktadu nerwowego (Damasio,
1999). Z psychologicznego punktu widzenia ozna-
cza to wzajemne wplywy roéznorakich proceséw psy-
chicznych, w tym proceséw nieswiadomych i §wiado-
mych, automatycznych 1 refleksyjnych.

ZAMYSE POMIARU STOPNIA NIEZALEZNOSCI
FUNKCJONOWANIA POZNAWCZEGO

OD WPLYWU UTAJONYCH AFEKTOW U OSOB

O ROZNYCH STANDARDACH WARTOSCIOWANIA

Do tej ostatniej tezy odnosza sie cele badan, kté-
rych wyniki zostana ponizej przytoczone. Sadzimy,
ze warto sie w takie badania angazowaé. Warto
bowiem podejmowacé proby przyblizenia odpowie-
dzi na pytanie o to, jakie uwarunkowania oso-
bowo$ciowe moga sprawiaé, ze czlowiek nie jest
skazany na — uniwersalny przeciez — mechanizm
warto$ciowania Swiata w oparciu o ,podpowiedzi”
niekontrolowanego poznawczo afektu, wzbudzane-
go w sposéb automatyczny (z pominieciem namy-
stu 1 analiz §wiadomego podmiotu). Przyjeliémy, ze
nikt nie jest wolny od interpretacji rzeczywistosci
z perspektywy pierwotnych afektéw (ktére wynika-
ja z nacisku wlasnych homeostatycznych i egocen-
trycznych potrzeb 1 sprawiaja, ze ocenianie Swiata
moze by¢ wysoce znieksztalcone). Przyjeliémy jed-
nak ponadto, ze rozwdj refleksyjnych standardéow
warto$ciowania moze prowadzi¢ do wzglednej nie-
zaleznosci regut warto$ciowania refleksyjnego od
pierwotnych reakeji afektywnych.

Powstaje pytanie jak tego typu hipoteze weryfi-
kowacé? Czy mozna uznaé, ze posiadamy odpowied-
nie instrumenty, pozwalajace na uchwycenie tak
ztozonych zalezno$ci? Uznaliémy, ze trzeba pogo-
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dzi¢ sie z warsztatowymi ograniczeniami. Stosowa-
lismy dwa rodzaje technik, z ktérych jedne odnosza,
sie do wplywoéw utajonych bodzcéw afektywnych
nadprogowych, a drugie do wpltywoéw bodzZcoéw pod-
progowych — na przebieg Swiadomych operacji po-
znawczych.

IAT JAKO METODA POMIARU UTAJONYCH
WPLYWOW JAWNYCH BODZCOW
AFEKTYWNYCH NA WYKONYWANIE ZADAN
POZNAWCZYCH

Powszechnie znana metoda Implicit Association Test
(Greenwald, McGhee 1 Schwartz, 1998), w wersji pol-
skiej nazwana zostala Testem Utajonych Skoja-
rzen (Maison 1 Bruin, 1999) i — podobnie jak w wiek-
szoécl badan prowadzonych na Swiecie — znalazlta
zastosowanie gléwnie w badaniach nad utajonymi
postawami (Maison, 2004; Maliszewski, 2005, Jary-
mowicz, 2006; Krejtz 1 Krejtz, 2006). Wersja oryginal-
na zaprezentowana zostala w artykule pod tytutem
Measuring individual differences in implicit cogni-
tion: The Implicit Association Test — co zapowiadato
pozyskanie narzedzia pozwalajacego mierzy¢ zrdzni-
cowanie podatnoéci ludzi na utajony wpltyw afektu
na procesy poznawcze — wplyw pochodny od zakodo-
wanych w umys$le postaw, wiazacych przekonania
o $wiecie z okreslonymi nastawieniami i reagowa-
niem afektywnym.

Technika IAT ma postaé komputerowa. Zwia-
zana jest z zatozeniem, ze naptywajace informacje
o okreSlonym obiekcie sq z mniejsza lub wieksza
latwoscia asymilowane (co mierzone jest czasami
reakcji), a zalezy to od tego, czy ich kontekst afek-
tywny jest zgodny z wlasnymi do obiektu nastawie-
niami. Technika IAT pozwala na uchwycenie, stop-
nia, w jakim dorazne przetwarzanie informacji jest
zalezne od wlasnych schematéw wiedzy, reagowa-
nia, uprzedzen. Dla osiagniecia tego celu, zadania
poznawcze w IAT sq ,dziecinnie” latwe — tak, by
zréznicowanie czaséw ich wykonania przez rézne
osoby nie zalezato od stopnia trudnosci. Uczestnicy
maja za zadanie klasyfikowaé bardzo dobrze zna-
ne im stowa do dwéch znanych im kategorii — na
przyklad stowa takie, jak roza czy pluskwa do
kategorii ,kwiaty” 1 ,insekty” czy tez imiona takie,
jak Andrzej 1 Sasza do kategorii ,Polak” i ,Rosja-
nin”. Putapka w tej technice polega na tym, ze ma-
nipuluje sie zestawianiem bodZcéw neutralnych
(Jak nazwy narodowoéci 1 typowe dla nich imiona)
z bodZcami nasyconymi afektywnie (slowami taki-
mi, jak nazwy — przyjemnych — kwiatéw 1 — przy-
krych afektywnie — insektow).

Tak wiec, mozliwe kategorie obiektéow postaw
(jak Polacy 1 Rosjanie) zestawiane sa z niepowia-
zanymi z nimi tre$ciowo stlowami o nasyceniu afek-
tywnym — wyraznie przykrym lub przyjemnym
(Jak choroba czy wakacje, zabawa czy zaloba).
Technicznie polega to na tym, ze na monitorze
ukazuja sie obok siebie, w jednym rogu ekranu, na-
zwy dwéch kategorii obiektow — jak na przyktad:
POLACY i KWIATY, a w drugim rogu: ROSJANIE
1 INSEKTY, za$§ w innej fazie badania zestawienia
odmienne: POLACY i INSEKTY oraz ROSJANIE
1 KWIATY. Przyjmuje sie, ze tego typu zestawienia
sq spéjne badz niespdjne z typowymi skojarzeniami
w umysle osoby badanej: skojarzenia kategorii swo-
ich z czyms$ pozytywnym, a kategorii obcych z czym$
negatywnym (albo mniej pozytywnym). W tak ob-
mys$lonej technice zadaniem os6b badanych jest jak
najszybsze zaliczanie sléw ukazujacych sie losowo
na érodku ekranu do kazdej z czterech kategorii.

Mierzone sa czasy dokonywania kategoryzacji
w warunkach zestawien nazw kategorii w pary
spdjne 1 niespdjne z domniemanymi postawami ba-
danych (zaklada sie, ze sa one bardziej przychylne
swoim niz obcym). Innymi stowy, zadanie jest to
samo, ale raz trzeba klasyfikowaé¢ imiona Polakéw,
gdy przy kategorii Polacy widnieje kategoria ,kwia-
ty”, a raz, gdy widnieje przy niej kategoria ,insekty”.
Gdy w tej samej (ekranowej) przestrzeni ulubiony
obiekt postaw zestawiony jest z czym$ afektywnie
spojnym, bo lubianym (warunki SP), to kategoryzu-
je sie latwiej — czasy kategoryzacji sa krotsze, niz
wtedy, gdy ten sam obiekt zestawiony jest z czym$
afektywnie niespéjnym, bo nie lubianym (warunki
NSP). Tak wiec, gdy na érodku ekranu ukazuje sie
imie polskie badz rosyjskie, prosta decyzja: Rosja-
nin czy Polak, podejmowana jest szybciej wtedy,
gdy obok etykietki odnoszacej sie do ,,swoich” wid-
nieje etykietka skojarzona z czym$ przyjemnym,
a nie etykietka skojarzona z czyms§ nieprzyjemnym.
Réznica czaséw kategoryzacji w warunkach NSP
1 SP to tzw. efekt IAT, interpretowany jako przejaw
utajonego wplywu jawnych bodzcéw afektywnych
na proste kategoryzacje poznawcze.

Efekt IAT moze sie nie pojawi¢ — albo wtedy,
gdy podmiot nie réznicuje afektywnie obu obiektow
postaw, albo wtedy, gdy podmiot jest zdolny co do
skoncentrowania uwagi na zadaniu poznawczej ka-
tegoryzacji w sposob niezalezny od kontekstu afek-
tywnego. Wybiera sie do badan obiekty postaw, co
ktorych zaklada sie, ze sq afektywnie zréznicowa-
ne (Jak to jest zwykle, gdy wymieniona jest wlasna
1 obca, zwlaszcza wroga, nacja) — 1 wowczas niski
wskaznik IAT interpretuje sie jako przejaw zdolno-
$ci do abstrahowania od kontekstu afektywnego.
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PARADYGMAT PODPROGOWEGO
AFEKTYWNEGO POPRZEDZANIA: METODA
POMIARU IRRACJONALNYCH WPLYWOW
UTAJONYCH AFEKTOW NA JAWNE OCENY

Pierwotne reakcje afektywne maja charakter ho-
listyczny: ,rozlewaja sie”, pociagaja za soba takie
samo warto$ciowanie wszystkich aspektow sytuacji
—bez wzgledu na to, czy wywolujace je bodzce maja,
zwiazek z okreslonymi elementami sytuacji, czy tez
go nie maja (Zajonc, 1985). Taki , dyfuzyjny” cha-
rakter maja takze afekty utajone, wzbudzane przez
bodzZce podprogowe. Gdy spektakularne wyniki ba-
dan na ten temat zostaly ogloszone przez Murphy
1 Zajonca (1994), cate rzesze badaczy zaangazowa-
ly sie w studia nad regulacyjna rola afektywnych
bodzZcéw podprogowych (por. Ohme 2007).

Jak przekonaé sie o tym, ze czlowiek — nie zda-
jac sobie z tego sprawy — kieruje sie niedostepnymi
swiadomosci, podprogowymi przestankami, w spo-
s6b pozbawiony sensu? Dla wykazania, ze podpro-
gowe reakcje afektywne moga mie¢ wplyw na $wia-
dome warto$ciowanie obiektow, ktére nie odegraty
zadnej roli we wzbudzaniu danego typu afektow,
wypracowany zostal paradygmat PAPO — podprogo-
wego afektywnego poprzedzania obrazami (Murphy
1 Zajonc, 1994, por. takze Ohme, 2007). W zapropo-
nowane] metodzie rejestruje sie nastepstwa afek-
tu wzbudzanego za pos$rednictwem podprogowych
bodzeéw zmystowych — obrazowych, wywolujacych
najbardziej elementarne afekty (takie, jak strach
czy wstret). Obserwuje sie wplyw takich utajonych
afektéw na jawnie formulowane oceny i sady o do-
wolnych obiektach (nie majacych nic wspdlnego ze
wzbudzeniem owego strachu czy wstretu). By bylo
to mozliwe, trzeba zastosowac procedury spetniajace
kilka podstawowych wymagan.

Po pierwsze, by wzbudzié¢ afekty utajone, nie wy-
starczy skrécenie czaséw ich ekspozycji tak, by poka-
zywane obrazki nie byly (na ekranie tachistoskopu
czy komputera) widoczne (uzyskuje sie to, stosujac
ekspozycje nawet tak krotkie, jak 1-4 ms). Do badan
trzeba dobraé takze odpowiedni rodzaj bodzcoéw —
takie bodzce, ktére dawalyby pewnos$é, ze wywotaja
podobne reakcje u wszystkich badanych. Najlepiej
role te moga spelnié¢ bodzce bezwarunkowe. Mozna
tez dobrac bodzce warunkowe o charakterze uniwer-
salnym — to jest bodzce towarzyszace kazdemu czlo-
wiekowi od poczatku zycia. Za takie uznane zostaty
ludzkie twarze, a dokladniej — sygnaly mimicznej
ekspresji (Ohme, 2003). Stosuje sie wiec fotogra-
fie ludzkich twarzy, a gdy sa to twarze z wyrazna
ekspresja podstawowych afektéw (takich jak radoéé

czy zlo§¢), to wywoluja one automatyczne reakcje
afektywne 1 przesytaja impulsy do innych obszaréw
uktadu nerwowego, nawet je$li bodziec nie moze by¢
dostrzezony 1 rozpoznany.

Po drugie, trzeba wykaza¢ wplyw tak wzbudzo-
nych afektéw na warto$ciowanie innych bodZcow,
eksponowanych jawnie, ktére nie maja z wywota-
nymi afektami nic wspélnego. Musza by¢ to bodzce
neutralne — po to, by same z siebie nie byty zréodtem
podobnego lub odmiennego afektu. Jak jednak do-
braé¢ bodZce neutralne dla wszystkich badanych?
Jest to bardzo trudne, bo ludzie réznig, sie niepo-
miernie w warto$ciowaniu rozmaitych obiektow.
Rozwiazanie tej trudnosci polega na tym, ze jaw-
nie eksponuje sie bodZce nowe, nieznane wczesnie)
og6low1 badanych, przypuszczajac, ze wywolaja
one reakcje uniwersalne (znacznie mniej zréznico-
wane niz bodzce, z ktéorymi ludzie maja juz jakie$
do$wiadczenia). W badaniach Murphy 1 Zajonca
(1994) postanowiono uzy¢ — w odniesieniu do ame-
rykanskich studentéw — chinskich ideogramoéw.
My wykorzystywaliémy czesto takze chinskie hek-
sagramy (prostsze, mniej ,dekoracyjne” niz ide-
ogramy).

Ideogramy lub heksagramy eksponuje sie jawnie,
tuz po bodzcach podprogowych (jakimi sa niezwig-
zane z nimi fotografie ludzkich twarzy, z ekspresja
negatywnych lub pozytywnych afektéw). Najcze-
$ciej podaje sie informacje, ze znaki te symboli-
zuja rozne ludzkie cechy, a uczestnicy sa proszeni
o to, by intuicyjne oszacowaé, w jakim stopniu ce-
cha (rzekomo) symbolizowana przez dany ideogram
czy heksagram jest negatywna czy pozytywna, lub
tez — w jakim stopniu odnosi sie do wlasnego Ja
(Btaszczak, 2001, 2004).

Procedura ta pozwala stwierdzié¢, czy badany
ulega wplywom utajonych bodzcow — czy kieruje
sie bezwiednie ich znakiem przy ocenianiu neu-
tralnych ideogramoéw. Je$li zamiast — racjonal-
nej — neutralnej oceny neutralnego obiektu, osoba
badana sadzi, ze chinski znak reprezentuje ceche
negatywna lub pozytywna, to uznaje sie, ze ta jaw-
na ocena powstata pod wplywem utajonego bodzca
afektywnego o okre§lonym znaku. Innymi slowy,
przyjmuje sie, ze pod wplywem utajonego afektu
osoba badana odnosi wrazenie, iz prezentowany jej
obiekt ma znaczenie negatywne badZ pozytywne,
a badacz stwierdza, czy sady te sa spdjne ze znakiem
utajonego bodzca, ktéry dana ocene poprzedzatl.

Statystyczna wiekszoé¢é oséb (a wiec nie wszyst-
kie!) ocenia ideogramy lub heksagramy bardzie)
pozytywnie, gdy sa one poprzedzane fotografiami
twarzy z ekspresja afektow pozytywnych, niz gdy sa
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poprzedzane fotografiami twarzy z ekspresja afek-
tow negatywnych. Taki obraz wynikow stanowi pod-
stawe konkluzji, ze opinie 1 sady, jakie czlowiek for-
mutuje, moga by¢ wyznaczone przez znak utajonego
afektu. Tak by¢ jednak nie musi. Jednym z gtéwnych
celéw badan przytoczonych ponizej bylo dociekanie,
czy stopien, w jakim czlowiek ulega tym irracjonal-
nym wplywom afektywnych zalezy od wlasciwosci
refleksyjnych standardéw warto§ciowania.

REZULTATY PRZEPROWADZONYCH BADAN

We wszystkich przytoczonych ponizej badaniach
weryfikowane byly implikacje ogdlnej hipotezy prze-
widujacej, ze:

osoby o wyzszym stopniu zlozonosci oso-
bistych standardéw wartosciowania cechuje
w funkcjonowaniu poznawczym mniejsza po-
datno$é na wplywy automatycznie wzbudza-
nych afektow niz osoby o stopniu zlozonosci
nizszym.

Ta wazna hipoteza odniesiona zostata do warun-
kow, w ktorych dorazny afekt wzbudzany byl przy
zastosowaniu zaréwno bodzcéw nadprogowych, wi-
docznych dla uczestnika (w IAT), jak 1 bodzcow pod-
progowych, utajonych (w metodzie PAPO), a zmien-
na ,funkcjonowanie poznawcze” operacjonalizowana
byta w sposéb nader prosty (w IAT jest to zaliczanie
znanych stow do dwdéch tylko kategorii) 1 nieznany
z uprzedniego do§wiadczenia (w PAPO chodzi o zga-
dywanie znaczenia nieznanych chinskich znakéw).

ORIENTACJE RELIGIJNE A EFEKTY IAT
W KATEGORYZACJACH POLACY VS SZWEDZI
| ARABOWIE

Przytoczone zostana wyniki dwoch badan. W kaz-
dym z nich mierzone byly orientacje religijne — ta,
sama technika ,Twoja religijno$¢” (por. wyzej)
oraz zastosowana byla metoda IAT, ale w badaniu
1 chodzilo o postawy wobec Polakéw vs Szweddow
(Konczak, 2005), a w badaniu 2 — o postawy wobec
Polakéw vs Arabow (Wysocka, 2007).

Hipoteza

W obu badaniach weryfikowana byla ta sama hi-
poteza (wynikajaca ze sformutowanej wyzej hipo-
tezy gléwnej), dotyczaca zalezno$ci pomiedzy typa-
mi orientacji religijnych a wielkoécia efektu IAT.
PrzyjeliSmy, ze najmniej zlozone osobiste standar-
dy warto$ciowania wiaza sie z orientacja religijna
zewnetrzna, a najbardziej zlozone z orientacja po-

szukujaca. Weryfikowana hipoteza brzmiata naste-
pujaco:

Efekt IAT w odniesieniu do kategorii SWOI
— (Polacy) i OBCY (Szwedzi i Arabowie) okaze
sie najwyzszy u 0s6b o dominujacej orientacji
zewnetrznej, a najnizszy u osé6b o dominuja-
cej orientacji poszukujacej.

Metoda

Whbadaniu 1 udziat wzieto 85 studentéw dwojga pici,
starszych lat kierunkéw humanistycznych réznych
uczelni warszawskich 1 olsztynskich. W badaniu 2
udzial wzieto 120 oséb dwojga plci, rekrutowanych
w Bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego.

W obu badaniach uczestnicy wykonywali szereg
réznych zadan, ale wéréd nich najpierw wykony-
wali technike IAT, a w koncowej fazie badan tech-
nike , Twoja religijno$¢”.

W analizie danych, w odniesieniu do kazdego
z uczestnikéw ustalana byla ,dominujaca orienta-
cja religijna” — zalezna od proporcji punktéw uzy-
skanych w poszczegdlnych skalach religijnoéci: ze-
wnetrzne] (RZ), wewnetrznej (RW) 1 poszukujace)
(RP). Na podstawie okreslonych kryteriow, uczest-
nicy przydzieleni zostali do grup o nastepujacych
liczebnoéciach:

— w badaniu 1 — w grupie RZ znalazlo sie 19,
w RW 21, a w RP 20 o0sdb, a pozostali uczestni-
cy deklarowali sie jako osoby niewierzace 1 nie
zostali uwzglednieni w analizach,

— w badaniu 2 — w grupie RZ znalazlo sie 16,
w RW 16, a w RP 27 0sdb; pozostali uczestnicy
znalezli sie w dwoch grupach: R — bez domi-
nujacej orientacji religijnej (n=24) oraz NW —
niewierzacych (n=37).

W obu badaniach w technice IAT uzyte zostaty
imiona polskie (jak Maciej, Lukasz, Marcin) oraz
imiona ,,obcych” (szwedzkie — jak Jens, Olaf, Ingmar
1 arabskie — jak Abdul, Mustafa, Osama). W obu ba-
daniach wykorzystano te same listy stéw o wyraz-
nych konotacjach afektywnych — przyjemnych (byty
to kwiaty —jak frezja, stokrotka, tulipan) 1 przykrych
(byly to insekty — jak wesz, pluskwa, pchia).

Wyniki

W Tabeli 1 widoczne sa érednie wskazniki IAT,
uzyskane w badaniach 11 2, w grupach oséb o re-
ligijnosci zewnetrznej (RZ), wewnetrznej (RW),
poszukujacej (RO), bez dominujacej orientacji (R)
oraz 0s0b niewierzacych (NW).
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Tabela 1
Srednie wskazniki IAT (faworyzacji SWOICH wzgledem
OBCYCH), uzyskane w grupach os6b o réznej religijnosci

Obiekty postaw

Badane grupy Polacy — Szwedzi  Polacy — Arabowie
RZ 231 251
RW 112 289
RP 90 144
R - 185
NW - 392
Istotnosci réznic F(2, 54)=4.060 F(4, 112)=4.353
p=.023 p=.003

W badaniu 1 grupa o dominujacej religijnosci
zewnetrzne] uzyskata najwyzszy wskaznik IAT —
istotnie wyzszy zaréwno od grupy RP, jak 1 grupy
RW (p=.01).

W badaniu 2 grupa o dominujacej religijnosci
poszukujacej uzyskala najnizszy wskaznik IAT —
istotnie nizszy zaréwno od grupy RZ, jak 1 od grupy
RW (p=.05).

W analizach danych uzyskanych w badaniu 2
uwzglednione zostaly ponadto grupy oséb bez do-
minujace]j orientacji religijnej 1 0s6b niewierzacych.
Okazalo sie, ze grupa 0so6b niewierzacych uzyskata
najwyzszy wskaznik IAT, 1 byl on w szczegdlnosci
istotnie wyzszy w poréwnaniu z grupa o dominuja-
cej religijnosci poszukujacej (p=.01).

Dyskusja

Wyniki okazaly sie tylko po czesci spdjne z hipote-
za. W badaniu 1 grupy RW i RP uzyskaly — zgod-
nie z przewidywaniami — istotnie nizsze wskazniki
IAT niz grupa RZ, ale grupy RW i1 RP nie réznity
sie miedzy soba. Z kolei, w badaniu 2 grupa RP
uzyskata — zgodnie z przewidywaniami — istotnie
nizszy wskaznik IAT niz grupa RZ, ale takze istot-
nie nizszy niz grupa RW, a wskazniki IAT grup RZ
1 RW nie réznily sie istotnie. Inaczej méwiac, w obu
badaniach hipoteza uzyskala potwierdzenie w od-
niesieniu do grup RZ 1 RP —o orientacji zewnetrzne;)
1 poszukujacej, a grupa nieprzewidywalng okazata
sie grupa RW — grupa o religijno$ci wewnetrzne;j.
Jak moze wiec brzmie¢ konkluzja przeprowadzo-
nych badan? Chodzi o konkluzje z punktu widzenia
hipotezy przewidujacej, ze wyrdznione orientacje
religijne réznia sie stopniem zlozonoS$ci osobistych
standardéw warto$ciowania (w tak waznym obsza-
rze jak wlasna religijno$c), a to powinno mieé zwiq-

zek ze stopniem niezaleznos$ci od wplywu automa-
tycznych afektéw.

7 hipoteza ta nie sa spdjne wyniki uzyskane
w dwodch badaniach przez grupy RW — oséb o domi-
nujacej orientacji wewnetrznej. W jednym badaniu
wyniki te byly podobne do wynikéw grupy RP, a w
drugim — do wynikéw grupy RZ, to jest do wynikéw
dwoch grup szczegdlnie rézniacych sie z punktu wi-
dzenia przyjetych zaltozen co do stopnia ztozonoSci
osobistych standardéw wartoéciowania. Jak to wy-
jasni¢?

O ile grupy RZ 1 RP uzyskaly wskazniki IAT
— odpowiednio — najwyzsze 1 najnizsze zarowno
w warunkach konfrontowania Polakéw ze Szwe-
dami, jak 1 z Arabami, o tyle grupa RW wykazala
zréznicowanie mierzonych reakcji w tych dwoch wa-
runkach badania. Wydaje sie, ze wlasnie kategoria
,obcych” mogla mieé istotne znaczenie.

Rozwazmy pytanie o to, jak moga sie mie¢ wy-
réznione typy religijnosci do postaw wobec Swiata?
W szczegdlnosci — jaka moc sprawczg moze mieé
postulat milowania blizniego, gdy chodzi o ludzi
innej niz wlasna przynalezno$ci — narodowej czy
religijnej? Niewatpliwie wyréznione w badaniach
orientacje cechuje odmienny stopien identyfikowa-
nia sie z okre$lonym systemem religijnym: jest on
najwyzszy w przypadku oséb o dominujacej orienta-
¢ji wewnetrznej. Stopien identyfikacji za$ powinien
sprzyja¢ defaworyzacji cztonkéw innych wspélnot
religijnych. Z tego punktu widzenia Szwedzi to ra-
czej ,,swol:, a Arabowie — ,,obcy”.

Mozna przyjaé, ze to, co okre§lane jest mianem
religijno$ci zewnetrznej, zwiazane jest z poczu-
ciem przynaleznoéci do okreélonej wspdlnoty, bez
zglebiania istoty systemu religijnego, jej ideatéw
1 pelnej identyfikacji z zasadami postepowania obo-
wiazujacymi we wspélnocie. Odmienny system re-
ligijny nie jest wiec az tak odrzucajacy, jak w przy-
padku orientacji wewnetrznej.

W przypadku religijno$ci wewnetrznej, przeja-
wiajace]j sie identyfikacja z dogmatami i nakazami
wyznawanej religii, standardy sa uwewnetrznione
1 uznane za wlasne. Oznacza to, ze idealy sgq nie
tylko przyswojone, ale 1 powigzane ze specyficzny-
mi wskazaniami zasad postepowania. Gdy w umy-
§le danej osoby idealy zostang $ci§le powiazane
z akceptacja okre$lonych form zachowan, odmien-
ne systemy religijne musza by¢ odrzucone. To za$
prowadzi¢ moze nie tylko do dystansu wobec in-
nych religii, ale nawet walki z nimi.

W przypadku religijnoéci poszukujacej przed-
miotem dociekan moga by¢ kwestie teologiczne,
o réznym stopniu powiazan ze sfera ideatéw badz
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praktyk. W koncepcjach psychologicznych ta forma
religijno$ci wigzana jest gtéwnie z poszukiwaniem
sensu zycia 1 nadrzednych idei — Boga, dobra, mi-
losci. Identyfikacja z religia ma zwykle korzenie
zwigzane z okre§lonym systemem religijnym, ale
dociekania podmiotu dotycza nie tyle poréwnan
z innymi systemami religijnymi, ile wlasnych spo-
sob6éw rozumienia nadrzednych ideatéow. Gdy tak
jest, to wlasnie idealy maja szczegdlny wplyw na
zachowanie, a te sprzyjajq szerokiemu rozumieniu
pojecia blizni.

7 tego typu przestanek mozna wywie$¢ przewi-
dywanie, ze osoby o religijnosci poszukujacej wyka-
za najmniejszy, a osoby o religijno$ci wewnetrznej
najwiekszy stopien faworyzowania swoich wzgle-
dem obcych religijnie. Jesli przyjaé, ze tendencja do
faworyzowania Polakéw wzgledem obcych religij-
nie Arabéw jest silniejsza niz wzgledem Szweddw,
to réznica ta powinna byé¢ widoczna w wiekszym
stopniu w grupach RW niz w grupach RZ i RP. By¢
moze wlaénie ten mechanizm miat wptyw na funk-
cjonowanie 0s0b z grup o orientacji wewnetrznej:
w stosunku do Szweddéw ich wskaznik IAT byt
blizszy grupom RP (o orientacji poszukujacej), a w
stosunku do Arabéw — grupom RZ (o orientacji ze-
wnetrznej).

To podejrzenie sklania do uznania, ze warunki
weryfikacji przyjetej hipotezy byly w badaniu 1
bardziej adekwatne niz w badaniu 2 (wzbudzaja-
cym bardziej wyraziste postawy w jednej z poréw-
nywanych grup), a to wyznacza konieczno$¢ podje-
cia dalszych eksploracji.

HETEROGENICZNOSC | EGZOCENTRYZM
W PROCESACH WARTOSCIOWANIA

A PRZEJAWY PODATNOSCI NA WPLYWY
UTAJONYCH BODZCOW AFEKTYWNYCH

Z naszych wczeéniejszych badan wynika, ze hetero-
geniczno$é 1 egzocentryzm to wlasciwosci systemu
standardéw wartoSciowania powigzane z postawa-
mi spolecznymi, w tym — z postawami wobec obcych
(Jarymowicz, 2006, 2008b; Szuster, 2005). Tak na
przyklad, w jednym z nowszych badan (przepro-
wadzonych w prébie 120 studentéw roéznych war-
szawskich uczelni — Sawicka, 2007) okazato sie,
ze grupy oséb o réznym stopniu heterogenicznos$ci
standardéw wartoSciowania réznily sie przejawa-
mi jawnych postaw wobec gejow. Heterogenicznos¢é
standardéw mierzona byta opisanag wyzej technikg
,Dylematy 1 dyskusje: Patriotyzm” — wyrdzniono
grupy o stosunkowo niskim 1 wysokim stopniu he-
terogenicznosci (przejawiajacym sie w generowa-

niu argumentéw na temat ,stabych 1 mocnych stron
patriotyzmu”). Okazalo sie, ze wprawdzie niemal
wszystkie osoby uczestniczace w badaniu deklaro-
waly dezaprobate dla postugiwania sie stowem ,,pe-
dal” oraz odmawialy przyzwolenia parom homosek-
sualnym na ,catowanie sie w miejscu publicznym”
1 ,adopcje dzieci”, ale w grupach o réznym stopniu
heterogenicznosci rézne byly wskazniki dezaproba-
ty dla ,trzymania sie za rece w miejscu publicznym”
(»=039), a w szczegdlnosci ,,zawierania zwiazkow
partnerskich” (p=.007) — oba te wskazniki dezapro-
baty byly istotnie wyzsze w grupach o nizszym niz
o0 wyzszym stopniu heterogenicznosci.

Wazne jest wiec, ze w trzech przytoczonych po-
nizej badaniach, w ktérych mierzony byt stopien
heterogenicznos$ci 1 egzocentryzmu, w czesci ekspe-
rymentalnalnej wykorzystany zostal paradygmat
podprogowego poprzedzania, wolny od wzbudzania
postaw. Zadaniem uczestnikéw bylo ocenianie nie-
znanych im chinskich znakéw, po podprogowych
ekspozycjach fotografii twarzy nieznanych oséb.

Hipoteza

Celem tych badan byto sprawdzenie przewidywan
wynikajacych z tej samej (jak w przypadku badan
z zastosowaniem IAT) hipotezy gtéwnej. Chodzito
o zarejestrowanie przejawoOw stopnia niezalezno$ci
jawnych sadéw (na temat neutralnych chinskich
znakéw) od wplywu utajonych bodzcdéw afektyw-
nych (jakimi byly ekspresje mimiczne widoczne na
eksponowanych podprogowo fotografiach ludzkich
twarzy). Zostata sformulowana nastepujaca hipo-
teza:

Oceny neutralnych chinskich znakéw po-
przedzanych afektywnymi bodzZzcami utajo-
nymi okazg sie tym bardziej neutralne (mniej
spojne ze znakiem bodzZcow utajonych), im
wyzsze beda wskazniki heterogeniczno$ci
i egzocentryzmu.

Metody

Powyzsza hipoteza weryfikowana byta w badaniu
Karwowskiej (2006), Lichosik (2006) oraz Szuster
(2007). W kazdym z trzech badan uczestniczyli stu-
denci réznych warszawskich uczelni (w badaniu 1
n=46, w badaniu 2 n=60, w badaniu 3 n=86).

W kazdym z badan zastosowana zostata inna
technika pomiaru stopnia ztozonosci osobistych stan-
dardéw wartoSciowania (wszystkie zostaly opisane
wyzej). W badaniu 1 dokonano pomiaru heteroge-
nicznoS$ci technika ,Dylematy 1 dyskusje: Patrio-
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tyzm”. W badaniu 2 dokonano pomiaru heteroge-
niczno$ci technikg ,,Dylematy 1 dyskusje: Adopcja
dzieci”. W badaniu 3 dokonano pomiaru egzocen-
tryzmu technika ,,Wypadek w gérach”. W kazdym
z badan zastosowano tercylowy podzial uczest-
nikéw, wyrdzniajac grupy o stosunkowo niskim,
$rednim 1 wysokim poziomie danej zmienne;.

We wszystkich trzech badaniach zastosowana
zostala ta sama procedura obrazowowego podpro-
gowego poprzedzania (PAPO): eksponowane byly
fotografie twarzy mima z ekspresja wstretu 1 ra-
do$ci w czasie 16 milisekund, a jawnie — chinskie
znaki (ideogramy w badaniu 1 i 2 oraz heksagra-
my w badaniu 3). Stosowano tez proby kontrolne,
bez bodzcéow podprogowych. Zadaniem uczestni-
kéw byta ocena, w jakim stopniu cecha (rzekomo)
symbolizowana przez dany chinski znak jest nega-
tywna czy pozytywna (w badaniach 1 1 2), lub tez
w jakim stopniu odnosi sie do Ja (w badaniu 3).

We wszystkich trzech badaniach obliczany byt
taki sam wskaznik stopnia wplywu utajonych bodz-
c¢éw na jawne oceny — wskaznik BA, bedacy réznica,
pomiedzy oszacowaniami tych samych chinskich
znakéw poprzedzanych 1 nie poprzedzanych pod-
progowymi bodZcami afektywnymi. Im mniejsza
jego warto$¢, tym bardziej neutralne oceny chin-
skich znakéw — éwiadczace o wzglednym braku
wplywu utajonych bodzcéw afektywnych.

Wyniki

W Tabeli 2 widoczne sg $rednie wskazniki BA uzy-
skane w grupach oséb o réznych wskaznikach hete-
rogenicznosci (HET) 1 egzocentryzmu (EGZ).

Tabela 2

Srednie wskazniki BA (podatnosci na wptywy utajonych bodzcéw
afektywnych), uzyskane w grupach oséb o réznym poziomie
heterogenicznosci badz egzocentryzmu

Poziom Badanie

HET 1 2

EGZ 3

Niski 27.05 19.02 36.30
Sredni 19.48 13.90 31.30
Wysoki 11.80 9.73 22.70
Istotno$¢  F(2,42)=6.865 F(2,42)=6.203 F(2, 78)=5.047
réznic p<.003 p<.005 p<.009

Jak widaé, we wszystkich trzech badaniach, im
wyzsze wskazniki zlozonoéci standardéw warto-

sciowania (HET 1 EGZ), tym nizsze wskazniki BA,
uznane za przejawy wielkoéci wplywu afektywnych
bodzcéw podprogowych na oceny neutralnych chin-
skich znakow, eksponowanych jawnie.

Dyskusja

Tak wiec wyniki trzech badan okazaly sie wzajem-
nie spojne. Wskazniki BA — wplywu utajonych bodz-
cOw na jawne oceny — okazaly sie istotnie zréznico-
wane w grupach o réznych wskaznikach ztozonoéci
standardéow warto$ciowania. Zgodnie z przewidy-
waniami, osoby z grup o najwyzszych wskaznikach
heterogenicznosci warto$ciowania 1 egzocentryzmu
wykazaly najmniejsze zréznicowanie ocen tych sa-
mych ideogramoéw czy heksagraméw poprzedzanych
bodzcami afektywnymi badz niczym nie poprzedza-
nych. Dokladniej rzecz biorac, zaleznosci we wszyst-
kich trzech badaniach okazaty sie liniowe (wskaz-
nik r2, w analizach regresji, wykonanych przez
Karwowska w badaniu 1, wynidst .246). Mozna wiec
uznac uzyskane rezultaty za w pelni zgodne z przy-
jeta hipoteza.

DYSKUSJA OGOLNA

Przeprowadzone badania oparte zostaty na koncep-
cjach wartoséciowania, odwolujacych sie do istotne-
go dla zrozumienia emocji rozrdznienia pomiedzy
mechanizmami czysto afektywnymi i pojeciowymi,
pomiedzy powstajacymi automatycznie afektywny-
mi reakcjami na bodzce a dokonywanymi ocenami,
wynikajacymi z postugiwania sie intelektem, na-
mystem 1 rozumieniem tego, co zte i dobre (Rey-
kowski, 1975, 1990; Gotab, 1978; Czapinski, 1985,
1988; Wojciszke, 1988; Jarymowicz, 2001). W lite-
raturze poSwieconej emocjom gros uwagi przycia-
gaja mechanizmy pierwszego rodzaju (por. Caciop-
po 1 Gardner, 2001), ale w polskim piSmiennictwie
wyraznie obecne sa koncepcje mechanizméw war-
toSciowania refleksyjnego. W szczegdlnoéci, podje-
ta zostata wazna kwestia: pytanie o to, co jest pod-
stawa dokonywania ocen — inna niz ,podpowiedzi”
wynikajace z pierwotnych reakcji afektywnych (w
takich przypadkach ocena ,,dobre” oznacza po pro-
stu, ze co$ jest przyjemne, a ocena ,zte”, ze co$ jest
przykre). Reykowski (1985) wprowadziwszy pojecie
poznawczych standardéw ewaluacji, sformutowat
koncepcje ich wielorakiej genezy 1 opisal pochodne
od niej kategorie standardow.

W Swietle wspolczesne) wiedzy neurobiologiczne)
wydaje sie oczywiste to, ze wyrdznione zrodta emo-
¢ji (pierwotne, afektywne oraz wtérne, pochodne od
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namyshu 1 §wiadomej oceny) sa zwigzane z odmien-
nymi systemami warto§ciowania, majacymi swoje
odrebne neuroanatomiczne lokalizacje (LeDoux,
1996; Herzyk, 2003). Moga wiec funkcjonowaé nie-
zaleznie — zgodnie z potoczna intuicjg o rozdziale
racji,serca irozumu’. Ale (podobnie jak w mniema-
niu potocznym) moga tez ,,wchodzi¢ w interakcje”,
co konezy¢ sie moze dominacja jednego z systemow
nad drugim (racji serca nad racjami rozumu, lub
odwrotnie) lub jakas$ ugoda, integracja.

Wspblczesna wiedza o rozlicznych nie$wiado-
mych zZrédlach ustosunkowan wobec $éwiata wykra-
cza jednak poza potoczne intuicje. W jej Swietle na-
lezy przyjaé, ze pierwotne afekty maja (na obecnym
etapie ewolucji wcigz jeszcze) ogromng przewage
nad ocenami niezaleznymi od ich wptywu, pochod-
nymi od wypracowanych rozumowo standardow,
prowadzacych do odmiennego rodzaju uczuciowo-
§ci. Wazne sa wiec pytania o to, dzieki jakim czyn-
nikom osobowo$ciowym mozliwe jest uwalnianie
sie od dominacji pierwotnych afektéw — gdy to ma
sens. Ich dominacja miewa czasem dramatyczne
nastepstwa — wtedy, gdy madroé¢ regulacji afek-
tywnej zawodzi, gdy utajony afekt (czy nastrd)) z
jakiego$ zrodla ,rozlewa sie” na obiekty zupelnie
z nim niezwigzane, a strach czy zlo§¢ opanowuja
podmiot 1 zamiast funkeji obronnych niosa skutki
destrukcyjne. Dlatego wazne wydaja sie nam sie
proby odpowiedzi na te pytania (Jarymowicz, 2001,
2008a, 2008b; Szuster, 2005).

Przytoczone wyzej badania byly powiazane z
kwestiag wplywu podmiotu na automatyczne procesy
afektywne — nie sitg woli (ktora postuzyé sie mozna
gdy z wlasnych emocji zdajemy sobie sprawe), lecz
za poérednictwem proceséw samoregulacji. Zostaty
one oparte na zaltozeniu, zgodnie z ktérym przemy-
§lenia zmieniaja stosunek do rzeczywistosci, a to
przejawia sie nie tylko doraznie, ale 1 trwale — jako
predyspozycja do okreslonego sposobu funkcjono-
wania. Hipoteza gléwna przewidywata, ze refleksja
nad $wiatem, prowadzaca do wzrostu stopnia zlo-
zonosécl wyartykutowanych standardéw oceniania
Swiata (wyrazajacego sie m. in. typem religijnosci,
rozrbéznianiem perspektyw Ja i poza-Ja, dostrzega-
niem mocnych 1 stabych stron tego samego zjawi-
ska), zmniejsza podatno$é reagowania zar6wno na
wplywy utajonych (podprogowych) bodZcéw afek-
tywnych, jak 1 na utajone wpltywy bodzcéw afek-
tywnych jawnych (nadprogowych). Wyniki badan
dostarczyly wsparcia hipotezom. Uczestnicy badan
wykazali zréznicowanie co do rodzaju i bogactwa
przemyslen — na temat wlasnej religijnosci, ,,pozy-
tywnych 1 negatywnych stron patriotyzmu”, argu-

mentow przemawiajacych na rzecz szybkiego badz
ostroznego przeprowadzania adopcji, spostrzega-
nia sytuacji nieznanej osoby z punktu widzenia
mozliwych jej stanéw badz wlasnych wobec ludzi
powinnosci. StwierdziliSmy, ze te zrdznicowania
pozostawaly w zwiazku ze stopniem podatnoéci na
oddziatywanie bodZcéw afektywnych, obserwowane
w toku wykonywania prostych zadan poznawczych
(kategoryzacji w IAT) oraz oceniania nieznanych
obiektéow (w technice PAPO). Od tych prostych eks-
perymentow do weryfikacji ogdlnej hipotezy daleka
1 nielatwa droga, ale wydaje sie, ze warto rozpocze-
te dociekania kontynuowac.
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