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THE POLISH ADAPTATION OF THE EGO RESILIENCY SCALE

Resiliency is the ability to adapt one’s level of control temporarily up or down as circumstances dictate (Block
and Kremen, 1996). This personality trait plays a fundamental role in the process of coping with adversities.
The aim of this study was to develop the Polish version of the Ego Resiliency Scale. The bilingual response
method showed that the translation was convergent with the original, tau-b=.82, p=.007. The proposed single-
factor structure of the scale was confirmed using the data from 1194 participants, y*=478.73, df=65, GFI1=.939,
AGFI=.914, RMSA=.073, RMSEA 90% CI (.67; .79). The scale had a satisfactory internal consistency of a=.78 and
high test-retest reliability, r,,=.89, p<.001. In sum, the Polish version of Ego Resiliency Scale has good psychometric
properties and is semantically and theoretically convergent with the original.

Ludzie réznia sie zakresem, w jakim poddaja §wiadomej
kontroli wlasne stany emocjonalne oraz impulsy beha-
wioralne (Block 1 Kremen, 1996). Jednostki cechujace sie
brakiem samokontroli wrazaja swoje emocje oraz impul-
sy behawioralne niezaleznie od sytuacji. Maja trudnosci
w odraczaniu gratyfikacji, do§wiadczaja wahan nastroju,
ich uwaga tatwo ulega rozproszeniu oraz nie przestrze-
gaja zwyczajow spotecznych. Jednoczes$nie potrafig byé
bardzo spontaniczni, co w niektérych sytuacjach moze
zwiekszaé ich atrakcyjno$é interpersonalna, a w innych
powodowaé odrzucenie z powodu tamania regut spotecz-
nych. Z kolei osoby o zbyt wysokim stopniu samokon-
troli, czy tez nadmiernie kontrolujace sie, cechuje zaha-
mowanie dziatania oraz ekspresji afektu. Osoby te maja
trudnoéci z podejmowaniem decyzji, odraczaja bez uza-
sadnienia gratyfikacje, odmawiajg sobie przyjemnosci,
ale jednoczeénie potrafia bardzo dobrze zorganizowaé
swoje dzialanie, nietatwo ulegaja dystraktorom érodowi-
skowym 1 sa bardzo wytrwale, nawet gdy wykonuja mo-
notonne czynnosci.

Oba krance przedstawionego kontinuum samokontroli
opisuja wzorce funkcjonowania, ktére w niektérych sytu-
acjach moga prowadzi¢ do skutecznej adaptacji. Zdolno§é
do oslabienia samokontroli i zachowywania sie w sposéb
spontaniczny przy zywej emocjonalno$ci moze by¢ wazna
w sytuacji rozrywki lub zabawy, ktére z kolei pomagaja
tworzy¢ wiezi spoleczne. Z drugiej strony, bardzo wyso-
ka kontrola nad wlasnymi impulsami moze by¢ istotna
w trakcie wykonywania zadan trudnych 1 waznych.

Tego rodzaju elastyczno§é w procesie adaptacji do
wymagan opisuje koncepcja sprezystoSci psychicznej
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(resiliency)!. Autorem tego pojecia jest Jack Block, ktory
definiuje sprezysto$§¢ psychiczna jako adaptacyjna ela-
stycznoéé wynikajaca ze zdolno$ci dostosowania poziomu
kontroli w zaleznoéci od sytuacji (Letzring, Block i Fun-
der, 2005). Sprezysto$¢ psychiczna, wraz z powiazanym
z nim pojeciem samokontroli,czy tez kontroli ego, to we-
dtug autoréw podstawowe cechy osobowos§ci umozliwiaja-
ce zrozumienia proceséw motywacyjnych, emocjonalnych
oraz zachowania. Pozwalaja wyjasni¢ funkcjonowanie
0s6b dobrze radzacych sobie ze stresem, jak i wniknaé
w geneze zaburzen psychicznych.

Im wyzszy poziom sprezystosci psychicznej, tym wiek-
sza zdolno$¢ do modulacji poziomu samokontroli w za-
leznoéci od mozliwosci 1 potrzeb sytuacyjnych. Moze to
usprawniaé procesy regulacji emocjonalnej, wlaczajac
w to regulacje emocji pozytywnych. Barbara Fredrickson,
ktora wraz ze wspodlpracownikami rozwija nurt badan
nad sprezysto$cia psychiczng eksplorujacy obszar emocji
pozytywnych (Tugade 1 Fredrickson, 2004; Fredrickson
11n., 2003), wskazuje, ze to emocje pozytywne sa wyko-

! Termin resiliency nalezy do tej grupy terminéw, ktére nie maja
swoich doktadnych polskich odpowiednikéw i moga straci¢ isto-
te swojego znaczenia po przettumaczeniu. W literaturze polskiej
stosowany byl réwniez termin ,,prezno§¢ osobowa” odnoszacy sie
do resiliency (Uchnast, 1998). W trakcie konferencji nt. ,,Psy-
chologia zdrowia w poszukiwaniu pozytywnych inspiracji” (Za-
kopane, 18-20.05.2007; organizator: Sekcja Psychologii Zdrowia
PTP oraz Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej) odbyla sie mo-
derowana przez autora dyskusja panelowa nt. ,Ttumaczenie na
jezyk polski terminéw z zakresu psychologii pozytywnej”. Jej
uczestnicy (w kolejnoéci alfabet.: Irena Heszen, Barbara Mro-
ziak, Helena Sek, Ewa Trzebinska, Kazimierz Wrzesniewski)
ustalili, ze najtrafniejszym roboczo przyjetym pojeciem moze
by¢ ,sprezystos§¢ psychiczna”.
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rzystywane przez osoby o wysokim poziomie sprezystosci
psychicznej jako aktywny czynnik prowadzacy do bar-
dziej korzystnego funkcjonowania w obliczu trudnych sy-
tuacji. Emocje pozytywne pomagaja tym osobom oderwaé
sie od negatywnych do$wiadczen i powréci¢ do rownowa-
gi. Efekt odrywania sie od negatywnych do§wiadczen
(bounce-back) poprzez wzbudzenie pozytywnych emocji
posiada istotne implikacje analizowane z perspektywy
psychologii zdrowia 1 psychologii klinicznej (Heszen 1 Sek,
2007; Kaczmarek, Sek 1 Ziarko, 2011).

Pojecia resiliency (sprezysto$é psychiczna) nie moz-
na utozsamia¢ z pojeciem resilience, czyli rezyliencji.
7 jednej strony oba pojecia odnosza sie do elastycznej
adaptacji. Jednakze podczas gdy sprezysto$¢ psychicz-
na stanowi konkretna ceche osobowoéci, to rezyliencja
opisuje jedynie proces prowadzacy do pewnej zmiennej
wynikowej, a mianowicie do poprawnej adaptacji po-
mimo skrajnie niesprzyjajacych warunkow, na ogét w
perspektywie rozwojowej (np. Cicchetti, Rogosch, Lynch
1 Holt, 1993). W jezyku polskim mogliby§my zatem mo-
wi¢ o odpornosci psychicznej, wytrzymatosci czy tez nie-
ztomnosci. Wezesniej w literaturze na temat odpornosci
psychicznej pojawit sie zblizony funkcjonalnie konstrukt
hardiness (Kobasa, 1979). Do wyjasnienia procesu ada-
ptacji $wiadczacego o rezyliencji stosowane sa, wedlug
zasad ekwifinalno$ci, rézne konstrukty, w tym zasoby
psychologiczne np. inteligencja, wsparcie spoleczne, itp.,
dopasowane do konkretnego przypadku, np. konkretnej
grupy. Sprezysto$¢ psychiczna moze braé¢ udziat w proce-
sie rezyliencji, lecz nie jest w nim konieczna. W trakcie
wyboru narzedzi badawczych nalezy zatem pamietac, iz
charakteryzowana w tym tekécie skala stuzy do pomiaru
sprezystos$ci psychicznej jako cechy nie za$ procesu ezy-
liencji.

Do pomiaru sprezystosci psychicznej wykorzystuje sie
skale Ego Resiliency Scale (ER89) skonstruowana przez
autoréw koncepcji (Block 1 Kremen, 1996). Skala sktada
sie z czternastu pozycji testowych pochodzacych z narze-
dzia do opisu cech osobowoéci California Adult Q-sort
(,,szybko dochodze do siebie, kiedy zostane przestraszony
albo zaskoczony”, ,okreslitbym siebie, jako osobe o dosé
«silnej» osobowosci”, ,,LLubie mie¢ do czynienia z nowymi
1 nietypowymi sytuacjami”). Osoba badana szacuje na
czterostopniowe] skali zakres, w jakim dana pozycja od-
nosi sie do niej.

Trafno$é kryterialna oryginatu skali okre§lano miedzy
innymi poprzez wykazanie zgodnos$ci uzyskiwanych w
niej wynikow z kryteriami nie-testowymi, a mianowicie
z godzinnym ustrukturowanym wywiadem klinicznym
diagnozujacym wybrane cechy osobowoéci oraz z wyni-
kami zebranymi technikg @-sort od dwojga znajomych
osoby badanej (Letzring, Block 1 Funder, 2005). Osoby
o wysokim poziomie sprezystosSci psychicznej sa opisy-
wane przez zewnetrznych obserwatoréow jako radosne,
o szerokich zainteresowaniach, wysokich aspiracjach,
asertywne, spolecznie zrownowazone, posiadajace wyso-
kie zdolnos$ci interpersonalne. Z kolei opis niepasujacy
do tej grupy os6b zawiera oczekiwanie wlasnej poraz-

ki (self-defeating), plytko$¢ emocjonalna (emotionally
bland) oraz brak poczucia sensu w zyciu.

Pojecie sprezysto$é¢ psychicznej zostato najpetniej jak
dotad opracowane w literaturze polskiej jako preznosé
osobowa w pracach empirycznych Zenona Uchnasta
(1998). Wykorzystat on pozycje pochodzace ze skali ER89
do skonstruowania nowego narzedzia taczacego sprezy-
sto$¢ psychiczna z syndromem poczucia bezpieczenstwa
w ujeciu Abraham Maslowa. Powstat w ten sposéb Kwe-
stionariusz Poczucia Bezpieczenstwa i Preznosci Ego
(KPB-PE) liczacy 44 pozycje testowe. Taka modyfikacja
pomiaru sprezystosci psychicznej z jednej strony stwarza
mozliwo§¢ szerszego opisu osobowosci. Z drugiej jednak
strony naktada pewne ograniczenia. Niesie ryzyko zwia-
zane z tym, ze odpowiedzi na pozycje mierzace poczucie
bezpieczenstwa moga wplywaé na odpowiedzi dotyczace
sprezystosci psychicznej. Ponadto nie kazdy badacz za-
interesowany sila sprezystoSci psychicznej zajmuje sie
réwniez poczuciem bezpieczenstwa, wiec uzycie KPB-
PE moze w takich sytuacjach prowadzi¢ do gromadzenia
niepotrzebnych danych. Z powyzszych powodéw podjeto
prébe dokonania polskiej adaptacji ER89. Dazono do
przygotowania kwestionariusza zbieznego z wersja ory-
ginalna,.

METODA

PROCEDURA PRZYGOTOWANIA WERSJI POLSKIEJ

Adaptacja ER89 przeprowadzona zostatla w nastepujacy
sposéb. W pierwszej kolejnosci skala zostata przettuma-
czona z jezyka angielskiego przez psychologa wtadajace-
go biegle jezykiem angielskim. Korekty filologicznej do-
konatl filolog angielski.

Trafnos¢ ttumaczenia sprawdzono metoda odpowiedzi
dwujezycznych (Hornowska, 2005). Po uzyskaniu wersji
polskiej rownowaznej jezykowo z angielska przeprowa-
dzono konfirmacyjna analize czynnikowa. Zalozono, ze
w sytuacji koniecznosci wylaczania z wersji polskiej po-
zycji testowych (np. o niskiej mocy dyskryminacyjnej),
nie beda one eliminowane, lecz dla bezpieczenstwa zo-
stana zachowane jako pozycje buforowe nie wliczane do
og6lnego wyniku.

OSOBY BADANE

W celu sprawdzenia réwnowazno$ci psychometryczne;j
adaptacji skali 8 studentéw filologii angielskiej uczest-
niczacych w konwersatoriach z zakresu tlumaczenia po-
proszono o wypelnienie wersji polskiej oraz oryginatu.
Ich wiek zawierat sie w przedziale od 22 do 24 lat (M=
22.88, SD=.64). Kobiety stanowily 62.5% grupy.

Dla analiz czynnikowych zebrano dane od 446 studen-
tow réznych kierunkéw i polaczono je z danymi pocho-
dzacymi z kilku badan przeprowadzonych wéréd réznych
populacji 0séb zdrowych oraz chorych przy uzyciu skali
ER89-PL (Kaczmarek, 2009; Marzec, 2008; Nadolska,
2007; Sek 1 in., 2010; Tecza, 2011; Ziarko, 2006; Ziarko,
Rosinska i1 Pasikowski, 2007; Ziarko 1 Kaczmarek, 2011;
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Ziarko 1 Sek, 2009). Uzyskana w ten sposéb proba liczyta
1194 osoby z czego 752 stanowily kobiety (63%). Wiek
uczestnikow badania zawierat sie w przedziale od 18 do
85 lat (M=26.63; SD=11.92).

Trzydziestu dziewieciu studentéow w wieku od 19 do
24 lat (M=21.03, SD=1.52), wéréd ktorych 75% stano-
wity kobiety, poproszono o ponowne wypelnienie skali
w okresie od tygodnia do dwdch, aby okresli¢ stabilnosé
wyniku w czasie. Braki w danych obejmowaly mniej niz
.1% 1 uzupelniono je metoda imputacji EM (expectation-
maximization imputation).

WYNIKI

ROWNOWAZNOSC | RZETELNOSC

Réwnowazno$é psychometryczna wersji polskiej z orygi-
nalem (patrz Tabela 1) zostala oszacowana poprzez okre-
$lenie sity korelacji obu wersji skali wypetnionych przez
studentéw filologii angielskiej, tau-b=.82, p=.007, 95%
przedzial ufnosci (.33; 1).

Rzetelno$¢ mierzona wspoétczynnikiem a Cronbacha
dla 14 pozycji testowych wyniosta a=.76. Jednakze pozy-

Tabela 1
Tresé pozycji testowych

prawdopodobienstwa (Arbuckle, 2009). Aby okresli¢ do-
pasowanie modelu czynnikowego wybrano nastepujace
parametry dopasowania: wskaznik dobroci dopasowa-
nia (GFI), skorygowany wskaznik dobroci dopasowania
(AGFI) oraz pierwiastek éredniokwadratowego btedu
aproksymacji (RMSEA) wraz z 90% przedziatem ufno-
$ci RMSEA. O dobrym dopasowaniu modelu do danych
empirycznych $wiadcza: GFI 1 AGFI wyzsze niz .95 oraz
RMSEA nizsze niz .05. Natomiast wartosci akceptowalne
wynosza GFI>.90 1 AGFI<.85 oraz RMSEA w przedziale
.05-.08 (Kline, 1998).

Zgodnie z zalozeniami teoretycznymi (Block 1 Kremen,
1996) skala powinna byé jednoczynnikowa. Konfirmacyj-
na analiza czynnikowa wykazata akceptowalne dopaso-
wanie modelu jednoczynnikowego zlozonego z 13 pozy-
cji testowych y2=478.73, df=65, GF1=.939, AGFI=.914,
RMSEA=.073, RMSEA 90% CI (.67; .79). Standaryzowa-
ne wspolczynniki regresji zawieraly sie w przedziale od
.30 do .66. Uzyskane parametry sa zblizone do wskaz-
nikéw dopasowania wersji anglojezycznej, x*=124.84,
df=65, GFI=.917, AGFI=.883, RMSEA=.064, RMSEA
90% CI (.47, .81) (Letzring, Block 1 Funder, 2005)2.

Wersja polska

Wersja oryginalna

Jestem hojny w stosunku do moich przyjaciot

Lubie mie¢ do czynienia z nowymi i nietypowymi sytuacjami
Zazwyczaj udaje mi sie wywrzeé na innych korzystne wrazenie
Lubie prébowac nowych potraw, ktérych nigdy wczesniej nie jadtem
Jestem uwazany za osobe bardzo energiczng

Lubie chodzi¢ réznymi drogami do znajomych miejsc

Jestem bardziej ciekawy réznych rzeczy niz wiekszo$¢ ludzi
Wiekszo$¢ ludzi, ktérych spotykam, jest sympatyczna

10 | Zazwyczaj doktadnie musze co$ przemysle¢, zanim zaczne dziata¢
11 | Lubie robi¢ nowe i réznorodne rzeczy

12 | Moje zycie codzienne petne jest spraw, ktdre mnie interesujg

13 | Okreslitbym siebie jako osobe o dos¢ ,silnej” osobowosci

14 | Dos¢ szybko opanowuje zto$é na innych

O©CoONOOORWN -

Szybko dochodze do siebie, kiedy zostane przestraszony albo zaskoczony

| am generous with my friends

I quickly get over and recover from being startled

| enjoy dealing with new and unusual situations

| usually succeed in making a favorable impression on people
| enjoy trying new foods | have never tasted before

| am regarded as a very energetic person

| like to take different paths to familiar places

| am more curious than most people

Most of the people | meet are likable

I usually think carefully about something before acting

| like to do new and different things

My daily life is full of things that keep me interested

| would be willing to describe myself as a pretty “strong” personality
| get over my anger at someone reasonably quickly

cja testowa nr 10 pozbawiona byta mocy dyskryminacyj-
nej szacowanejjakokorelacjazwynikiem ogélnym, r=.01.
Jej usuniecie spowodowalto zwiekszenie rzetelnosci ska-
1i do a=.78. Uzyskane warto$ci sq porownywalne z tymi,
ktére otrzymywano przy uzyciu wersji oryginalnej, np.
Tugade 1 Fredrickson (2004) otrzymaty wartos¢ a=.71
a Block 1 Kremen a=.76 (1996). Moc dyskryminacyjna
pozostalych pozycji testowych w wersji polskiej miesci
sie w zakresie od .27 do .65. Metoda test-retest w od-
stepie od tygodnia do dwoch wykazata wysoka rzetel-
no$¢ pomiaru w aspekcie stabilnoéci wyniku w czasie,
rt*=.89, p<.001.

TRAFNOSC TEORETYCZNA

Konfirmacyjna analize czynnikowa przeprowadzono pro-
gramem AMOS 18 z uzyciem estymacji maksymalnego

WNIOSKI

Celem badan byta adaptacja i walidacja skali stuzacej
do pomiaru sprezystosci psychicznej ER89. Metoda od-
powiedzi dwujezycznych wykazala, ze przygotowane
tlumaczenie skali jest réwnowazne z oryginalem. Nato-
miast konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzita,
ze wszystkie pozycje z wyjatkiem pozycji nr 10 mierza
ten sam konstrukt. W §wietle zgromadzonych dotad da-
nych pozycje nr 10 nalezy traktowaé jako buforowa i nie
wlaczaé jej do wyniku ogdlnego.

2 Autor dziekuje Terze Letzring z Idaho State University za udo-
stepnienie wynikéw surowych skali ER89 pochodzacych z ba-
dan anglojezycznych, ktére umozliwity oszacowanie niniejszych
parametrow.
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Uzyskane wskazniki dopasowania $wiadczg o tym, ze
wersja polska oraz angielska cechuja sie wysoka zbiez-
noscig teoretyczna. Jednakze poziom dopasowania moze
sugerowac jednocze$nie, ze zar6wno wersja polska jak
i oryginal opréocz wyniku ogélnego sprezystosci psychicz-
nej moga zawiera¢ w sobie podgrupy podobnych twier-
dzen. Problem ten sygnalizowaly juz Tugade i Fredrick-
son (2004).

Wynik ten przemawia za tym, aby dokladniej przeana-
lizowaé wewnetrzna struktura konstruktu sprezystosci
psychicznej 1 narzedzia do jego pomiaru, a w konsekwen-
¢ji byé moze dokonaé koniecznych modyfikacji narzedzia
lub doprecyzowania teorii. Poziom dopasowania modelu
jednoczynnikowego sugeruje, ze by¢ moze lepiej odzwier-
ciedla¢ dane empiryczne mogloby rozwigzanie hierar-
chiczne, w ktérym oprocz wyniku ogélnego sprezystosci
psychicznej wyrézni¢ mozna jego poszczegdlne kompo-
nenty.

Niezaleznie jednak od hipotetycznej glebszej struk-
tury tworzonej przez pozycje testowe, przeprowadzone
analizy wykazuja, ze polska wersja skali mierzacej spre-
zysto$¢ psychiczna spelnia podstawowe kryteria psycho-
metryczne. Moze by¢ zatem wykorzystana w badaniach
oryginalnych jak réwniez replikacyjnych. Bedzie umoz-
liwiata réwniez ewentualna replikacje badan polskich w
kregu anglojezycznym.
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