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A PRACTICAL GUIDE TO USING INTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS
IN QUALITATIVE RESEARCH PSYCHOLOGY

Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) has become a popular methodological framework in qualitative
psychology. Studies based in IPA focus on examining how individuals make meaning of their life experiences.
Doing IPA involves a detailed analysis of personal accounts from participants. This is followed by the presentation
of the emergent experiential themes which takes the form of a narrative outline supported by verbatim quotes from
participants and detailed interpretation from the researcher. This makes manifest the double hermeneutic which
is at the heart of IPA. IPA draws upon phenomenology, hermeneutics, and idiography. This paper presents the
theoretical principles behind IPA and offers guidelines for doing a study based on this framework.
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METODOLOGIE JAKOSCIOWE W PSYCHOLOGII

Przez wiele dekad gtowny nurt psychologii ekspery-
mentalnej opieral sie na metodologii iloSciowej, ta za$
na modelu, ktéry zakladal testowanie teorii poprzez
wywodzenie z nich hipotez, ktére mogty byé sprawdzo-
ne w praktyce na drodze eksperymentu lub obserwacji.
Badacz zmierzal w kierunku falsyfikacji teorii 1 poprzez
eliminowanie twierdzen, ktére nie byly prawdziwe coraz
bardziej przyblizal sie do prawdy. W przeciwienstwie do
wyzej opisanego podejscia, obecnie obserwuje sie rosna-
cy rozwdj jakosciowych metodologii? badaweczych, opar-
tych na innym spojrzeniu epistemologicznym. Badacze
jakoséciowi zajmuja sie gltéwnie znaczeniem (np. w jaki
sposéb jednostki interpretuja $wiat, jak doé$wiadczaja
zdarzen, jaki sens przypisuja zjawiskom). Innymi stowy,
sa oni bardziej skupieni na jako$ci doSwiadczenia niz
zwiazkach przyczynowo-skutkowych. Tam, gdzie bada-
nia iloSciowe skupiaja sie na obliczaniu czestotliwosci
wystepowania, nasileniu albo korelacji zmiennych (co
wymaga redukcji zjawisk do warto$ci numerycznych,
azeby przeprowadzi¢ analize statystyczna), olbrzymia
cze$¢ badan jakoéciowych ma na celu dostarczenie bo-
gatych, opisowych sprawozdan, dotyczacych badanego
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fenomenu. W badaniach jakoéciowych dane gromadzi sie
zwykle w warunkach naturalnych (w domu, szkole, szpi-
talu). W procesie analizy bierze sie pod uwage interpre-
tacje zjawiska, prezentowana zaréwno przez uczestnika
badania, jak i badacza. Waznym elementem metodologii
jakosciowej jest refleksyjno§é epistemologiczna, ktéra
odnosi sie do takich pytan, jak: w jaki sposéb pytanie ba-
dawcze definiuje 1 ogranicza to, co moze zostaé odkryte?
Jak konstrukcja badania 1 metoda analizy wptywaja na
dane i ich analize? Gdyby problem badawczy zostal zde-
finiowany inaczej, to jak zmieniloby sie nasze rozumienie
badanego fenomenu? (Willig, 2008).

W psychologii podreczniki metodologii jako$ciowe]
zazwyczaj opisujg kilka gtéwnych podejéé metodologicz-
nych, takich jak: Teoria Ugruntowana, Fenomenologia,
Analiza Dyskursu, Psychologia Narracyjna, Badania
Uczestniczace (Smith, 2008; Willig, 2008; Camic, Rhodes
1 Yardley, 2003). Kazde z tych podej$é stanowi catoScio-
wy model lub rame teoretyczna, ktéra okresla zasady
teoretyczne i praktyczne wskazoéwki, dotyczace tego, jak
nalezy konstruowaé projekt badawczy (dobdr oséb bada-

! Artykul napisany w jezyku angielskim przez obydwéch auto-
row 1 przetlumaczony na jezyk polski przez pierwszego autora.
2 Silverman (1993) opisuje réznice pomiedzy ,metodologia”
a ,metoda”, gdzie pierwsze pojecie dotyczy ogblnego podejscia
do analizy tematéw badawczych, a drugie okresla specyficzng
technike badawcza (np. wywiad pogtebiony, grupa fokusowa,
obserwacja uczestniczaca itp.).
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nych, metody zbierania danych 1 sposéb ich analizy). Kie-
dy pisze sie raport z badan w formie artykutu lub pracy
naukowej, bardzo wygodne jest odnoszenie sie do usta-
lonych ram metodologicznych. Jest to cenne, zwazywszy
na fakt, ze wiekszoéé czasopism naukowych narzuca
ograniczenia dotyczace dlugosci tekstu. Wtedy badacz
moze odnie§¢ sie do powszechnie znanych metodologii
1 metod, zamiast wyja$nia¢ szczegétowo procedury anali-
tyczne. Dzieki temu, mozna obszerniej przedstawi¢ ma-
terial jakoSciowy. W niniejszym artykule, opiszemy jed-
ng z takich ram metodologicznych, ktére staja sie coraz
bardziej popularne w europejskiej 1 amerykanskiej psy-
chologii, a mianowicie Interpretacyjna Analize Fenome-
nologiczna (Interpretative Phenomenological Analysis),
w skrocie TPA. Po krétkim uwypukleniu teoretycznych
podstaw ww. modelu opiszemy specyfike pytan badaw-
czych odpowiednich dla IPA, metody doboru oséb bada-
nych i1 gromadzenia danych oraz udzielmy wskazéwek
do analizy; wszystko zostanie poparte przykladami. Na
koniec podzielimy sie komentarzem na temat pisania
koncowego raportu z badan. Zainteresowanych bardziej
szczegbotowym opisem omawianych kwestii kierujemy do
podrecznika, poSwieconemu IPA (Smith, Flowers 1 Lar-
kin, 2009).

PODSTAWY TEORETYCZNE IPA

Gléwnym celem badaczy IPA jest wnikliwa analiza tego,
w jaki sposéb ludzie nadaja sens swoim do$wiadczeniom.
Zaklada sie, ze czlowiek jest istota ,,samointerpretujaca
sie” (Taylor, 1985) — innymi slowy aktywnie angazuje sie
w interpretacje zdarzen, obiektéw 1 ludzi, ktérych spoty-
ka w swoim zyciu. Azeby badaé ten proces, IPA odwotuje
sie do podstawowych zasad fenomenologii, hermeneuty-
ki i idiografii.

Rozwinieta przez Edmunda Husserla fenomenologia,
jako metoda ejdetyczna, glownie zajmuje sie tym, jak
rzeczy przejawiaja sie w doS§wiadczeniu jednostek. Inny-
mi stowy, fenomenologia stara sie zidentyfikowac gtéwne
komponenty zjawiska lub do§wiadczenia, ktére czynia je
unikalnymi lub mozliwymi do odréznienia od innych. Po-
przez uzycie redukcji ejdetycznej fenomenolog stara sie
rozpoznaé, ktére z podstawowych komponentéw czynia
dany fenomen szczegdélnym (unikalnym). Dlatego bada-
nia fenomenologiczne skupiaja sie na tym, jak ludzie
postrzegaja 1 w jaki sposéb moéwia o obiektach lub zda-
rzeniach, zamiast opisywac¢ fenomen zgodnie z géry usta-
lonym systemem kategorialnym, konceptualnym i kryte-
riami naukowymi. To wymaga ,,wziecia w nawias” naszych
wstepnych zalozen i1 pozwolenie, aby zjawiska ,,méwily” za
siebie.

Mys$l Husserla byla pdzniej rozwijana przez jego na-
stepce Martina Heideggera (1962) w kierunku filozofii
egzystencjalnej i hermeneutyki. Heidegger zajmowat
sie gltéwnie problemem natury ontologicznej, dotycza-
cym istnienia samego w sobie. Zgodnie z tym, co glosi
hermeneutyka (z greckiego ,interpretowaé¢” lub ,obja-
$niac¢”), trzeba zrozumie¢ czyj$ schemat my§lenia (mind-

-set) 1 jezyk, ktory posredniczy w sposobie do§wiadczania
$wiata, azeby przetlumaczy¢ informacje, ktére pochodzg
od tej osoby (Freemen, 2008). Badacze IPA staraja sie
wiec zrozumieé, jak to jest znajdowaé sie w potozeniu
drugiej osoby (chociaz pelne zrozumienie tego nigdy nie
jest do konca mozliwe) 1 poprzez aktywnos$¢ interpreta-
cyjna uczynié sens (znaczenie) mozliwym do pojecia, po-
przez jego przetlumaczalnie (podobnie jak mitologiczny
Hermes dokonywatl ludziom przektadu informacji, po-
chodzacych od bogéw). To oznacza, ze badanie IPA jest
procesem dynamicznym, uwzgledniajacym aktywna role
badacza. Od jego aktywnoSci i1 cech moze zaleze¢, jak da-
leki dostep uzyska do do$wiadczenia osoby badanej 1 ja-
kie, poprzez aktywno$é¢ interpretacyjna, nada znaczenie
jej osobistym przezyciom. Proces analityczny w IPA jest
czesto okreSlany w kategoriach podwéjnej hermeneuty-
ki albo podwdjnego procesu interpretacyjnego, poniewaz
w pierwsze] kolejnosci badany nadaje sens zjawiskom w
swoim S$wiecie, a nastepnie, badacz probuje odkodowacé
owe znaczenie — nadac¢ sens interpretacjom tworzonym
przez badanych (Smith 1 Osborn, 2008). Innymi stowy,
badacze IPA z perspektywy badanego staraja sie zrozu-
mie¢ czym jest do§wiadczenie (przedmiot lub zdarzenie);
réwnolelgle prébujg takze formutowaé krytyczne pyta-
nia, ktore dotycza materiatu: co osoba stara sie przez to
osiagnaé? Czy co$ znaczacego zostalo tutaj powiedziane,
co nie byto zamierzone? Czy mam poczucie, ze dzieje sie
tutaj co$, czego osoba badana nie jest do konca $wiado-
ma? Badania TPA moga zatem zawieraé¢ elementy obu
typéw interpretacji, czyniac analize bogatsza 1 bardziej
wszechstronna.

Podsumowujac, IPA dokonata syntezy koncepcji po-
chodzacych z fenomenologii i hermeneutyki, czego rezul-
tatem jest metoda bedaca w swej naturze zaréwno de-
skryptywna (poniewaz zajmuje sie tym, jak rzeczy nam
sie jawia 1 pozwala im moéwi¢ we wlasnym imieniu), jak
1 interpretacyjna (poniewaz wychodzimy z zalozenia, ze
nie ma takiej rzeczy jak niezinterpretowany fenomen).

Trzecia podstawa teoretyczna, do ktorej odwotuje sie
TPA jest idiografia. Odnosi sie ona do poglebionej analizy
pojedynczego przypadku 1 eksplorowania indywidualnej
perspektywy uczestnikéw badania w ich specyficznym
konteks$cie. Naczelng zasada podejécia idiograficznego
jest analiza pojedynczych przypadkéw, zanim zacznie
sie formutowaé jakiekolwiek sady ogdlne. Takie podej-
Scie kontrastuje z zasadami nomotetycznymi, na ktorych
opiera sie wiekszo$¢ badan empirycznych w psychologii,
w ktérych bada sie grupy 1 populacje, aby ustali¢ prawdo-
podobienstwo, z jakim okreslone zjawisko moze wystapic,
gdy zostana spetnione pewne warunki. IPA bazuje na za-
sadach idiograficznych, co oznacza, ze badacze skupiajg
sie na tym, co szczegoélne, a nie na tym, co uniwersalne
(Smith, Harré 1 Van Langenhove, 1995). Badacze moga
tworzy¢ sady na temat uczestnikow badania, poniewaz
opieraja sie one na szczegblowej analizie poszczegdlnych
przypadkow. Dokonujemy wnikliwej analizy pierwszej
osoby 1 tworzymy studium przypadku lub przechodzimy
do nastepnej, rownie szczegélowej eksploracji kolejnego
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badanego itd. Ten przyktad wiernoéci metodzie idiogra-
ficznej jest nietypowy nawet poéréd innych metodologii
jakosciowych. Kiedy chcemy natomiast podda¢ analizie
grupe ludzi, bedziemy sie porusza¢ pomiedzy waznymi
tematami, wygenerowanymi na drodze analizy, obrazu-
jac je przykladami indywidualnych narracji jak poszcze-
gblne jednostki opowiadaly swoja historie), prezentujac
podobienstwa i réznice miedzy nimi.

FORMULOWANIE PYTAN BADAWCZYCH

Wiekszoéé metodologii jakoéciowych neguje formulowa-
nie hipotez przed przeprowadzeniem badan. Zamiast
tego promuje sie otwarte, indukcyjne podejécie do zbie-
rania danych i analizy. IPA podkresla konieczno$é idio-
graficznego badania ludzi. Ktadzie nacisk na generowa-
nie bogatych i szczegélowych opiséw tego, jak badane
jednostki do$wiadczaja zjawisk, bedacych przedmio-
tem analizy. Przykladanie tak duzej wagi do wnikliwej
eksploracji przezy¢ i tego, jak badani nadaja znaczenie
swoim do$wiadczeniom definiuje rodzaj pytan, ktore sa
odpowiednie dla badan z wykorzystaniem IPA. Oto pare
przyktadéw probleméw badawczych:

+ Jak odczuwa sie zazdro$é?

+ Jak mlodzi ludzi doéwiadczaja przejscia ze szkoty

na wyzsza uczelnie?

+ W jaki sposob ludzie podejmuja decyzje o poddaniu

sie lub nie chemioterapii?

W baniach psychologicznych istnieje wiele interesuja-
cych przykladéw uzycia IPA, w celu eksploracji réznorod-
nych probleméw, na przyktad: zwigzku pomiedzy obra-
zem ciala, plcia 1 orientacja seksualna (Morgan i Arcelus,
2009), jak ludzie ze stwardnieniem rozsianym mys$la
o wykonywaniu ¢wiczen (Borkoles i in., 2008), jak bycie
nosicielem HIV wplywa na zwiazki osobiste (Jarman,
Walsh 1 de Lacey, 2005), co wplywa na decyzje o prze-
rwaniu psychoterapii (Wilson 1 Sperlinger, 2004), jaki
ma wplyw na poczucie tozsamoséci diagnoza choroby Al-
zheimera (Clare, 2003) lub bezdomno$¢ (Riggs 1 Coyle,
2002), jakim zmianom podlega kobieta w czasie przej-
$cia w role matki (Smith, 1999), jak ludzie radza sobie
ze $miercia partnera (Golsworthy i Coyle, 1999) lub jak
geje mysla o seksie i1 seksualnosci (Flowers 1 in., 1997)?

Poczatkowo wykorzystywano IPA w obszarze psycho-
logii zdrowia, ale z czasem stata sie ona coraz bardziej
popularna w innych dziedzinach. IPA jest dogodna me-
todg do badania przypadkéw w psychologii klinicznej
i psychoterapii. Jej zalety mozna wykorzystaé w psycho-
logii kulturowej 1 indygenicznej (ktéra szczegdlnie sku-
pia sie na perspektywie emic). Metodologie te moga tez
uzy¢ psychologowie religii, celem analizy do$wiadczen
duchowych lub znaczeniu, jaki badani nadaja praktykom
i rytualom. Zaréwno psychologia spolecznoéci, jak i psy-
chologowie zajmujacy sie migracja 1 akulturacja moga
stosowacé ja (IPA) jako przydatne narzedzie w badaniu
tego, jak rézne grupy tworza swoja tozsamo$¢ etniczna
(lub grupowa), jakie znaczenie przypisuja réznym ro-
lom 1 normom spotecznym lub jak postrzegaja odmienne

zjawiska, zachodzace w ich grupach. Jest to tylko kilka
przyktadéw na to, w jaki sposéb omawiana metodologia
moze by¢ stosowana do przeprowadzenia jakos$ciowych
badan w psychologii.

DOBOR PROBY W IPA

Glownym zalozeniem IPA jest uznanie wazno$ci poszcze-
gblnych narracji i umozliwienie ukazania perspektywy
kazdego z uczestnikéw badania. Z tego powodu préby ba-
dawcze w IPA sa zazwyczaj male, co umozliwia przepro-
wadzenie drobiazgowej i czasochtonnej analizy wszyst-
kich przypadkéw. Na wczesnym etapie, badacz musi
podjaé decyzje, czy chce zaprezentowaé wszechstronna
1 poglebiona analize do$wiadczen konkretnego uczestni-
ka czy tez woli przedstawi¢ bardziej ogdlne sprawozda-
nie na temat grupy lub specyficznej populacji. Zrobienie
obydwu rzeczy na raz rzadko jest mozliwe, zatem kon-
cowy cel, to, co chcemy przedstawi¢ jako wynik naszej
pracy, bedzie determinowat przyjecie okreslonej metodo-
logii 1 projektu badania. Uzycie duzej proby badawczej
tylko, dlatego, ze tak zwykto sie robi¢ w badaniach psy-
chologicznych, jest w tym przypadku niewtasciwe. W ba-
daniach IPA, nadrzednym celem jest utworzenie doktad-
nej analizy okreélonego zjawiska, a nie wygenerowanie
teorii, ktéra ma by¢ zgeneralizowana na cala populacje
(jednak warto zauwazy¢, ze porOwnanie wielu badan
IPA dotyczacych okre§lonego problemu moze dostarczyé
wgladu w uniwersalne wzorce i mechanizmy).

Nie ma zasady dotyczacej tego, ilu uczestnikéw po-
winno wzia¢ udziat w badaniu. Generalnie zalezy to od:

1. Glebokosci analizy poszczegdlnego przypadku.

2. Bogactwa materialu w poszczegdélnych przypad-

kach.

3. Jak badacz zamierza poréwnywac lub kontrasto-

wac ze sobg poszczegéblne przypadki.

4. Pragmatycznych ograniczen zwigzanych z projek-

tem badan.

Ostatnia z wymienionych kategorii dotyczy ograniczen
czasowych 1 dostepu do potencjalnej grupy badanych. Na
przyktad, jeden z nas uczestniczyl w badaniu doéwiadczen
rodzicow, ktérych dziecko cierpialo na mlodziencza postaé
choroby Huntingtona, zaliczana do niezmiernie rzadkich
przypadkéw (Smith i in., 2006). Liczba oséb, ktérych ten
problem dotyczy jest zawezona, co automatycznie narzuca
ograniczenia w doborze proby. Czesciej jednak pula poten-
cjalnych uczestnikow jest wieksza 1 trzeba przeprowadzié
selekcje do grupy badanych.

Opublikowane badania IPA zawieraly, dla przyktadu,
jednego, czterech, dziewieciu lub pietnastu uczestnikéw.
Wigksze grupy badawcze sa mozliwe, ale duzo rzadziej
stosowane. Wedlug Turpina i wspoétpracownikéw (1997),
programy studiéw doktoranckich z psychologii klinicznej
w Wielkiej Brytanii zalecaja uzycie od szeéciu do o$émiu
badanych w projekcie opartym na IPA. Juz tej wielkoSci
préba umozliwia zbadanie podobienstw i réznic pomie-
dzy jednostkami. Jednocze$nie, ilo§¢ zebranych danych
jakoéciowych nie jest nadmiernie przyttaczajaca. Ogdl-
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nie rzecz biorac, badacze IPA powinni bardziej koncen-
trowac sie na gteboko$ci niz rozlegtosci pracy badawcze;.
Drobiazgowa analiza pojedynczego przypadku moze by¢
usprawiedliwiona, jesli uzyskany material jest bogaty
i znaczacy oraz umozliwia badaczowi zaprezentowanie
oryginalnych probleméw, mechanizméw dziatania albo
do$wiadczenia. Daje to mozliwo$é uzyskania nowej wie-
dzy o jednostce 1 jej reakcjach na okreslone sytuacje oraz
sposobno§¢ rozwazenia zwiazkéw pomiedzy réznymi
aspektami jej narracji (Smith, 2004). Mimo wszystko,
wiekszo$¢ badaczy IPA swoje projekty opiera na matej
grupie, a nie na pojedynczym przypadku.

Badacze IPA do swoich projektow wybieraja dosé ho-
mogeniczne proby — w przeciwienstwie, na przyklad, do
przedstawicieli Teorii Ugruntowanej, ktérzy w swojej
analizie dokonuja cigglych poréwnan i poszukuja wy-
jatkéw od reguly, aby utworzy¢ wielowymiarowa, dyna-
miczng koncepcje dotyczaca réznych czynnikéw, ktére
majg wplyw na ludzkie zachowania (Charmaz, 2006).
W IPA psychologiczne podobienstwa i réznice sg zazwy-
czaj analizowane wewnatrz jednolitej grupy, ktora zosta-
la okres$lona na podstawie istotnych cech. Nie mozemy
mowic tutaj oczywiscie o randomizowanej probie klinicz-
nej czy probie reprezentatywnej, jesli przeprowadzamy
wywiady z tak ograniczong liczba os6b. Zgodnie z teore-
tycznymi zalozeniami IPA, wykorzystuje sie tutaj doboér
celowy (purposive sampling). Pozwala to na znalezienie
odpowiedniej grupy, ktérej dany problem badawczy do-
tyczy 1 dla ktérej ma on osobiste znaczenie. To, w jakim
stopniu grupa bedzie homogeniczna, zalezy od dwdch
czynnikéw:

1. Dbalosci interpretacyjnej (jaki stopien podobien-
stwa lub réznic moze by¢ zawarty w analizie zjawi-
ska),

2. Wzgledéow pragmatycznych (na ile tatwo lub trud-
no uzyskaé kontakt z potencjalnymi uczestnikami
lub jak rzadko wystepuja okreslone zjawiska).

Sam przedmiot badan moze narzucaé ograniczenia
1 okres§la¢ stosowna probe (np. gdy temat jest rzadki
1 mamy dostep do niewielu przedstawicieli, ktérych pro-
blem dotyczy, jak we wspomnianym wcze$niej badaniu
opiekunéw dzieci z mlodziencza forma choroby Hun-
tingtona). W innych przypadkach, kiedy podejmowany
temat jest bardziej powszechny, préba moze sktadac sie
z jednostek majacych podobny profil demograficzny lub
status socjologiczno-ekonomiczny (np. osoby starsze,
kobiety nalezace do specyficznych spoteczno$ci religij-
nych lub tez mltodzi mezczyzni, u ktérych zdiagnozowa-
no szczegoblna dolegliwoséé itp.). Pod tym wzgledem TPA
moze byé poré6wnywana z badaniami etnograficznymi,
w ktorych bada sie male spoleczno$ci, aby utworzyé
szczegotowy opis 1 komentarze na temat ich kultury.
Wszelkie twierdzenia wynikajace z badan dotycza tejze
kultury, a odnoszenie ich do szerszego kontekstu wyma-
ga ostroznosci. Niemniej jednak, poprzez gromadzenie
podobnych badan, przeprowadzonych na innych grupach
mozemy dokonywaé poréwnan, a czasem generalizacji
tych twierdzen (Smith, Harré 1 Van Langenhove, 1995).

GROMADZENIE DANYCH

Badaczom IPA przede wszystkim zalezy na uzyskaniu
bogatych 1 szczegétowych narracji w pierwszej osobie na
temat doSwiadczen 1 zjawisk, ktére sg przedmiotem ba-
dan. Do najpowszechniejszych metod umozliwiajacych
realizacje tego celu nalezy czeéciowo ustrukturowany
wywiad poglebiony, przeprowadzany w warunkach ,je-
den na jeden”; istniejg takze alternatywne metody pozy-
skiwania materiatu, ktére moga by¢ stosowane, a do kto-
rych naleza np. pamietniki, grupy fokusowe, listy albo
dialogi prowadzone poprzez komunikatory internetowe.
CzeSciowo ustrukturowany wywiad umozliwia badaczo-
wi 1 uczestnikowi komunikacje w czasie rzeczywistym.
Ten rodzaj wywiadu umozliwia elastyczno$é i pozosta-
wia réwniez przestrzen na ewentualno$é pojawienia sie
oryginalnych oraz niespodziewanych watkéw w rozmo-
wie, ktére badacz moze eksplorowaé za pomoca dalszych
pytan pogtebiajacych.

Jest niezwykle wazne, aby badacze rozwineli w so-
bie umiejetnosci prowadzenia wywiadu. Oprécz dopro-
wadzenia do perfekeji zdolnoSci aktywnego stluchania®
1 umiejetnosci zadawania otwartych pytan, wolnych od
ukrytych zatozen, prowadzacy wywiad powinien umieé
zbudowacé relacje z osoba badana i zyskaé jej zaufanie.
Warto pamietaé, ze dyskusja na tematy osobiste lub
delikatne bedzie wymagaé stosownej ,rozgrzewki”, aby
obnizy¢ napiecie psychiczne u osoby badanej 1 przygoto-
wac ja do szczerej rozmowy, dotykajacej glebokich spraw.
W  przypadku przeprowadzania wywiadu czesciowo
ustrukturowanego, dla wielu badaczy moze by¢é pomocne
wcezes$niejsze przygotowanie planu rozmowy, ktory ula-
twi naturalny jej przebieg. Bedzie to rodzaj przewodni-
ka zawierajacego kluczowe pytania lub obszary, do kto-
rych badacz chce sie odwota¢ w czasie spotkania (patrz
przyktad w Tabeli 1). Doktadne sformulowanie pytan
(np. dotyczacych wrazliwych kwestil) moze by¢ pomocne
dla badaczy mniej do$wiadczonych w przeprowadzaniu
wywiadow. Oprécz pytan otwartych, ktére zachecaja
uczestnika do dltuzszych, swobodnych wypowiedzi, warto
réwniez pomysleé o czym$ w rodzaju podpowiedzi — py-
tan uszczegdétowiajacych. Beda one pomocne wtedy, kie-
dy pytanie gléwne wyda sie osobie badanej zbyt ogdlne
lub abstrakcyjne. Pytania odpowiednie dla IPA moga
koncentrowacé sie na eksplorowaniu doznan sensorycz-
nych, zjawisk mentalnych (my$li, wspomnien, skojarzen,
fantazji), a w szczeg6lnoéci, na osobistych sposobach in-
terpretacji zjawisk. Podczas wywiadu, badacz powinien
tez radzié¢ sobie 1 czué sie komfortowo w momentach,
gdy zapada milczenie, co pozwala uczestnikom rozmowy
omawiane watki poddaé refleksji. Co wiecej, osoba do-
Swiadczona w przeprowadzaniu wywiadéw powinna by¢

3 Aktywne stuchanie odnosi sie do uwaznego stuchania, pro-
by rozumienia tego, co jest mowione, negocjowania znaczenia
tresci, ktéra jest niejasna, wieloznaczna lub abstrakcyjna oraz
konstruowania odpowiednich pytan, ktére umozliwiaja eksplo-
rowanie pojawiajacych sie w rozmowie watkow.
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Tabela 1

(mysli/skojarzenia/fantazje)?
2. Co wedtug ciebie pomogtoby ci poczu¢ sie lepiej?

dolegliwosciami?
3. Jaka byta twoja pierwsza/nastgpna reakcja?

zgtosites$(-tas) sie po pomoc?

Celem badania byta analiza tego, jak kultura indygeniczna i akulturacja Tybetanczykéw w pétnocnych Indiach wptywaty na modele
wyjasniajgce (explanatory models) i zachowania w chorobie (illness behaviour).

Przyktadowe pytania do wywiadu na temat zachowarn w chorobie (illness behaviour) u przedstawicieli mniejszosci etnicznej

1. Czy mozesz opowiedzie¢ mi o swoich doswiadczeniach choroby w czasie zycia na uchodzctwie?
Pytania pomocnicze: Jakiego rodzaju problemy zdrowotne miate$? Jak sie one objawiaty w twoim ciele? Jak interpretowate$ sobie
symptomy? Dlaczego, wedtug ciebie, symptomy pojawity sie w tamtym momencie twojego zycia? Co sie wtedy dziato w twoim umysle

Pytania pomocnicze: Jaki, wedtug ciebie, rodzaj leczenia bytby najwiasciwszy i dlaczego? Co, wedtug ciebie, powinno byto by¢
zrobione, aby pomdc ci przezwyciezy¢ problem(y)? Jak, wedtug ciebie, zmieniatby sie twoj stan zdrowia, gdybys nic z nie robit(a) z tymi

Pytania pomocnicze: Co postanowite$(-ta$) zrobi¢ w zwigzku ze swoimi problemami zdrowotnymi? Gdzie szukate$(-tag) pomocy? Co
cie powstrzymato przed szukaniem pomocy? Jesli osoba badana szukata pomocy medycznej lub niemedycznej: Co myslates(-tas)
na temat otrzymanych zalecen? W czym twoj sposéb myslenia o dolegliwosciach byt podobny lub rézny od oceny osoby, do ktérej

$wiadoma 1 wrazliwa na wszelkie werbalne, niewerbalne
oraz pozabehawioralne? elementy przekazu.

Ze wzgledow etycznych 1 poniewaz badania IPA czesto
dotykaja znaczacych probleméw egzystencjalnych, ko-
nieczne jest, aby osoba przeprowadzajaca wywiad moni-
torowala jego wplyw na uczestnika badania. DoSwiadcze-
ni badacze moga z tatwoécia zauwazy¢, kiedy uczestnik
unika moéwienia o niektérych sprawach, zaczyna sie czué
niezrecznie, przezywa zawstydzenie albo doSwiadcza in-
tensywnych emocji. W takich przypadkach przydaja sie
umiejetno$ci w zakresie pomocy psychologicznej, a jesli
badacz nie dysponuje takimi kompetencjami, powinien
zastosowaé okreslone procedury etyczne (np. przerwacé
wywiad 1 skierowaé osobe badana do profesjonalisty
w zakresie ochrony zdrowia, ktéry moze udzieli¢ sto-
sownej pomocy). Chociaz takie sytuacje nie zdarzaja, sie
czesto, to jednak badacz musi bra¢ pod uwage wszystkie
mozliwe zagrozenia.

Czas trwania wiekszo$ci wywiadéw przeprowadza-
nych zgodnie z modelem IPA wynosi godzine lub diuzej.
CzeSciowo ustrukturowana forma wywiadéw pozwala
badaczowi na zadawanie pytan w dogodnym dla niego
porzadku, ktory moze sie rézni¢ w poszczegélnych wy-
wiadach. Moga pojawi¢ sie tez nowe, nieplanowane wcze-
$niej tematy, ktore badacz moze $miato rozwijac. W IPA
niezbedne jest nagrywanie wywiaddéw, a nastepnie two-
rzenie ich doslownych transkrypcji.

ANALIZA MATERIALU JAKOSCIOWEGO

Analiza materiatu jako$ciowe z uzyciem zasad IPA moze
by¢ bardzo inspirujaca praca, chociaz zlozona i pochta-

4 Pozabehawioralne elementy komunikacji dotycza wszelkiego
rodzaju przedmiotéw, elementéw garderoby, fryzury lub ozddb,
ktére moga by¢ szczegblnym no$nikiem informacji (np. obraczka
rézancowa moze wskazywac na to, ze osoba badana jest zaanga-
zowana w praktyki religijne).

niajaca duzo czasu. Zaleca sie, aby badacz catkowicie
zanurzyt sie w dane, innymi slowy, aby starat sie wejsé
w sytuacje uczestnika badania tak dalece, jak to tylko
mozliwe. Glownym celem IPA jest ukazanie sposobu,
w jaki badani nadaja sens zjawiskom, ktore sa przedmio-
tem analizy, a nastepnie przedstawienie interpretacji
tych zjawisk od strony badacza. Zatem porusza sie on
pomiedzy perspektywami emic i etic. Ta druga dotyczy
spojrzenia na dane okiem psychologa i uzycia do inter-
pretacji materiatu wybranych teorii 1 pojec, ktére badacz
uznaje za pomocne, celem zrozumienia lub wyjasnienia
problemu badawczego. Odwotywanie sie do perspekty-
wy emic chroni badaczy przed zbytnim psychologicznym
lub psychiatrycznym redukcjonizmem, natomiast przy-
gladanie sie danym okiem osoby z zewnatrz umozliwia
uzyskiwanie wgladow 1 tworzenie teorii na wyzszym po-
ziomie abstrakcji (czego sama osoba badana moze nie by¢
nigdy w stanie uczynic). Badacze powinni by¢ jednakze
ostrozni stosujac teorie rozwiniete w jednym konteks$cie
kulturowym (np. kultury zachodniej) do wyjaéniania zja-
wisk wystepujacych w innej kulturze. Badacze zajmuja-
cy sie psychologig indygeniczng zwracaja uwage na to,
ze taki rodzaj transferu teorii psychologicznych moze by¢
niewlasciwy.

Zasadniczo IPA dostarcza ogélnych wytycznych, kto-
re moga by¢ elastycznie dostosowywane przez badaczy,
aby umozliwi¢ osiagniecie celu badan. Wskazoéwki te sta-
nowia jedynie przyktad jednej z mozliwych drég analizy
materiatu jako$ciowego i nie powinny by¢ traktowane jak
przepis. Zachecamy badaczy do elastycznoSci 1 tworczego
mys$lenia. Aby zademonstrowacé jak rozwija sie analiza,
opiszemy jej poszczegélne etapy, ktore zostana zilustro-
wane przyktadem badan, dotyczacych tego, jak Tybetan-
czycy, ktorzy przechodza akulturacje w pdétnocnych In-
diach interpretuja swoje dolegliwo$ci somatyczne.
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WIELOKROTNE CZYTANIE | SPORZADZANIE NOTATEK

Pierwszy etap wymaga doktadnego, wielokrotnego prze-
czytania transkrypcji wywiadu. Jezeli dostepne jest na-
granie audio, to rowniez zaleca sie jego parokrotne od-
stuchanie. Pozwali to badaczowi zanurzy¢ sie w danych,
przywotaé¢ w pamieci atmosfere wywiadu oraz okolicz-
nosci, w jakich byl on przeprowadzony. Kazdorazowe
przeczytanie lub odsluchanie nagrania moze dostarczy¢
nowych wgladow. Na tym etapie, badacz sporzadza no-
tatki dotyczace wlasnych obserwacji i refleksji na temat
wywiadu; zapisuje tez wszystkie inne mysli lub komen-
tarze, ktore moga mie¢ potencjalne znaczenie. Badacz
moze skupic sie na zawartosci semantycznej materiatu (o
czym jest mowa w dyskusji), na uzyciu jezyka (metafory,
symbole, powtérzenia, pauzy), kontekscie, wstepnych ko-
mentarzach interpretacyjnych. Moze tez by¢ wygenero-
wany komentarz zwiazany z refleksyjnoScia osobista (np.
jak cechy badacza, takie jak: pteé¢, wiek, status spoteczny
itd. mogly wplynaé na relacje z osoba badana 1 uzyskany
material). Warto tez zwréci¢ uwage na charakterystycz-
ne wypowiedzi 1 reakcje emocjonalne. Przyklad tworze-
nia notatek ukazuje Tabela 2.

Tabela 2

PRZEKSZTALCANIE NOTATEK W WYODREBNIAJACE
SIE TEMATY

Na tym etapie badacz powinien pracowaé wiecej ze swo-
imi notatkami niz z transkrypcja. Jezeli na wczesniej-
szym etapie zostaly utworzone dokladne, obejmujace
wszystko notatki, to powinny one odzwierciedla¢ mate-
rial Zrodlowy. Kolejnym celem jest wyodrebnienie z nota-
tek pojawiajacych sie watkéw. Badacz stara sie sformuto-
waé zwiezte frazy na nieco wyzszym poziomie abstrakcji.
Moga one odnosié sie do psychologicznego sposobu rozu-
mienia tresci; sg jednak nadal écisle osadzone w narracji
uczestnika badan. Na tym etapie, w nieunikniony spo-
séb jestedmy pod wplywem tresci catego wywiadu, kto-
ry szczegblowo opisaliémy. Jest to dobry przyktad kota
hermeneutycznego, o ktorym byla mowa wczesniej (czesé
jest interpretowana w odniesieniu do caloSci, a cato$é
w odniesieniu do czesci). W Tabeli 3 przedstawiliémy
przyktady tematéw wyodrebnianych z notatek dla tego
samego fragmentu wywiadu z Lobsangiem.

Fragment wywiadu z Lobsangiem (Tybetariczyk z Dharamsali) na temat jego interpretacji objawéw chorobowych, wraz z notatkami badacza

Oryginalna transkrypcja

Komentarze eksploracyjne

Badacz: Czy mozesz opowiedzie¢ mi o ostatnim przypadku, kiedy byte$ chory?

Och, to bylo dawno temu. Dzieki blogostawienstwu Jego Swigtobliwosci
Dalajlamy nie miatem ostatnio zadnych probleméw zdrowotnych. Kiedy

tu przybytem dziesie¢ lat temu.....eeee...miatem maty, co$ w rodzaju...
zaszkodzity mi duchy. Mdj [wskazuje na swoje genitalia] no wiesz, organ spucht
i swedziat. Na poczatku nie zwracatem na to uwagi, ale po kilku dniach sie

Przypisuje powodzenie Dalajlamie. Cliché czy
odzwierciedlenie jego wierzen? Przypisuje objawy choroby
sitom nadprzyrodzonym. Nie zna stowa ,penis” czy czuje
sie zawstydzony by go uzy¢? Narasta w nim napiecie i
martwi sie, kiedy objawy sie nasilaja.

pogorszyto. Odczuwatem... rodzaj bélu, kiedy prébowatem sikac i sie naprawde

zaniepokoitem.

Badacz: Jak myslisz, dlaczego pojawity sie te objawy?

No wiesz, mogto by¢ wiele powodéw. To, co myslatem wtedy i co mysle teraz —
dwa rézne powody. To znaczy, wiesz, mieliSmy w zwyczaju sika¢ gdziekolwiek.
Do strumieni, na drzewa... czesto sikaliSmy w takich miejscach i z czasem moj

Znajduje rézne sposoby interpretacji objawdw. Przypisuje
wystapienie objawow klatwie wezowych bdstw, jako rodzaj
kary za przekroczenie tabu.

organ [penis] spucht. Kiedy poszedtem do lamy, on powiedziat ,to jest klatwa

nagéw, poniewaz zrobite$ co$ ztego”. Kazat mi sie modli¢ i tak zrobitem.
Badacz: A jak ty sam interpretowate$ wtedy swoje problemy zdrowotne?

Wiec, w tamtym czasie myslatem, ze jest to kigtwa rzucona przez nagéw. Te
wezowe boéstwa sg bardzo poteznymi istotami. No wiesz... musisz uwazac,
zeby ich nie obrazi¢. Czasami, one.... mozesz je zobaczy¢ pod postacig zaby
albo weza. Mieszkajg w lesie, w potokach albo w drzewach. Wiec wiesz... kiedy
sikasz do strumienia albo na to drzewo..., albo kiedy $cinasz drzewo, to mozesz
je rozgniewac i rzucaja na ciebie urok. Wtedy, wiesz... problemy ze skéra.

Odwotuje sig do wierzen ludowych dotyczgcych
wezowych boéstw (nagéw), sposobdw, w jakie mozna

je obrazi¢ (oddawanie moczu do strumienia, na rosliny
lub $ciecie nalezgcego do nich drzewa) oraz kary
(przeklenstwo skutkujgce problemami skérnymi lub innymi
dolegliwosciami).

Badacz: Co innego mogto spowodowac twoéj problem? Wspomniate$ o innej

przyczynie.

No tak... wiesz, to jest tak, jak...Mogtem na przyktad przespac si¢ z jaka$
kobieta, ktéra miata podobny problem. Kim$é w rodzaju prostytutki. Mysle, ze
jezeli to jest przyczyna, to powinienem udac sie do lekarza. To zalezy. Moze
nagowie albo moze...wiesz...bakterie. Czasami mamy te pogadanki, wiesz...
pielegniarka albo doktor przychodza... i méwig o bakteriach. ,Myj rece”, no

wiesz... po skorzystaniu z toalety albo ,Uzywaj prezerwatyw”.

Usmiecha sie i wydaje sie zaklopotany méwieniem

o sypianiu z kobieta. Co jest dla niego krepujace —
mowienie o aktywnosci seksualnej czy korzystaniu z ustug
prostytutki?

Odnosi sie do zachodnich poje¢ biomedycznych (i.e.
bakterie) i teorii infekcyjnosci, aby wyttumaczy¢ przyczyne
symptomow. Jak radzi sobie z fgczeniem sprzecznych
modeli wyjasniajgcych?
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Tabela 3
Przyktady wyodrebniania tematéw

Oryginalna transkrypcja

Wyodrebniajace sie tematy

Badacz: Czy mozesz opowiedzie¢ mi o ostatnim przypadku, kiedy byte$ chory?

Och, to bylo dawno temu. Dzieki btogostawienstwu Jego Swigtobliwosci
Dalajlamy nie miatem ostatnio zadnych probleméw zdrowotnych. Kiedy

tu przybytem dziesie¢ lat temu.....eeee...miatem maty, co$ w rodzaju...
zaszkodzity mi duchy. Mdj [wskazuje na swoje genitalia] no wiesz, organ spucht
i swedziat. Na poczatku nie zwracatem na to uwagi, ale po kilku dniach sie
pogorszyto. Odczuwatem... rodzaj bolu, kiedy prébowatem sikac i sie naprawde
zaniepokoitem.

Przypisywanie powodzenie w zyciu btogostawienstwu
lamy.

Przypisywanie choroby sitom nadprzyrodzonym.

Badacz: Jak myslisz, dlaczego pojawity sie te objawy?

No wiesz, mogto by¢ wiele powodéw. To, co myslatem wtedy i co my$le teraz —
dwa rézne powody. To znaczy, wiesz, mieliSmy w zwyczaju sika¢ gdziekolwiek.
Do strumieni, na drzewa... czesto sikaliSmy w takich miejscach i z czasem moj
organ [penis] spucht. Kiedy poszedtem do lamy, on powiedziat ,to jest klatwa
nagéw, poniewaz zrobite$ co$ ztego”. Kazat mi sie modli¢ i tak zrobitem.

Badacz: A jak ty sam interpretowate$ wtedy swoje problemy zdrowotne?

Wiec, w tamtym czasie myslatem, ze jest to klgtwa rzucona przez nagéw. Te
wezowe bodstwa sg bardzo poteznymi istotami. No wiesz... musisz uwazac,
zeby ich nie obrazi¢. Czasami, one.... mozesz je zobaczy¢ pod postacig zaby
albo weza. Mieszkajg w lesie, w potokach albo w drzewach. Wiec wiesz... kiedy
sikasz do strumienia albo na to drzewo..., albo kiedy $cinasz drzewo, to mozesz
je rozgniewac i rzucaja na ciebie urok. Wtedy, wiesz... problemy ze skéra.

Badacz: Co innego mogto spowodowac twoj problem? Wspomniate$ o innej
przyczynie.

No tak... wiesz, to jest tak, jak...Mogtem na przyktad przespac si¢ z jaka$
kobieta, ktéra miata podobny problem. Kim$ w rodzaju prostytutki. Mysle, ze
jezeli to jest przyczyna, to powinienem udac sie do lekarza. To zalezy. Moze
nagowie albo moze...wiesz...bakterie. Czasami mamy te pogadanki, wiesz...
pielegniarka albo doktor przychodza... i méwig o bakteriach. ,Myj rece”, no
wiesz... po skorzystaniu z toalety albo ,Uzywaj prezerwatyw”.

Utrzymywanie réznych modeli wyjasniajgcych.

Odwotywanie sie do wierzen ludowych zwigzanych
z nagami, aby zracjonalizowa¢ powstanie choroby.

Ludowe wierzenia na temat nagoéw i ich relacji ze swiatem
ludzi.

Odwotywanie sig do wierzen ludowych, aby

zracjonalizowac¢ problemy skérne.

Odwotywanie sie do zachodnich sposobow
konceptualizacji choroby.

SZUKANIE ZWIAZKOW | GRUPOWANIE TEMATOW

Nastepny etap zaklada poszukiwanie zwiazkéw pomie-
dzy wyodrebnianymi tematami i grupowanie ich we-
diug podobienstwa, jak réwniez opatrzenie kazdej grupy
odpowiednig etykieta opisowa. W praktyce oznacza to
zebranie wszystkich tematéw wyodrebnionych w calej
transkrypcji, zanim bedziemy je grupowac i analizowaé
zwiazki miedzy nimi. Niektére z tematéw moga zostaé
(na tym etapie) porzucone, jezeli nie pasuja do powsta-
jacej struktury lub sa stabo odzwierciedlone w materiale
jakoSciowym. Ostateczna lista moze sktadaé sie z wielu
tematéw nadrzednych i podrzednych (zobacz przyktad
w Tabeli 4). Badacze, ktorzy stosuja tradycyjna metode
analizy wydruku 1 zapisywania swoich komentarzy oraz
tematéw oldwkiem na marginesie, zwykle staraja sie
utworzy¢ liste tematéw gtéwnych i podrzednych, wraz
z kréotkimi fragmentami transkrypcji oraz numerami
wersow. Pézniej umozliwi im to latwy powrét do wybra-
nych czeSci wywiadu, aby je zobaczy¢ w szerszym kontek-
$cie. Natomiast badaczom, ktérzy w swojej pracy korzy-
staja z nowoczesnego oprogramowania do administracji
danymi jako$ciowymi wystarczy lista tematéw i podte-

matéw, ktére potaczone sg z tworzonymi w programie
opisami badacza 1 mozna ich uzywaé jednocze$nie jako
linki do odpowiednich fragmentéw transkrypcji. Zasto-

Tabela 4
Przyktad kilku pogrupowanych tematéw

Warunki kojarzone z dobrym zdrowiem i szczgsciem

Nagromadzenie pozytywnej karmy z przesztosci.

Zaangazowanie w dziatanie, majgce na celu gromadzenie zastug.
Atrybucja powodzenia w zyciu btogostawienstwu lamy.

Znaczenie przypisywane zaangazowaniu duchowemu.

Racjonalizowanie symptoméw choroby

Pojecie negatywnej karmy.
Odwotywanie sie do wierzen ludowych, aby wyjasni¢ chorobe:

» Zaburzenie rownowagi humoralnej.

* Przypisywanie choréb sprawstwu sit nadprzyrodzonych.
Odwotywanie sie do zachodnich sposobéw konceptualizacji
choroby:

* Przypisywanie symptoméw wirusom i bakteriom.

* Przypisywanie objawéw chorobowych stresowi.

Choroba przypisana ubogiej diecie.
Choroba przypisana wycienczeniu.

Utrzymywanie sprzecznych ze sobg modeli wyjasniajacych
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sowanie oprogramowania komputerowego w celu zarza-
dzania danymi jako$ciowymi w IPA jest jednak osobnym
tematem, zastugujacy na dyskusje w innym artykule.

PISANIE RAPORTU Z BADAN IPA

Opisany proces analizy ma nas ostatecznie doprowadzié
do napisania pracy naukowej. Wiaze sie to zazwyczaj
z oméwieniem poszczegblnych tematéw, wyodrebnionych
w trakcie analizy 1 wyszczegdlnionych w koncowej tabeli
jeden po drugim. Kazdy z watkéw powinien by¢ szczegé-
lowo wyjasniony i zilustrowany przyktadowym fragmen-
tem wypowiedzi oséb badanych oraz opatrzony anali-
tycznym komentarzem ze strony autora (zobacz przyktad
w Tabeli 5). Tabela tematéw przeradza sie tym samym

Tabela 5
Kroétka ilustracja, w jaki sposob pisac raport z badan IPA

ukazuja, zjawisko w innym Swiatle. Mozna w niej tez za-
wrzeé refleksje na temat badania, jego implikacji prak-
tycznych, ograniczen oraz pomyslty na dalszy rozwdj.

PODSUMOWANIE

Prowadzenie badan wedlug IPA jest zmudnym proce-
sem, cho¢ moze stwarzac inne pozory. Niektorzy moga na
przyktad ulec ztudzeniu, ze uzycie matej préby badaw-
czej czyni je latwym. Nie ulega watpliwosci, ze badacze
musza wykazaé sie szerokg gama umiejetnosci. Azeby
zebraé cenne dane, nieodzowny jest pewien poziom kom-
petencji w zakresie przeprowadzania wywiadow. Uwaz-
na, systematyczna i rygorystyczna analiza wymaga z ko-
lei cierpliwo$ci 1 otwarto$ci na to, aby moéc spojrze¢ na

Prébujac zracjonalizowaé pojawienie sie objawéw choroby wenerycznej, Lobsang na poczatku odwotywat sie do tradycyjnych, ludowych
wierzen zwigzanych z istnieniem wezowych bostw, rozpowszechnionych w kulturze, ktorg reprezentowat:

Wiec, w tamtym czasie myslatem, Ze jest to klgtwa rzucona przez nagéw. Te wezowe bdstwa sg bardzo poteznymi istotami.
No wiesz... musisz uwazac zeby ich nie obrazi¢. Czasami, one.... mozesz je zobaczy¢ pod postacig zaby albo weza. Mieszkaja
w lesie, w potokach, albo w drzewach. Wigc wiesz... kiedy sikasz do strumienia albo na to drzewo... albo kiedy $cinasz drzewo,

to mozesz je rozgniewac i rzucajg na ciebie urok.

Historie na temat nagow sg czescig codziennego zycia i dyskursu spotecznego w tybetanskiej diasporze. Sg zakorzenione w ich systemie
kosmologicznym i odzwierciedlajg wiare w niewidzialng sfere istnienia, zamieszkiwang przez bogéw, pétbogéw albo gtodne duchy. Aksjomaty
te okreslajg tozsamosc¢ Lobsanga i wptywajg na jego ekspresje potrzeb duchowych. Wigza sie takze z wartosciami kulturowymi, z ktérymi
utozsamiat sie Lobsang, takimi jak szacunek dla natury i ,wszystkich istot czujacych”. Jednak, w innej czesci swojej historii badany odwotuje
sig¢ do fundamentalnych zasad, zwigzanych z buddyzmem tantrycznym, wedtug ktérych wszystkie zjawiska stanowig jedynie ,odzwierciedlenie
stanéw umystu”. Patrzac z tej perspektywy, potezne i niebezpiecznie wezowe bdstwa, potencjalnie niebezpieczne dla tych, ktérzy przekrocza
tabu, mogg reprezentowa¢ wewnetrzne obiekty, ktére ulegajg projekciji i sg uzyte w celu kontroli aktywnosci ciata, mowy i umystu. Oddawanie
moczu do strumienia lub $cinanie drzewa nalezacego do nagéw posiada gtebokie znaczenie symboliczne...

w przekonywujace sprawozdania, ktére wyjaénia czytel-
nikowi istotne zagadnienia empiryczne, jakie zostaly od-
kryte w czasie procesu analizy. Przytaczanie stow osob,
ktoére udzielity wywiadu spelnia dwie funkcje:

1) umozliwia czytelnikowi ocene trafnosci interpreta-
i,

2) ugtaénia osobisty sposéb przezywania i nadawania
zjawiskom znaczenia przez badanych, opisujac tym
samym perspektywe emic.

Finalny raport sktada sie¢ wiec zaréwno z elementow
narracji, w ktérych badani wlasnymi stowami opisuja
swoje do$wiadczenia, jak 1 komentarzy badacza, ktére
moga zawiera¢ kilka poziomdéw interpretacji — poczaw-
szy od niskiego, a skonczywszy na wysoce szczegélowym,
interpretacyjnym i teoretycznym poziomie, ktéry moze
generowac¢ nowy wglad w pytanie badawcze.

W typowym projekcie IPA, po dokonaniu szczegdtowe-
go opisu tematéw przechodzi sie do sekcji zawierajace]
dyskusje, w ktorej analizowane watki odnosi sie do ist-
niejacej literatury. Mozna w niej (sekcji) wskazac, w ja-
kim stopniu badanie dostarczyto nowego wgladu w anali-
zowany problem badawczy, ktore z naszych interpretacji
sa spdjne z istniejacymi teoriami, a ktére im przecza lub

$wiat oczami innej osoby. Badacz musi by¢ w stanie kon-
trolowaé swoje pokusy przed narzucaniem apriorycznie
kategorii pojeciowych 1 szufladkowaniem badanych we-
dtug wlasnych, sztywnych koncepcji. Jak juz wspomnia-
no, analiza w IPA wymaga , wziecie w nawias” wszelkich
teorii, aby moéc najpierw ujrzeé rzeczywisto$é z perspek-
tywy badanego (jego wyobrazen, mysli, przezy¢, sposobu
interpretacji §wiata). Indukcyjny charakter wiekszosci
metodologii jako$ciowych wymaga, bowiem tego, aby bu-
dowac teorie opierajac sie na danych, a nie odwrotnie.

Tradycja, aby szkoli¢ psychologéw w zakresie metodo-
logii badan jako$ciowych jest relatywnie mloda i w cia-
glym rozwoju. Dlatego, wielu studentéw czesto podcho-
dzi do badan jakoéciowych z takim sposobem myé$lenia
1 nawykami, ktére rozwineli na gruncie bardziej inten-
sywnego treningu w zakresie metodologii badan iloécio-
wych. Dla wielu, brak odpowiednich umiejetnosci, ktére
sq tutaj wymagane stanowi powazne wyzwanie. Mozna
sie jednak spodziewaé, ze w miare rozwoju psychologii
jakosciowej poziom prac studentéw wykorzystujacych
IPA lub inne modele bedzie gtebszy 1 bogatszy (Smith,
2011).
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