Czasopismo Psychologiczne
Psychological Journal

Dysregulacja emocjonalna i poznawcze aspekty
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EXPLORING THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION DYSREGULATION, THEORY OF MIND AND DEFENSE
MECHANISMS MATURITY AS AN INDICATOR OF LEVEL OF PERSONALITY ORGANIZATION

Emotion dysregulation and understanding behavior in mental state terms (theory of mind or mentalization) have
been proposed as explanations for emotional disorders. Although the role of emotional aspects of theory of mind
(an emotion oriented set of processes) in emotional disturbances is evident, the cognitive aspects of theory of mind
are thought to fail to encapsulate the affect regulative aspects of interpreting behavior in mental state terms. This
study aimed to examine the role of emotion dysregulation and cognitive aspects of theory of mind as predictors of
maturity level of defense mechanisms, as indicators of the level of personality organization. Method: Two self-report
measures were administered to 168 people (age: M=33,56, SD=11,23): Defensive Style Questionnaire (Andrews,
Singh & Bond, 1993) measuring immature, neurotic and mature defense mechanisms and Difficulties in Emotion
Regulation Scale (Gratz & Roemer, 2004) measuring emotion dysregulation. Moreover, the participants were tested
using Happé’s (1994) Strange Stories Test of a theory of mind. Results: Findings suggest a positive relationship
between emotion dysregulation and immature and neurotic defense mechanisms, contrary to negative relationship
between difficulties in emotion regulation and mature defense mechanisms. Results also supported the hypothesis
of the independence of cognitive aspects of theory of mind and defense mechanisms maturity. As expected, the
groups of participants with various defense mechanisms profile differed in emotion dysregulation but not in theory

of mind, excluding double bluff task, which is rather connected with mentalization than with theory of mind.
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W ostatnim czasie jednymi z najczesciej stosowanych po-
je¢ do wyjaéniania réznych zjawisk z zakresu psychopa-
tologii emocji sa pojecia dysregulacji emocjonalnej oraz
teorii umystu czy mentalizacji. Pierwsze z nich jest ter-
minem ponadparadygmatycznym, odnoszacym sie do za-
burzen catego spektrum proceséw regulacji emocji (Gross
i Feldman Barret, 2011; Linehan 1 in., 2007). Z kolei po-
zostale terminy dotycza zdolnosci do rozwazania co dzie-
je sie w cudzym umysle, przypisywania innym stanow
umysltowych wyjasniajacych czyje$ zachowanie (Choi-
-Kain 1 Gunderson, 2005). Nie bez przyczyny pojecia te
pojawity sie w kontekscie zaburzenia osobowosci border-
line, dysregulacja emocjonalna w koncepcji M. Linehan
(1993), a teoria umyslu w rozszerzonej wersji w postaci
mentalizacji w ujeciu Fonagy’ego (1991), gdyz stanowia
wazny wktad w rozumienie tego zaburzenia. Do tej pory

* Korespondencje dotyczaca artykulu mozna kierowaé na ad-
res: Dominika Goérska, Instytut Psychologii, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza, ul. Szamarzewskiego 89, 60- 568 Poznan

e-mail: domigor@amu.edu.pl

jednak w modelach badawczych znaczenie tych zjawisk
byto weryfikowane oddzielnie (np. Gratz i in., 2006), do-
piero w prekursorskich badaniach Sharp 1 wspétpracow-
nikéw (2011) potaczono te pochodzace z réznych tradycji
badawczych konstrukty, ujawniajac znaczenie dysregu-
lacji emocjonalnej jako mediatora zaleznoSci pomiedzy
mentalizacjq a zaburzeniem borderline.

Niniejsze badania rowniez tacza konstrukty dysregu-
lacji emocjonalnej 1 teorii umystu, choé realizuja nieco
odmienne cele. Po pierwsze nie podejmuja préby wyja-
$nienia konkretnej formy psychopatologii, ale odnosza
sie do jednego ze wskaznikéw poziomu organizacji oso-
bowoéci — dojrzatoéci mechanizmoéw obronnych w ogélne;j
populacji, nie w grupach klinicznych. Dojrzale, neuro-
tyczne 1 niedojrzale mechanizmy obronne (oraz ich kon-
figuracja) traktowane sa jako wzglednie stabilne wzorce
osobowosciowe bedace miara ogdlnego poziomu dojrzato-
$ci osobowosci (Caligor 1 in., 2007) 1 poziomu adaptacji
(Perry 1 Bond 2005). Po drugie maja na celu sprawdze-
nie, czy wielokrotnie potwierdzane w badaniach zwiazki
pomiedzy dysregulacja emocjonalng a konkretnymi for-

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 19, Nr 1, 2013, 57-66

57



Dominika Goérska

mami zaburzen emocjonalnych (np. Roemer 1 in., 2005,
Liverant 1 in., 2008), wystepuja rowniez w odniesieniu
do pozioméw organizacji osobowosci. Po trzecie wykorzy-
stuja tylko poznawcze, w odréznieniu od emocjonalnych,
aspekty teorii umystu. W ten sposéb podejmuja prébe
odpowiedzi na wazne z perspektywy klinicznej pytanie:
czy zdolno$¢ do myslenia o innych osobach w kategoriach
ich przekonan pelni taka sama funkcje jak rozumienie
zachowania innych w kategoriach wptywu ich mys$li na
emocje (Sharp, 2006), przy rownoczesnej aktywacji wla-
snego systemu odniesienia, pobudzeniu emocjonalnym
np. aktywacji schematu emocjonalnego (Bucci, 2005) czy
systemu przywigzania (Fonagy i1 Bateman, 2006). In-
nymi slowy czy poznawcza teoria umystu petni funkcje
regulacyjng tak jak mentalizacja, czy umozliwia trans-
formacje prymitywnych stanéw emocjonalnych w bar-
dziej dojrzate formy (Choi-Kain i Gunderson, 2005), co
w efekcie oznacza dojrzalsze funkcjonowanie struktur
osobowosci.

DOJRZALOSC MECHANIZMOW OBRONNYCH JAKO
WSKAZNIK POZIOMU ORGANIZACJI OSOBOWOSCI

Mechanizmy obronne zgodnie z zalozeniami teorii psy-
choanalitycznych stanowia sposoby obrony ego przed we-
wnetrznymi i zewnetrznymi zagrozeniami, konfliktami
emocjonalnymi i zwigzanymi z nimi przykrymi afekta-
mi (Moore 1 Fine, 1996; Perry i Bond 2005). W tradycji
psychoanalitycznej istnieje podzial mechanizméw obron-
nych na pierwotne, bardziej prymitywne, oraz wtorne,
dojrzalsze (McWilliams, 2009). Mechanizmy nizszego
rzedu odnosza sie do granicy pomiedzy self a §wiatem, sa
charakterystyczne dla prewerbalnych etapéw rozwoju,
w ktorych zasada rzeczywistoS$ci nie jest osiagnieta, do-
minuje proces pierwotny 1 zaznaczony jest brak odrebno-
$ci 1 stalosci obiektow zewnetrznych. Dzialaja w sposéb
globalny 1 niezréznicowany, sa prelogiczne, prewerbal-
ne, oparte na wyobrazni. Z kolei dojrzatle mechanizmy
obronne zwiazane sa z wewnetrznymi granicami np.
pomiedzy strukturami aparatu psychicznego. Wywotuja
specyficzne transformacje mys§li, odczué, wrazen senso-
rycznych i1 zachowan lub ich kombinacji. Ich dojrzatosé
zwigzana jest z osiagnieciem zasady rzeczywistos$ci oraz
zdolno$ci do rozumienia odrebnosci 1 stato$ci obiektow
zewnetrznych.

Poziom dojrzato$ci mechanizméw obronnych, obok
zdolnoéci do testowania rzeczywistoSci, dojrzalo$ei relacji
z obiektem oraz stopnia integracji tozsamosci, konceptu-
alizowany jest jako podstawowy strukturalny wskaznik
organizacji osobowoéci (Clarkin, Yeomans i Kernberg,
2006). Oznacza to, ze sa one stabilnymi, powtarzajacymi
sie w okres§lonych warunkach wzorcami funkcjonowa-
nia psychologicznego. W podejéciu Kernberga (Caligor,
Kernberg i Clarkin, 2007) mechanizmy obronne klasyfi-
kowane sa w trzech grupach: 1) dojrzate obrony, 2) opar-
te na wyparciu albo obrony ,neurotyczne” oraz 3) opar-
te na rozszczepieniu albo obrony prymitywne. Dojrzate
obrony takie jak tlumienie, antycypacja, altruizm, hu-

mor 1 sublimacja stanowig adaptacyjne 1 elastyczne me-
chanizmy radzenia sobie. W sytuacjach prowokujacych
niepokd) umozliwiaja optymalne lub przy minimalnym
poziomie stresu radzenie sobie bez usuwania konfliktu
ze $wiadomosci czy utrzymywania oddzielnie pozostaja-
cych w konflikcie aspektéw zycia emocjonalnego. Obrony
neurotyczne to zorganizowane wokdét wyparcia obrony
utrzymujace poza $wiadomoscia konfliktowe aspekty
wewnetrznego doéwiadczenia, naleza do nich, oprocz wy-
parcia: reakcja upozorowana, dojrzalsze formy projekcji,
przemieszczenie, izolacja afektu i intelektualizacja. Z ko-
lei obrony charakterystyczne dla niskiego poziomu orga-
nizacji osobowosSci podtrzymuja rozszczepienie, rozdzie-
lajac przeciwstawne aspekty $wiadomych do$wiadczen
w celu unikniecia konfliktu. Wéréd nich znajduja sie:
prymitywna idealizacja, dewaluacja, identyfikacja pro-
jekcyjna, omnipotenetna kontrola oraz prymitywne for-
my zaprzeczania. Empiryczne potwierdzenie zréznicowa-
nia dojrzaloSci mechanizméw obronnych w zaleznosci od
poziomu organizacji osobowosci uzyskano w badaniach,
m. in. przy zastosowaniu testéw projekcyjnych (Hibbard
iin., 2010).

CZY DYSREGULACJA EMOCJONALNA WYJASNIA
POZIOM ORGANIZACJI 0OSOBOWOSCI?

Dysregulacja emocjonalna, podobnie jak regulacja emo-
¢ji, jest niebywale ztozonym konstruktem (Bridges, Den-
ham i1 Ganiban, 2004; Eisenberg i Spinrad, 2004). Ca-
lo$ciowa (uporczywa) dysregulacja oznacza niezdolno§é
do regulacji emocji, nawet przy najwiekszym wysitku,
dotyczy szerokiego wachlarza emocji, wielu kontekstow
sytuacyjnych i powaznych probleméw adaptacyjnych (Li-
nehan 1 in., 2007). Wérdd wielu kryteriéw dysregulacji
emocjonalnej wskazuje sie m. in. na jej konsekwencje
w postaci nieudanej redukcji niepozadanego afektu oraz
dtugoterminowych kosztéw przewazajacych nad korzy-
$ciami z krétkotrwalej redukeji afektu (Campbell-Sills
1 Barlow, 2007). Pojecie to jest z powodzeniem stosowane
do wyjasniania réznych zaburzen, nie tylko osobowos$ci
borderline (Linehan, 1993; Gratz i in., 2006), ale tak-
ze zaburzen lekowych (Borkovec i Newman, 1998) czy
afektywnych (Liverant i in., 2008). Badania te wyraznie
potwierdzaja znaczaca role trudnosci w regulacji emocji
w patomechanizmie zaburzen, w zwiazku z tym w niniej-
szych badaniach podjeta zostata préba sprawdzenia czy
analogiczne zalezno$ci wystepuja takze w odniesieniu
do poziomu dojrzatoéci struktur psychicznych w ogdlne;j
populacji. Jak juz wspomniano jako wskaznik organi-
zacjl intrapsychicznej wykorzystano poziom dojrzatosci
mechanizméw obronnych, w zwigzku z tym omodwienia
wymaga jeszcze jedna kwestia: cze$ciowe naktadanie sie
znaczen tych terminéw. Za pojeciami dysregulacji emo-
cjonalnej 1 mechanizmoéw obronnych stoja rézne sposoby
konceptualizacji 1 tradycje badawcze, pierwsza wyra-
sta z nurtu biopsychospolecznego 1 teorii emocji, druga
z tradycji psychoanalitycznej. Cho¢ oba terminy doty-
czga organizowania zycia emocjonalnego, w odniesieniu
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do mechanizméw obronnych akcentowana jest przede
wszystkim ich obronna funkcja wobec do§wiadczania
emocji. Natomiast dysregulacja emocjonalna obejmu-
je caly proces emocjonalny (w tym aspekty procesualne
i strukturalne), dezadaptacyjne (nie tylko obronne) stra-
tegie regulacji emocji w krotkiej 1 dltuzszej perspektywie
czasowej oraz ich konsekwencje. Pojecia te nie sg wiec
tozsame, zarowno w zakresie tresci, jak 1 sposobu ope-
racjonalizacji proponowanym w niniejszych badaniach.

CZY STRUKTURA OSOBOWOSCI ZALEZY
OD TEORII UMYSLU?

Pojecia teorii umystu i mentalizacji (czasem takze inte-
ligencji spotecznej 1 spotecznego poznania), stosowane sa
zamiennie na okreslenie zdolnosci do interpretowania
zachowania innych w kategoriach zawarto$ci ich umyshu
(przekonan, pragnien, uczué, motywacji, potrzeb, my$li,
intencji). Choé¢ oba terminy taczy idea wnioskowania na
podstawie wewnetrznych standéw innych, w przeciwien-
stwie do wysuwania wnioskéw w oparciu o obserwowal-
ne, fizyczne skutki, jednak weiaz nie jest jasne czy moga
by¢ one traktowane jako terminy identyczne czy tozsa-
me, szczegblnie w odniesieniu do pelnionych przez nie
funkcji (Sharp, 2006). Z perspektywy zaréwno dysregu-
lacji emocji, jak 1 dojrzatosci struktur osobowoséci istotne
jest pytanie o to czy teoria umystu, podobnie jak mentali-
zacja, spelnia funkcje regulacyjne wobec emocji?

Teoria umyshu dotyczy zdolnoéci do przypisywania
innym osobom stanéw mentalnych w celu rozumienia
i przewidywania ich zachowan spotecznych (Baron-Co-
hen i in., 2008). Zrédia teorii umystu lokuje sie w bada-
niach wyjasniajacych zdolno§¢ szympanséw do przewi-
dywania zachowan aktora na podstawie jego falszywego
przekonania, a nie rzeczywistoéci (Premack i Woodruff,
1978). Wraz z rozwojem badan pojecie teorii umystu sie
réznicowato. Wyrdzniono dwa procesy: detekcja i deko-
dowanie stanéw mentalnych na podstawie informacji do-
stepnych obserwacji oraz wnioskowanie o stanach men-
talnych by wyjasni¢ lub przewidywaé czyje§ zachowanie
(Sabbagh, 2004). Pierwszy z nich zawiera bardzo podsta-
wowe umiejetnosci rozpoznawanie rozpoznawania punktu
koncentracji na podstawie kierunku wodzenia wzrokiem,
drugi bardziej zaawansowane kompetencje jak odrdz-
nianie prawdy od klamstwa czy przewidywanie czyich$
zachowan na podstawie falszywych przekonan. Paradyg-
mat falszywych przekonan stal sie podstawowym sposo-
bem badania teorii umyshu, jednak zaobserwowano pa-
radoksalny kontrast pomiedzy niezdolno$cia trzyletnich
dzieci do wykonywania testu falszywych przekonan przy
ich ewidentnej zdolnosci do negocjowania w codziennych
spotecznych interakcjach (Hughes i Leekam, 2004), co za-
poczatkowalo pytania o znaczenie teorii umyshu dla dzie-
ciecych kompetencji spolecznych. Wskazywano takze, ze
teoria umystu i paradygmat falszywych przekonan sa zbyt
wagskie 1 nie obejmujg aspektéw relacyjnych i zwiazanych
z regulacja afektu w interpretowaniu zachowania w ka-
tegoriach stanéw emocjonalnych (Carpendale i Chandler,

1996; Fonagy, 2008). Wprowadzono wiec rozrdznienie po-
miedzy teoria umystu a empatia, funkcja interpretacyjna
skoncentrowang na poznaniu i komplementarna wobec
niej funkcja interpretacyjna zorientowana na emocje i afekt
(Baron-Cohen 1 in., 2008).

7 polaczenia pojecia teorii umystu i1 psychoanalitycz-
nej idei symbolizacji wywodzi sie koncepcja mentalizacji
(Fonagy, 1991; Choi-Kain 1 Gunderson, 2005). W trakcie
rozwoju koncepcji mentalizacja okazata sie by¢ czym$
wiecej niz tylko teorig umystu, niz rozumieniem, ze inni
moga mie¢ przekonania, ktére motywujg ich zachowania
(Sharp, 2006). Oznacza to, ze ten, kto potrafi mentalizo-
wac, to nie tylko ten, ktéry wykonuje poznawcze zadania
mentalizacyjne (test falszywych przekonan), ale takze
to kto$, kto widzi zwiazki pomiedzy myslami i wplywem
mys$li na uczucia i pragnienia (Sharp, 2006.) W ten spo-
s6b akcentowane sa takze te funkcje mentalizacji, ktére
wywodzg sie z symbolizacji definiowanej jako proces psy-
chiczny, w ktérym jedna rzecz reprezentuje inna, nieobec-
na, pobudzajac zdolno§é do fantazjowania i organizowania
przestrzeni umystowej, ktéra pelni takze funkcje regula-
cyjne ograniczajac bezposrednie roztadowanie popedu,
transformujac popedy i impulsy w bardziej zorganizowa-
ne do$wiadczenia (Moore 1 Fine, 1996; Bucci, 2005, 1997;
de Mijolla, 2005).

Badania nad ujawnianiem sie¢ deficytow w mentali-
zacji uwypuklily kolejne réznice miedzy mentalizacja,
1 teoria umystu. Na ich podstawie Fonagy i Bateman
(2006) postuluja manifestowanie dysfunkeji w menta-
lizacji tylko w sytuacji, gdy system przywiazania jest
aktywny a dysfunkcja mentalizacyjna jest skojarzona z
negatywnym afektem. Choé w wielu badaniach rzeczy-
wiScie obserwowano zwiazki pomiedzy niskim poziomem
mentalizacji a ré6znymi formami zaburzen, to istotna
role odgrywala aktywacja systemu przywigzania, a wiec
zastosowana w warunkach badania metoda 1 jej poten-
cjalna zdolno$¢ wywotywania tej aktywacji. Mentalizacja
okazywata sie znaczacym predyktorem behawioralnych
konsekwencji wtedy, gdy byla mierzona w kontekscie po-
budzenia systemu przywigzania (pomiar funkcji reflek-
syjnej w wywiadach dotyczacych przywigzania), nato-
miast nie wykazywala tych zwigzkow gdy byla mierzona
niezaleznie (przy zastosowaniu metody opartej na detek-
cji stanéw emocjonalnych — Test oczu Barona-Cohena)
(Fonagy, 2008). Zalozenie, ze manifestowanie deficytéw
w symbolizacji zwigzane jest z pobudzeniem schematu
emocjonalnego jest takze gruntownie uzasadnione w
koncepcji wielokrotnego kodowania Bucci (2005, 2007,
2011).

Sugestia, ze deficyty zdolnoéci do mentalizacji zwiaza-
ne sa nie tylko z konkretnymi zaburzeniami, ale takze z
poziomem organizacji osobowosci (Diamond 1 Kernberg,
2008) znalazla swoje potwierdzenie w dwdch badaniach,
w ktéorych do pomiaru mentalizacji wykorzystano meto-
de do badania funkcji refleksyjnej w wywiadzie zakta-
dajaca pobudzenie systemu przywigzania (Miller, 1 in.
2006; Fischer-Kern, 11n., 2010). Byly one prowadzone na
prébach klinicznych: mieszanej (depresja i1 zaburzenia
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odzywiania) i osobowosci borderline. Wykazano istotne
zalezno$ci pomiedzy mentalizacja a dojrzaloscig struktu-
ry osobowoSci, w pierwszym z tych badan opisano takze
zwiazek o umiarkowanej sile pomiedzy funkcja reflek-
syjna a poziomem dojrzato$ci mechanizméw obronnych
(Miiller, i in., 2006).

W kontekscie celéw niniejszych badan — wstepnego
réznicowania funkcji teorii umystu i mentalizacji — szcze-
gblnie interesujace sa proby zastosowania paradygmatu
falszywych przekonan do wyjaéniania, nie jak dotych-
czas takich zaburzen jak autyzm, zespdt Aspergera czy
schizofrenia, ale zaburzen lekowych, ktérych psychopa-
tologia polega na dominacji dysfunkcji emocjonalnych.
Wykazano w nich, ze w zaburzeniach lekowych (tu: ob-
sesyjno-kompulsywnym) podstawowa zdolno$é rozumie-
nia zachowan innych w kategoriach stanéw umystu jest
zachowana, tzn. nie wystepuja w tym zakresie réznice
w poréwnaniu z grupa kontrolng (Sayin 1 in., 2010).
Wyjatek stanowi zadanie typu podwéjny blef, wymaga-
jace trzeciorzedowego wnioskowania (Happé, 1994), co
autorzy interpretuja odwolujac sie do mentalizacji: za-
awansowane umiejetnosci zwigzane z paradygmatem
falszywych przekonann wymagaja pewnych zdolnoSci
wychodzacych poza teorie umystu, a wiec mentalizacji
(Saymniin., 2010). Wynika z tego wazna sugestia, ze defi-
cyty w mentalizacji moga wystepowaé nawet wtedy, gdy
teoria umystu jest zachowana, jak ma to miejsce w przy-
padku zaburzen lekowych. Ta hipoteza ma takze swoje
implikacje odnoénie odmiennych funkcji teorii umystu
1 mentalizacji w zakresie regulowania stanéw emocjonal-
nych oraz w patogenezie réznych form zaburzen.

W zwiazku z postawionymi powyze] pytaniami ce-
lem przeprowadzonych badan bylo testowanie hipotez
o zwiazkach pomiedzy poziomem dojrzalosci mechani-
zmow obronnych jako wskaznika poziomu organizacji
osobowosci a dysregulacja emocjonalng 1 poznawczymi
aspektami teorii umystu. Na podstawie wynikéw badan
wskazujacych na znaczenie dysregulacji w zaburzeniach
emocjonalnych przewidywano wystapienie analogicz-
nej roli dysregulacji emocji w odniesieniu do réznych
typéw mechanizméw obronnych i ich konfiguracji od-
zwierciedlajacej poziom dojrzalosci osobowosci. Ponadto
uwzgledniajac réznice miedzy teorig umystu 1 mentali-
zacja podjeto probe sprawdzenia czy teoria umystu, po-
dobnie jak mentalizacja, wykazuje zwiazki z dojrzatoécia
mechanizméw obronnych, co sugeruje pelnienie funkcji
regulacyjnych wobec emocji, czy moze jest odwrotnie —
jest niezalezna od poziomu organizacji osobowosci.

METODY

UCZESTNICY

W badaniach wziely udzial osoby z ogélnej populacji
(N=168, w tym 65.5% kobiet), w wieku od 20 do 60 lat
(M=33.56, SD=11.23). Grupa byta zréznicowana pod
wzgledem wyksztalcenia, najwiecej oséb posiadato wy-
ksztalcenie wyzsze (41.7%) oraz niepelne wyzsze (20.8%),

nastepnie Srednie ogdlne 1 zawodowe (11.9% 1 11.3%), w
grupie znalazly sie takze osoby z wyksztalceniem police-
alnym/pomaturalnym (7.1%), zawodowym (5.4) % 1 pod-
stawowym (1.2%), jedna osoba nie zadeklarowata swoje-
go wyksztalcenia.

NARZEDZIA

Kwestionariusz Stylow Obrony (DSQ-40, Defensive
Style Questionnaire, Andrews, Singh i Bond, 1993) jest
popularnym narzedziem do pomiaru dojrzato§ci mecha-
nizmo6w obronnych. Szacuje nasilenie 20 r6znych mecha-
nizmoéw, z ktérych kazdy przyporzadkowany jest do jed-
nej z trzech grup wyodrebnionych na podstawie analizy
czynnikowej: niedojrzate, neurotyczne i dojrzate. Do gru-
py niedojrzatych nalezy 12 mechanizméw obronnych, m.
in. rozszczepienie, zaprzeczenie czy somatyzacja, do neu-
rotycznych 4, wéréd ktérych sa: reakcja upozorowana,
idealizacja, anulowanie i1 pseudoaltruizm, do dojrzatych
wlaczono takze 4 mechanizmy: sublimacja, humor, anty-
cypacja i ttumienie. Kazdy z dwudziestu mechanizméw
opisany jest przez dwie pozycje testowe, ktére szacowane
sq na 9-cio stopniowej skali Likerta od 1 (,twierdzenie
wcale Ciebie nie charakteryzuje”) do 9 (,twierdzenie od-
nosi sie do Ciebie calkowicie”). Skala ta charakteryzu-
je sie dobra rzetelnoécia, w niniejszych badaniach alfa
Cronbacha=.83.

Skala Trudno$ci w Regulacji Emocji (DERS, Difficul-
ties in Emotion Regulation Scale, Gratz i Roemer, 2004)
jest narzedziem szacujacym ogélny poziom problemoéw
regulacyjnych w funkcjonowaniu emocjonalnym. Do-
starcza informacji o nastepujacych obszarach dysregu-
lacji emocji: braku akceptacji, $wiadomosci 1 rozumienia
wlasnych emocji, trudnos$ci w zaangazowaniu sie w za-
chowania ukierunkowane na cel podczas doSwiadczania
negatywnych emocji oraz trudnoéci z kontrola impulséw,
a takze o ograniczonym dostepie do adaptacyjnych stra-
tegii regulacji emocji, ktére moga modulowaé reakcje
emocjonalne. W sklad narzedzia wchodzi 36 pozycji,
kazda z nich opisana na skali Likerta punktowanej od
1 (prawie nigdy [0-10%]) do 5 (prawie zawsze [91-100%]).
Metoda ta byla z powodzeniem stosowana do oceny dys-
regulacji emocji w réznego typu zaburzeniach emocjo-
nalnych (np. Soenke, Hahn, Tull i Gratz, 2010; Gratz i
in., 2006; Gorska i Jasielska, 2010). W prezentowanych
badaniach rzetelno$§¢ okazala sie wysoka 1 wynosita alfa
Cronbacha=.9.

Test Dziwne Historyjki (Strange Stories, Happé, 1994)
to metoda do badania teorii umystu, przeznaczona tak-
ze dla os6b dorostych, sktadajaca sie z zestawu kroétkich
historyjek dotyczacych zachowan bohateréw w codzien-
nych sytuacjach. Zadaniem osoby badanej jest wyjasnie-
nie zachowania bohateréw. Poprawne wykonanie tych
zadan wymaga odwotania sie¢ w uzasadnieniu do stanéw
umyslowych takich jak pragnienia, przekonania i in-
tencje, a czasami do teorii umystu wyzszego rzedu, czyli
przekonan bohatera na temat wiedzy innego bohatera
(White, Hill, Happé i Frith, 2009). W badaniach zasto-
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sowano 5 historyjek odwolujacych sie do teorii umystu,
m. in. klamstwo, niewinne klamstwo (white lie) oraz
podwdéjny blef. To ostatnie jest trudniejsze niz zadania
pierwszego 1 drugiego rzedu, gdyz rozumienie historyjki
w podwdjnym blefie, jak sugeruje Happé (1994) wymaga
»teorii umystu trzeciego rzedu” (,on wie, ze oni myS$la,
ze on ktamie”), co pozwala oszacowac takze bardziej za-
awansowane kompetencje mentalistyczne. Przykladowa
historyjka brzmiata: ,Wtamywacz, ktory wtasnie obrabo-
wal sklep, ucieka z miejsca przestepstwa. Podczas biegu
upuszcza rekawiczke, co zauwaza przechodzacy niedale-
ko policjant. Policjant nie wie, ze ten czlowiek jest zlo-
dziejem, ale chce mu powiedzie¢ o zgubionej rekawiczce.
Krzyczy: «Hej ty! Stéj». Wlamywacz odwraca sie i widzac
policjanta podnosi rece do gory 1 przyznaje sie do wtama-
nia do pobliskiego sklepu. Dlaczego wtamywacz zacho-
wal sie w ten sposéb?”. Trzech sedziéw kompetentnych
oceniato odpowiedzi przyznajac od 0-2 punktéw w kazdej
historyjce (White 1 in., 2009). Dwa punkty mozna byto
otrzymac za odpowiedz w pelni prawidtowa, bedaca uza-
sadnieniem odwotujacym sie do standéw mentalnych, kto-
ra zawieralta odniesienia do mys$li, uczué, pragnien, cech
1 sktonnoéci (m in. takie terminy jak: chce, obawia sie,
wie, mys§li, udaje, ktamie). Jeden punkt przyznawano za
cze$ciowo poprawne uzasadnienie (np. odwotanie sie do
faktéow, a nie do stanu umystu), zaé 0 za niepoprawne
wnioskowanie, czyli odwotanie sie do czynnikéow nie-
prawdziwych lub nie zwiazanych z tematem. Zgodnos§é
sedziow byta wysoka, warto§¢ wspétezynnika W Kendala
wynosita od .94 do .89 w zaleznoéci od historyjki. Suma
wynikéw we wszystkich historyjkach stanowita wskaz-
nik ogélny teorii umystu.

WYNIKI

W celu weryfikacji hipotezy o zwiazkach pomiedzy pozio-
mem trudnosci w regulacji emocji a typami mechanizmoéow
obronnych obliczono wspdélezynniki korelacji r-Pearsona
pomiedzy tymi zmiennymi. Zaobserwowano umiarkowa-
ne dodatnie zwiazki pomiedzy dysregulacja emocjonalna
a niedojrzatymi i neurotycznymi mechanizmami obron-
nymi, w przeciwienstwie do dojrzalych mechanizméw
obronnych, ktére korelowaty ujemnie z dysregulacja. Naj-

Tabela 1

silniejsze dodatnie korelacje wystapity pomiedzy trudno-
Sciami z kontrola impulséw a niedojrzalymi mechanizma-
mi obronnymi oraz brakiem akceptacji wtasnych emocji
a mechanizmami neurotycznymi (Tabela 1).

By sprawdzi¢ ktore sposréd wszystkich komponentow
dysregulacji emocjonalnej stanowia specyficzne, nieza-
lezne od innych predyktory (unique predictors) poszcze-
gblnych typow mechanizméw obronnych (MO) przepro-
wadzono trzykrotnie analize regresji liniowej traktujac
kolejno jako zmienne zalezne mechanizmy niedojrzale,
neurotyczne i dojrzate. Do réwnan regresji wprowadzo-
no zmienne zwigzane z dysregulacja emocjonalna. Dla
zmiennej zaleznej niedojrzate MO specyficznym predyk-
torem okazala sie zmienna: trudnosci z kontrola impul-
soéw, model regresji byt dobrze dopasowany do danych:
F(1, 165)=30.8; p=.000. Zmienna trudnosci z kontrolg
impulséow wyjasnia 15% wariancji zmiennej zaleznej
(skorygowane R?=.152). Zalezno$¢ miedzy predyktorem
a zmienng zalezna jest dodatnia i umiarkowanie silna
(beta=.4), co oznacza, ze im wigksze problemy w kontroli
impulséow wystepuja u danej osoby, tym wiekszego na-
silenia niedojrzalych MO nalezy sie u niej spodziewac.
Dla zmiennej neurotyczne MO specyficznym predykto-
rem okazaly sie dwie zmienne: niezdolnos¢ do akceptacji
emocji oraz brak $éwiadomosci emocjonalnej. Model re-
gresji byl dobrze dopasowany do danych F(2,164)=20.82,
p=.000. Okazalo sie, ze zwiazki pierwszego ze specyficz-
nych predyktoréw braku akceptacji emocji z neurotycz-
nymi MO sg silniejsze 1 pozytywne (beta=.33) za$ zalez-
no$¢ pomiedzy trudnos$ciami w uswiadamianiu emocji a
neurotycznymi MO jest nieco stabsza 1 jednoczesnie ne-
gatywna (beta=-.22). Wynika z tego, ze im bardziej osoba
nie akceptuje wtasnych reakcji emocjonalnych przy row-
noczesnej deklaracji wigkszej Swiadomosci swoich emo-
cji, tym wyzszy wystepuje u niej poziom neurotycznych
mechanizméw obronnych. Dla dojrzatych mechanizmoéw
obronnych nie zaobserwowano zadnych specyficznych
predyktoréw wérdéd komponentéw dysregulacji emocjo-
nalnej.

W celu zanalizowania zwiazkéw pomiedzy poznaw-
czymi aspektami teorii umystu a typami mechanizméw
obronnych obliczono wspétezynniki korelacji r-Pearsona
dla zmiennych: teoria umystu oraz niedojrzate, neuro-

Korelacje pomiedzy typami mechanizméw obronnych a dysregulacjg emocjonalng

1. nieakc. 2. cel 3. impulsy 4. swiad. 5. strategie 6. rozum 7. ogélna DE
MO niedojrzate .244** .313** 401** -.104 317 231 .380**
MO neurotyczne 402* 277 273 -.316** .358** .059 .303**
MO dojrzate -.160* -147* -.209** 46 -.206* -.099 -.201*

** Korelacja jest istotna na poziomie .01, * Korelacja jest istotna na poziomie .05,
1. nieakceptacja emocji, 2. trudno$ci w zaangazowanie zachowania zorientowane na cel pod ptywem emocji, 3. trudnosci z zachowaniami
impulsywnymi, 4. brak $wiadomosci emocjonalnej, 5. ograniczony dostep do efektywnych strategii regulacji, 6. brak rozumienia emocji,

7. 0gblny poziom dysregulacji emocjonalne;j
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tyczne 1 dojrzate mechanizmy obronne. Okazalo sie, ze
w zasadzie zmienne te nie sa wspoétzalezne, nie wykryto
ani jednego istotnego zwigzku przy wykorzystaniu glo-
balnych wskaznikéw pomiaru mechanizméw dojrzatych,
niedojrzaltych i neurotycznych oraz zadan mentalistycz-
nych. Dalsza analiza szczegétowa korelacji pomiedzy
konkretnymi mechanizmami obronnymi a poszczegol-
nymi zadaniami mentalistycznymi ujawnila pojedyn-
cze slabe zalezno$ci miedzy zmiennymi. Najwiecej tych
zwigzkow, choé 1 tak byly one nieliczne, zaobserwowano
wéréd neurotycznych mechanizméw obronnych, wérdd
ktorych reakcja upozorowana najsilniej korelowata
z zadaniem niewinne ktamstwo (white lie) (r=.22, p<.01).
Ponadto neurotyczne mechanizmy obronne korelowaty
dodatnio z niewinnym klamstwem, a ujemnie z zada-
niem typu podwdjny blef, choé zwiazki te nie byly silne
(odpowiednio: r=.2, p<.01, oraz r=-.17, p<.05).

emmilems Skupienie 1

0,8
0,6
0,4
0,2

-0,2 ~
-0,4 ~
-0,6
-0,8

MO NIEDOJRZALE

e «p == Skupienie 2

O e — -

MO NEUROTYCZNE

W drugim etapie analizy danych weryfikowano hi-
potezy o zrdéznicowaniu grup o odmiennej organizacji
osobowosci (tu: strukturze MO) pod wzgledem poziomu
dysregulacji emocjonalnej oraz w zakresie poznawczych
aspektow teorii umystu; analiza odnoszaca sie do ostat-
niej z wymienionych zmiennych miata charakter eksplo-
racyjny. W tym celu pogrupowano osoby biorace udziat
w badaniu ze wzgledu na wystepujaca u nich strukture
MO. Zastosowano analize skupien metoda k-$rednich,
przyjeto rozwigzanie z trzema skupieniami nie rdz-
nigcymi sie pod wzgledem wieku, plci 1 wyksztalcenia.
W pierwszym znalazlty sie osoby (IN=61), ktére cechowa-
ly sie ogélnie niskim poziomem nasilenia mechanizméw
obronnych, przy czym dominowalty u nich neurotyczne
mechanizmy obronne przy nizszym poziomie zaréwno
dojrzatych i niedojrzatych MO (SK1 — NEUROT). Do
drugiego skupienia wilaczono osoby (N=49), u ktérych

e==@e» Skupienie 3

MO DOJRZALE

Ryc. 1. Skupienia wyodrebnione na podstawie konfiguracji mechanizméw obronnych

Tabela 2

Wyniki analizy wariancji pomiedzy skupieniami wyodrebnionymi na podstawie konfiguracji MO

1. nieakc. 2. cel 3.impulsy  4.swiad. 5. strategie 6. rozum 7.DE 8.TU 9. blef
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Skupienie 1 13.30 15.25b 12.80° 16.98 19.1% 19.62 86.34° 5.88 1.14
NEUROT (4.87) (5.22) (4.77) (4.26) (6.2) (6.36) (21.56) (1.92) (.79)
Skupienie 2 11.40° 14.35° 12.142 17.24 17.022 9.70 81.732 6.2 1.472
DOJRZALE (3.91) (4.45) (4.69) (3.64) (5.33) (4.25) (15.91) (1.66) (.77)
Skupienie 3 15.482 17.70% 16.40% 15.53 22.36% 9.61 97.72% 5.48 .982
NEUROT.- 5'53 (4.6) (5.24) (3.59) (6.35) (3.99) (18.96) (1.64) (.78)
NIEDOJRZ. (5.53)
F(2, 165) 9.40 7.24 12.22 3.15 10.83 379 10.13 2.28 5.25
p .000 .000 .000 n.i. .000 n.i. .000 n.i. .006

2 istotna réznica pomiedzy skupieniem 2 1 3 (test istotnoéci réznic post hoc Tukeya p<.01), P istotna réznica pomiedzy skupieniem 11 3 (test
istotno$ci réznic post hoc Tukeya p<.01), 1. nieakceptacja emocji, 2 .trudno$ci w zaangazowaniu w zachowania zorientowane na cel pod wpty-
wem emocji, 3. trudnoéci z kontrola impulséw, 4. brak $wiadomosci emocjonalnej, 5. ograniczony dostep do efektywnych strategii regulacji,
6. brak rozumienia emocji, 7. ogélny poziom dysregulacji emocjonalnej 8. teoria umystu — ogélny wynik, 9. zadanie typu podwéjny blef
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wystepowal najwyzszy poziom dojrzatych mechanizméw,
przy Srednim poziomie niedojrzalych i niskim neurotycz-
nym (SK2 — DOJRZ). Osoby tworzace trzecie skupienie
(N=58) to badani z wysokimi wynikami zaréwno w nie-
dojrzatych jak i neurotycznych, przy niskim poziomie
dojrzatych (SK3 — NEUROT/NIEDOJRZ). (Rycina 1)

Sprawdzono czy przynalezno$¢ do jednego ze sku-
pien, a wiec dominacja w strukturze osobowos$ci mecha-
nizmoéw dojrzatych, neurotycznych lub niedojrzalych/
neurotycznych, wiaze sie ze zrdznicowaniem poziomu
dysregulacji emocjonalneji wykonywaniem zadan menta-
listycznych . Przy wykorzystaniu analizy wariancji porow-
nano skupienia pod wzgledem komponentéw dysregulacji
1 wskaznikéw teorii umystu (Tabela 2). Zaobserwowano
istotne réznice pomiedzy skupieniami w zakresie czte-
rech komponentow i globalnym wskazniku dysregulacji,
natomiast nie ujawniono réznic w odniesieniu do poje-
dynczych zadan mentalistycznych, z wyjatkiem zadania
typu podwdjny blef. Doktadny wzorzec wynikéw ukladat
sie nastepujaco: przede wszystkim wyrazne réznice wy-
stapily pomiedzy skupieniami oséb z przewaga dojrza-
lych mechanizméw obronnych (SK2) i 0oséb z niedojrza-
lymi/neurotycznymi mechanizmami (SK3), ta ostatnia
grupa uzyskiwala wyniki wskazujace na wyzszy poziom
dysregulacji oraz nizszy poziom rozwiazania zadania
podwéjny blef. Ponadto osoby z dominacja MO neuro-
tycznych ujawnily nizszy poziom w zakresie niektorych
komponentéow dysregulacji w poréwnaniu z osobami
charakteryzujacymi sie przewaga niedojrzatych/neuro-
tycznych MO, nie réznily sie natomiast znaczaco od oséb
z dojrzalymi mechanizmami. Otrzymane wyniki wskazu-
ja takze na brak réznic pomiedzy osobami przynalezacy-
mi do réznych skupien w zakresie trudnosci w uswiada-
mianiu sobie emocji i ich rozumieniu.

DYSKUSJA

Niniejsze badania dotyczyly zalezno$ci pomiedzy doj-
rzatoécia mechanizméw obronnych rozumiana jako
wskaznik poziomu organizacji osobowosci a dysregula-
cja emocjonalng 1 teorig umystu. Odnoénie dysregula-
¢ji emocjonalnej celem bylo sprawdzenie czy 1 w jakim
stopniu zalezno$ci obserwowane w grupach klinicznych
wystepuja rowniez w ogdlnej populacji zréznicowanej ze
wzgledu na poziom dojrzato$ci mechanizméw obronnych.
Natomiast w odniesieniu do teorii umystu badania kon-
centrowaly sie tylko na poznawczych jej aspektach, czyli
na zdolnosci do wnioskowania o zachowaniach innych na
podstawie ich przekonan (belief~desire reasoning) (Fo-
nagy i Luyten, 2009), stawiajac pytanie o to, czy teoria
umystu ma takze funkcje regulacyjne wobec emocji. W
szerszej, klinicznej perspektywie jest to pytanie o od-
rebne, przynajmniej czeSciowo, znaczenie poznawczych
i emocjonalnych komponentéw teorii umystu czy menta-
lizacji dla r6znych form zaburzen oraz odmienne trajek-
torie rozwojowe.

Zgodnie z przewidywaniami ujawniono znaczace zalez-
noéci pomiedzy mechanizmami obronnymi a dysregulacja,

emocjonalna. Okazalo sie, ze zwigzki pomiedzy niedojrza-
lymi i neurotycznymi mechanizmami obronnymi a kom-
ponentami dysregulacji sg pozytywne, w przeciwienstwie
do zalezno$ci pomiedzy dysregulacja i dojrzalymi mecha-
nizmami. Zaobserwowane wzorce wynikéw moga stano-
wié podstawe konstytuowania profili czy styléw dysre-
gulacji emocjonalnej ze wzgledu na poziom organizacji
osobowosci, podobnie jak podejmuje sie proby opisania
tych styléow dla konkretnych zaburzen (np. Baker i in.,
2004). W odniesieniu do specyficznych profili dysregula-
cji wyrazny, charakterystyczny zwiazek ujawnil sie po-
miedzy impulsywnoScia a niedojrzato$cia mechanizmoéow
obronnych. Rezultat ten potwierdza zalozenia Kernber-
ga (Clarkin, i in., 2006) dotyczace staboSci ego wyraza-
jacej sie w niezdolnosci do kontroli impulséw w nizszym
poziomie organizacji osobowos$ci, w ktérym przewazaja
niedojrzate mechanizmy oparte na rozszczepieniu. Z ko-
lei dla neurotycznych mechanizméw obronnych znaczace
okazaly sie dwa komponenty dysregulacji: wysoka nie-
akceptacja wlasnych emocji oraz wysoka $wiadomosé
emocji. W badaniach w obszarze zaburzen lekowych (a
wiec tych, ktére najécislej zwiazane sa z neurotyczny-
mi mechanizmami obronnymi) postuluje sie mechanizm
unikania do$wiadczenia emocjonalnego (experiential avo-
idance), ktory jest przeciwstawiany zdolnosci do akcepto-
wania pojawiajacych sie w do$wiadczeniu doznan, uczud,
emocji (Blackledge 1 Hayes, 2001; Vilardaga, 1 in., 2007).
Niektore badania nad zaburzeniami lekowymi (tu: pa-
nika) rowniez ujawniaja wyzszy poziom $wiadomosci
emocji w poréwnaniu do grup kontrolnych (Baker i in.,
2004). Profil dysregulacji dla neurotycznych mechani-
zm6éw obronnych sugerowalby nadmierng Swiadomos§é
stanéw emocjonalnych (co jednak nie wydaje sie byé
jednoznaczne ze §wiadomoscia wypartych konfliktéw, a
raczej z ich konsekwencjami). Jednoczesnie §wiadomosci
emocji towarzyszy brak akceptacji tych standw, co pro-
wadzi do unikania emocjonalnego. Odrebna kwestig jest
problem kwestionariuszowego mierzenia $wiadomosci
emocji (Waller 1 Scheidt, 2004), co implikuje raczej de-
klaratywno$c¢ niz odzwierciedlenie w wynikach rzeczywi-
stego poziomu uswiadamiania emocji.

Odnosénie drugiego z celéw badania w zasadzie wyka-
zano brak zalezno$ci pomiedzy poznawczymi aspektami
teorii umystu 1 dojrzato$cia mechanizméw obronnych,
ktora stanowita wskaznik poziomu organizacji osobo-
wosci. Wynika z tego, ze zdolno$§¢ do interpretowania
czyjego$ zachowania w kategoriach jego stanéw umystu
w ramach kompetencji zakladanych przez paradygmat
falszywych przekonan jest niezalezna od obron przed
zagrazajacymi emocjami, zaréwno prymitywnych, jak
i dojrzalszych, oraz od ich konfiguracji. Wyjaénienie
braku tego typu zwigzkéw w kontekscie obserwowa-
nej zalezno$ci miedzy mentalizacja a obronami (Miller
1 in., 2006) wymaga siegniecia do zalozen o zrédlach
i funkcjach trudnoéci w mentalizacji, podkre§lajacych
réznice miedzy poznawczymi (teoria umystu) 1 emocjo-
nalnymi (empatia, symbolizacja, mentalizacja) grupami
proceséw. Mentalizacyjne deficyty obejmujace proble-

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 19, Nr 1, 2013, 57-66

63



Dominika Goérska

my w symbolizacji, szczegblnie w nadawaniu znaczenia
treéciom w umys§le innej osoby, pelnia funkcje obron-
ng gdy dziecko odmawia przyjecia do wiadomosci sta-
nu umystu opiekuna-agresora (Fonagy, 1991), czy tez
w przypadku obronnej dysocjacji znaczenia w schemacie
emocjonalnym (Bucii, 2011). W konsekwencji dochodzi
do powstania rozmaitych objawoéw 1 uksztaltowania sie
nizszego poziomu organizacji osobowos$ci. Natomiast
wykonywanie zadan pochodzacych z paradygmatu fal-
szywych przekonan czy tez w warunkach naturalnych
wnioskowanie na temat przyczyn czyjego$ zachowania
charakteryzuje szereg réznic w porownaniu do sytuacji,
ktéra wymaga konfrontacji z trudnymi emocjami. Osoba
nie jest zaangazowana emocjonalnie w historie bohatera,
ktérego umyst ma rozpoznaé, nie jest pobudzona emocjo-
nalnie (brak aktywacji systemu przywiazania) (Fonagy,
2008), w tym szczegélnie nie sa aktywowane korespon-
dujace z historyjka tresci niesymbolizowanego schematu
emocjonalnego (Bucci, 2011), historyjka jest pozbawiona
aspektow relacyjnych, jest to raczej wnioskowanie o sta-
nach umystu, w ktérym figura jest ,obiekt”, a nie ,self
w emocjonalnej relacji do obiektu” (Choi-Kain 1 Gunder-
son, 2005; Fonagy 1 Luyten, 2009). Wynika z tego ogél-
niejszy wniosek, ze bez wzgledu na strukture mecha-
nizmoéw obronnych zdolnosci zwigzane z teoriag umystu
moga by¢ zachowane, przy obnizone] mentalizacji dla
mniej dojrzalych mechanizméw (Miiller 1 in., 2006), co
sugeruje odmienna, przynajmniej czesciowo, Sciezke roz-
wojowa dla tej kompetencji niz dla mentalizacji.

Pomimo zasadniczej niezaleznoéci teorii umystu i me-
chanizméw obronnych ujawniono tylko kilka niezbyt
silnych zwigzkéw pojedynczych mechanizméw 1 typow
zadan mentalizacyjnych. Jednym z nich byt zwiazek re-
akcji upozorowanej z zadaniem typu niewinne klamstwo.
Neurotyczny mechanizm obronny jakim jest reakcja upo-
zorowana polega na prezentowaniu postawy przeciwnej
do wypartego pragnienia (Galatariotou, 2008), w celu za-
przeczenia ambiwalencji McWilliams, 2009). Jednocze-
$nie historyjka typu niewinne klamstwo przedstawiata
bohatera powstrzymujacego sie od méwienia przykrego ko-
mentarza po to, by nie zranié¢ czyich$ uczué¢ (Happé, 1994).
W zwigzku z tym ten typ zadania mentalistycznego odda-
je doktadnie istote mechanizmu obronnego, stad zwiazek
tych zmiennych wydaje sie oczywisty. Druga z ujawnionych
zaleznoSci to negatywny zwiazek neurotycznych mechani-
zméw obronnych z zadaniem typu podwdjny blef. Podobny
wynik zaobserwowano w opisanych wyzej badaniach nad
zaburzeniami lekowymi (tu: obsesyjno-kompulsywnymi,
Sayin, 2010), w ktérych mozna spodziewac sie przewagi
neurotycznych mechanizméw obronnych. Zgodnie z inter-
pretacja autoréw podwdjny blef wymaga raczej mentali-
zacjl niz prostej teorii umyshu, co implikuje wystepowanie
zwigzku pomiedzy neurotycznymi mechanizmami obron-
nymi a mentalizacja, ale nie teoria umystu. Prawdopodob-
nie zadanie typu podwdjny blef stanowi przyktad sytuacji,
w ktérej wnioskowanie o przekonaniach i rozumienie emo-
cjonalne ,,wzajemnie oddzialuja na siebie i tylko w pota-

czeniu generuja efektywne rozumienie spoteczne (Fonagy
1 Luyten, 2009, s. 1360).

Wsréd ograniczen przeprowadzonych badan nalezy
wspomniec¢ przede wszystkim o zastosowaniu w nich tyl-
ko jednego wskaznika organizacji osobowos§ci — mechani-
zmow obronnych. Chociaz z zalozen odnoszacych sie do
poziomow organizacji osobowosci wynika stabilna wsp6t-
zalezno$¢ wszystkich elementéw organizacji (Caligor
iin., 2007), to warto bytoby poddaé weryfikacji takze inne
jej aspekty, jak zdolno$¢ do testowania rzeczywistosci
czy integracja tozsamosci. Po drugie, cho¢ udato sie wy-
kazaé w ogdlnej populacji pewne zaleznoSci specyficzne
dla populacji klinicznych, niemniej jednak nie testowano
w jednym badaniu teorii umystu 1 mentalizacji, co byto-
by wskazane szczegélnie w zaburzeniach w celu opisania
ich odmiennych funkgji i linii rozwojowych.
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