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MECHANISMS OF RESILIENCY A TWO-STEP MEDIATION WITH ACTIVE COPING
AND POSITIVE AFFECT AMONG MUSICIANS

Resiliency is the ability to adapt one’s level of control temporarily up or down as circumstances dictate (Block
& Kremen, 1996). In our earlier studies support was found for the model in which resiliency has an indirect effect on
satisfaction with life through positive affect or active coping strategies. In the present study we hypothesized a two-
step mediation in which active coping and positive affect are mediators in a sequential order. A set of psychometric
questionnaires was completed by 111 musicians in the ages between 19 and 30 (M=22.31; SD=2.47): Ego Resiliency
Scale, Multidimensional Coping Inventory COPE, Positive and Negative Affect Schedule, and Satisfaction with
Life Scale. As for the main result, the bootstrapping technique showed that the hypothesized two-step indirect
effects was significant, p.e.=.30, 95%Cls [.15; .46]. This study supported the superior role of positive affect in the

working mechanisms of resiliency.
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WPROWADZENIE

Zrédla zachowania czlowieka mozna rozpatrywaé w ka-
tegoriach dwdch podstawowych systeméw: refleksyjnego
i impulsywnego (Strack i Deutch, 2004). System reflek-
syjny obejmuje decyzje, ktére organizuja zachowanie na
podstawie wiedzy o faktach i warto$ciach. Natomiast
system impulsywny wywiera wplyw na zachowanie
kierujac sie skojarzeniami réznych bodzcow. Zachowa-
nie czlowieka zmagajacego sie z sytuacjami stresowymi
mozna probowaé zrozumie¢ w kategoriach interakcji
tych dwoch systeméw. W sytuacjach stresowych z jednej
strony wystepuja automatyczne tendencje dziatania re-
aktywnego, czesto uruchamiane przez intensywne emo-
cje (Heszen, 2011). Z drugiej za$ strony ludzie obciazeni
stresem moga opieraé sie na refleksji. Podejmuja wtedy
intencjonalne proby samoregulacji, ktére maja pomoéc
w bardziej skutecznym poradzeniu sobie z obciazeniem
(Lazarus i Folkman, 1984).
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Kontrola impulséw jest jednym z podstawowych zadan
w procesach samoregulacji. Cze$§¢ dziatan systemu im-
pulsywnego z perspektywy proceséow regulacji moze byé
w dluzszej perspektywie szkodliwa. W zwiazku z tym lu-
dzie intencjonalnie powstrzymuja impulsy pojawiajace
sie w my$leniu 1 dziataniu. Prébuja zastepowacé je dzia-
laniami, ktére uwazaja za bardziej korzystne. Na przy-
ktad, ludzie moga podejmowaé $éwiadomy wysitek, aby nie
ulegaé¢ zmeczeniu i trzymac sie realizacji waznego planu
lub prébuja spojrze¢ humorystycznie na jakie$ codzienne
utrapienie, dla ktérego pierwsza reakcja jest zlosé, gdy nie
maja na nie wplywu.

Skuteczne radzenie sobie z dlugotrwatym stresem wy-
maga regularnej odnowy zasobéw biologicznych i psycho-
spotecznych, ktore zuzywane sa w trakcie konfrontacji
stresowej. Funkcje regenerujaca zasoby wspomagaja emo-
cje pozytywne (Sek, 2008). Po pierwsze pozytywne emocje
pelnia funkcje normalizujaca, np. wzbudzone bezposred-
nio po sytuacji stresowej przyspieszaja proces restytucji
uktadu sercowo-naczyniowego (Fredrickson i Levenson,
1998; Levenson, 1999) oraz sprzyjaja fizjologicznym pro-
cesom anabolicznym (Epel, McEwen i Ickovics, 1998;
McEwen 1 Lasley, 2003). Ponadto pozytywne emocje uta-
twiaja odbudowe i rozbudowe zasobéw psychospotecznych
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(Fredrickson, 1998, 2001; Sek, 2008). O ile emocje ne-
gatywne wigzq sie czesto z zawezaniem repertuaru my-
§li 1 zachowan, o tyle pozytywne emocje powiazane sa
z szerokim spektrum mys$h 1 dzialan, oraz odrywaniem
sie od nawykowych sposobéw radzenia sobie (Fredrick-
son 1 Branigan, 2005; Obuchowski, 2004). Na przyktad
zabawa, konceptualnie Scisle powigzana z emocjami po-
zytywnymi, opiera sie czesto na swobodnej ekspresji im-
pulséw stwarzajac pole dla spontaniczno$ci, autentycz-
nosci 1 kreatywnosci (Fredrickson, 2001).

Skuteczne radzenie sobie z dtugotrwatym stresem wy-
maga zlozonych kompetencji samoregulacji zawieraja-
cych w sobie zaréwno kontrole impulséw, jak i ich uwal-
nianie w zaleznoéci od wymogéw 1 mozliwosci sytuacji.
Tego rodzaju adaptacyjna elastycznoS§¢ opisuje teoria
sprezysto$ci psychicznej (Block 1 Kremen, 1996; Kacz-
marek, 2011; Letzring, Block i Funder, 2005; Uchnast,
1998). Sprezystosé psychiczna jako cecha osobowosci od-
nosi sie do struktury Ja organizujacej funkcje nizszego
rzedu, a w szczegélno$ci umozliwia analize wymogow
1 mozliwos$ci sytuacji oraz dostosowanie do nich sity kon-
troli impulsow. Poszukujac powiazan pomiedzy teorig
sprezystoSci psychicznej a modelem dwusystemowym
(Strack 1 Deutsch, 2004), mozna wskazac, ze wptyw spre-
zysto$ci psychicznej na zachowanie czlowieka polega
gléwnie na uruchamianiu priorytetu dla systemu reflek-
syjnego lub impulsywnego w zalezno$ci od sytuacji.

Sprezysto$¢ psychiczna jako cecha osobowosci moze
oddziatywaé w szerokim zakresie sytuacji. Moze by¢ roz-
patrywana w kontekscie sytuacji kryzysowych (Fredrick-
son i in., 2003), lecz réznicuje réwniez funkcjonowanie
w sytuacjach codziennego stresu (Tugade 1 Fredrickson,
2004; Kaczmarek, 2009). Sprezystos¢ psychiczna moze w
grupach zmagajacych sie dlugotrwalym stresem posred-
nio oddziatywaé na satysfakcje z zycia (Kaczmarek i in.,
2012). Sprezysto$¢ psychiczna moze réwniez sprzyjaé
uruchamianiu adaptacyjnych strategii radzenia sobie, a
w szczegoblnoéci grupy strategii aktywnych, ukierunko-
wanych na poszukiwanie rozwigzania problemu.

W dotychczasowych baniach nad stresem wiekszy
akcent polozono na role sposobéw radzenia sobie pro-
wadzacych do redukcji emocji negatywnych. Natomiast
w rozszerzonym modelu radzenia sobie, zaakcentowana
zostata rola pozytywnych emocji w procesie zmagania sie
ze stresem. Rola pozytywnych emocji nie stanowi pro-
stego odwroécenia mechanizméw dzialania emocji nega-
tywnych (Folkman i1 Moskowitz, 2000). Wéréd gléwnych
zrédel pozytywnego afektu w sytuacji stresu wskazuje
sie stosowanie aktywnych strategii radzenia sobie ta-
kich jak pozytywne przewarto$ciowanie oraz strategii
sktadajacych sie na radzenie sobie skoncentrowane na
problemie (Folkman i1 Moskowitz, 2000). Pozytywne
przewarto$ciowanie to strategia poznawcza polegajaca
na probie zmiany zrozumienia sytuacji stresowej akcen-
tujacej korzysci. Spostrzeganie sytuacji jako korzystnej
sprzyja powstaniu emocji pozytywnych. Drugie ze wska-
zanych zrédel pozytywnego afektu w sytuacji stresu, tzn.
radzenie sobie skoncentrowane na problemie, polega na

konfrontowaniu sie z przyczynami sytuacji stresowej
1 podjeciu dziatan zmierzajacych do ich usuniecia. Wyko-
rzystywane sa w tym celu strategie takie jak planowa-
nie, gromadzenie zasobow, czy tez bezposrednie dziala-
nia rozwigzujace problem. Folkman 1 Moskowitz (2000)
sugeruja, ze radzenie sobie skoncentrowane na proble-
mie mozliwe jest réwniez wtedy, gdy gléwna przyczyna
stresu jest nieusuwalna, np. choroba $émiertelna. W ta-
kich sytuacjach mozliwe jest przeniesienie uwagi na te
obszary, w tym peryferyczne z perspektywy istoty pro-
blemu, w ktérych dalsza aktywno§é ukierunkowana na
wzrost satysfakeji z zycia jest mozliwa.

Folkman 1 Moskowitz (2000) nie wskazuja dokladne-
go mechanizmu, ktéry mogltby stanowi¢ bezposrednia
podstawe wystapienia pozytywnych emocji. Sugeruja,
ze emocje moga wynikaé z oderwania uwagi od zrodet
negatywnych emocji oraz ze spostrzegania siebie jako
osoby skutecznej 1 choéby czesSciowo panujacej nad sytu-
acja. Oprocz tych posrednich mechanizméw powstawa-
nia pozytywnych emocji w wyniku aktywnego radzenia
sobie, mozna wskazaé zaleznos¢ bardziej podstawowa.
Otéz zwiazek pozytywnego afektu i aktywnego radze-
nia sobie moze zachodzi¢ za pos$rednictwem uruchamia-
nia tendencji do zblizania. Oprdcz walencji 1 aktywacji,
zblizanie wchodzi w sktad definicji pozytywnego afektu.
Uruchamianie tendencji do zblizania stanowi réwniez
funkcje pozytywnego afektu (Watson, Clark i Tellegen,
1988). Pozytywny afekt moze by¢ zatem traktowany jako
pochodna aktywnego radzenia sobie.

W serii weze$niejszych badan wykazano, ze w sktad
mechanizmow sprezystoSci psychicznej warunkujacych
satysfakcje z zycia wéréd os6b zmagajacych sie ze stre-
sem wchodza aktywne strategie radzenia sobie (Kaczma-
rek 11in., 2012; Ziarko 1 Kaczmarek, 2011) lub pozytywny
afekt (Kaczmarek, 2009). W analizach przeprowadzo-
nych w ramach wczesniejszych prac testowane byty mo-
dele efektéw posrednich czy tez mediacji (Hayes, 2009;
Preacher 1 Hayes, 2008). W modelach tych analizuje sie
Sciezki zalezno$ci przebiegajace od zmiennej niezalez-
nej (np. sprezystoéci psychicznej) do zmiennej zaleznej
(np. satysfakeji z zycia) poSrednio przy udziale zmiennej
mediujacej. Dzieki takim analizom statystycznym mozna
budowaé¢ modele, ktore pozwalaja sprawdzac, w jakie se-
kwencje ukladaja sie rézne zmienne uczestniczace w ra-
dzeniu sobie ze stresem. Gdy analizy takie sg uzasadnione
teoretycznie, pozwalaja wprowadzi¢ wiekszy porzadek do
obrazu uwarunkowan zmiennej zaleznej oraz do spek-
trum oddzialywan zmiennej niezaleznej.

W niniejszym badaniu podjeto probe polaczenia w je-
den model wczeéniejszych propozycji ukazujacych mediu-
jaca role strategii radzenia sobie oraz modeli ukazujacych
mediujaca role pozytywnego afektu.

Na podstawie przedstawionej powyzej analizy oczeki-
wano, ze istotnym Zrédtem pozytywnego afektu jest sto-
sowanie aktywnych strategii radzenia sobie ze stresem.
Te dwa mediatory (aktywne radzenie sobie i pozytywny
afekt) sq natomiast istotnie zwiazane z poziomem spre-
zystosci psychicznej rozumianej jako cecha osobowosci
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1 przez to przyjmujacej status zmiennej niezaleznej. Jako
calo$¢ zmienne te sga zwiazane z poziomem satysfakeji
z zycia.

METODA

OSOBY BADANE

W badaniu udziat wzieto 111 ochotnikéw w wieku od 19
do 30 lat (M=22.31, SD=2.47), z czego 63.7% stanowily
kobiety. Badani byli muzykami, tj. studentami lub pra-
cownikami Akademii Muzycznej. Jest to grupa, ktéra
do$wiadcza regularnie wysokiego poziomu stresu zwia-
zanego z czesta ekspozycja spoteczng, ocena wlasnych
umiejetnoéci oraz czestymi postawami perfekcjonistycz-
nymi (Mor i in., 1995).

NARZEDZIA

Badani wypelnili nastepujacy zestaw kwestionariuszy:

Kwestionariusz Sprezystosci Psychicznej (Block 1 Kre-
men, 1996; Kaczmarek, 2011). Kwestionariusz sktada
sie z 14 pozycji, mierzacych sprezysto$é psychiczng jako
ceche osobowoSci, np. ,,Szybko dochodze do siebie, kiedy
zostane przestraszony lub zaskoczony”. Badani udziela-
ja odpowiedzi na skali 4-stopniowej skali, ktérej krance
opisane sg od 1 ("nie odnosi sie w ogdéle”) do 4 (,odnosi sie
bardzo mocno”). Rzetelnoéé pomiaru tym kwestionariu-
szem w przeprowadzonym badaniu wynosita a Cronba-
cha =.72.

Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia
Sobie ze Stresem (COPE) (Carver, Scheier 1 Weintraub,
1989; Juczynski 1 Oginska-Bulik, 2009). Jest to narzedzie
psychometryczne skladajace sie z 60 stwierdzen mierza-
cych 15 strategii radzenia sobie ze stresem, ktére sktadaja
sie na 3 ogblne podskale: A) Aktywne radzenie sobie (pla-
nowanie, pozytywne przewarto$ciowanie i rozwoéj, aktyw-
ne radzenie sobie, unikanie konkurencyjnych dziatan),
a Cronbacha = .78; B) Zachowania Unikowe (zaprzecza-
nie, zaprzestanie dzialan, poczucie humoru, odwracanie
uwagli, zazywanie alkoholu lub innych §rodkéw psychoak-
tywnych oraz akceptacja), a Cronbacha = .54; C) Poszuki-
wanie wsparcia 1 koncentracja na emocjach (poszukiwa-
nie emocjonalnego wsparcia spotecznego, koncentracja na
emocjach 1 ich wyladowanie, poszukiwanie instrumental-
nego wsparcia spolecznego, zwrot ku religii), a Cronbacha
=.70. Badani udzielaja odpowiedzi na skali od 1 (,prawie
nigdy tak nie postepuje”) do 4 (,prawie zawsze tak poste-
puje”).

Skala Pozytywnego i Negatywnego Afektu (Watson,
Clark i Tellegen, 1988; Kaczmarek, 2009). Narzedzie
sktada sie z 20 przymiotnikéw okreslajacych stany afek-
tywne. Tworza one skale pozytywnego afektu (np. ,,entu-
zjastyczny”) 1 skale negatywnego afektu (np. ,przestra-
szony”) po 10 pozycji kazda. Badani zostali poproszeni
o okreslenie natezenia danych stanéw w ciagu ostatnie-
go tygodnia na skali od 1 (,wcale lub nieznacznie”) do

5 (,wyjatkowo mocno”). Rzetelno$é pomiaru skala pozy-
tywnego afektu wyniosta a Cronbacha = .85, a skali ne-
gatywnego afektu a Cronbacha = .88.

Skala Satysfakeji z Zycia (Diener i in., 1985; Juczyn-
ski, 2001). Skala mierzy poziom ogdlnego zadowolenia
z zycia jako calosci, np. ,Pod wieloma wzgledami moje
zycie zblizone jest do ideatu”. Sklada sie z 5 pozycji te-
stowych, na ktére udziela sie odpowiedzi z zakresu od
1 (,zupelnie sie nie zgadzam”) do 7 (,catkowicie sie zga-
dzam”). Rzetelnoé¢ skali w przeprowadzonym badaniu
wyniosta a Cronbacha = .78.

ANALIZA DANYCH

Wykorzystano metode testowania modelu mediacji dwu-
krokowej (Hayes, Preacher, Myers, 2010) zaimplemento-
wana, jako dodatek MEDTHREE do pakietu statystyczne-
go SPSS 20.00. Metoda ta opiera sie na analizie $ciezek.
Istotno§é efektéw posrednich (mediacji) okre§la sie na
podstawie metody bootstrappingu. Za istotne uznaje sie
efekty posrednie, gdzie wygenerowany 95% przedzial uf-
noséci (95% Cls) nie zawiera zera.

Oprécz testowanego modelu przedstawionego we
wprowadzeniu, tj. sprezystoséé psychiczna (X) — aktywne
radzenie sobie (M1) — pozytywny afekt (M2) — satysfak-
cja z zycia (Y), w celu falsyfikacji przetestowano modele
alternatywne z odwrdcong kolejnoscig mediatoréw oraz
uwzgledniajace mediujaca role negatywnego afektu.

WYNIKI

Statystyki opisowe oraz korelacje pomiedzy zmiennymi
przedstawiono w Tabeli 1.

Zgodnie z oczekiwaniami bezpoSredni zwiazek spre-
zystoéci psychicznej z satysfakcja z zycia (8.=.23, p=.01)
przestaje by¢ istotny po uwzglednieniu mediatoréw (8 .=-
.06, p=.53). Dwukrokowy efekt poSredni jest istotny sta-
tystycznie, p.e.=.30, 95%ClIs [.15; .46]. Testowany model
przedstawiono na Rycinie 1.

Ogélny efekt poéredni tworzg dwie sktadowe. Diuz-
sza sekwencja ma charakter dwukrokowy 1 prowadzi
od sprezysto$ci psychicznej przez strategie aktywnego
radzenia sobie 1 przez pozytywny afekt do satysfakcji
z zycia, p.e.=.04, 95%Cls [.002; .089]. Kolejna istotna od-
rebna sekwencja $ciezek pomija aktywne radzenie sobie.
Prowadzi od sprezystoSci psychicznej przez pozytywny
afekt do satysfakeji z zycia, p.e.=.23, 95%CI [.10; .38].

Modele alternatywne. Cho¢ pierwszy model uzyskal
wsparcie w wynikach analizy mediacyjnej, jest prawdo-
podobne, ze istnieja modele alternatywne, ktére mozna
bytoby zbudowaé na postawie tych samych danych (patrz
Rycina 2). W zwiazku z tym wzieto pod uwage te warian-
ty, ktére mozna bytoby probowaé¢ uzasadnié teoretycznie.
W modelu A z odwrécona kolejnos$cig mediatoréw (Sciezka
od pozytywnego afektu do aktywnego radzenia sobie) (por.
Heszen, 2011) nie zachodzil zwiazek posredni dwukroko-
wy. W modelu B miejsce afektu pozytywnego zstapiono
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Tabela 1
Statystyki opisowe i korelacje

M SD 1 2 3 4 5 6
1. sprezystos¢ psychiczna 42.52 5.27
2. satysfakcja z zycia 22.29 5.33 .24*
3. pozytywny afekt 31.79 7.42 .50** .54**
4. negatywny afekt 20.53 7.54 -7 -.16 -.34*
5. afektywne radzenie sobie 54.56 8.23 A2% .23* .35%* .64**
6. zachowania unikowe 45.95 8.23 .06 -19 19 .24* .07
7. poszukiwanie wsparcia 45.34 9.51 19* 12 .09 .26** 46** -.03

*p<.05, **p<.01

afektem negatywnym (Watson, Clark i Tellegen, 1988).
W rezultacie uzyskano model, w ktorym zadna ze zmien-
nych nie byla zwigzana z satysfakcja z zycia. W modelu
C sprawdzono, czy aktywne strategie radzenia sobie ze
stresem mozna zastapic¢ strategiami unikowymi, ktére
réwniez niekiedy wskazywane sa jako potencjalne zrodto
pozytywnych doznan (np. angazowanie si¢ w kontakty
towarzyskie lub stosowanie uzywek). Strategie uniko-
we nie byly jednakze zwigzane z zadna ze zmiennych
w modelu. Analogicznie, jak w modelu hipotetycznym,
zachodzil jedynie efekt poéredni wplywu sprezystosci
psychicznej na satysfakcje z zycia przy udziale pozy-
tywnych emocji. Model D sprawdzal czy grupa strategii
zwigzanych z poszukiwaniem wsparcia moze tworzy¢

mechanizm sprezysto§ci psychicznej. Choé sprezystoéé
psychiczna byla istotnie zwiazana ze strategiami poszu-
kiwania wsparcia (8 =.23, p=.01), to réwniez z tym przy-
padku model nie sprawdzil sie jako calo$ciowy mecha-
nizm ze wzgledu na brak powigzania tej grupy strategii
radzenia sobie z pozostalymi zmiennymi.

DYSKUSJA

Celem przeprowadzonych badan bylo przetestowanie
modelu, w ktorym zwiazek sprezystosci psychicznej z sa-
tysfakcja z zycia wyjasniaja dwie nastepujace po sobie
zmienne posredniczace: strategie aktywnego radzenia
sobie ze stresem oraz pozytywny afekt. Analizy prze-

sprezystosc¢ satysfakcja z
psychiczna zycia
23*
aktywn.e A7 pozytywny
radzenie > afekt
sobie
42 55"
42+ 06 T~
sprezystosé R satysfakcja z
psychiczna b zycia
_____________________________________________ »
-.06

Ryc. 1. Zwiazki posrednie sprezystosci psychicznej z satysfakcja z zycia
Legenda: Linie przerywane oznaczajg zwigzki nieistotne statystycznie, *p<.05, **p<.01
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0,19

B ARS

0,42*

SP

0,19*

SP

Ryc. 2. Testowane modele alternatywne zwigzkéw posrednich sprezystosci psychicznej z satysfakcjq z zycia
Legenda: SP — sprezysto$¢ psychiczna, SAT — satysfakcja z zycia, ARS — aktywne radzenie sobie,
ZU — radzenie sobie poprzez zachowania unikowe, PW — radzenie sobie poprzez poszukiwanie wsparcia,
PA — pozytynwy afekt, NA — negatywny afekt. Linie przerywane oznaczajg zwigzki nieistotne statystycznie

*p<.05, *p<.01

prowadzone przy uzyciu metody mediacji dwukrokowej
(Hayes, Preacher 1 Myers, 2010) dostarczyly wsparcia
dla opracowanego modelu. Oprécz dwukrokowego efek-
tu posredniego (od sprezysto$ci przez aktywne radzenie
sobie, przez pozytywny afekt do satysfakcji z zycia) za-
obserwowano dodatkowa niezalezna Sciezke prowadzaca
od sprezystosci psychicznej do pozytywnego afektu z po-
minieciem aktywnego radzenia sobie i stamtad do satys-
fakeji z zycia.

Wyniki przeprowadzonych badan pozwalaja na inte-
gracje osobnych ustalen dotyczacych zwiazkéw sprezysto-
$ci psychicznej ze strategiami radzenia sobie (Kaczmarek
i in., 2012) oraz z pozytywnym afektem (Kaczmarek,
2009). W ukazanym mechanizmie centralna role pelni po-
zytywny afekt, ktéry w modelu posiada trzy zrédta: bezpo-
$redni zwiazek ze sprezysto$cia psychiczna, bezposredni
zwiazek ze strategiami aktywnego radzenia sobie, oraz
poséredni zwiazek ze sprezystoscia psychiczna. Pozytywny
afekt ma wéréd wyrdznionych zmiennych wylaczny zwia-
zek z satysfakcja z zycia.

W stanowisku Blocka i Kremena (1996), u oséb o wy-
sokim poziomie sprezystosci psychicznej wiekszy nacisk
potozono na zdolno$é Ja do modulowania poziomu samo-
kontroli w zalezno$ci od wymogéw sytuacji. Pozytywna
emocjonalno$¢ stanowi jedna z mozliwych do wyprowa-
dzenia konsekwencji takich kompetencji autoregulacji.

Wyniki przedstawianych badan podkreslaja, ze przynaj-
mniej w kontekScie satysfakeji z zycia pozytywny afekt
lokuje sie w krytycznym punkcie mechanizmu sprezy-
stoéci psychicznej. Strategie aktywnego radzenia sobie
przyczyniaja sie do satysfakeji z zycia jedynie na tyle, na
ile towarzysza im pozytywne emocje.

Badania przeprowadzono wéréd artystéw muzykow,
ktorych wybrano ze wzgledu na wysoki poziom stresu za-
wodowego do$wiadczany przez te grupe (Mor i in., 1995).
Ze wzgledu na swoja codzienna aktywnos§¢ staja w obliczu
wyzwan zwiazanych ze spoteczna ocena wlasnych umie-
jetno$ci. Nie mierzyliSmy bezpo$rednio poziomu stresu,
gdyz fakt wystepowania stresu zawarty jest w pytaniach
o radzenie sobie ze stresem. Dane zebrane w tej rzad-
ko badanej populacji dodatkowo zwiekszaja trafno$é ze-
wnetrzna wnioskow z dotychczasowych badan nad spre-
zystoscig psychiczna 1 jako$cig zycia. We wezeéniejszych
badaniach zwiazek ten wykazano w odniesieniu do grup
studentéw nauk humanistycznych oraz oséb zmagaja-
cych sie z chorobami przewleklymi (Kaczmarek, 2009;
Kaczmarek 1 in., 2012; Ziarko i Kaczmarek, 2011). Suge-
ruje to, ze zaproponowany model moze posiadaé szeroki
zakres generalizacji dla réznorodnych grup i charakteru
stresorow. W dalszych badaniach mozna prébowacé okre-
§li¢, czy powiazania aktywnych strategii radzenia sobie,
pozytywnego afektu 1 satysfakcji z zycia sa specyficzne
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dla sprezysto$ci psychicznej, czy tez by¢ moze istnieja
inne grupy zasobow psychospotecznych, ktére moga po-
siada¢ podobna posrednig droge oddzialywania.

7Z punktu widzenia metodologii badan w obszarze
psychologii zdrowia, przeprowadzone badania stanowia
jedna z pierwszych préb testowania dwukrokowych efek-
tow poérednich pomiedzy zasobami oraz zwigzanymi
z nim rezultatami waznymi dla danych zmiennych wy-
nikowych. Dzieki wykorzystywaniu coraz bardziej zlozo-
nych metod analizy statystycznej mozliwe staje pelniej-
sze uchwycenie uzasadnionych teoretycznie $ciezek, za
ktorych posrednictwem cechy osobowos$ciowe rzutuja na
satysfakcje z zycia.
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