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THE RESEARCH MODEL OF READINESS FOR AGGRESSIVENESS IN ADOLESCENCE

Readiness for aggressiveness is understood as an emotional-cognitive structure associated with anger control,
the way of expressing emotions and allowing violations of interpersonal boundaries. The authors of the
proposed model emphasise the need to take into account such factors as: identity, self-esteem, parameters
of temperament, social support, family and socio-economic situation, family education and length of education
in youth. The model presents the hierarchy of terms and conditions of readiness to aggressiveness and that
of mediators in taking up the roles of the aggressor and the victim in a school environment from the point of view

of the development.
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WPROWADZENIE

Agresja jest jednym z rodzajéw zachowania sie cztowie-
ka w sytuacjach spotecznych, jak i w samotnosci. Moze
przyjmowac rézne formy i nasilenie, moze tez pelnié réz-
ne funkcje (Berkovitz, 1993; Tedeschii Felson, 1994; Woj-
ciszke, 2011). Traktowana jest stosunkowo czesto jako
zachowanie patologiczne, jako przejaw zaburzen w sfe-
rze popedowej, emocjonalnej i/lub poznawczej, jako efekt
nieprawidlowe] socjalizacji, zachowanie instynktowne,
swoisty ,,defekt” genetyczny lub konsekwencja okreslo-
nego przebiegu proceséw fizjologicznych (Liberska i Ma-
tuszewska, 2003; Archer i Lloyd, 2002; Borecka-Biernat,
2013). W ostatnich latach wzroslo zainteresowanie bada-
czy funkcja adaptacyjna zachowan agresywnych.
Problematyka agresji, jej istoty, genezy, przejawéw
i uwarunkowan wzbudza zainteresowanie badaczy i prak-
tykow ze wzgledu na konsekwencje zachowan agresywnych
dla jednostki i dla grupy spotecznej a nawet catych spo-
teczenstw (Hotyst, 2013). Oczekiwania spoteczne zwig-
zane z badaniami nad agresja dotycza miedzy innymi
mozliwos$ci zapobiegania jej negatywnym skutkom psy-
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chologicznym, spolecznym, biologicznym i materialnym,
a przynajmniej ich ograniczania. Wysitki wspoétczesnych
badaczy koncentruja sie na systemowym wyjasnieniu
zachowan agresywnych, ich zZrédel, uwarunkowan, me-
chanizmdéw 1 na opracowaniu skutecznych strategii in-
terwencji 1 form terapii (Bushman i Anderson,1998).

7 perspektywy psychologii rozwoju czlowieka szcze-
gélnie warto$ciowe jest poznanie ksztaltowania sie goto-
wosci do zachowan agresywnych w poczatkowych okre-
sach zycia (Liberska i Farnicka, 2013).

KSZTALTOWANIE SIE AGRESJI WE WCZESNYCH
OKRESACH ROZWOJU

Zrédel zachowan agresywnych poszukuje sie w zaburze-
niach proceséw rozwojowych, zaréwno w sferze biologicz-
nej, psychicznej, jak i spotecznej (Archer 1 Lloyd, 2002;
Krahe, 2006; Borecka-Biernat, 2013). W literaturze
przedmiotu wskazuje sie¢ na znaczenie czynnikéw gene-
tycznych, hormonalnych, intelektualnych i spotecznych.
Wsréd tych ostatnich szczegdlng uwage zwraca sie na
wczesne etapy socjalizacji, ktéra zachodzi w dwaéch pod-
stawowych $érodowiskach rozwojowo-wychowawczych,
a mianowicie w rodzinie 1 w szkole.

Transmisja wzoréw zachowan agresywnych w rodzi-
nie stanowi o ,miedzypokoleniowym cyklu przemocy,
ktory trudno przerwad” i ,zaréwno doznanie, jak 1 bycie
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Swiadkiem przemocy w rodzinie zwieksza ryzyko agre-
sywnych zachowan samych ofiar lub $wiadkéw” (Krahe,
2006, s. 142). Konsekwencja utrwalenia takiego sposobu
reagowania na rézne bodzce moze by¢ uksztaltowanie
sie gotowosci do zachowan agresywnych i/lub osobowo-
$c1 agresywnej. Kulturowa akceptacja zachowan prze-
mocowych w okreslonych sytuacjach (nie tylko w zyciu
rodzinnym) w odpowiedzi na okre$lone bodzce (np. nie-
postuszenstwo dziecka), odgrywa duzg role utrwalaniu
roli ,,bycia ofiara” lub ,bycia sprawcg”. Wérdd czynnikéw
sprzyjajacych ksztaltowaniu sie zachowan agresywnych
u dzieci 1 utrwalaniu ich agresywnoséci wymienia sie tak-
ze warunki ekonomiczne, w jakich znajduje sie rodzina.
Wyniki dotychczasowych badan dostarczaja pod-
staw do wnioskowania o znaczeniu systemu rodziny,
jej struktury, sytuacji bytowej, klimatu emocjonalnego,
konfliktéw rodzinnych, do§wiadczania przemocy i stylu
wychowania jako uwarunkowan zachowan agresywnych
dzieci 1 mlodziezy (Tedeschi i Felson, 1994; Brown 1 in.,
1998; Balandynowicz, 2006; Evans, Davies i1 Dilillo,
2008; Mitkowska, 2013). Na styl wychowania, inaczej
styl rodzicielski, sktadajg sie miedzy innymi postawy ro-
dzicielskie, ktérych znaczenie dla ksztaltowania u dzieci
1 mlodziezy zachowan spolecznych, w tym agresywnych,
potwierdzily rowniez wyniki badan wtasnych (Liberska,
Matuszewska 1 Freudenreich, 2013). Sita oddziatywania
postaw rodzicielskich na zachowanie dzieci zalezy mie-
dzy innymi od ptci dziecka 1 ptci rodzica. Zwiazek miedzy
postawami rodzicielskimi a zachowaniami agresywnymi
synéw jest silniejszy 1 bardziej znaczacy niz z zachowa-
niami cérek. Niektore z postaw rodzicielskich — uznawa-
nych przez psychologéw jako niewlaéciwe (jak na przy-
klad postawa niekonsekwentna przejawiana przez ojca)
— moga mie¢ pozytywne znaczenie jako czynnik zmniej-
szajacy ryzyko utrwalenia agresji u syna. Jednak posta-
wa autonomii ojca (uznawana za prawidlowa u rodzicow
wychowujacych dorastajace dzieci) zwieksza prawdo-
podobienstwo wystepowania bardziej nasilonej agresji
werbalnej u corek. Takze agresja w zachowaniu rodzen-
stwa oraz wrogos¢ przejawiana przez rodzicow wzgledem
dziecka sa istotne w genezie agresji we wczesnych okre-
sach rozwojowych (por. Williams, Conger 1 Blozis, 2007).
Interakcja wyzej wymienionych czynnikow umozliwia
predykcje poziomu agresji interpersonalnej 1 jego zmiany
w czasie zaréwno u starszego, jak 1 mlodszego rodzen-
stwa. Nie tylko rodzice, ale tez starsze rodzenstwo moze
pelnié role modeli w stosunku do mtodszego rodzenstwa.
Mozliwoéé utrwalenia sie gotowosci do podejmowania
zachowan agresywnych dzieci 1 dorastajacych zwieksza
zta sytuacja materialna rodziny, a w dalszej perspekty-
wie czasu — staba kondycja finansowa mlodych w okresie
przejécia do dorostosci (Williams, Conger 1 Blozis, 2007).
W Swietle wynikéw badan wlasnych rodzina nie od-
grywa istotnej roli w ksztaltowaniu agresji bezpoSredniej
u dzieci 1 mlodziezy, dla ktorej istotniejszych uwarunko-
wan poszukuje sie w Srodowisku rowieéniczym 1 szkol-
nym (Liberska, Matuszewska 1 Freudenreich, 2013).

Transmisja wzor6w zachowania agresywnego ze S$ro-
dowiska rodziny do $rodowiska szkolnego nie przebiega
w sposob prosty. Na zlozonoéé tego zjawiska wskazuja
miedzy innymi nowe wyniki badan, zgodnie z ktérymi
dobra kondycja ekonomiczna rodziny (w ocenie dorasta-
jacego) zwieksza w istotny sposéb czesto$é przejawiania
réznych form agresji przez gimnazjalistéw w §rodowisku
szkolnym (Mitkowska, 2013).

Na obecnym etapie badan nie mozna odrzucié¢ przy-
puszczenia, ze wystepowanie powyzszych istotnych ko-
relacji pozostaje w zwigzku z tranzycjami szkolnymi:
przejéciem ze szkoty podstawowej do nowego Srodowiska
jakim jest szkola gimnazjalna. Tranzycje — wymuszone
przez organizacje systemu edukacji — moga prowadzi¢ do
zwiekszenia puli 1 stopnia trudnoéci zadan rozwojowych,
w ktére obfituje okres dorastania. Ten kierunek mys§le-
nia potwierdzaja wypowiedzi nauczycieli o skali trudno-
$ci wychowawczych wystepujacych w pracy z uczniami
w wieku gimnazjalnymi.

Jednym z najwazniejszych zadan rozwojowych, z kto-
rym powinien sie uporac dorastajacy jest uksztaltowanie
tozsamos$ci (por. Erikson, 1997). Wérdéd zadan wiaza-
nych z okresem dorastania znajduja sie miedzy innymi
takie zadnia, jak znalezienie satysfakcjonujacej grupy
odniesienia, przeksztalcenie stosunkéw z rodzicami i ré-
wiesnikami (dazenie do uzyskania wiekszej autonomii
1 zrownowazenia pozycji), zakre§lenie koncepcji zycia,
przygotowanie do poradzenia sobie z zadaniami wczesnej
dorostoéci, w tym uzyskanie podstaw do niezaleznosci
ekonomicznej 1 inne (por. Oleszkowicz 1 Senejko, 2013).
Dla uporania sie z réznymi wyzwaniami znaczenie ma
takze wsparcie spoleczne uzyskiwane przez dorastaja-
cych z réznych zrédel: domu rodzinnego, szkoty, Srodowi-
ska rowie$niczego i in.

Rezultaty badan nad problemem stabilnosci lub
zmiennoscl zachowania agresywnego w ciagu zycia nie
sq jednoznaczne. Niektére badania longitudinalne do-
wodza, ze jest ono wzglednie stabilne, przede wszystkim
u jednostek bardzo agresywnych (por. Laub 1 Lauristen,
1995; Brown i1in., 1998; Zumkley, 1994), inne — wskazuja,
na jego zmienno$§¢ w czasie (por. Loeber 1 Hay, 1997),
w tym na zmniejszenie sily przejawianej agresji zacho-
dzace z wiekiem jednostki (Loeber 1 Stouthamer-Loeber,
1998). Obnizenie sie poczucia wlasnej wartosci dorasta-
jacego — zauwazalne w fazie przejécia miedzy wczesna
a p6zng adolescencja — zwieksza podatno$é na wpltywy
grupy réwieéniczej 1 sprzyja gotowosci do konformistycz-
nego podejmowania zachowan w niej obserwowanych,
w tym agresywnych. Ponadto obnizenie sie poczucia wla-
snej wartosci dorastajacej jednostki moze tworzyé¢ pod-
miotowe uwarunkowanie do czestszego percypowania
zachowania innych ludzi jako wrogich 1 zagrazajacych
dalszym spadkiem poczucia witasnej wartosci. Wzrost
czestosci 1 nasilenia takich zachowan jest uzasadniony
takze 1 z tego powodu, ze umozliwiaja one stosunkowo
szybkie odreagowanie napie¢ emocjonalnych i poprawe
poczucia wlasnej wartosci, szczegélnie w przypadku do-
Swiadczenia ,sukcesu”. Nawet przejSciowy wzrost poczu-

356

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 19, Nr 2, 2013, 355-360



Model badan gotowosci do agresywnosci w okresie dorastania

cia wlasnej wartoSci jest atrakcyjny z punktu widzenia
zasobow jednostki. Poczucie wlasnej warto$ci wzrasta
1 stabilizuje sie w miare zaawansowania proceséw toz-
samos$ciowych (por. Bee, 2004). Jesli grupa dostarczata
wzorow agresywnego radzenia sobie z trudnos$ciami,
to prawdopodobienstwo ich przejecia 1 ustabilizowania
sie w funkcjonowaniu jednostki w relacjach spotecznych
zwieksza sie w przypadku trudnoSci z osiggnieciem toz-
samosci. Wyjaénienia spadku agresywnosci odnotowywa-
nego w badaniach podtuznych dzieci 1 mtodziezy mozna
poszukiwaé takze w rozwoju mechanizméw poznaw-
czej kontroli emocji, natomiast stabilnosci agresywnosci
(a zgodnie z niektéorymi doniesieniami nawet zjawiska
eskalacji) — w trwalych deficytach regulacji afektywnej,
specyfice regulacji nerwowo-hormonalnej, we wzglednie
stalych parametrach temperamentu, badz w interak-
cji powyzszych czynnikow — z uwzglednieniem szcze-
gbolnie niekorzystnych oddzialywaniem §rodowiska
spotecznego (por. Strelau, 2013; Marszal-Wisniewska
1 Strelau, 2011). Niektére z nich prowadza do uksztalto-
wania sie tozsamosci negatywnej u mltodego czlowieka,
ktora czesto wigze sie z nasilong tendencjg do zachowan
agresywnych (Obuchowska, 1996; Erikson, 2004).

Wspdlczesnie wiele uwagi poswieca sie mozliwoSciom
1 warunkom powstawania agresywnego skryptu w pro-
cesie uczenia 1 nabywania do$wiadczen w toku relacji
spotecznych z dorostymi, réwiesnikami, jak i mlodszy-
mi. Powstanie takiego skryptu skutkuje podwyzszona
sktonnos$cia do percypowania intencji 1 zachowania in-
nych ludzi jako wrogich (Farnicka i Liberska, 2013a). Je-
§li w do$wiadczeniu indywidualnym lub w strukturach
wiedzy spolecznej czesto wystepuje powigzanie (zwia-
zek przyczynowo-skutkowy) miedzy percepcja wrogosci
u drugiej osoby (grupy osdb) a podjeciem przez jednostke
percypujaca reakcji agresywnych, to dochodzi do wzmoc-
nienia skryptu, a w konsekwencji do ustabilizowania
sie tendencji do reagowania agresywnego w sytuacjach
spotecznych. W tym procesie zmian bardzo wazny jest
kontekst rozwojowo-wychowawczy. W analizie uwarun-
kowan agres;ji dzieci i mtodziezy warto zwréci¢ uwage na
relacje nauczyciel — uczen 1 sukcesy badz niepowodzenia
w nauce z perspektywy ich wzajemnych oddzialywan
z poczuciem wlasnej wartosci 1 ksztaltujaca sie tozsamo-
$cia mlodego czltowieka (por. Obuchowska, 1996; Bakie-
ra, 2007).

Jednak wiedza specjalistyczna na temat réznych tra-
jektorii rozwoju zachowan agresywnych w okresie dzie-
cinstwa 1 dorastania, jak i czynnikéw, ktore stanowig
o ich cigglosci badz zmianie jest ciagle ograniczona. Uza-
sadnienia to podejmowanie badan podtuznych nad ta
problematyka (por. Alink 1 Engeland, 2013).

MODEL BADAN NAD KSZTALTOWANIEM SIE
GOTOWOSCI DO AGRESYWNOSCI

W artykule zaprezentowano autorski model badan nad
ksztaltowaniem sie gotowos$ci do agresywnos$ci u dzieci
i mlodziezy (Prezentowany model zostal przygotowany

w ramach projektu ID 212044 zlozonego w konkursie
NCN (15.03.2013).

Gotowosc¢ do agresywno$c jest rozumiana jako wzgled-
nie stata tendencja do podmiotu do czestych zachowan
agresywnych przejawianych wobec obiektéw spolecz-
nych (por. Obuchowska, 2001; Liberska i Matuszewska,
2001). Gotowosé¢ do agresji jest konstruktem emocjonal-
no-poznawczym zwigzanym z kontrolg gniewu i ekspre-
sja emocji oraz przyzwoleniem na zachowanie naruszaja-
ce granice interpersonalne. Dotychczasowe badania nad
przyjmowaniem roli agresora lub sprawcy wskazuja na
uwarunkowania zwigzane z gotowoscia do agresji trakto-
wanag _jako zjawisko sktadajace sie z komponentu emocjo-
nalo-moralnego i stalych cech temperamentalnych oraz
wskazujq na istotne zmienne jakimi sa miedzy innymi:
samoocena, poziom samokontroli, pte¢, sytuacja rodzin-
na, jak 1 sposéb pelnienia rél rodzicielskich (Archer,
2004; Ramirez 1 in., 2007; Huesmann 1 Guerra 1997,
Fraczek, 1985; Lagerspetz 1 Westman, 1980; Bem, 1981,
2000; Liberska 1 Farnicka, 2013a). Doniesienia z wcze-
$niejszych badan wskazuja na znaczenie nie tylko ptci
biologicznej ale 1 psychologicznej, jednak brakuje badan
nad udzialem czynnika plci psychologicznej w rozwoju
gotowosci do agresji.

W konstrukeji modelu prezentowanego w niniejszym
artykule autorki wyszly od ogélnego modelu agresji
GMA (generalny model agresji), w ktorym na pierwszym
poziomie powstawania zachowan agresywnych znajdu-
ja sie cechy sytuacji i zasoby jednostki (por. Anderson
1 Bushman, 2002). Model ten ma charakter cyrkularny
1 rozpatrywany powinien by¢ w podejéciu systemowym
ze wzgledu na ekwifinalnoéé i ekwipotencjalno$é zacho-
dzacych zmian oraz sprzezenia zwrotne miedzy wyroz-
nionymi poziomami — momentami w rozwoju, jakimi sa
czas t1 1 czas t2 (sprzezenie zwrotne miedzy wyborem
dziatania w konkretnej sytuacji w czasie t1: zachowanie
agresywne lub powstrzymanie sie od niego 1 zachowanie
w czasie t2.

We wspdlczesnej literaturze przedmiotu gotowos$é do
agresywnos$ci ujawniane] w zachowaniach agresywnych
w kontaktach interpersonalnych definiuje sie réwniez
jako ,konstelacje psychologicznych struktur i procesow
lezacych u podstaw 1 regulujacych agresywne zacho-
wanie” (Konopka 1 Fraczek, 2013). Przywolani autorzy
wyrdzniaja trzy komponenty gotowos$ci do agresywno-
$ci, a mianowicie komponent emotogenno-impulsywny,
nawykowo-poznawczy 1 osobowoSciowo-immanentny.
W ich charakterystyce odwotuja sie do takich kategorii
psychologicznych, jak: latwos¢ reagowania ztoscia, brak
adekwatnej kontroli emocji, sita pobudzenia emocjonal-
nego zalezna od wzglednie stalych parametréw tempe-
ramentu, zdolno$é do samokontroli emocji ksztattowana
w toku socjalizacji, nawyki, skrypty 1 nawyki zachowan
oraz zadania wynikajace z pelnionej roli spotecznej oraz
do stalej immanentnej potrzeby czltowieka dotyczacej
emocji pozytywnych zwigzanych poczuciem wlasnej war-
tosci 1 samooceng (por. Kazmierczak, Blazek 1 Pastwa-
-Wojciechowska, 2013).
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Czas badania — Moment w rozwoju (t-1)

Sytuacja: organizacja systemu edukacji

(typ szkoty, okres nauki)
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Zasoby podmiotu:

N ¥

— temperament

— klimat rodzinny

Gotowos¢ do agres;ji:

a — ekspresja emoc;ji
— kontrola gniewu

Podejmowanie zachowan
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Czas badania — Moment w rozwoju (t-2)

Sytuacja: organizacja systemu edukacji

Y (typ szkoty, okres nauki)

Style tozsamosci |

Zasoby podmiotu:

— temperament

r v |

Gotowos¢ do agresiji:

a — ekspresja emocji
— kontrola gniewu

Podejmowanie zachowan
zwigzanych z rolg ofiary

— klimat rodzinny lub sprawcy
— wsparcie spoteczne — postawa wobec zachowan )
. agresywnych
— pteé AN
A 4

— percepcja statusu spotecznego rodzicow |

Pte¢ psychologiczna |

— Samoocena

W Czas badania — Moment w rozwoju (t-3)

Rys. 1. Ksztaltowanie sie gotowosci do agresywnosci — propozycja modelu badan
(na podstawie: Liberska i Farnicka, 2013, 2013a)

W prezentowanym modelu przyjeto, ze zmiennymi
niezaleznymi sa cechy kontekstu sytuacyjnego oraz za-
soby jednostki w danej sytuacji. Kontekst sytuacyjny
obejmuje miedzy innymi czynniki zwigzane z organiza-
cja systemu edukacji (typ szkotly, okres nauki w danej
szkole). W zasobach osobowych wprowadzonych do mo-
delu uwzgledniono takie kategorie, jak temperament,
samoocena, wiek, pte¢, wsparcie spoleczne, klimat ro-
dziny oraz percypowany statusu spoleczny rodziny (por.
Dettinger i Hart, 2007; Bjorkqvist, Osterman i Lager-
spetz, 1994; Bjorkqvist, Lagerspetz 1 Kaukiainen, 1992;
Bjorkqvist, 1994; Crick i Rose, 2000). Status mediatora
nadano tozsamos$ci ujmowanej w kategoriach styléw oraz
plci psychologicznej. Te ostatnig zmienna wprowadzono
ze wzgledu na rozpoznane we wczeéniejszych badaniach
oddzialywanie réznicujace przejawy agresji ujawnianej

przez dorostych. Nalezy podkre§lié, ze dotychczasowa
wiedza psychologiczna o znaczeniu tej zmiennej dla go-
towosci do agresywnoéci w okresie dorastania jest ogra-
niczona (Lagerspetz, Bjorkqvist 1 Peltonen, 1988), a jej
zwiazek z gotowoécia do wchodzenia w role ofiary lub
agresora przez dorastajacych nie zostal do tej pory roz-
poznany. Dotyczy to takze styléw tozsamoéci, ktérych
udzial w mechanizmie regulujacym wchodzenie w role
ofiary badZ agresora zalozono na podstawie wczesniej-
szych wywoddéw dotyczacych poczucia wlasnej wartosci
w okresie dorastania w kontekécie grupy réwiesniczej.
Na obecnym etapie prac koncepcyjnych ograniczono
liczbe kategorii wprowadzonych do modelu ze wzgledu
na mozliwoéci empirycznej weryfikacji jego funkcjono-
wania w perspektywie temporalnej. W dalszych bada-
niach zostanie on wzbogacony takie zmienne, jak: styl
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wychowania w rodzinie 1 do$wiadczenia dorastajacego
wyniesione z bycia ofiara lub bycia sprawca zachowan
agresywnych oraz schematy badz skrypty radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami spolecznymi (Anderson i Bush-
man 2002; Fraczek, 2002; Krahe, 2006).

PODSUMOWANIE

Prezentowany model obejmuje okres$lona strukture de-
terminant i mediatoréw wchodzenia w role ofiary badz
agresora, 1 pozwala na przewidywanie jej zmiany w cza-
sie (w temporalnej perspektywie biologicznej, psycholo-
gicznej, spoteczno-kulturowej). Kategoriami centralnymi
w modelu sa: styl przetwarzania tozsamos$ciowego (w
rozumieniu Berzonsky’ego), ekspresja emocji i kontrola
gniewu, stosunek do agresji (Ramirez 1 in., 2007) oraz
ksztaltujaca sie ple¢ psychologiczna (Bem, 2000). Po-
nadto do modelu wprowadzono kategorie wparcia spo-
lecznego, ktérego mtodemu czlowiekowi udziela rodzina
i grupa réwiesénicza. Wsparcie zaliczane jest do zasobéw
ze wzgledu na funkcje ochronna — chroni podmiot przed
utrwaleniem funkcjonowania w skrajnych rolach: ofiary
lub agresora w sytuacjach trudnych w przelomowych
momentach adolescencji. Generalnie sytuacja trudna
— rozciagnieta w czasie — jest tranzycja z jednego sta-
dium rozwojowego do nastepnego. Obejmuje miedzy in-
nymi szereg trudnoéci odczuwanych przez ucznia, kto-
re sa zwiazane na przyklad ze zmiana szkoly: przejécie
ze szkoly podstawowej do gimnazjum i z gimnazjum do
szkoly ponadgimnazjalnej.

Pierwsze wyniki badan przeprowadzonych wéréd mto-
dziezy potwierdzaja prawidlowy dobdr kategorii psycho-
logicznych wprowadzonych do modelu oraz poprawnos$é
zatozonych wzajemnych oddziatywan miedzy zmiennymi
dotyczacych cyrkularnego przebiegu zmian rozwojowych
przyjetych w prezentowanym modelu ksztaltowania sie
gotowosci do zachowan agresywnych (Farnicka i Liber-
ska, 2013, 2013a).

Zaproponowany model moze znaleZé zastosowanie
nie tylko w badaniach ukierunkowanych na rozpoznanie
zwigzkow pomiedzy wyrdéznionymi kategoriami zmien-
nych ale tez pomdéc w wyjasnieniu ich znaczenia dla
ksztaltowania sie gotowosci do agresji u dorastajacych,
podejmowania przez nich rél sprawey lub ofiary agresji
oraz ich utrwalania. Rezultaty przeprowadzonych do tej
pory badan wlasnych ukazuja nowe mozliwosci wspie-
rania 1 optymalizowania rozwoju w okresie dorastania,
uzyteczne dla pedagogéw 1 psychologéw szkolnych w toku
pracy z uczniami i rodzicami oraz dla terapeutéw i spe-
cjalistow zajmujacych sie resocjalizacja mlodocianych.
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