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STYLES OF SELF-ACTUALIZATION AMONG STUDENTS PRESENTING VARIOUS LEVELS
OF ARTISTIC ACHIEVEMENTS

Artistic achievements constitute the fullest expression of artistic talents realization. The author of the article

presents

differences between styles of self-actualization among people with high and low levels of artistic

achievements. The styles mentioned above are based on the conception of synergy — consonance with surrounding.
The group of people who were researched consisted of the students at their last years of Fine Arts Education. Being
aware of life tasks connected with the developmental period of the researched students the author concentrated
only on such achievements which are based on the personal initiative of the respondents (it means which base on
their own motivation) not on the necessity of studies program realization.
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WSTEP

Aktywno$é¢ plastyczna jest jedna z pierwszych form eks-
presji czlowieka zaréwno w rozwoju jednostkowym, jak
i gatunkowym; wyprzedza wypowiedZ werbalna. Dziata-
nia plastyczne wystepuja u ludzi niezaleznie od wieku,
na wszystkich etapach rozwojowych od okresu ponie-
mowlecego, poprzez wczesne 1 érednie dziecinstwo, okres
dojrzewania po dorosto$é — sq zjawiskiem wystepujacym
powszechnie u dzieci, rzadziej u dorostych.

W dynamice osobowo$ci petni ona funkcje regulacyjna
bedac swoistq forma roztadowania wewnetrznych kon-
fliktéw 1 napieé. Juz samo wykonywanie ruchéw olow-
kiem na kartce jest wyladowaniem motorycznej energii
miesniowej. Obnizajac napiecie psychiczne przyczynia
sie do lepszego funkcjonowania osoby. Jednak sprowa-
dzanie tak skomplikowanej czynnosci, jaka jest rysowa-
nie, jedynie do aktywnoSci czysto mechanicznej byloby
duzym uproszczeniem. Podczas rysowania zaangazowa-
ne sa rozne sfery poznawcza, emocjonalna, motywacyj-
na. Treéci psychiczne w rysunku pojawiaja, sie najczesciej
nie wprost, ale za poSrednictwem symbolu. Zjawisko to
ogranicza autocenzure poprzez ostabienie mechanizméw
obronnych, umozliwia swobodna ekspresje, kontakt z nie-
poznawalnymi dotad aspektami wtasnej osobowoSci.
Ponadto treSci te moga byé poddane autoanalizie, a tym
samym ulec uéwiadomieniu. Procesy te wplywajq na in-
tegracje osobowoéci. Ponadto przez dziatania plastyczne
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osoba urzeczywistnia wlasne potencjalne uzdolnienia, co
ma duze znaczenie dla pelnego rozwoju osobowosci, jest
przejawem samorealizacji.

Aktywno§é plastyczna, o ktorej mowa wyzej, jest for-
ma, ekspresji — potrzeby wyrazenia siebie. Pelni funk-
cje nie tylko intrapsychiczne, ale 1 spoleczne. Ekspresje
mozna rozumieé jako element dialogu — wewnetrzna
potrzeba komunikowanie innym ludziom swoich my§li,
uczudé, wzruszen (Read, 1976, s. 231) jest porozumieniem
sie lub préba porozumienia sie, a przez to dzialalnoécia
spoleczna.

Wytwory plastyczne moga mieé znaczenie nie tylko
dla samego autora, ale rowniez dla wezszego lub szersze-
go kregu odbiorcéw. Sam odbidr sztuki, bierne obcowanie
ze sztuka, réwniez moze wplywaé korzystnie na rozwdj
osoby. Wytwor artystyczny wywoluje pewne uczucia, po-
rusza widza. Podobnie jak u samego twércy, ma wplyw
na lagodzenie napiecia psychicznego, moze petnié¢ funk-
cje spolecznie akceptowanego roztadowania wewnetrz-
nych konfliktéw, by¢ Zr6dlem samopoznania.

W spoteczenstwie jest ponad 16% oséb uzdolnionych
plastycznie, z czego .13% to osoby o wybitnym talencie,
ktérych dziela moga wnieéé nowe wartosci do kultury
1 sztuki (Clark i Zimmerman, za: Limont,1994, s. 38-40).
Srodowiskiem powotanym do wspierania rozwoju uzdol-
nien plastyczny u dzieci i mlodziezy jest szkota. Cele

Niniejszy artykut sklada sie ze zmienionych fragmentéw pra-
cy doktorskiej napisanej pod opieka naukowa ks. prof. Zenona
Uchnasta i obronionej w 2007 r. na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim . W pierwszej wersji byt on przedstawiony na konfe-
rencji w pt: Teoretyczne i praktyczne aspekty edukacji uczniow
zdolnych. Torun, 15-16.10.2010.
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te realizowane sg poczatkowo w klasach I-III poprzez
zajecia ,nauczanie zintegrowane”, potem na lekcjach
wychowania przez sztuke. Specyfika pracy nauczyciela
plastyki polega na tym, ze jego kompetencje zawodowe
zaleza zaréwno od uzdolnien pedagogicznych, jak i1 arty-
stycznych.

Uzdolnienia plastyczne naleza do grupy uzdolnien spe-
cjalnych 1 maja charakter wysoce ztozony. Limont (1994)
wymienia nastepujace typy uzdolnien plastycznych:
odtwoérceze, odbiorcze, zwiazane z aktywnoS$cia w sferze
wizualnej bez mozliwosci kreowania nowych wartoSci
w sztukach plastycznych oraz mistrzostwo w sztukach
wizualnych. W pracy nauczyciela wychowania przez
sztuke wazne sa uzdolnienia umozliwiajace wlasng ak-
tywno§¢ artystyczna. Nalezy przypuszczaé, ze nauczy-
ciel, ktéry sam jest twoérca, potrafi lepiej wspieraé roz-
w6j uzdolnien plastycznych u dzieci i mlodziezy; potrafi
lepiej realizowac¢ zadania zawodowe, do ktorych naleza:
wykrywanie uzdolnien, kierowanie ich rozwojem i udzie-
lanie pomocy w wyborze drogi zyciowej.

Nauczyciel plastyk powinien posiada¢ wiec cechy ty-
powe dla nauczyciela innych przedmiotéow, znajomos§é
metodologii nauczania przedmiotu oraz uprawianie
przynajmniej jednej z dziedzin plastyki — malarstwa,
grafiki, rzezby (Popek, 1987, s. 134).

Samodzielne podejmowanie i realizacja dziatan arty-
stycznych, czyli posiadanie wlasnych do$wiadczen ar-
tystycznych, sg przejawem dojrzatej postawy zwiagzanej
z pelnym urzeczywistnianiem swoich uzdolnien. Uczest-
nictwo poprzez sztuke w zyciu spolecznym, ekspozycja
swoich wytworéw jest zwiazana z umiejetnoscia przezwy-
ciezania barier w twoérczo$ci oraz radzenia sobie z tzw.
spotecznymi kosztami twoérczosci. Nauczyciel, ktéry jest
artysta moze lepiej petni¢ role mentora, mistrza i wzorca
osobowego.

Popek (1985, s. 120) podkresla, ze tworcy nie podda-
ja sie latwo gotowym algorytmom dydaktycznym, ponie-
waz budza one ich sprzeciw 1 bunt. Stad u nauczyciela
przedmiotéw artystycznych wieksze zindywidualizowanie
stylow oddzialywan dydaktycznych, ktére, zdaniem tego
autora, wynika wprost z postawy tworczej nauczyciela-
-artysty.

Kierunkiem studiéw przygotowujacych do zawodu na-
uczyciela sztuk plastycznych jest Edukacja Artystyczna
w Zakresie Sztuk Plastycznych. Po ukonczeniu studiéw
studenci otrzymaja dyplom dajacy mozliwo$é pracy nie
tylko z dzie¢mi ze szkdt podstawowych, gimnazjum, li-
ceum profilowanego, ale takze organizacje dzialan pla-
stycznych w placowkach pozaszkolnych i ksztalcenie na
poziomie akademickim. Studia te stanowiq ,polaczenie
0g6lno humanistycznej wiedzy o wspoétczesnej kulturze
z praktyka wlasnej tworczosci plastycznej — malarstwo,
grafika warsztatowa, rysunek, projektowanie graficzne,
fotografia, rzezba (Informator dla kandydatéw na studia
I stopnia (licencjackie i inzynierskie) w roku akademickim
2007/2008. s. 22, Informator dla kandydatéw na studia IT
stopnia magisterskie uzupetniajqce) w roku akademickim
2007/2008. s.18) Prawidlowe postawy zwigzane z roz-

wojem wlasnych potencjalnych uzdolnien powinny byé
ksztaltowane juz na tym etapie. Nalezy przypuszczaé, ze
student, ktéry ma wyksztatcone cechy sprzyjajace pelnej
realizacji swoich talentéw, réwniez w przysztosci, jako
nauczyciel, bedzie aktywnie uczestniczyt w zyciu arty-
stycznym.

Najpelniejsza realizacja uzdolnien plastycznych wy-
raza sie w osiagnieciach artystycznych. Dzialalnosé
plastyczna jest wysoce ztozona, zalezna nie tylko od pre-
dyspozycji psychofizycznych zwiazanych z wiekiem, ale
réwniez od powigzanych ze sobg uzdolnien specjalnych
( elementarne uzdolnienia plastyczne same w sobie sta-
nowia do$¢ niejednorodna grupe), tworczych, intelektu-
alnych 1 cech osobowosci. Ponadto wszystkie te elementy
moga wchodzié ze soba w skomplikowane konfiguracje.
Jako przyklad moze tu postuzy¢ tzw. hipoteza progu,
czyli zalezno$¢ miedzy poziomem twoérczosci, a poziomem
inteligencji — zgodnie z ta hipoteza istnieje pozytywny
zwiazek korelacyjny miedzy tworczosScia, a inteligencja,
ale tylko do poziomu II=120, powyzej tego progu korela-
cja jest nieistotna (Necka, 2002, s. 122).

Stad wniosek, ze jest zasadne rozpatrywanie tak
skomplikowanych aspektoéw osobowosci jak uzdolnienia
plastyczne, moze odbywac sie jedynie w z uwzglednie-
niem specyfiki grupy badawczej: wieku i do$wiadczenia,
grupy zawodowej czy spolecznej.

W literaturze przedmiotu istnieja rézne proby i sposo-
by porzadkowania zaleznosci miedzy poszczegdlnymi ele-
mentami uzdolnien plastycznych, a cechami osobowosci
czy osiggnieciami. Najczesciej predyspozycje do osiagnieé
artystycznych sg z zalozenia traktowane jako integralny
element osobowosci twoércy np. poddajac analizie dzieta
1 biografie wybitnych, uznanych twércéw o niekwestiono-
wanym dorobku artystycznym. Istnieje bogata literatura
po$wiecona osobowosci ludzi tworczych, ktorych aktyw-
no$¢ przejawia sie w réznorodnych, czesto odmiennych
dziedzinach, réwniez plastyce. W tej sytuacji dziatalnosé
plastyczna jest tylko polem realizacji uzdolnien twoérczych.

PROBLEM BADAWCZY | HIPOTEZA

Celem niniejszej pracy jest dookreslenie tych cech oso-
bowoéci studentéw, ktore koreluja z osiagnieciami arty-
stycznymi. W zwiazku z tym sformulowatam nastepuja-
cy problem badawczy:

Czy istniejq 1 jakie sa zwiazki miedzy osiagnieciami
artystycznymi, a specyficznym ukltadem cech i wtaéciwo-
$ci jednostki?

Dalsza cze$¢ pracy poswiecilam wiec na empiryczne
zweryfikowanie hipotezy zakladajacej wspdtzaleznosé
miedzy poziomem osiagnieé artystycznych, a stylem ak-
tualizacji siebie.

NARZEDZIA BADAWCZE

Do weryfikacji hipotezy zostaly wykorzystane dwie me-
tody: Skala Osiagnie¢ Artystycznych autorstwa witasne-
go 1 Kwestionariusz Stylow Aktualizacji Siebie Zenona

82

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 19, Nr 1, 2013, 81-86



Style aktualizacji siebie u studentéw o r6znym poziomie osiggniec artystycznych

Uchnasta. W dalszej czeéci zostana zaprezentowane te
metody.

a) Skala Osiqgnieé Artystycznych U. Gembary. (SOA)

Skala Osiagnieé Artystycznych jest metoda nowa. Po-
wstala jako narzedzie stuzace do pomiaru osiagnieé arty-
stycznych studentéw Edukacji Artystycznej w Zakresie
Sztuk Plastycznych. Moze by¢ rowniez wykorzystana do
badan studentéw z kierunkéw pokrewnych oraz innych
0s0b zajmujacych sztukami plastycznymi.

Skala Osiagnieé Artystycznych zostal skonstruowany
jako metoda stuzaca do badania osiggnie¢ artystycznych
studentéw Edukacji Artystyczne;j.

Przystepujac do jej konstrukeji uwzglednilam naste-
pujace cechy badanej populacji:

— wiek i okres rozwojowy: wczesna 1 Srednia dorostosé,

— proces zmian osobowosci zwigzany z dynamika roz-
wojowa,

— zindywidualizowanie struktury uzdolnien plastycz-
nych u studentéw,

— doswiadczenia zwiazane z wlasng kreacja arty-
styczng 1 poziom samo$wiadomosci siebie jako
tworcey,

— roéznorodno$§¢ proponowanych przez program na-
uczania przedmiotéw artystycznych, specyfike kie-
runku, ktory jest polaczeniem pedagogiki nauczy-
cielskiej 1 przedmiotéw artystycznych,

— nauczanie Edukacji Artystycznej w polskim syste-
mie ksztalcenia: jednolite piecioletnie studia ma-
gisterskie, lub dwuetapowe — 3-letnie licencjackie
i 2-letnie uzupelniajace, przygotowujace do zawodu
nauczyciela.

U podstaw konstrukeji metody do diagnozy poziomu
osiggnieé artystycznych u studentéw przyjetam wiec na-
stepujace zatozenia:

— podstawg osiagnieé¢ artystycznych sa uzdolnienia,

czyli zdolnosci specjalne,

— zdolnoSci to wyksztalcone umiejetnosci, aktywna
mozliwo$s¢ wykonywania czego$ (ability)

— wspolczesne modele uzdolnien uwzgledniaja nie
tylko zdolnoéci, ale réwniez cechy osobowosci 1 $ro-
dowisko spoleczne,

— dojrzalym zrédiem dziatania u oséb dorostych jest
motywacja wewnetrzna,

— ocena efektéow dziatan artystycznych, czyli osia-
gniec artystycznych musi mieé¢ charakter zewnetrz-
ny.

Obiektywna miara uzdolnien plastycznych sa wiec
efekty tych dziatan artystycznych, ktére wynikaja z ak-
tywnosci wlasnej studentow, a nie sa sprowokowane pro-
cesem dydaktycznym. Metoda pomiaru powinna mieé
charakter uniwersalny, to znaczy niezalezna od zindy-
widualizowanych uzdolnien plastycznych studentéw (nie
powinna preferowaé jednego z form kreacji plastycznej
kosztem innych — np. malarstwa sztalugowego).

Konstrukecja metody przebiegata dwuetapowo. W pierw-
szym etapie na podstawie rozméw z nauczycielami aka-

demickimi 1 studentami oraz na podstawie dostepnej
literatury, opracowano pietnastopunktowa ankiete),
zawierajaca te formy dzialan artystycznych studentéw,
ktére sa przejawem potencjalu twérczego 1 nie wynikaja
bezposrednio z przebiegu studidéw, ale z aktywnosci wila-
snej studentow realizacji. Ankieta zawierata m.in. dane
dotyczace sprzedazy wlasnych prac, uczestnictwo w wy-
stawach 1 r6znych konkursach, prace kota naukowego.

W drugim etapie ankiete ta poddano ocenie trzem se-
dziom kompetentnym, ktérych zadanie polegato na okre-
§leniu stopnia determinacji poszczeg6lnych itemow. Przy
doborze sedziéw kierowatam sie nastepujacymi kryteria-
mi:

— bogate doSwiadczenie dydaktyczne (dlugi staz pra-
cy dydaktycznej, zatrudnienie w wiecej niz jednym
o$rodku akademickim),

— wlasna dzialalno§¢ artystyczna,

— dos$wiadczenie w promocji i marketingu sztuki.

Ocena zostata dokonana na skali pieciopunktowej —
od 1 do 5, gdzie 1 — oznacza ,nieistotne”, a 5 — ,bardzo
istotne”.

Te sposoby realizacji dziatan artystycznych, ktore w oce-
nie sedzi6w uzyskaly Srednia ocen co najmniej cztery punk-
ty postuzyty do konstrukeji Skali Osiggnie¢ Artystycznych.

Metoda ta zbudowana jest z siedmiu punktéw, ktore
stanowig pytania otwarte 1 zamkniete. Zadaniem osoby
badanej jest odpowiedzie¢ na te pytania.

Jest to metoda iloSciowa — koncowym wynikiem jest
wynik liczbowy.

Skala Osiagnie¢ Artystycznych (SOA) jest latwa do
wypelnienia — krétka, o prostej instrukeji. Moze by¢ sto-
sowana zaréwno do badan indywidualnych, jak 1 grupo-
wych. SOA zostat skonstruowany jako metoda stuzaca do
badania uzdolnien plastycznych u studentéw Edukacji
Artystyczne] w Zakresie Sztuk plastycznych, ale moze
by¢ wykorzystana réwniez do badan studentéw innych
kierunkéw artystycznych — malarstwa, grafiki, rzezby.

b) Kwestionariusz Stylow Aktualizacji Siebie Z. Uchna-
sta (KSAS)

Metoda ta stuzy do badania aktualizacji siebie w aspek-
cie synergii. Zbudowana jest z 84 twierdzen, do ktérych
nalezy sie ustosunkowacé poprzez zaznaczenie jednej z pie-
ciu odpowiedzi (od ZF — zawsze falszywe do ZP- zawsze
prawdziwe).

KSAS umozliwia opis nastepujacych wymiaréw oso-
bowosci:

1. Interakcja z otoczeniem: inicjatywa — uczestnicze-

nie;

2. Zabezpieczanie sie: manipulacja pasywna — mani-

pulacja asertywna,;

3. Motywowanie sie; wiara w siebie — samodyscyplina

— mobilizowanie siebie

KSAS zbudowany jest z nastepujacych skal podstawo-

wych:
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1. Inicjatywa (INI). Mierzy aktywno$¢, samodziel-
no$¢, umiejetno$¢ nawiazywania kontaktéow z in-
nymi oraz umiejetnosci organizacyjne.

2. Uczestniczenie (UCZ). Mierzy zdolno$é adekwat-
nego zachowania w kazdej sytuacji — umiejetnoscé
dostrzegania tego, co istotne w relacjach z innymi,
oraz tego, co specyficzne dla danej sytuacji.

3. Wiara w siebie (WS). Mierzy poziom zaufania
w swoje mozliwosci — zdolnoéé dostrzegania swoich
mocnych i stabych stron, samokontrole i opanowa-
nie w sytuacjach kryzysowych.

4. Samodyscyplina (SD). Mierzy zdolnosé¢ do automo-
nitoringu — umiejetno$é¢ dobrego funkcjonowania
wlasnym czasem, energig psychiczna i pieniedzmi.

5. Mobilizowanie siebie (MS). Mierzy zdolno$¢ kon-
troli wewnetrznej (m.in. wytrwato§¢ 1 zdecydowa-
nie w dazeniu do celu, dlugotrwale skupienie sie
nad problemem).

6. Manipulacja asertywna (MA). Mierzy sklonnosé
do zachowan zmierzajacych do wysokiej pozycji
w grupie lub uznania autorytetéw poprzez spryt,
przebojowosé, zapobiegliwo§é 1 dzialanie na granicy
aprobaty.

7. Manipulacja pasywna (MP). Mierzy tendencje do
wycofywania, sie ukrywania wlasnych mysli i uczud,
deprecjonowanie wilasnej wartoéci, ponizanie sie,
uciekanie do

Uogélnione wskazniki skal KSAS umozliwiaja pomiar
czterech nastepujacych sposobéw aktualizacji siebie:

1. Wola Aktualizacji Siebie (WAS). Motywowanie sie
do aktualizacji siebie; aktywna interakcja z otocze-
-niem oraz zapewnienie sobie warunkéw do sku-
tecznej aktualizacji siebie oraz realizacji podjetych
zadan 1 celow (uSrednione wyniki skal: WS, SD,
MS).

2. Personalna Aktualizacja Siebie (PAS). Orientacja
na intencjonalne interakcje z otoczeniem i oraz
adekwatne wspodtdziatanie z innymi osobami wspot-
uczestniczenie z nimi w zdarzeniach zyciowych;
(u$rednione wyniki skal INT 1 UCZ).

3. Apersonalna Aktualizacja Siebie (AAS). Tenden-
cja do zabezpieczania siebie poprzez sprawowanie
kontroli nad otoczeniem 1 umiejetne korzystanie
z jego zasobéw dla zaspokojenia swoich potrzeb
i realizacji swoich celéw. (uSrednione wyniki skal
MA i MP).

4. Synergiczna Aktualizacja Siebie (SAS). Styl aktu-
alizacji siebie ukierunkowany na aktywne podtrzy-
mywanie 1 doskonalenie interakcji z otoczeniem.
Wskaznik SAS oblicza sie wedlug formuty rowna-
nia regresyjnego wynikow uzyskanych w skalach
podstawowych.

Normalizacja metody zostala przeprowadzona przez
autora na grupie 314 osoéb.

CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

Dobor grupy badawczej mial charakter celowy. Znalezli
sie w niej studenci starszych lat (IV 1 V rok studiéow pie-
cioletnich magisterskich oraz studiéw dwuletnich uzu-
petniajacych) Edukacji Artystycznej w Zakresie Sztuk
Plastycznych. Badania zostaly przeprowadzone w pieciu
o$rodkach uniwersyteckich — w Zielonej Gorze, Pozna-
niu, Kielcach 1 Lublinie w latach 2005-2006. fL.acznie
przebadano 173 osoby: 133 kobiety 1 40 mezczyzn (Ta-
bela 1).

Tabela 1
Charakterystyka badanej grupy

Ptec Liczebnos¢ grupy %

M 40 23.12
K 133 76.88
Razem 173 100.00

ANALIZA WYNIKOW

W poczatkowym etapie analizy wyodrebniono dwie gru-
py eksperymentalne — o0 najnizszym i1 najwyzszym pozio-
mie osiagnieé¢ artystycznych. Kryterium podziatu sta-
nowit §redni wynik ogélny uzyskany w Skali Osigagnieé¢
Artystycznych. Grupy skrajne wyodrebniono w oparciu o
odchylenie éwiartkowe.

W pierwszej grupie, 0s6b o niskim poziomie osiggnieé
artystycznych (N-SOA) znalazto sie lacznie 50 oséb — 41
kobiet 1 9 mezczyzn, co stanowi 28.90% badanej popu-
lacji. Osoby te uzyskaly od 2 do 4 punktéw. Natomiast
w drugiej grupie, o wysokim poziomie osiagnieé arty-
stycznych (W-SOA) znalazly sie 43 osoby (24.85% ba-
danej populacji) — 27 kobiet i 16 mezczyzn. Osoby te
uzyskaly od 9 do 26 punktéow. Wyniki wskazuja na nad-
reprezentacje mezczyzn w grupie N-SOA.

W nastepnym etapie poddano analizie wyniki uzyska-
ne dwoéch czeéciach (skalach podstawowych i czynnikach
uogélnionych) Kwestionariusza Styléw Aktualizacji Sie-
bie Z. Uchnasta uoséb z wyodrebnionych grup (Tabela 2).

Graficzna prezentacja tych danych zostala przedsta-
wiona na Wykresie 1.

Studentéw z o niskim poziomie osiagnieé artystycz-
nych charakteryzuje niska zdolno$é mobilizowania sie-
bie, stabe rozeznanie co do swoich mocnych 1 stabych
stron, niska samokontrola oraz trudnoSci z opanowa-
niem sie w sytuacjach kryzysowych oraz brak optymi-
zmu pogtebiaja u nich brak zaufania we wlasne mozli-
wosci (WS).

Ponadto cechuje je niska zdolnoéé kontroli wewnetrz-
nej. W sytuacji osiagania celu maja trudnosci w skupie-
niu sie nad problemem, sa malo skuteczne, mato zdecy-
dowane. Gdy zaistnieje potrzeba skutecznego dzialania
w sytuacji trudnych zadan — reaguja nieadekwatnie
(MS). Wystepuje u nich tendencja do niskiej samody-
scypliny, co przejawia sie staba umiejetno$cia dobrego
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Tabela 2

Poréwnanie $rednich wynikéw podstawowych skal KSAS u studentéw o niskim (N- SOA) i wysokim (W-SOA) poziomie osiggnie¢ artystycznych

N-SOA W-SOA
Podstawowe skale KSAS N=50 N=43 T P
M z M z

INI — Inicjatywa 49.42 9.78 52.53 8.57 -1.62 .1086
UCZ — Uczestniczenie 48.34 10.73 52.58 8.14 -2.12 .0363
WS — Wiara w siebie 47.20 9.51 51.95 8.76 -2.49 .0145
SD — Samodyscyplina 44.46 11.94 48.40 9.53 -1.74 .0857
MS — Mobilizowanie siebie 49.10 9.85 55.12 7.39 -3.29 .0014
MA — Manipulacja asertywna 50.00 9.43 51.37 12.38 -.61 .5463
MP — Manipulacja pasywna 48.66 8.73 47.81 10.35 43 .6699

60
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40

30

20

10

INI ucz WS sb MS MA MP

B N-SOA 1 W-SOA

Wykres 1. Profile z wynikéw srednich w podstawowych skalach
KSAS dla grup N-SOA i W- SOA

gospodarowania wlasnym czasem, energia, pieniedzmi
oraz przywiazywaniem matej wagi do porzadku, doktad-
nosci oraz wysokiej jakosci wykonywanej pracy, a takze
brakiem umiejetno$ci panowania nad chwilowymi im-
pulsami i zachciankami. Cechy te utrudniaja efektyw-
nos§¢ pracy 1 konsekwencje dziatania w sytuacji osiggania
celéw (SD).

Osoby z grupy N-SOA maja niskg zdolno$é¢ adekwat-
nego reagowania w sytuacjach spotecznych. Moga mieé
trudno$ci w dostrzeganiu tego, co istotne w relacjach
zinnymi oraz tego, co specyficzne dla danej sytuacji (UCZ).

Studenci o wysokim poziomie osigagnie¢ artystycznych
majg dobre rozeznanie co do swoich mocnych i stabych
stron — sa wytrwali, optymistyczni nawet wtedy, gdy
pojawiajg sie trudnosci 1 sytuacje kryzysowe; potrafia
dojrzale przyja¢ zasadng krytyke. W sytuacjach kry-
zysowych osoby te sa opanowane, nie uciekajg w Swiat
fantazji i marzen. Cechy te pomagaja im przezwyciezyé
trudnos$ci w dazeniu do celu 1 zapewniaja skuteczno§é
dziatania (WS).

Osoby te sa zdolne do samokontroli, wytrwate 1 zdy-
scyplinowane w sytuacji dazenia do celu, potrafig diugo-
trwale skupié sie nad rozwigzywanym problemem. Traf-

nie reaguja w obliczu trudnych zadan i dlatego dziataja
skutecznie ( MS).

Studenci z grupy W-SOA maja tendencje do samody-
scypliny wyrazajacej sie w dobrym gospodarowaniem
wlasnym czasem, energia 1 pieniedzmi, przywiazuja wage
do porzadku, doktadnosci, solidnoéci, punktualno$ci oraz
dbato$ci o wysoka jako$é wykonywanej pracy; sa efektyw-
ni w pracy i konsekwentni w dazeniu do celu (SD).

Zdolnoécia wplywajaca korzystnie na funkcjonowanie
spoleczne 0séb z grupy W-SOA jest trafnos$é odczytywania
sytuacji spotecznych — dostrzeganie tego, co specyficzne
dla danej sytuacji 1 tego, co istotne w relacjach. W rela-
cjach z innymi ludzmi osoby te sg wspaniatomyslne, chet-
ne do niesienia pomocy; w kontakcie potrafig byé zréw-
nowazone, zrelaksowane, petne poczucia humoru (UCZ).

Zaprezentowane w Tabeli 3 wyniki érednie zostaty
przedstawione graficznie na Wykresie 2.

Osoby z grupy N-SOA charakteryzuje staba wola ak-
tualizacji siebie (WAS) niski poziom mobilizacji siebie-
(MS). Mala wiara we wlasne mozliwosci (MS) oraz ob-
nizona samodyscyplina (SD) utrudniaja realizacje celéw.
Osoby te w sytuacjach spotecznych reaguja nieadekwat-
nie, nie sa nastawione na podtrzymywanie interakcji
z otoczeniem(UCZ). Ten styl funkcjonowania w istotnym
stopniu utrudnia dojrzala, synergiczna aktualizacje wla-
snych potencjalnosci (SAS).

Osoby z grupy W-SOA aktualizuja swoje potencjalne
mozliwosci w sposéb dojrzaty, zaréwno w odniesieniu do
relacjach personalnych, jak i dojrzato$ci wolitywnej — to
znaczy, ze ,...ich styl aktualizacji siebie jest ukierunko-
wany na aktywne podtrzymywanie 1 doskonalenie inte-
rakeji z otoczeniem oraz adekwatne wspéldziatanie w re-
lacjach interpersonalnych i spotecznych” (Uchnast, 2006,
s. 16), czyli osiagnely poziom synergicznej aktualizacji
siebie. Dojrzato$¢ wolitywna, wole aktualizacji siebie
(WAS) realizuja poprzez mobilizowanie siebie (MS),wia-
re w siebie (WS), oraz tendencje do samodyscypliny (SD).
Personalna aktualizacja siebie (PAS) realizowana jest
u tych o0séb poprzez uczestniczenie (UCZ) — adekwatne
uczestniczenie w sytuacjach spotecznych; spontaniczne
niesienie pomocy, wspanialomys§lno$é, poczucie humoru
oraz umiejetnosc zrelaksowanego sposobu bycia.
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Tabela 3
Poréwnanie $rednich (M,o ) uogélnionych wskaznikéw KSAS dla studentéw o niskim (N-SOA) i wysokim (W- SOA) poziomie
osiggniec artystycznych
N-SOA W-SOA
Uogolinione wskazniki KSAS N=50 N=43 T P
M z M z
AAS — Apersonalna aktualizacja siebie 49.54 6.82 49.88 9.20 -.21 .8374
PAS - Personalna aktualizacja siebie 49.16 9.38 52.81 7.54 -2.05 .0435
WAS — Wola aktualizacja siebie 46.94 7.96 51.81 7.28 -3.06 .0029
SAS - Synergiczna aktualizacja siebie 49.58 10.09 53.70 8.64 -2.09 .0390
55 strony uczelni sprzyjajacym wysokim osiagnieciom arty-
" HN-SOA = W-SOA stycznych studentéw.
Wnioski z badan moga by¢ inspiracja dla dalszych
53 poszukiwan naukowych. Interesujacym zagadnieniem
52 ——  Dbyloby przeprowadzenie poréwnan miedzy osiagnieciami
51 artystycznymi studentéw polskich i studentéw z innych
5 krajéw — zwlaszcza w kontekécie ksztalttowania postawy
sprzyjajace]j realizacji potencjalu tworczego.
49 —— Wspieranie rozwoju cech osobowosci sprzyjajacych
48 - — urzeczywistnianiu talentu plastycznego u studentéow
a7 | mozna rozpatrywac nie tylko w konteks$cie przysztej pra-
cy nauczyciela: urzeczywistnianie wlasnych zdolnosci
46 A artystycznych stanowi réwniez warto$¢ sama w sobie.
AAS PAS WAS SAS

Wykres 2. Wyniki srednie w uogélnionych wskaznikach KSAS
grup N-SOA i W-SOA

DYSKUSJA WYNIKOW | WNIOSKI

W wyniku przeprowadzonych badan potwierdzita sie
hipoteza dotyczaca wspolzalezno$ci miedzy poziomem
osiagnie¢ artystycznych, a stylem aktualizacji siebie.

Zawod nauczyciela plastyki taczy w sobie kompeten-
cje pedagogiczne |1 artystyczne, co pozwala na tworzenie
réznych sylwetek nauczyciela tego przedmiotu: od arty-
sty uczacego innych, po pedagoga zajmujacego sie tylko
nauczaniem przedmiotu. Wprawdzie S$rodowisko na-
uczycieli akademickich podkresla duze znaczenie upra-
wiania wlasnej twérczosSci artystycznej przez studentow
motywujac ich do aktywnosci w tej dziedzinie, jednak do
konca nie wiadomo, na ile te postulaty zostaly zinterio-
ryzowane przez grupe badanych oséb.

Uzyskane dane umozliwiaja opis sylwetki studenta
Edukacji Artystycznej, ktéry ma wysoki poziom osig-
gnie¢ artystycznych (opis ten zostal ujety w poprzed-
niej czeéci artykutu). Synergiczna aktualizacja siebie
1zwigzane za nig osiagniecia artystyczne sa u studentow
przejawem urzeczywistniania swojego potencjalu rozwo-
jowego 1 $éwiadcza o lepszym przygotowaniu do pelnienia
w przysztoSci roli zawodowej. Dlatego dla $rodowiska
akademickiego istotne jest dookre$lenie oddzialywan
dydaktycznych 1 pozadydaktycznych stosowanych ze

W obecnej rzeczywistoéci charakteryzujacej sie natlo-
kiem informacji i1 czestymi zmianami osoby moga od-
czuwad jeszcze wieksza potrzebe sensu zycia — droga do
poszukiwania tego sensu moze by¢ sztuka.
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