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Metody badania pamieci operacyjnej
u dzieci przedszkolnych
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METHODS OF ASSESSING WORKING MEMORY IN PRESCHOOL CHILDREN

The purpose of the article is to present some types of methods used for assessing four components of working
memory in preschool children: phonological loop, visuospatial sketchpad, central executive, and episodic buffer.
In the first part, the Baddeley & Hitch (1974) concept of working memory model and the revised model of working
memory (Baddeley, 2000) are discussed. The second part outlines the ways of measuring each of working memory’s

component in the middle childhood phase.
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WSTEP

Pamie¢ operacyjna (working memory; w skrécie: WM)
jest jednym z proceséw utozsamianych z funkcjami wy-
konawczymi (executive functions, w skrécie EF). Funkcje
wykonawcze rozumiane sg jako grupa zdolno$ci poznaw-
czych wyzszego rzedu (Garon, Bryson 1 Smith, 2008; Jo-
dzio, 2008; Putko, 2008). Odnosza sie do psychologicz-
nych proceséw zaangazowanych w $wiadoma kontrole
mys$li oraz dziatan (Carlson, 2005; Zelazo 1 Muller, 2002,
za: Putko, 2008). Integruja i ukierunkowujg wiele zto-
zonych proceséw poznawczych. Od sprawnosci funkcji
wykonawczych zaleze¢ bedzie przebieg takich proceséw,
jak: myS$lenie, koncentracja uwagi, a takze przebieg
zwigzanych z nimi czynno$ci ruchowych (Jankowski,
2012). Funkcje wykonawcze zaangazowane sg w kazda,
celowg aktywnos$é czltowieka, wylaczajac z nich jedynie
najbardziej zautomatyzowane czynnosci (Jodzio, 2008).
Przygotowuja podmiot do dziatania oraz nadzoruja jego
przebieg. Umozliwiaja adekwatne radzenie sobie w sy-
tuacjach o zmiennych wymaganiach, nowych i nieprze-
widywalnych. Poziom rozwoju funkcji wykonawczych
w wieku przedszkolnym, w tym funkcjonowanie zasobéw
pamieci operacyjnej, stanowi znacznie silniejszy predyk-
tor osiggnieé¢ szkolnych niz poziom inteligencji czy tez
wyj$ciowy poziom umiejetnosci czytania i liczenia (Blair,
2003).

Analizy czynnikowe pozwolily wyodrebni¢ podstawo-
we, wzglednie stabilne procesy utozsamiane z EF. Sg
to: pamieé operacyjna, kontrola hamowania, zdolnoéé¢ do
przelaczania sie (Garon, Bryson 1 Smith, 2008; Miyake
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11n., 2000; Willoughby, Blair, Wirth 1 Greenberg, 2010).
Niektorzy badacze dodatkowo uwzgledniaja réwniez
aspekt planowania (Anderson, 2002) oraz fluencje (Fisk
1 Sharp, 2004).

Zasoby pamieci operacyjnej stanowia podstawe my-
§lenia, rozumowania i uczenia sie. Maja istotny wpltyw
na jako§¢ radzenia sobie z zadaniami poznawczymi
w warunkach edukacji szkolnej, w trakcie ktorych umyst
dziecka musi utrzymywac nie tylko aktualnie naptywa-
jace dane, ale takze produkty wykonanych juz operacji.
Jak wskazuje Jagodzinska (2003), aby rozumieé cale
zdanie, nalezy podczas czytania kolejnych stéw pamietaé
stowa poprzednio przeczytane. Prawidlowe wykonanie
zadania arytmetycznego réwniez wymaga utrzymywa-
nia w umys§le wynikow wezesniejszych obliczen.

Unsworth, Heitz 1 Eagle (2005; za: Krejtz, 2012) wy-
kazali, ze wskazniki pamieci operacyjnej sa zwigzane
z wynikami standardowych testéw osiagnieé oraz oce-
niajacych umiejetnosci czytania i rozumowania. Wyniki
badan Gathercole 1 Pickering (2000) wskazuja, iz sied-
miolatki o nizszym poziomie funkcjonowania pamieci
operacyjnej stabiej radza sobie z testami z matematyki
oraz jezyka angielskiego. Noél, Seron i Trovarelli (2004)
oraz Noél (2009) wskazuja, 1z zasoby pamieci operacyjnej
stanowig istotny predyktor osiagnie¢ matematycznych
w warunkach formalnej edukacji szkolnej. Co wiecej,
pierwszoklasisci, ktérzy charakteryzujq sie lepiej funk-
cjonujaca petla fonologiczna i centralnym oérodkiem wy-
konawczym, stosujg bardziej dojrzale strategie zwigzane
z liczeniem (a nie np. licza na palcach).

Nie dziwi zatem fakt rosngcego w ostatnich latach
zainteresowania problematyka prawidlowos$ci rozwo-
jowych pamieci operacyjnej w okresie dziecinstwa oraz
metodami ich pomiaru. Wiedza na ten temat jest jednak
wciaz niedostateczna (Henry, 2012), przy czym w szcze-
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gblnosci dotyczy to rozwoju poszczegbélnych komponen-
tow pamieci operacyjnej u dzieci w pierwszych latach
zycia (Gathercole, Pickering, Ambridge 1 Wearing, 2004).

W pierwszej czesci artykutu zaprezentowany zostanie
tréjezynnikowy model pamieci operacyjnej Baddeleya
i Hitcha (1974) oraz model poszerzony przez Baddeleya
(2000, 2002) o czwarty sybsystem. W kolejnej czesci
zaprezentowane zostang wybrane metody pomiaru po-
szczegblnych komponentéw pamieci operacyjnej w okre-
sie éredniego dziecinstwa (4—6 rok zycia).

MODEL PAMIECI OPERACYJNEJ BADDELEYA
I HITCHA (1974) ORAZ ZREWIDOWANY
MODEL BADDELEYA (2000)

Zgodnie z modelem Baddeleya i Hitcha (1974) oraz Bad-
deleya (2000; 2002), pamieé¢ operacyjna jest systemem
0 ograniczonej pojemno$ci odpowiadajacym za magazy-
nowanie informacji, utrzymywanie ich oraz manipulo-
wanie nimi we wzglednie krétkim czasie. Podczas gdy
pamieé dlugotrwala jest w stanie przechowywaé bardzo
duze iloSci informacji przez dlugi okres czasu, pamieé
operacyjna moze pomieéci¢ zaledwie kilka/kilkanascie
elementéw w ograniczonym przedziale czasowym (zwy-
kle kilku/kilkunastu sekund). Tym samym, gtéwna ce-
cha rézniaca pamieé operacyjna od diugotrwalej jest jej
ograniczona pojemno$¢ oraz czas przechowywania infor-
macji (Henry, 2012).

W 1974 roku Baddeley i Hitch zaproponowali tréj-
czynnikowy model pamieci operacyjnej. Wyrdznili w nim
centralny o$rodek wykonawczy oraz dwa podporzadko-
wane mu subsystemy: petle fonologiczna oraz notes wi-
zualno-przestrzenny (Baddeley 1 Hitch, 1974). Wyrdznie-
nie owych dwéch podsystemoéw wynikalo gtéwnie z badan
nad interferencja miedzy przechowywaniem informacji
réznych modalnos$ci (werbalnych i obrazowych). Prowa-
dzone eksperymenty oparte na paradygmacie podwdjne-
go zadania pokazywaly, ze wystepuja silniejsze zaklo-
cenia w poprawno$ci wykonania, gdy przechowywane
i przetwarzane sa informacje o tej samej modalnosci (np.
jednoczesne stuchanie i méwienie jest zadaniem trud-
niejszym niz méwienie 1 Sledzenie ruchomych obiektow).

W 2000 roku Baddeley dokonal ponownej rewizji mo-
delu pamieci operacyjnej i rozszerzyl go o jeszcze jeden
komponent (subsystem): bufor epizodyczny. Wynikalo to
z pojawiajacych sie watpliwosci dotyczacych wzajemnych
powiazan miedzy pamiecia operacyjna a dtugotrwata.

Zaréwno petla fonologiczna, notes wizualno-prze-
strzenny i bufor epizodyczny pelnig funkcje przechowywa-
nia czasowego informacji i podlegaja kontroli centralnego
oérodka wykonawczego (Baddeley, 2000; Henry, 2012),
ktory rozdziela zasoby uwagi na wykonywanie poszcze-
gblnych zadan (np. naprzemiennego odtwarzania szere-
gu cyfr 1 par rymujacych sie sléw). W petli fonologicznej
(phonological loop) przechowywany oraz przetwarzany
jest material werbalny. W obrebie tego subsystemu wy-
rézni¢ mozemy magazyn fonologiczny odpowiedzialny
za pasywne przechowywanie informacji werbalnych

(retencje) oraz petle artykulacyjng (powtérzeniowa),
ktérej funkcja jest zapobieganie wygasaniu §ladu pa-
mieciowego poprzez bezglo$ne powtarzanie. W Swietle
dostepnych badan rozwojowych wydaje sie, ze u dzieci
najmltodszych petla fonologiczna poczatkowo sklada sie
z magazynu fonologicznego (odpowiedzialnego za prze-
chowywanie materialu werbalnego), dopiero pdzniej
ksztaltujq sie strategie powtarzania, za ktore odpowiada
petla artykulacyjna (Gathercole, Pickering, Ambridge
1 Wearing, 2004; Zoelch, Seitz i Schumann-Hengsteler
2005). Wzrost strategii bezgloénego powtarzania obser-
wowany na przestrzeni pierwszych lat zycia powoduje,
ze wraz z wiekiem u dzieci systematycznie polepsza sie
poziom wykonywania zadah mierzacych funkcjonowanie
petli artykulacyjne;.

Magazyn fonologiczny jest w stanie utrzymaé infor-
macje przez kilka sekund (Baddeley, 1998). Jezeli w tym
czasie material nie zostanie reaktywowany w petli po-
wtorzeniowej — zanika (Baddeley, 2000). Magazyn fono-
logiczny przechowuje akustyczne brzmienie stéw, nie za$
ich znaczenie (Baddeley 1 Logie, 1999).

Petla artykulacyjna, w ktérej dokonuje sie podtrzymy-
wanie §ladu pamieciowego, jest mechanizmem powtorze-
niowym, czesto nazywanym ,mowg wewnetrzna’, gdyz
proces bezglo$nego powtarzania przypomina glosna ar-
tykulacje mowy (Baddeley, 1998). Jednym z najbardziej
przekonywujacych dowodéw $wiadczacych o powtarza-
niu artykulacyjnym jest efekt dtugosci stowa, ktéry po-
lega na wigkszych trudnosciach w zapamietywaniu dtuz-
szych wyrazéw, niz krotszych (Henry, 2012).

Drugi subsystem pamieci operacyjnej — notes wizu-
alno-przestrzenny (visuo-spatial sketchpad) przechowu-
je 1 manipuluje materiatem wzrokowo-przestrzennym
(ksztaltami, kolorami, rozmiarem czy polozeniem prze-
strzennym). W odr6znieniu od petli fonologicznej, o czym
przekonuje Baddeley, struktura notesu wizualno-prze-
strzennego jest duzo mniej poznana, gdyz trudno jest
jednoznacznie stwierdzié, czy magazynowanie informacji
w tej strukturze ma charakter statyczny czy dynamicz-
ny. Baddeley dzieli ten magazyn na pamiec¢ przestrzenna,
oraz wzrokowag (za: Henry, 2012), w zaleznos$ci od rodza-
ju bodzZcow pojawiajacych sie w polu uwagi. W Swietle
powyzszego, metody pomiaru notatnika dzielg sie na te,
ktore badaja albo aspekt przestrzenny lub wzrokowy,
badz po czesci jeden 1 drugi jednoczeénie.

Wedtug Baddeleya o$rodek wykonawczy pelni funkcje
kontrolne, przydziela pozostalym podsystemom zasoby
uwagowe 1 koordynuje prace calej pamieci operacyjnej
(Baddeley, 2002), zwlaszcza podczas wykonywania kilku
zadan jednocze$nie.

Wyniki badan poprzecznych Gathercole, Pickering,
Ambridge 1 Wearing (2004), w ktérych braty udziat dzie-
ci od 4 do 15 roku zycia (tgcznie 700 os6b badanych),
potwierdzaja trdjczynnikowsa strukture pamieci opera-
cyjnej opisanej przez Baddleya 1 Hitcha u dzieci powyzej
6 roku zycia. Autorzy zaznaczaja jednocze$nie, iz dzie-
ci cztero i piecioletnie nie wykonywaty catego kompletu
przewidzianych w ramach badan zadan. Zaobserwowano
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jednak niskie wspoélczynniki korelacji pomiedzy wskaz-
nikami wykonania zadan badajacych petle fonologiczna
oraz notatnik wzrokowo-przestrzenny, co wedlug au-
toréw dowodzi temu, 1z sq to dwa odrebne 1 oddzielnie
funkcjonujace magazyny pamieci operacyjnej w tym wie-
ku.

Trzeci, najpézniej wyrdzniony przez Baddeleya sub-
system pamieci operacyjnej — bufor epizodyczny prze-
chowuje informacje ztozone (epizody), za pomocg ktérych
integrowane sg informacje pochodzace z réznych zrédet
(Baddeley, 2000). Innymi stowy, bufor epizodyczny nie
przechowuje jedynie informacji jednomodalnych (wzro-
kowych, stuchowych, przestrzennych czy kinestetycz-
nych) — tak jak wyspecjalizowane pozostatle dwa sub-
systemy pamieci operacyjnej, ale przechowuje, integruje
i operuje informacjami pochodzacymi z réznych modal-
nosci. Okreslony epizod moze wymagaé jednoczesnego
przechowywania informacji wzrokowych, stuchowych,
czy tez przestrzennych (Henry, 2012). Tak rozumia-
ny bufor epizodyczny jest bliski modelowi pamieci epi-
zodycznej zaproponowanego przez Tulvinga (Tulving,
1989; za: Baddeley, 2000). Pojemnoéé bufora — podobnie
jak pozostalych subsysteméw pamieci operacyjnej — tak-
ze jest ograniczona. Nie wiadomo jednak jaka jest ilo§é
epizodéw, ktore moga byé utrzymywane jednocze$nie
przez ten magazyn. Cowan (2005; za: Henry, 2012) po-
daje, ze ilo$¢ epizodow, ktore moga byé¢ symultanicznie
utrzymywane przez bufor u oséb dorostych wynosi od
3 do 5. Jak zauwazaja Noél, Seron, 1 Trovarelli (2004),
brakuje systematycznych badan nad tym subsystemem
wérod dzieci najmlodszych. Wyrézniony przez Baddeleya
bufor epizodyczny posiada jeszcze jedna funkcje: poma-
ga wykorzystywaé zasoby pamieci dlugotrwatej do wy-
konywania biezacych zadan. Wydobywanie informacji
z pamieci dlugotrwatej 1 jednoczesne integrowanie ich
z aktualnie naptywajacymi powoduje, iz czas utrzymy-
wania 1 manipulowania materialem w tym subsystemie
jest dluzszy w poréwnaniu z czasem, w jakim utrzymy-
wane sa, informacje w petli fonologicznej czy notatniku
wizualno-przestrzennym (Henry, 2012).

METODY POMIARU PAMIECI OPERACYJNEJ
U DZIECI PRZEDSZKOLNYCH

PETLA FONOLOGICZNA

Typowe zadania uzywane do pomiaru funkcjonowania
tego subsystemu u dzieci przedszkolnych to zadania pole-
gajace na odtwarzaniu w odwrotnej kolejnosci stéw, liter
lub cyfr. Jak podaja Zoelch, Seitz i Schumann-Hengste-
ler (2005) dzieci czteroletnie radza sobie z odtworzeniem
2,3 liter lub cyfr, za§ osoby doroste potrafia odtworzyé
juz 6 lub 7 elementéw. Tym niemniej, jak zauwaza Hen-
ry (2012), zadania te maja swoje ograniczenia. Polegaja
na odtwarzaniu materialu, z ktérym dziecko jest zazna-
jomione, stad w procesie opamietywania istotny udziat
odgrywaja zasoby pamieci dlugotrwatej. Dodatkowo, na

przestrzeni lat polepszaja sie strategie werbalnego po-
wtarzania, stad lepszy jest proces opamietywania mate-
riatu z pamieci dtugotrwatej. Dlatego tez, wedtug Henry
(2012), zdecydowanie lepszg miare petli fonologicznej
stanowig zadania polegajace na powtarzaniu wspak ele-
mentéw, ktore majg werbalny, ale jednoczeénie bezsen-
sowny charakter (dziecko nie jest z nimi zaznajomione).
Dziecku prezentuje sie serie liter przypominajacych wy-
razy, za$ nastepnie jego zadaniem jest odtworzenie calej
sekwencji. Owe ,,wyrazy” roznia sie liczba sylab, zatem
zadanie ma wzrastajacy stopien trudnosci. Poniewaz wy-
konanie zadania nie angazuje pamieci ditugotrwalej (lub
angazuje ja w niewielkim stopniu), uwazane jest za czy-
sta miare petli fonologicznej (Henry, 2012).

NOTATNIK WIZUALNO-PRZESTRZENNY

Strukturalnie, notatnik moze przechowywac i organizo-
wacé bodzce o charakterze przestrzennym oraz wzroko-
wym. Metody pomiaru tego magazynu pamieci operacyj-
nej uwzgledniaja te dychotomie.

Zadaniem uzywanym do pomiaru aspektu przestrzen-
nego jest spatial span task (Henry, 2012, s. 46). Dziec-
ku w kilku prébach pokazuje sie zestaw dziewieciu lub
dziesieciu klockéw, ktére w kazdej z préb maja inne
rozmieszczenie przestrzenne. Przykladowy zestaw roz-
mieszczenia przestrzennego dziesieciu klockéw obrazuje
Rycina 1.

Ryc. 1.

Eksperymentator wskazuje na poszczegblne kostki
w okreslonej kolejnosci, za$ dziecka zadaniem jest od-
tworzenie tej samej sekwencji wskazywania.
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Miara pamieci wzrokowej jest z kolei visual/pattern
span test autorstwa Della Sala, Gray’a, Baddeley’a 1 Wil-
sona (1997; za: Henry, 2012, s. 47). Dziecku w kilku se-
riach pokazywane sa kratki o réznej liczbie elementéw.
Przykladowa kratke 3x3 ukazuje Rycina 2.

Ryec. 2.

Przykladowa kratka podzielona jest na kilka czesci
(kwadratéw), z ktorych niektére sq biale, inne za$ zama-
lowane na okreslony kolor. Dziecko widzi kratke przez
okres od 2 do 5 sekund, po czym dostaje czysty wzor
(taka sama kratke, ale bez zamalowanych elementéw).
Jego zadaniem jest wskazanie, ktére kwadraty byly za-
malowane we wzorze wyjSciowym. Zadanie to ma zwiek-
szajacy sie poziom trudnosci — kratki moga sktadaé sie
z coraz wiekszej liczby kwadratow, przy czym mozna ma-
nipulowac réwniez ilo$cia zamalowywanych pdl.

W éwietle dostepnych badan (Hamilton, Coates i Hef-
fernan, 2003; Logie i Pearson, 1997) mozna stwierdzié,
ze na przestrzeni okreséw rozwojowych: dziecinstwa,
adolescencji 1 dorostosci poziom wykonania zadan bada-
jacych aspekt wzrokowy polepsza sie istotnie bardziej,
w pordéwnaniu z zadaniami badajacymi aspekt prze-
strzenny (poziom wykonania utrzymuje sie na wzglednie
stalym poziomie).

BUFOR EPIZODYCZNY

Przykladowe zadanie ,paired recall” (za: Henry, 2012,
s. 65) polega na prezentowaniu osobie badanej par stéw.
Po wystuchaniu calej listy, prezentuje sie badanemu
pierwsze slowo z pary, a jego zadaniem jest podanie dru-
giego slowa. Przykladowe pary wyrazéw: pies — stél, sa-
mochdd — garaz, zegar — czas. Jak wida¢ w powyzszych
przyktadach, w niektérych parach wyrazy sa ze soba
logicznie powigzane, inne za$ wymagaja wytworzenia
przez badanego skojarzenia. Wykonanie zadania anga-
zuje takze pamieé dtugotrwata, w ktérej przechowywana
jest na przyklad wiedza na temat istniejacych zalezno-
$ci pomiedzy wyrazami (np. zegar shuzy do odmierzania
czasu), wiedzy o przesztych podobnych wydarzeniach (co
pomaga wytworzy¢ skojarzenie miedzy wyrazami, kto-
re nie sa ze soba logicznie zwiazane, np. dwa lata temu
roku pies sgsiadéw lezal na stole).

CENTRALNY OSRODEK WYKONAWCZY

Zoelch, Seitz 1 Schumann-Hengsteler (2005) wymieniaja,
siedem zadan, ktére przeznaczone sa do pomiaru cen-
tralnego osrodka wykonawczego u dzieci pomiedzy 5 a 10
rokiem zycia. Ponizej oméwione zostana niektdre z nich.

Pierwszym z nich jest modyfikacja testu Stroopa (Jan-
sen 1 in., 1999; za: Zoelch, Seitz i Schumann-Hengste-
ler, 2005, s.47-49). Dziecku w pierwszej serii pokazuje
sie obrazki kilku warzyw i owocow w kolorach rzeczy-
wistych. Dziecko ma nazwaé¢ warzywo/owoc oraz kolor,
w jakim jest namalowany (np. cytryna, kolor zdlty).
W drugiej serii warzywa/owoce namalowane sa na bialo
lub czarno, za$ zadaniem dziecka jest podanie ich kolo-
ru rzeczywistego. We wlasciwej czeéci zadania warzywa
1 owoce namalowane sg w kolorach nierzeczywistych
(np. czerwona cytryna), zas dziecko ma jak najszybciej po-
daé kolor rzeczywisty. Mimo, iz gléwnym zastosowaniem
testu Stroopa jest pomiar kontroli hamowania, jest on
réwniez dobra miara rozdzielania zasobéw uwagi pomie-
dzy: 1) wzrokowa identyfikacja aktualnego koloru prezen-
towanego bodzca oraz 2) nazywaniem jego rzeczywistego
koloru w warunku istniejacego konfliktu (Zoelch, Seitz
1 Schumann-Hengsteler, 2005). Dzieci piecioletnie po-
trzebuja na wykonanie zadania zdecydowanie wiecej
czasu (blisko 120 sekund) w poréwnaniu z dziesieciolat-
kami (blisko 40 sekund).

Innym zadaniem uzywanym do badania centralnego
o$rodka wykonawczego jest mental fusion task (Zoelch,
Seitz 1 Schumann-Hengsteler, 2005, s.53-55) polegajace
na umyslowym wytwarzaniu obrazu przedmiotu, kté-
ry moze powstaé z dwoch obrazow, ktore dziecko widzi
chwile wczeéniej. Dziecku pokazywany jest abstrakcyjny
rysunek przez 2 sekundy (np. figure przypominajaca pro-
stokat). Nastepnie rysunek jest chowany i1 dziecko znowu
przez 2 sekundy patrzy na kolejny (np. tréjkat z piono-
wa linia w $érodku). Dostaje polecenie zapamietania tego,
co widzi na kazdym z rysunkéw z osobna, nastepnie za$
wyobrazenia sobie, jaki przedmiot moze powstac z dwéch
poprzednich obrazow.

)

Ryc. 3. Przyktadowe dwie karty; jedna przypominajaca prostokat,
druga - tréjkat z linig pionowa
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Przykladowe dwie karty z abstrakcyjnymi rysunkami
obrazuje Rycina 3.

Kolejnym zadaniem uzywanym do pomiaru rozdzie-
lania zasobéw uwagi jest Trail Making Test B (Reitan,
1958; za: Zoelch, Seitz 1 Schumann-Hengsteler, 2005,
s.53) w wersji uproszczonej, nie zawierajacej liter ani
cyfr. Dziecko widzi na kartce 16 két rézniacych sie roz-
miarem. 8 z nich ma kolor zdlty, 8 pozostate sa zielone.
Wykonanie zadania polega na taczeniu par két zéttych
z zielonymi przy respektowaniu ich rozmiaru oraz koloru
(np. dziecko zaczyna zadanie od taczenia najmniejszego
z60ttego kola z najmniejszym zielonym). Jak wskazuja
autorzy proponowanej modyfikacji (Zoelch, Seitz i Schu-
mann-Hengsteler, 2005), zadanie nie angazuje pamieci
dtugotrwalej, wymaga za$ rozdzielania zasobéw uwagi
pomiedzy dwa aspekty zadania (jednoczesnego uwzgled-
niania podczas pracy zaréwno koloru oraz rozmiaru fi-
gur).

WNIOSKI KONCOWE

Celem artykutu byl przeglad niektérych dostepnych me-
tod pomiaru pamieci operacyjnej w oKkresie, w ktérym
dziecko przygotowuje sie do roli ucznia. Majac na uwadze
role, jaka pamieé operacyjna odgrywa w ksztaltowaniu
sie podstawowych umiejetno$ci zwiazanych miedzy in-
nymi z czytaniem i liczeniem, istotne staje sie zwrdcenie
uwagi na zasadno§¢ uwzglednienia diagnozy tego aspek-
tu funkcjonowania poznawczego w konteks$cie aktualnie
szeroko dyskutowanego problemu dojrzalosci szkolnej
dzieci. Wiedza na temat prawidlowosci rozwojowych
pamieci operacyjnej w pierwszych latach zycia dziecin-
stwie weciaz jest niepelna. Dotyczy to zaréwno wynikéw
badan w tym zakresie autoréw zagranicznych (Gather-
cole, Pickering, Ambridge 1 Wearing, 2004), jak réwniez
stanu wiedzy na ten temat w polskiej psychologii rozwo-
jowej. Brakuje systematycznych badan w grupie dzieci
polskich, co niewatpliwie zwiazane jest z brakiem wy-
standaryzowanych metod pomiaru pamieci operacyjnej.
Wiekszo§é prowadzonych badan opiera sie na autorskich
zadaniach lub modyfikacjach istniejacych narzedziach za-
granicznych. W szczegdlnoéci otwarte pozostaje pytanie
o specyfike strukturalnego roéznicowania sie pamieci
operacyjnej u dzieci w pierwszych latach zycia. Barkley
(1997), ktérego model rozwoju pamieci operacyjnej nawia-
zuje do modelu pamieci operacyjnej Baddeleya i Hitcha
pisze, iz w pierwsze] kolejnoéci, pamieé operacyjna nie-
werbalna pojawia sie pomiedzy 5 a 12 miesiacem zycia.
Wynika to ze stopniowego odkrywania przez dziecko poje-
cia statosci przedmiotéw. Wtedy tez dziecko zaczyna rozu-
mieé, ze przedmioty istnieja niezaleznie od tego, czy moze
je widzieé, dotykaé itp. Staje sie zdolne do umystowego re-
prezentowania obiektéw, manipulowania zdarzeniami czy
informacjami, ktére nie sa obecne ,tu i teraz” za pomoca
obrazéow umystowych (Dawson 1 Guare, 2010). Tak rozu-
miana pamie¢ niewerbalna bliska jest koncepcji notatnika
wzrokowo-przestrzennego w modelu pamieci operacyjnej
Baddeleya i Hitcha. Kolejnym etapem w rozwoju pamieci

operacyjnej wedlug Barkleya jest rozwéj werbalnej pamie-
ci operacyjnej. Wraz z nabywaniem mowy dziecko odkry-
wa, ze rézne przedmioty, osoby 1 zdarzenia moga by¢ tak-
ze odzwierciedlane za pomoca slow. Staje sie zatem zdolne
do przechowywania oraz manipulowania informacjami
o charakterze werbalnym (Dawson 1 Guare, 2010). Pa-
mie¢ werbalna zblizona jest tym samym do koncepcji petli
fonologicznej. W $wietle dostepnych badan (Gathercole,
Pickering, Ambride i Wearing, 2004), petla fonologiczna
oraz notatnik wzrokowo-przestrzenny sgq dwoma subsys-
temami, ktére funkcjonujg w obrebie pamieci operacyjnej
w wieku przedszkolnym. Trzeba jednak zauwazy¢, iz moz-
liwo$éci werbalne oraz wzrokowo-przestrzenne, zwlaszcza
najmlodszych dzieci przedszkolnych, sa wciaz ograniczo-
ne. Najmniej wiadomo na temat prawidlowosci rozwojo-
wych bufora epizodycznego oraz centralnego oSrodka wy-
konawczego w pierwszych latach zycia (Henry, 2012).
Dostepne wyniki badan dzieci przedszkolnych nie
rozstrzygaja jednoznacznie tego, jaki jest status rézni-
cowania strukturalnego pamieci operacyjnej w okresie
Sredniego dziecinstwa, pomiedzy 4 a 6 rokiem zycia
(Gathercole, Pickering, Ambridge i Wearing, 2004). Aby
poszerzy¢ dotychczasowy stan wiedzy w zakresie funk-
cjonowania pamieci operacyjnej w wieku przedszkolnym,
postuluje sie prowadzenie badan poprzecznych z zastoso-
waniem réznego typu zadan (przeznaczonych do badania
wszystkich czterech komponentéw pamieci operacyjnej),
w roznych grupach wiekowych (uwzgledniajacych pét-
roczne przedzialy). Jednoczesne zastosowanie strategii
badan podtuznych z powtarzanymi pomiarami z kolei
pozwoliloby ukazaé Sciezke rozwoju pamieci operacyjnej.
Pozwoliloby to takze na opracowanie nowych lub zmody-
fikowanie dostepnych metod przeznaczonych do pomiaru
funkcjonowania pamieci operacyjnej dostosowanych do
mozliwosci rozwojowych dzieci w wieku przedszkolnym.
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