Czasopismo Psychologiczne
Psychological Journal

DOI: 10.14691/CPPJ.21.2.239

Dalsza walidacja Skali ProaktywnoSci
w Izolacji Wieziennej (SPIW15)

Bartosz Kwiatkowski*

Areszt Sledczy, Opole

FURTHER VALIDATION OF THE PROACTIVITY SCALE IN PENITENTIARY ISOLATION (PPI)

This article presents the final version of the Proactivity Scale in Penitentiary Isolation (PPI). The 15-item scale
of PPI is designed for measurement of activities and effects undertaken by prisoners while serving a sentence.
In order to check the psychometric properties of PPI two studies of validation on two different groups of persons
deprived of liberty were conducted. In the first study 3 factors of PPI were specified on the basis of EFA: 1 —
Proactivity Adaptional Immediate; 2 — Proactivity Adaptional Continuative; 3 — Proactivity Adaptional Projection.
Afterwards, CFA was conducted by using SEM modelling. The results of this study shows goodness of fit of three
factors of PPI (RMSA =.049). The second study was performed on the other group of prisoners, in order to check
relations with proactivity and personality traits. To sum up, the results of analysis shows that PPI is reliable and

valid for measuring proactivity in prison environment.
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PROAKTYWNOSC JAKO UKIERUNKOWANE
DZIALANIE NASTAWIONE NA PRZYSZLE ZYCIE
PO ODBYCIU KARY POZBAWIENIA WOLNOSC

W ciggu catego zycia jednostka realizuje czynnosci zycio-
we w réznych §rodowiskach spotecznych (Banka, 2002).
W kazdym $rodowisku préobuje podejmowaé dzialania
mimo istnienia czynnikéw utatwiajacych, badz utrud-
niajacych realizacje wyznaczonych celéw. W $rodowi-
sku wieziennym wystepuje wiecej czynnikow ograni-
czajacych jednostke niz w innych rodzajach Srodowisk
(Przybylinski, 2005), jednakze kazda osoba pozbawiona
wolno$§ci ma mozliwo§¢ inicjowania zmian oraz podej-
mowania aktywnos$ci wptywajacych na wlasne otoczenie
(Bateman i Crant, 1993).

Czlowiek ma mozliwo$é inicjowania dzialan w ota-
czajacej go rzeczywistosci (Crant 1 Bateman, 2000).
Proaktywnoé¢ to intencjonalnie uruchamiane dziatanie
wykonywane w czasie terazniejszym, jednak z mys$la
osiggniecia zamierzonego celu w przysztoSci (Banka,
2009). Proaktywno$¢ pomaga w przystosowaniu sie do
aktualnej sytuacji zyciowej, ale przede wszystkim umoz-
liwia podjecie ukierunkowanego dziatania, dzieki kto-
remu mozliwe jest wprowadzanie zmian. Dokonywanie
trwatych zmian zachodzi poprzez przeksztalcanie ele-
mentéw $rodowiskowych. Daje to szanse na dostosowa-
nie $rodowiska do wlasnych potrzeb 1 mozliwosci (Crant,
1995), a zarazem realizacje celow przysztoSciowych po-
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mimo zmieniajacych sie warunkéw oraz pojawiajacych
sie trudnoéci (Bateman 1 Crant, 1993). A zatem, pro-
aktywno§é jest dyspozycja jednostki, ktéra umozliwia
efektywne dziatanie, pomimo przebywania w skrajnie
niesprzyjajacych warunkach. W doktrynie poczatkowo
uwazano, ze owa dyspozycja jest stala na przestrzeni ca-
lego zycia (Bateman i Crant, 1993), natomiast péZniejsze
wyniki badan nie potwierdzily tej tezy (Frese i Fay, 2001;
Morrison 1 Phelps, 1999). Mozna zatem przypuszczad, iz
na przestrzeni catego zycia poziom proaktywnosci ulega
zmianie (Sonnentag, 2003), co w zalezno$ci od obecnej
sytuacji jednostki, moze pozytywnie badZz negatywnie
wplywaé na prawdopodobienstwo realizacji wyznaczo-
nych celéw.

Za sprawag energii psychicznej jednostka moze podej-
mowac dzialanie nastawione na zmiane aktualnej sytu-
acji zyciowej (Bateman i Crant, 1993). Niezaleznie od
tego, nie ma mozliwo§ci wyboru érodowiska, w ktérych
chcialaby funkcjonowaé. Moze jednak probowaé wpty-
wacé na $rodowisko poprzez rozwéj osobistej inicjatywy
(Brown i O’'Donnell, 2011). Inicjatywa jest energia umoz-
liwiajaca wszczecie dzialania w caltkowitej niezaleznosci
od innych oséb (Banka, 2009). Zapewnia ona korzy$ci
nie tylko osobie inicjujacej dziatanie, ale r6wniez innym
osobom obecnym w $rodowisku. Innymi slowy, inicja-
tywa sprzyja wprowadzaniu zmian w calym otoczeniu
jednostki oraz zapewnia lepsze funkcjonowanie w prze-
strzeni zyciowej. W dluzszej perspektywie czasu inicja-
tywa pobudza do podejmowania réznego rodzaju aktyw-
noéci oraz uruchamia zaangazowanie potrzebne do ich
kontynuowania (Banka, 2009). Zaangazowanie ulatwia
osigganie celow przyszloSciowych, a takze umozliwia
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wdrazanie trwalych zmian we wlasnym otoczeniu. Oso-
ba inicjujaca zmiany w swoim otoczeniu jest traktowana
jako sprawca zdarzen osobistych. Podejmowane przez
jednostke dzialanie w sposéb wymierny wplywa na jej
osiggniecia oraz stwarza okazje do odnoszenia sukcesoéw
w przeszto$ci. Osigganie zamierzonych celéw wiaze sie
z wytrwaloscig jednostki, a takze uruchamianiem dzia-
lania korzystnego w kazdej mozliwej sytuacji zyciowe;.
W tym sensie, proaktywno$¢ pomaga jednostce w sku-
tecznym zaadaptowaniu sie do istniejacych warunkéw
poprzez podnoszeniu umiejetnosci jednostki w zakresie
radzenia sobie z ryzykiem odniesienia porazki w teraz-
niejszosci, jak 1 w przyszloSci (Ouwehand, De Ridder,
Bensing, 2008).

W literaturze zwraca sie uwage, iz kazda aktywnos§é
jednostki skierowana na lepsze zycie w przyszlosci po-
winna byé¢ dzialaniem realizowanym w przestrzeni zy-
ciowej tu 1 teraz (Banka, 2010a). W Srodowiskach za-
mknietych niezwykle trudno podejmowaé aktywnosci
pozwalajace na przeksztalcanie érodowiska do wlasnych
potrzeb. Ciezko jest réwniez aktywizowaé dziatanie
w dowolnym dla siebie momencie, poniewaz $rodowisko
wiezienne jest przykladem miejsca, w ktéorym dziatal-
no$¢ jednostki jest Sci§le zaplanowana i wynika z kon-
kretnych zasad (Machel, 2003). Zasady funkcjonowania
w 1zolacji nie wynikaja tylko z géry przyjetych rozwiazan
prawnych zawartych w kodeksach, innych ustawach czy
rozporzadzeniach wykonawczych. W jednostkach peni-
tencjarnych istnieja takze ,niepisane” zasady funkcjono-
wania w spotecznosci 0s6b pozbawionych wolnosci, ktére
wplywaja na rodzaj podejmowanych aktywnosci. Zasady
funkcjonowania oraz liczne utrudniania charaktery-
styczne dla sytuacji izolacji wptywajq negatywnie na cata,
populacje osadzonych. Wynika to gtéwnie z faktu, iz nad-
rzednym celem instytucji, jaka stanowi jednostka peni-
tencjarna (zaklad karny, areszt $ledczy) jest oddzielenie
spoteczenstwa od oséb karanych (Machel, 2003; Ciosek,
2001). Funkcja izolacyjna instytucji wiezienia wplywa
na styl zycia skazanych poprzez ograniczenie mozliwo-
$ci swobodnego dziatania (Urbanek, 2011). Z drugiej za$
strony, istniejq jeszcze inne czynniki utrudniajace mozli-
wo$¢ dzialania w warunkach izolacji. Dla calej populacji
0s0b pozbawionych wolnos$ci mozna wyréznic pieé takich
czynnikéw (Szymanowska, 2006). W sktad pierwszego
czynnika wchodza wszelkie zmienne wskazujace na za-
burzenia neurotyczne osadzonych skutkujace zanizonag
samooceng, wysokim poziomem leku, a takze konformi-
zmem. Warto zaznaczy¢, iz niska samoocena oraz wyste-
powanie negatywnych emocji moga utrudniaé realizacje
wyznaczonych celéw (Madrzycki, 1996, s. 67). Drugi
czynnik tworza trwale wzorce zwigzane z podkulturg
przestepcza oraz przystosowaniem do Srodowiska wie-
ziennego. Czynnik trzeci zawiera staby stan zdrowia, im-
pulsywno$¢, sklonnosé do zachowan agresywnych oraz
naduzywania alkoholu. Czwarty czynnik koncentruje
sie wokot zasobow osobistych, w tym braku wyksztalce-
nia i zawodu, ale réwniez deficycie wsparcia ze strony
rodziny. Ostatni czynnik skupiony jest na sktonnos$ciach

do wykorzystywania oséb z wlasnego otoczenia. Wymie-
nione czynniki wplywaja na kierunek i rodzaj podejmo-
wanej aktywnosci w sytuacji izolacji, a w potaczeniu ze
skrajnie niesprzyjajacymi warunkami przestrzennymi
charakterystycznymi dla Srodowiska wieziennego ogra-
niczaja proces readaptacji spotecznej skazanych (Szyma-
nowska, 2006).

AKTYWNOSCI | DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ
OSADZONYCH W SYTUACJI IZOLACJI WIEZIENNEJ

Kazda osoba przebywajaca w sytuacji wieziennej ma
mozliwo$é dziatania tu 1 teraz z perspektywa lepsze-
go funkcjonowania w przyszlosci. Dla wiekszoSci oséb
pozbawionych wolno$§ci nadrzednym celem pozostaje
powrét do érodowiska wolnos$ciowego (Machel, 2008).
Realizacja tego celu wymaga od jednostki inicjatywy
1 zaangazowania, a takze planowania dziatania w diuz-
szej perspektywie czasowej, poniewaz wyjécie na wolnosé
wigze sie zawsze z odbyciem przynajmniej czeSci wymie-
rzonej kary.

Proaktywni skazani powinni aktywizowaé¢ dziatanie
niezwlocznie po przybyciu do zakladu karnego. Moga
oni podejmowacé probe dokonywania zmian: aktualnych
warunkéw przestrzenno-bytowych (np. zmiana celi
mieszkalnej, zmiana oddzialu mieszkalnego), jednost-
ki penitencjarnej na inna czy tez typu zakladu karne-
go. Proaktywne dzialanie wptywa zatem na wytrwato$é
w dazeniu do celu, ulatwia modyfikacje wlasnego dzia-
lania w zalezno$ci od zaistniatych okolicznoéci, a takze
przygotowuje na doznanie ewentualnej porazki ze wzgle-
du na wieloéé niezaleznych czynnikéw wplywajacych na
obecna sytuacje. W tym kontekécie, proaktywno$éé jest
czynnikiem chroniacym jednostke przed negatywnymi
skutkami stresu, utrudnieniami wynikajacymi z osobi-
stych predyspozycji, jak réwniez niezaleznymi czynnika-
mi $rodowiska zewnetrznego (Aspinwall 1 Taylor, 2005).

W izolacji wieziennej kazda aktywnos$é jednostki za-
chodzi w obecnoséci innych os6b (Machel, 2003). Czynno-
$ci codzienne, jak tez dzialania konkretnie nakierowane
na osiaganie celéw przyszlo$ciowych sa wykonywane
przy udziale wspdtosadzonych oraz pracownikéw Stuzby
Wieziennej. Wspédtpraca z personelem wieziennym jest
kluczowa, poniewaz dzieki niej osadzeni moga uczestni-
czy¢ w indywidualnym procesie resocjalizacji (Urbanek,
2011). Jednym z elementéw indywidualnego procesu re-
socjalizacji jest postawienie diagnozy deficytéw, a na jej
podstawie zaproponowanie skazanym odbywania kary
w jednym z trzech systeméw: zwyklym, programowym
lub terapeutycznym. System zwykly jest przeznaczo-
ny dla skazanych, ktérzy zamierzaja korzystaé z roz-
nych form dziatania wynikajacych z przepiséw Kodeksu
Karnego Wykonawczego oraz innych przepiséw prawa.
W polskim zaktadach karnych jest to system najbardziej
popularny wérdéd calej populacji osadzonych (Machel,
2008). Osadzeni odbywajacy kare w systemie zwyklym
nie wykazuja inicjatywy do pracy nad wlasnymi deficy-
tami, a jedynie biernie poddaja sie obowiazkom nakla-
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danym przez administracje Stuzby Wiezienne;j. Zdecydo-
wanie wiecej mozliwos$ci stwarza system programowego
oddziatywania, w ktérym ustala sie potrzeby skazanych
w zakresie: zatrudnienia, nauczania, kontaktéw z rodzi-
ng 1 osobami bliskimi, wykorzystywania czasu wolnego,
mozliwoSci wywiazywania sie z cigzacych na nich obo-
wigzkach oraz realizowania innych niezbednych przed-
siewzie¢ potrzebnych do wyjscia na wolnosé. Przyjecie
programowego systemu oddziatywania jest dobrowolne
i zalezy gltéwnie od poziomu motywacji osadzonego (Ma-
chel, 2008). Ostatni system wykonywania kary pozba-
wienia wolnosci jest skierowany do osob, ktorym nalezy
zapewni¢ specjalny program terapeutyczny. Mozliwo§é
odbywania kary w systemie terapeutycznym wymaga
pisemnej zgody osadzonego (np. w przypadku zglosze-
nia do oddzialu dla skazanych uzaleznionych od alko-
holu), lecz w wiekszoSci przypadkéw jest on narzucany
odgornie przez personel pracujacy w zakladzie karnym.
System terapeutyczny zaklada objecie specjalistycznymi
oddzialywaniami: skazanych z niepsychotycznymi za-
burzeniami psychicznymi, skazanych za przestepstwa
okre§lone w art. 197-203 Kodeksu karnego (popelnione
w zwiazku z zaburzeniami preferencji seksualnych),
skazanych niepelnosprawnych fizycznie 1 upoéledzonych
umysltowo, a takze uzaleznionych od alkoholu albo in-
nych $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych. Sys-
tem ten umozliwia zatem na podejmowanie staran w
celu zmiany obecnej sytuacji. Z drugiej strony, jest on
przeznaczony gléwnie dla oséb posiadajacych znaczne
deficyty intelektualne oraz osobowo$ciowe, ktére moga,
skutecznie ograniczy¢ zdolno$é¢ do planowania oraz po-
dejmowania konkretnych dziatan nastawionych na reali-
zacje celéw przyszlosciowych.

W poczatkowym etapie odbywania kary pozbawie-
nia wolnoSci proaktywni skazani moga zdecydowaé sie
na taki system odbywania kary, ktory pozwoli im na
sprawne 1 skuteczne dziatanie w warunkach wiezien-
nych. Wprawdzie od rozpoczecia odbywania kary maja
oni mozliwoé¢ proaktywnego dziatania, to jednak na tym
etapie, ich aktywnoS$ci skupione sa gltéwnie na zaadap-
towaniu sie do nowych warunkéw. W literaturze poje-
cia adaptacja oraz przystosowanie uzywa sie zamiennie
(Tomaszewski, 1967). Oba te terminy oznaczaja, ,zmiany
samego podmiotu stosownie do stanu sytuacji zewnetrz-
nej” (Tomaszewski, 1967, s. 230). W przypadku oséb
pozbawionych wolnoéci mozemy mowic¢ o regresywnym
lub ochronnym modelu przystosowania sie, w ktérym
to jednostka ma obnizony poziom aspiracji ze wzgledu
na utrudnienia wynikajace z otaczajacych ja warunkéow
(Obuchowski, 1961, s. 5). Z drugiej za$ strony, bariery
obecne w $érodowisku wieziennym niejednokrotnie po-
budzaja jednostke do dziatania, ktéra odczuwa powazne
dolegliwoéci psychiczne oraz do$wiadcza rozluzniania
relacji ze Swiatem zewnetrznym (Niewiadomska, 2007).
W celu zniwelowania negatywnych wptywéw Srodowiska
wieziennego oraz ulatwienia procesu adaptacji, osadze-
ni moga stosowaé konkretne techniki: wycofanie, bunt,
zadomowienie, konwersja i zimna kalkulacja (Goffman,

1975). Wybér konkretnej techniki zalezy od wielu czyn-
nikéw m.in. wlasciwoéci osobowoséciowych skazanych,
wlasciwosci Srodowiska wieziennego (np. miejsca odby-
wania kary), stopnia prizonizacji, czy tez historii poby-
tow w wiezieniu (Ciosek, 2001). Uprzednia karalno$c jest
jednym z gtéwnych czynnikéw wplywajacym na zdolnoéé
jednostki do poprawnej adaptacji (Machel, 2008). Trud-
noéci w dostosowaniu sie do nowych warunkéw dotycza,
wszystkich grup skazanych, jednakze najwieksze szkody
osobiste ponosza skazani pierwszy raz odbywajacy kare
oraz osoby mtodociane (Ciosek, 2001). W tym kontekscie,
grupa osadzonych o najwiekszych mozliwosciach przy-
stosowawczych pozostaja recydywisci (Szymanowska,
2006), ktorzy sa w stanie szybciej uruchomi¢ dziatanie
nastawione na unikanie wystapienia badz poglebienia
zaburzen w zachowaniu, dolegliwo$ci somatycznych,
a przede wszystkim dezintegracji psychicznej (Ciosek,
2001). Pomimo to, posiadaja oni najmniejszy potencjat
do dziatania nastawionego na zycie po odbyciu kary, ze
wzgledu na indywidualng historie karalnosci, wyuczo-
ng bezradno$é, brak perspektyw na zmiane dotychcza-
sowego stylu zycia oraz trudnosci w znalezieniu state-
go zatrudnienia po wyjSciu na wolno$¢ (Niewiadomska
1 Chwaszcz, 2010).

W toku powyzszych rozwazan, adaptacja jest punktem
wyjscia do przekierowania dzialania na osigganie celow
przysziloSciowych. Proaktywny charakter aktywnosci
osadzonych umozliwia na wykraczanie poza wplywy $ro-
dowiskowe poprzez nawigzywanie kontaktu z osobami
oraz instytucjami znajdujacymi sie poza Srodowiskiem
wieziennym. Do tego celu skazani wykorzystaja mozli-
wo$¢ wykonywania rozméw telefonicznych, wysylania
korespondencji, uczestnictwa w widzeniach, czy tez ko-
rzystania z przepustek poza zakladem karnym. System
penitencjarny nie ogranicza mozliwosci kontaktu z rodzi-
ng oraz osobami bliskimi, dlatego tez wiekszo$¢ popula-
cji wieziennej skupia sie na podtrzymywaniu rozluznio-
nych relacji rodzinnych. Dla skazanych rodzina stanowi
gtéwne Zrodlo wsparcia (Rzeplinski, 1981). Potwierdzaja,
to wyniki brytyjskich badan, bowiem az 81% osadzonych
twierdzi, ze kontakty z rodzing w trakcie odbywania
kary pozbawienia wolnoSci sg dla nich wazne (Murray
1 Farrington, 2002; 2005). Sytuacja uwiezienia nega-
tywnie wplywa takze na zwiazki partnerskie, jednak
podtrzymywanie regularnych i satysfakcjonujacych kon-
taktow z partnerem motywuje skazanych do dzialania
w warunkach izolacji (Marczak 1 Pawelek, 2013). Dodat-
kowo osadzeni moga nawiazuja kontakt z instytucjami
oraz osobami pracujacymi poza Srodowiskiem wiezien-
nym. Wymaga to od nich wiekszego zaangazowania i de-
terminacji niz ma to miejsce w Srodowisku wolnosciowym
poniewaz dla instytucji wiezienia charakterystyczne jest
zjawisko deprywacji informacyjnej (Przybylinski, 2005).
Proaktywni skazani poszukuja spdjnych i1 przydatnych
informacji w §rodowisku wolnoéciowym, gdyz moga one
przyczynié sie skrécenia pobytu w izolacji. Informacji po-
szukuja w prasie, Srodkach masowego przekazu, ale réw-
niez starajq sie kontaktowac bezposrednio z instytucjami
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publicznymi. W miare posiadanych mozliwosci zapozna-
ja sie z aktualnie obowiazujacymi przepisami zawarty-
mi w kodeksach, innych ustawach czy rozporzadzeniach
wykonawczych. Niezaleznie od przydatnos$ci pozyskiwa-
nych informacji oraz Zrédta ich pochodzenia wazne, aby
byly one pozyskiwane w spos6b ciagly. Regularne zapo-
znawanie sie z informacjami ma wplyw na umiejetnoéé
planowania oraz zainicjowanie dzialania pozwalajace-
go na uruchomienie nowych sposobéw osiggania celow
(Timoszczyk-Tomczak, 2003). Wynikiem skutecznego
planowania oraz dzialania pozwalajacego na osiggania
zamierzonych celéw jest wyzsza samoocena (Leary i in.
1995), ktéra utatwia nawigzywanie kontaktu z osobami
spoza Srodowiska wieziennego. Proaktywni skazani cze-
$ciej poszukuja kontaktu z instytucjami oraz osobami,
ktore moga mie¢ wplyw na poprawe ich aktualnej sytu-
acji, a takze ewentualnie wplynaé na dtugoéé orzeczone;j
kary. W trakcie pobytu w izolacji penitencjarnej moga
nawiazywac kontakt z instytucjami krajowymi (np. sady
powszechne, Rzecznik Praw Obywatelskich, Kancelaria
Prezydenta RP), zagranicznymi (np. Miedzynarodowy
Trybunat Sprawiedliwo$ci w Hadze, Europejski Trybu-
nal Praw Cztowieka w Strasburgu), a takze wszystki-
mi osobami (np. kurator sadowy, adwokat, pracownik
socjalny), ktéore moga wesprze¢ osadzonego tu i teraz,
a takze wzbudzi¢ w nim che¢ dziatania z mysla o zyciu
po odbyciu kary.

Kontakt ze $§wiatem wolno$ciowym jest wazny z per-
spektywy oséb nastawionych na szybsze opuszczenie za-
ktadu karnego. Z drugiej strony, dzialanie osadzonych
nie ogranicza sie tylko do wychodzenia poza wptywy $ro-
dowiska wieziennego, ale takze na poszukiwaniu kontak-
tu z osobami na co dzien przebywajacymi w wiezieniu.
Kontakt z pracownikami Stuzby Wieziennej oraz wspdéto-
sadzonymi ma na celu pozyskiwanie informacji dotycza-
cych spraw biezacych, waznych z perspektywy aktualnej
sytuacji zyciowej. Osoby proaktywne na biezaco dbaja
o swoj byt w warunkach wieziennych, co moze bezpo-
$rednio wptywacé na rodzaj odczuwanych emocji, chronié
przed stresem, czy tez budowa¢ w jednostce przekonanie
o wlasnej samoskutecznoéci. W sposéb kreatywny pod-
chodzg do codzienno$ci wieziennej probujac zapobiegaé
monotonii oraz nudzie charakterystycznej dla érodowisk
zamknietych, ale rowniez przestrzegaé porzadku we-
wnetrznego jednostki, unikaé zachowan impulsywnych,
destrukcyjnych oraz innych narazajacych na otrzymy-
wanie kar dyscyplinarnych. Aktywnosci podejmowane tu
i teraz utatwiaja wyznaczanie co raz to nowych celéw,
a zatem w dluzszej perspektywie czasu dziatanie oséb
proaktywnych moze przyczyni¢ sie posrednio do szybsze-
go opuszczenia zakladu karnego lub przynajmniej zmia-
ny miejsca odbywania kary na zaklad karny o mniejszym
rygorze. Poza tym, dla proaktywnych skazanych zrédiem
informacji oraz motywacji do dziatania pozostawaé moga,
wspotosadzeni, dlatego tez ich proaktywno§¢ opiera sie
na poszukiwaniu wszelkich mozliwych rozwiazan, nawet
wéréd oséb posiadajacych liczne deficyty intelektualne
czy osobowosciowe.

KONSTRUKCJA SKALI PROAKTYWNOSCI
W IZOLACJI WIEZIENNEJ (SPIW15)

Nadrzednym celem inspirujacym do skonstruowania
Skali Proaktywnosci w Izolacji Wieziennej (SPIW15)
bylo stworzenie przydatnego narzedzia do pomiaru spo-
strzeganej proaktywnosci wérdd oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnoéci. Instytucja wiezienia odgrani-
cza mozliwoéé dzialania w wielu sferach zycia (Ciosek,
2001). Z drugiej jednak strony stwarza mozliwo$¢ pode;j-
mowania ukierunkowanych dziatan przyblizajacych do
zycia wolnoéciowego, ktére osadzeni moga realizowaé
przy udziale pracownikéow Stuzby Wieziennej, wspoéto-
sadzonych, czy tez innych oséb lub instytucji znajduja-
cych sie poza $rodowiskiem wieziennym. Proaktywnosé
osadzonych odnosi sie zatem do podejmowanych w czasie
rzeczywistym aktywnos$ci z mys$la o przysztym zyciu na
wolnoéci. W tym kontekécie podejmowane aktywnosci
1 dzialania pozwalaja na lepsze przystosowanie sie do
warunkéw wieziennych, a takze posrednio przyblizaja
jednostke ku zyciu wolno$ciowemu dzieki mozliwoSci re-
alizowania celéw przyszlosciowych.

Od kilku lat zauwaza sie spadek liczby oséb przeby-
wajacych w zaktadach karnych na terenie Polski, jednak
w dalszym ciagu znaczna cze$¢ populacji doéwiadcza
trudéw izolacji na skutek prowadzonego w przeszioéci
stylu zycia (Walmsley, 2013). Jak dotychczas nie po-
$wiecano wiele uwagi zagadnieniu proaktywnosci oséb
przebywajacych w érodowiskach zamknietych. Skupiano
sie gléwnie na osobach przebywajacych w $rodowiskach
otwartych, a konkretnie w $rodowisku pracy, w karie-
rze zawodowej, wérdd oséb mlodych, oséb w starszym
wieku czy tez podejmujacych nauke (Banka, 2005; 2009;
Brzezinska, 2011; Crant 1 Bateman, 2000; Seibert, Crant
1 Kraimer, 1999). A zatem, istota konstruowanego narze-
dzia pozostaje rozpoznanie proaktywnych dziatan i ak-
tywnosci, podejmowanych przez cata populacje osadzo-
nych w chwili przymusowego przebywania w érodowisku
zamknietym. Podejmowane przez osadzonych dziatania
pozwalaja na osiaganie celéw bliskich i dalekich. Stad
tez, skazani moga podejmowac trzy rodzaje dziatan, kto-
re wptywaja na realizacje celow w izolacji (Timoszczyk-
-Tomczak, 2003), modyfikuja aktualne warunki srodowi-
skowe (Bateman i Crant, 1993), jak réwniez pozytywnie
wplywaja na zdrowie psychiczne osadzonych (Kwiecinski,
2013). W pierwszym przypadku, osadzeni moga podejmo-
wane dzialania nastawione na poszukiwanie informacji
w $érodowisku wieziennym oraz wolnoéciowym. W dru-
gim, ich dzialania mogga kierowa¢é sie ku poszukiwaniu
poczucia wlasnej kompetencji oraz wsparcia ze strony
0s6b bliskich. W trzecim przypadku, aktywnosci skaza-
nych nastawione sg na umiejetne i regularne pozyski-
wanie informacji poza Srodowiskiem wieziennym oraz
nawigzywaniu kontaktéw miedzyludzkich umozliwiaja-
cych sprawne radzenie sobie w Srodowisku wieziennym,
jak 1 przygotowanie sie do zycia na wolnosci. Wszystkie
wymienione aktywnosci i dzialania sktadaja sie na ogél-
ny poziom proaktywnosci os6b pozbawionych wolnoéci.
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WSTEPNA WERSJA SKALI SPIW15

Pierwsza, préobe skonstruowania narzedzia do badania
spostrzeganej proaktywnosci oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci podjeto w 2013 roku (Kwiatkow-
ski i Banka, 2013). Do utworzenia wstepnej wersji Skali
Proaktywnoéci w Izolacji Wieziennej postuzyly wezesniej
skonstruowane skale do badania proaktywnoéci m.in.
Skala Proaktywnosci Ogélnej oraz Skala Proaktywnosci
w Karierze Miedzynarodowej (Banka, 2005, 2007; Sa-
dowski, 2006). Sugerowano sie rowniez skonstruowana
przez Batemana i Cranta 17 pozycyjna Skala do Badania
Proaktywnosci (PPS) oraz jej skrécong wersja zawierajq-
ca 10 iteméw (Bateman 1 Crant, 1993). Na ich podstawie
wyselekcjonowano 26 pytan, ktérych tres¢ zostata dopa-
sowana do $srodowiska penitencjarnego oraz poziomu ich
rozumienia przez osadzonych.

Analize czynnikowsa, poprzedzono sprawdzeniem zalo-
zen do jej wykonania. Test sferycznosci Bartletta okazat
sie istotny: ¥?(163)=1703.02; p<.001, takze miara KMO=
.854 sugerowata adekwatno$é¢ préby do przeprowadzenia
analizy czynnikowej. Analiza rzetelnoSci dla wstepnej
wersji skali zawierajacej 26 pytan wynosi .906. Nastep-
nie wykonano eksploracyjng analize czynnikows meto-
da osi gtéwnych (principal-axis factoring), dla 26 pozycji
eksperymentalnej wersji SPIW. Analiza wstepnego roz-
wigzania w oparciu o wartosci wlasne sktadowych oraz
screen-test Cattella sugerowata rozwigzanie czteroczyn-
nikowe. Wskazywat na to ksztalt osypiska (punkt zala-
mania krzywej), jak 1 wartoéci wlasne czynnikéw — cztery
powyzej jednosci (pierwszy o warto$ci wlasnej 8.06, dru-
gi 2.27, trzeci 1.67 oraz czwarty 1.29), ktére wyjasniaty
lacznie 59.80% wariancji. Nastepnie wykonano reanali-
ze dla rozwiazania czteroczynnikowego, a na podstawie
wartosci ladunkow czynnikowych oraz mocy dyskrymi-
nacyjnej pozycji, wybrano pozycje najsilniej tadujace
dany czynnik przy jednoczeénie najstabszym ladunku
drugiego czynnika. W wyniku przeprowadzonej selekcji
oraz na podstawie zadowalajacych wlasciwosci psycho-
metrycznych czteroczynnikowej skali przyjeto wstepne
rozwigzanie z 15 pozycjami testowymi. Na kazdy czynnik
przypadala konkretna liczba pytan testowych: Proak-
tywno§¢ Adaptacyjna Dorazna (5 pytan), Proaktywnos§é
Adaptacyjna Kontynuacyjna (4 pytania), Proaktywnosc¢
Adaptacyjna Projekcyjna (4 pytania), Proaktywnosc¢
Globalna (2 pytania). Miary zgodno$ci wewnetrznej dla
wszystkich wymienionych czynnikéw charakteryzowaly
sie satysfakcjonujacymi wynikami. Wspétczynnik alfa
Cronbacha dla trzech pierwszych czynnikéw wynidst co
najmniej .66. W przypadku czwartego czynnika wynik
nie przekroczyl .60, co jest écisle zwiazane z niewielka
pula pytan przypisanych do tego czynnika.

W toku analizy konfirmacyjnej zdecydowano sie na
rozwigzanie czteroczynnikowe z 15 pozycjami sposérdod
pieciu przetestowanych modeli. We wstepne] wersji
SPIW15 testowano réwniez rozwigzania: 1-czynnikowe
z 26 pozycjami; 1-czynnikowe z 13 pozycjami; 2-czynni-
kowe z 5 pozycjami; 3-czynnikowe z 13 pozycjami. Model
z czterema czynnikami byt dobrze dopasowany, co potwier-

dza wynik testu sferycznoséci Bartletta Ay*(15)=115.128;
p<.000 oraz miara KMO na poziomie .698. Wynik wiel-
koéci btedu aproksymacji (RMSEA) znajdowat sie na ak-
ceptowalnym poziomie 1 wyniést .048, podobnie jak in-
deksy GFI i AGFT wskazujace na wlasciwe dopasowanie
modelu z czterema czynnikami. Ponadto wspdtczynniki
regresji dla wszystkich pozycji okazaly sie statystycznie
istotne.

DALSZA WERSJA SKALI PROAKTYWNOSCI
W IZOLACJI WIEZIENNEJ SPIW15

Przed utworzeniem dalszej wersji Skali Proaktywno$ci
w Izolacji Wieziennej SPIW15 zatozono, iz lepszym roz-
wigzaniem, w pordéwnaniu do otrzymanych wczeéniej
wynikéw wstepnej wersji SPIW, bedzie przyjecie rozwia-
zania z 15 pozycjami oraz trzema niezaleznymi czynni-
kami. Uznano bowiem, ze takie rozwiazanie lepiej oddaje
mozliwo$é pomiaru zachowan proaktywnych wiezniéw,
a jednoczeénie wyklucza pomiar czynnika, ktéry charak-
teryzuje sie w poréwnaniu do pozostatych czynnikéw,
stosunkowo niskim poziomem rzetelnosci (alfa Cronba-
cha — .569). Usunieto zatem 4 czynnik — Proaktywnos$é
Globalna, a wchodzace w jego sklad dwa pytania (1.
Odkad siedze w wiezieniu caly czas poszukuje nowych
sposobdéw radzenia sobie z przerwana ciagloscia zycia;
2. W zakladzie karnym, staram sie dziataé¢ konstruktyw-
nie, aby lepiej funkcjonowacd tuiteraz, jak i w przyszlosci),
sprobowano dopasowaé do jednego z trzech pozostatych
czynnikéw. Na tym etapie, nie rozwazano skonstruowa-
nia dodatkowych pozycji testowych. Ostatecznie w celu
utworzenia dalszej wersji SPIW15, wykonano analize
eksploracyjna oraz konfirmacyjna na podstawie wyni-
kéw uzyskanych w pierwszym badaniu (IN=163), ktére
wezesniej postuzyly takze do utworzeniem wstepnej wer-
sji SPIW15. Na podstawie wynikéw z drugiego badania
(IN=140) dokonano analizy trafnoéci kryterialne;j.

STRUKTURA CZYNNIKOWA SPIW15
1 JEJ WEASCIWOSCI PSYCHOMETRYCZNE

OSOBY BADANE

W badaniu 1. wzieto udziat 163 osoby (w tym 72 kobiety,
ktore stanowily 43% proby), w wieku od 19 do 67 lat,
$rednia wieku — 38 lat (SD=11.12). Uczestnikami bada-
nia byli skazani mezczyzni odbywajacy kare pozbawie-
nia wolnoéci w Areszcie Sledczym w Opolu oraz skazane
kobiety przebywajace w OZ Turawa.

WYNIKI | DYSKUSJA

W tym celu przed dokonaniem analizy czynnikowej wy-
konano test sferycznoéci Bartletta Ax?(163)=767.309;
p<.000, ktory okazal sie istotny. Nastepnie sprawdzo-
no miare KMO - .830, ktérej wynik pozwolit na dalsze
przeprowadzanie analiz. Analiza rzetelno$ci dla osta-
tecznej wersji Skali Proaktywnosci w Izolacji Wiezienne;j
SPIW15 wyniosta .854, co oznacza, ze pozycje kwestiona-
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riusza sa ze sobg skorelowane. Wszystkie pozycje testu
oraz $érednie, odchylenia standardowe 1 wspodtczynniki
korelacji przedstawia Tabela 1.

Analize eksploracyjng wykonano za pomoca metody wy-
odrebniania czynnikéw — gtéwnych sktadowych. Z géry za-
sugerowano rozwigzanie z trzema czynnikami, gdzie kaz-
dy posiada warto$é powyzej jednego. Warto§¢ pierwszego
czynnika wyniosta 2.968, drugiego 2.851, natomiast
trzeciego 2.014. Wszystkie czynniki wyjasniajg 52.22%
wariancji. W wyniku tak przeprowadzonej analizy osta-
tecznie zdecydowano sie na rozwigzanie trzyczynniko-
we. Kazdy czynnik sklada sie z okreslonej liczby pozycji.
I tak pierwszy czynnik zawiera 5 pozycji, drugi czynnik
4 pozycje, natomiast trzeci czynnik 6 pozycji. W celu
sprawdzenia struktury SPIW15 powtdérzono analize ro-
tacji gtéwnych sktadowych Varimax z normalizacja Ka-
isera. Wyniki tej analizy zawierajace tadunki czynniko-
we poszczegdlnych czynnikéw, jak réwniez rzetelnosci
alfa Cronbacha zawiera Tabela 2. W tabeli znajduja, sie
3 czynniki: 1 — Proaktywno§¢ Adaptacyjna Dorazna, 2
— Proaktywnoéé Adaptacyjna Kontynuacyjna, 3 — Pro-

Tabela 1

aktywno$§¢ Adaptacyjna Projekcyjna. Wszystkie korela-
cje pomiedzy czynnikami sg co najmniej umiarkowanie
pozytywne, na poziomie p<.01 (dwustronnie). Obliczone
wspdbtezynniki alfa Cronbacha wskazuja, ze cata Skala
Proaktywnosci w Izolacji Wieziennej SPIW15, jak tez
poszczegdlne pozycje testowe charakteryzuja sie akcep-
towalnymi poziomami rzetelnoSci.

Wyniki przeprowadzonej analizy eksploracyjnej wska-
zuja, jednoznacznie, iz wszystkie 15 pozycji ostatecznej
wersji Skali Proaktywnosci w Izolacji Wieziennej SPIW15
sa wlasciwie nasycone wlasnymi czynnikami, przy jedno-
czeénie niewielkim nasyceniem drugiego czynnika. Do-
datkowo akceptowalne wyniki mocy dyskryminacyjnej
oraz zgodnos$ci wewnetrznej catej skali, jak 1 poszczeg6l-
nych czynnikéw wskazaly, ze w dalszej kolejnosci nalezy
podjaé prébe ustalenia trafno$ci wewnetrznej narzedzia.

ANALIZA KONFIRMACYJNA SPIW15

Wyniki eksploracyjnej analizy czynnikowej staty sie do-
bra podstawa do dalszego sprawdzania struktury wa-

Pozycje Skali SPIW15 ze $rednimi, odchyleniem standardowym oraz wspotczynnikami korelacji pozycji z cato$cig skali

Pozycje SPIW15 M SD r

1 Odkad siedze w wiezieniu caty czas poszukuje nowych sposobdw radzenia sobie z przerwang 3.73 1.019 421
ciggtoscia zycia.

2 W zakfadzie karnym, staram sie dziata¢ konstruktywnie, aby lepiej funkcjonowac tu i teraz, jak i w 417 918 416
przysztosci.

3  Pytam wspétosadzonych oraz pracownikéw Stuzby Wieziennej o rade, jak lepiej funkcjonowaé w 3.34 1.311 537
sytuaciji izolacji wieziennej.

4  Biore przykfad z osob podobnych do mnie, ktére w najmniej problematyczny sposéb przeszty 3.25 1.213 .593
trudy izolacji penitencjarne;j.

5  Stucham wskazowek ludzi, ktérzy mieli podobne problemy do moich podczas odbywania kary 3.39 1.268 .585
pozbawienia wolnosci.

6  Stale poszukuje nowych rozwigzan, aby w kontakcie z pracownikami Stuzby Wieziennej by¢ 3.74 1.081 495
uwazanym za osobe kompetentna.

7  Staram sie nawigzywac i utrzymywac kontakty z pracownikami administracji wigziennej, by 2.58 1.426 .394
zwigkszy¢ swoje szanse na udane zycie po odbyciu kary.

8 W nadziei na udane zycia na wolnosci bronie witasnej wizji, na wigzienne ,przetrwanie” nawet 3.79 1.148 .364
wbrew innym osobom.

9  Aby osiggng¢ swoje cele zyciowe po odbyciu kary wigzienia, staram sig tu i teraz widzie¢ wiecej 4.02 .991 .376
niz inni.

10 Z mysla o udanym zyciu na wolno$ci poszukuje lepszych sposobdw na ,przetrwanie” w wiezieniu. 3.90 1.038 523

11 Staram sig rozmawiac¢ z blizszg i dalszg rodzing o moim pobycie w wiezieniu oraz mojej i naszej 3.96 1.344 442
przysztosci.

12 Poszukuje informacji, dzieki ktérym mozliwe bytoby szybsze wyj$cie na wolnos¢. 4.09 1.159 .589

13 Pomimo przebywania w izolacji penitencjarnej staram sie kontaktowac z wszystkimi ludzmi, ktérzy 3.94 1.124 .592
mogliby mi poméc w powrocie do normalnego zycia na wolnosci.

14  Staram sie by¢ na biezgco z obowigzujgcymi przepisami prawnymi, aby z perspektywy przysztego 3.96 1.044 492
zycia wolnosciowego mie¢ wiekszg kontrole nad zmianami jakie zachodzg wokét mnie.

15 Regularnie zapoznaje sie z informacjami, ktére moga mi poméc w szybszym wyjsciu na wolnosé. 4.00 1.106 .509
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Tabela 2

Trzyczynnikowa Skala SPIW15 wraz z tadunkami czynnikowymi oraz wspétczynnikami rzetelnosci Alfa Cronbacha

Nr  Tres¢ pozyciji

tadunki alfa

poz. czynnikowe

Czynnik | - Proaktywnos¢ Adaptacyjna Dorazna .843

3 Pytam wspoétosadzonych oraz pracownikéw Stuzby Wieziennej o rade, jak lepiej funkcjonowaé w .758 .841
sytuaciji izolacji wieziennej.

4 Biore przyktad z osob podobnych do mnie, ktére w najmniej problematyczny sposéb przeszty 747 .840
trudy izolacji penitencjarne;j.

5 Stucham wskazéwek ludzi, ktérzy mieli podobne problemy do moich podczas odbywania kary .812 .840
pozbawienia wolnosci.

6 Stale poszukuje nowych rozwigzan, aby w kontakcie z pracownikami stuzby wieziennej by¢ .546 .845
uwazanym za osobe kompetentna.

7 Staram sie nawigzywac i utrzymywac kontakty z pracownikami administracji wigziennej, by .616 .853
zwigkszy¢ swoje szanse na udane zycie po odbyciu kary.
Czynnik Il - Proaktywnos$¢ Adaptacyjna Kontynuacyjna .846

8 W nadziei na udane zycia na wolnosci bronie wiasnej wizji, na wiezienne ,przetrwanie” nawet .766 .841
wbrew innym osobom.

9 Aby osiggna¢ swoje cele zyciowe po odbyciu kary wigzienia, staram sie tu i teraz widzie¢ wiecej 744 .851
niz inni.

10  Z mysla o udanym zyciu na wolnosci poszukuje lepszych sposobdw na ,przetrwanie” w wiezieniu. .640 .844

1" Staram sie rozmawiac z blizszg i dalszg rodzing o moim pobycie w wigzieniu oraz mojej i naszej .391 .849
przysztosci.
Czynnik Il - Proaktywnos¢ Adaptacyjna Projekcyjna .844

1 Odkad siedze w wiezieniu caty czas poszukuje nowych sposobdéw radzenia sobie z przerwang 443 .849
ciagtoscig zycia.

2 W zaktadzie karnym, staram sig dziata¢ konstruktywnie, aby lepiej funkcjonowac tu i teraz, jak i w .396 .849
przysztosci.

12 Poszukuje informaciji, dzigki ktérym mozliwe bytoby szybsze wyj$cie na wolnos¢. .762 .840

13 Pomimo przebywania w izolacji penitencjarnej staram sie kontaktowac z wszystkimi ludzmi, ktérzy 733 .840
mogliby mi poméc w powrocie do normalnego zycia na wolnosci.

14 Staram sig by¢ na biezgco z obowigzujacymi przepisami prawnymi, aby z perspektywy przysztego .641 .846
zycia wolnosciowego mie¢ wiekszg kontrole nad zmianami jakie zachodza wokét mnie.

15  Regularnie zapoznaje sie z informacjami, ktére moga mi pomdéc w szybszym wyjsciu na wolnos$é. 797 .845

lidacji SPIW15. W tym celu wykonano analize konfir-
macyjna przy pomocy Amos 22.00. Na macierzy danych
surowych przeprowadzono CFA metoda uogdélnionych
najmniejszych kwadratéow (Generalized Least Squares
Estimates). Nastepnie zweryfikowano zalozenia esty-
macji GLS poprzez sprawdzenie normalno$ci rozktadu
zmiennych oraz normalno$ci wielozmiennowej. Wyniki
obliczen pokazaly, iz rozklady zmiennych obserwacyj-
nych, a takze ich catkowity rozktad wielowymiarowy nie
odbiegaja w sposéb znaczacy od rozkladu normalnego.
W dalszej analizie przetestowano model z trzema
zmiennymi latentnymi. Wartoéci wskaznikéw przedsta-
wione w Rycinie 1 wskazuja, ze model z trzema zmienny-
mi latentnymi jest poprawnie dopasowany. Wskazuje na
to wynik testu sferycznosci Bartletta Ay2(87)=120.673;
p<.000, ktory jest istotny statystycznie. Dla przedsta-
wionego modelu wynik RMSEA wyniést .049, co §wiad-

czy o dobrym dopasowaniu modelu. Indeks dopasowania
GFI wyniost .901 co jest wynikiem akceptowalnym, na-
tomiast wynik AGFI .863 wskazuje na umiarkowane do-
pasowanie modelu do populacji.

Uzyskane wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowe;j
potwierdzaja 3-czynnikowa strukture Skali Proaktyw-
noéci w Izolacji Wieziennej (SPIW15). W skonstruowa-
nym narzedziu pierwszy czynnik tworzy Proaktywnos$é
Adaptacyjna Dorazna, drugi Proaktywno$é Adaptacyjna
Kontynuacyjna, natomiast trzeci Proaktywno§é Adapta-
cyjna Projekcyjna. Pierwszy z nich tworzy 5 pozycji od-
noszacych sie do poszukiwania informacji potrzebnych
w érodowisku wieziennym. Pozyskiwane informacje po-
chodza od pracownikéw Stuzby Wieziennej oraz wspdéto-
sadzonych. W sklad drugiego czynnika weszlo 4 pozycje
odnoszace sie do poczucia kompetencji skazanych oraz
poszukiwania przez nich wsparcia wérdd oséb bliskich.
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Ryc. 1. Model 15 pozycyjnej Skali Proaktywnosci w Izolacji Wieziennej dla rozwigzania trzyczynnikowego

Na trzeci czynnik przypada 6 pozycji, ktérych treéé do-
tyczy poszukiwania kontaktéw miedzyludzkich, infor-
macji specjalistycznych pochodzacych spoza $rodowiska
wieziennego, a takze poszukiwania mozliwo$ci radzenia
sobie i1 konstruktywnego dziatania.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢ ze uzyskane wyniki
eksploracyjnej, jak i konfirmacyjnej analizy czynnikowe;j
wskazuja, iz skonstruowana Skala Proaktywnoéci w 1zo-
lacji Wieziennej jest narzedziem o wlasciwej strukturze
czynnikowej. Dodatkowo w wyniku przeprowadzonych
analiz uzyskano satysfakcjonujace parametry rzetelno-
$ci oraz indeksy $wiadczace o poprawnym dopasowaniu
danych empirycznych do populacji.

ANALIZA PSYCHOMETRYCZNA TRAFNOSCI
KRYTERIALNEJ SPIW-15

Celem drugiego badania bylo sprawdzenie trafnosci
kryterialnej Skali Proaktywnoéci w Izolacji Wieziennej
SPIW-15. Przed rozpoczeciem badan przyjeto zatozenie,
ze skonstruowane narzedzie jest trafne zewnetrznie.
Oznacza to, ze uzyskane w toku wcze$niejszych analiz
wyniki, mozna odnieé¢ do catej populacji oséb pozbawio-
nych wolnoéci, a nie tylko do badanej grupy oséb. Na-
stepnie przyjeto, ze miara trafnosci kryterialnej SPIW-
15 beda wspdltzaleznoéci pomiedzy proaktywnos$cia oraz
cechami osobowoéci, poczuciem samoskutecznoéci, sa-
moocena, a takze sktonno$cig do odczuwania emocji. Na
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podstawie weczeéniejszych badan zatozono, ze wysokie wy-
niki na skali proaktywnos$ci powinny dodatnio korelowac z
ekstrawersja, otwarto$¢ na doSwiadczenia, sumiennosScia
oraz ugodowoscia (Crant, 1995; Crant i Bateman, 2000),
natomiast neurotyczno§¢ powinna ujemnie korelowac z
wysokim poziomem proaktywnosci (Major, Turner i Flet-
cher, 2006). Na tej samej podstawie przyjeto, ze wysokie
wyniki proaktywnos$ci powinny dodatnio korelowac z po-
czuciem wlasnej samoskuteczno$ci (Banka, 2005), samo-
oceng, (Aspinwall 1 Taylor, 1997) oraz pozytywnym afek-
tem, natomiast ujemnie z negatywnym (Sonnentag, 2003).
W zwiazku z powyzszym, bazujac na teoretycznych zalo-
zeniach proaktywnosci mozna stwierdzi¢, ze im wyzszy
poziom proaktywnosci, tym wyzszy poziom natezenia cech
osobowosci (ekstrawersja, otwarto§¢ na do$wiadczenia,
sumienno$¢, ugodowo$c), samooceny, poczucia wlasnej
skutecznoéci oraz odzwierciedlenia pozytywnego afektu.

METODA

Do zbadania poziomu proaktywnoséci wykorzystano
Skale Proaktywno$ci w Izolacji Wieziennej SPIW15
(Kwiatkowski 1 Bantka, 2013). Proaktywno$¢ to zdolno$é
jednostki do podejmowania dziatania tu i teraz, jednak
z mys$la o nadchodzacej przyszloéci. Przedstawiona me-
toda obejmuje 15 itemdw, ktore tworzg trzy niezalezne
wymiary: Proaktywno$§é Adaptacyjna Dorazna, Proak-
tywno§¢ Adaptacyjna Kontynuacyjna, Proaktywnos§é
Adaptacyjna Projekcyjna. Proaktywno§é Adaptacyjna
Dorazna dotyczy poszukiwania informacji potrzebnych
do zycia w érodowisku wieziennym poprzez nawiazywa-
nie kontaktéw z wspoétosadzonymi oraz pracownikami
Shuzby Wieziennej. Proaktywno$é Adaptacyjna Konty-
nuacyjna, wiaze sie z pozyskiwaniem poczucia wlasnej
kompetencji oraz poczucia wsparcia ze strony rodziny.
Proaktywno$é Adaptacyjna Projekeyjna, obejmuje poszu-
kiwania przez osadzonych mozliwo§ci nowych sposobéw
dzialania, nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich, jak
tez poszukiwania informacji specjalistycznych w $rodo-
wisku pozawieziennym. Wszystkie wymiary sktadaja sie
na Proaktywno$é Ogélna osadzonych odbywajacych kare
pozbawienia wolnoéci. Kazda z pozycji oceniana jest na
5-ciostopniowej skali, od ,,1” — ,catkowicie sie nie zga-
dzam” do ,,5” — ,calkowicie sie zgadzam”. Warto§¢ wspoét-
czynnika alfa Cronbacha dla catej skali wynidst .854, na-
tomiast dla poszczegdlnych jej wymiaréw odpowiednio:
Proaktywnoéé Adaptacyjna Dorazna — .843, Proaktyw-
no$¢ Adaptacyjna Kontynuacyjna — .846, Proaktywnos§¢é
Adaptacyjna Projekcyjna — .844.

Pomiar cech osobowoéci zostal dokonany za pomoca
piecioczynnikowego Inwentarza Osobowosci NEO-FFI
(Costa 1 McCrae, 1992; Zawadzki i in., 1998). Model
osobowosci w ujeciu Costy 1 McCrae obejmuje pie¢ glow-
nych czynnikéw: neurotyczno§é, ekstrawersja, otwartosé
na do$wiadczenie, ugodowos$¢ 1 sumienno$é. Neurotycz-
no$¢ (neuroticism) opisuje podatno$é jednostki na do-
$wiadczanie negatywnych emocji. Ekstrawersja (exstra-
version) jest wymiarem, ktéry charakteryzuje jako$é

11loé¢ interakcji spotecznych, a takze poziom aktywnosci,
energii 1 zdolnosci do odczuwania pozytywnych emocji.
Otwarto$¢ na doSwiadczenia (openness) zwiazana jest z
tendencja jednostki do poszukiwania i pozytywnego war-
toSciowania do$wiadczen zyciowych, tolerancje wobec no-
wosci 1 ciekawo$é¢ poznawcza. Ugodowo$é (agreeableness)
charakteryzuje pozytywne vs. negatywne nastawienie
do innych ludzi oraz interpersonalng orientacje przeja-
wiang w altruizmie lub antagonizmie, do$éwiadczanych
uczuciach, myslach i dziatlaniu. Sumiennoéé (conscien-
tiousness) jest wymiarem opisujacym stopien zorganizo-
wania, wytrwalosci 1 motywacji jednostki w dziataniach
zorientowanych na cel. Inwentarz NEO-FII zawiera 60
pozycji testowych przypadajacych na pie¢ wymiardéw.
Odpowiedzi udziela sie¢ na 5-stopniowej skali Likerta,
gdzie ,,1” oznacza ,zdecydowanie nie zgadzam sie”, a 5
»zdecydowanie zgadzam sie”. Wspdtczynnik rzetelnosci
dla wszystkich pozycji skali NEO-FFI, przeprowadzony
za pomoca metody test-retest znajduje sie w przedziale
od .63 do .82 (McCrae i John, 1992). Wysokie wyniki rze-
telnoéci posiadaja réwniez poszczegdlne wymiary, i tak:
neurotyczno$¢ — .79; ekstrawersja — .79; otwarto$¢ na
do$wiadczenia — .80; ugodowo$¢ — .75; sumienno$¢ — .83
(Costa 1 McCrae, 1992).

Poczucie wlasnej skutecznoéci (self-efficacy) zostato
zbadane Jednoczynnikowa Skala Poczucia Wtasnej Sku-
tecznosci. Poczucie wlasnej samoskutecznos$ci to prze-
konanie jednostki, ze jest ona w stanie poradzi¢ sobie
z konkretna sytuacja (Bandura, 1977). Wyzszy poziom
samoskutecznosci pozytywnie wpltywa na motywacje do
dzialania, a zarazem na osiggniecia jednostki (Juczynki,
2000). Skala zawiera jedno pytanie, do ktérego jednostka
musi sie ustosunkowacé: Jeste$ pewien, czy moze niepe-
wien, ze spelnig sie Twoje zyczenia/marzenia zwigzane
z szybszym opuszczeniem zakladu karnego? OdpowiedZ
udzielana jest na 5-stopniowej skali: ,,1” — zdecydowanie
sie nie zgadzam; ,2” — nie zgadzam sig; ,,3” — trudno po-
wiedzieé; ,4” — zgadzam sie; ,,5” — zdecydowanie sie zga-
dzam.

Do pomiaru samooceny (self-esteem) wykorzystano 10 po-
zycyjng Skale Samooceny SES Morissa Rosenberga (1989)
w polskiej adaptacji (f.aguna, Lachowicz-Tabaczek 1 Dzwon-
kowska, 2007). Samoocena jest pozytywna lub negatyw-
na, postawa, wobec Ja, ktora ma wzglednie trwaty charak-
ter (Liaguna, Lachowicz-Tabaczek 1 Dzwonkowska, 2007).
W yjeciu Rosenberga, wysoka samoocena §wiadczy o tym, ze
osoba spostrzega siebie jako warto$ciowa, wystarczajaco do-
bra. Niska samoocena oznacza, ze jednostka nie jest z siebie
zadowolona, watpi we wlasne mozliwosci (Rosenberg, 1989).
Instrukcja wymaga od badanych ustosunkowania sie do
stwierdzen odnoszacych sie do wlasnej osoby. Wszystkie po-
zycje oceniane sg na 4-stopniowej skali: ,,1” — ,zdecydowanie
zgadzam sie”; ,2” — ,zgadzam sie”; ,,3” — ,nie zgadzam sie”;
4”7 — zdecydowanie nie zgadzam sie”. W badaniach prowa-
dzonych na réznych grupach, warto§¢ wspdlczynnika rzetel-
noéci alfa Cronbacha dla polskiej wersji skali znajdowala sie
w przedziale od .81 do .83.
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Zmierzenie pozytywnego i negatywnego afektu zosta-
to dokonane za pomoca Skali Pozytywnego i Negatyw-
nego Afektu (PANAS), skonstruowanej przez Watsona,
Clarka 1 Tellegena (1988). Skala sktada sie z 20 iteméw,
ktére tworza dwa wymiary: Afekt Pozytywny oraz Afekt
Negatywny. Afekt Pozytywny dotyczy do$wiadczania
przyjemnych stanéw, takich jak entuzjazm czy podekscy-
towanie. Afekt Negatywny dotyczy odczuwania nieprzy-
jemnych stanéw, takich jak smutek czy wrogo$é. Oba
wymiary cechuje wzajemna niezalezno§é¢, gdyz wysoki
poziom negatywnego afektu oznacza relatywnie niski
poziom pozytywnego afektu, tak samo jak wysoki poziom
pozytywnego afektu jest zwigzany z niskim poziomem
negatywnego afektu (Watson, Clark i Tellegen, 1988;
Crawford i Henry, 2004). Kazda z wymienionych wyzej

Tabela 3
Macierz korelacji SPIW15 i NEO-FII

WYNIKI | DYSKUSJA

Analize 1 interpretacje wynikéw przeprowadzono zgod-
nie z przyjetym zalozeniem, ze im wyzszy poziom proak-
tywno$ci, tym wyzszy poziom ekstrawersji, otwarto$ci na
do$wiadczenie, sumiennoéci oraz ugodowosci. Dodatko-
wo przyjeto, ze im wyzszy wynik osiagneta osoba na skali
SPIW15, tym wyzszy jest poziom samoskuteczno$ci, sa-
mooceny oraz odczuwanych emocji pozytywnych. Z dru-
giej strony sprawdzano, czy wysoki poziom proaktywno-
§ci ujemnie koreluje z neurotycznoécig oraz sklonnoécig
do odczuwania negatywnych emocji.

Przedstawione w Tabeli 3. dane wskazuja, ze zgodnie
z oczekiwaniami proaktywnoséé koreluje istotnie i dodat-
nio (r=.501, p>.001) z ekstrawersja. Ponadto wszystkie

Zmienna Proaktywnos¢ Proaktywnos¢ Proaktywnos¢ Adapta- Proaktywnos¢ Adapta-

zalezna ogodlna Adaptacyjna Dorazna cyjna Kontynuacyjna cyjna Projekcyjna
NEO_FII .501** .313** .456** .502**
Ekstrawersja .000 .000 .000 .000
NEO_FII -.183 -.143 -.153 -.166*
Neurotycznos¢ .030* .091 .071 .050
NEO_FII Otwartos$¢ .245** .184* .215* 223**
na doswiadczenia .003 .029 .01 .008
NEO_FII .589** 437 .529** .551**
Sumiennos¢ .000 .000 .000 .000
NEO_FII .018 110 -.071 -.015
Ugodowosé .834 194 404 .856

*p>.005, **p>.001

skal zawiera 10 przymiotnikéw, ktoére zawieraja nega-
tywne badz pozytywne emocje. Osoba badana musi od-
powiedzie¢ na 5-pozycyjnej skali (,1” — ,,w nieznacznym
stopniu lub nigdy”; ,2” — troche, ,,3” — ,,§rednio”; ,4” — ,w
duzym stopniu”, ,5” — ,ekstremalnie”), ktére z emocji
przewaznie odczuwa. Badania wykazaly, ze rzetelno§é
Afektu Pozytywnego wacha sie w granicach od .86 do .90,
natomiast rzetelnoéé Afektu Negatywnego wynosi od .84
do .87 (Watson, Clark i Tellegen, 1988).

OSOBY BADANE | PROCEDURA

W badaniu 2. udziat wzieto 140 skazanych odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci. Miejsce przeprowadzenia ba-
dania stanowil Areszt Sledczy w Opolu, w ktérym précz
0s0b tymczasowo aresztowanych przebywaja réwniez
osoby wielokrotnie karane. Z populacji oséb wielokrot-
nie karanych wybrano losowo uczestnikéw badania.
W prezentowanej grupie znajdowaty sie osoby w wieku
od 21 do 68 lat. Srednia ilogé pobytéw w zakladach kar-
nych wyniosta 4.4 (SD=2.25), natomiast Srednia dtugosé
orzeczonej kary pozbawienia wolnosci mierzona w mie-
siacach, wyniosta 4 lata i 8 miesiecy (SD=10.75).

czynniki proaktywno$ci istotnie i umiarkowanie dodat-
nio koreluja z ekstrawersji, co oznacza, ze osoby cha-
rakteryzujace sie wysokimi wynikami w skali SPIW15
nawigzuja wiecej relacji interpersonalnych, a dodatko-
wo maja zdolno§é do odczuwania pozytywnych emocji.
Korelacja proaktywno$ci z neurotyczno$cig jest staba
1 ujemna, (r=-.183, p>.005). Z drugiej strony tylko Pro-
aktywno§é Ogdlna oraz Proaktywnos§é Adaptacyjna Pro-
jekeyjna koreluje z neurotyczno$cia, natomiast pozostale
dwa wymiary z nig nie koreluja. Pomimo to, przedsta-
wione wyniki wskazuja, iz wzrost stosowania zachowan
proaktywnych w izolacji wieziennej wigze sie z mniejsza,
liczba, odczuwanych negatywnych emocji oraz wieksza
zdolnoécia do radzenia sobie ze stresem. Proaktywno$§é
1jej trzy wymiary dodatnio, lecz stabo korelujg (r=.245,
p>.001) z otwartoécia na doéwiadczenia. W zwigzku
z tym, wysoki poziom proaktywno$ci wspdlwystepuje
z tendencjg jednostki do poszukiwania i pozytywnego
warto$ciowania do§wiadczen zyciowych, tolerancja wo-
bec nowosSci i ciekawoécia poznawcza. Proaktywno$é,
podobnie jak wszystkie jej wymiary istotnie i dodatnio
koreluje (r=.598, p>.001) z sumiennoécig. A zatem, wy-
soki poziom proaktywno$ci wiaze sie z wytrwatoécia
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1 motywacja, jednostki do podejmowania dzialan zorien-
towanych na cel. Nie zaobserwowano zwigzku pomiedzy
proaktywnoScia a ugodowoscia.

W Tabeli 4. pokazano zwiazki proaktywnosSci z pozo-
statymi metodami. I tak, proaktywno$¢ w sposéb istot-
ny i dodatni koreluje (r=.635, p>.001) z poczuciem wla-
snej skutecznoéci. Poszczegdlne wymiary proktywnosci
koreluja istotnie 1 umiarkowanie z poczuciem wlasnej
skuteczno$ci, a zatem mozna przyjac, ze im wWyzszy po-
ziom proaktywnos$ci skazanych, tym wyzsze przekonanie
o mozliwoéci poradzenia sobie w aktualnej sytuacji zy-
ciowej. Proaktywnoé¢ oraz jej wymiary w sposob istotny
i dodatni (r=.601, p>.001) koreluje takze z emocjami
pozytywnymi. Oznacza to, iz osoby podejmujace proak-
tywne dziatania odczuwaja wiecej pozytywnych stanéw
emocjonalnych.

Tabela 4
Macierz korelacji SPIW15, JSPS, SES i PANAS

pomaga w skutecznym zaadaptowaniu sie do warunkow
izolacji, ale przede wszystkim daje mozliwo$¢ podejmo-
wania dziatan, w ktérych kluczowa role odgrywa proces
planowania, zarzadzania wlasnymi aktywnoSciami oraz
radzenia sobie.

Opresyjny charakter instytucji wiezienia negatywnie
wplywa na wszystkie osoby pozbawione wolnosci (Cio-
sek, 2001; Machel, 2003; 2008). Niezaleznie od tego, oso-
by proaktywne poszukuja zmian w obrebie $rodowiska
wieziennego, a takze nowych sposob6éw osiagania celow
przysziloSciowych. Miarg proaktywnosci osadzonych
jest umiejetno$é zmiany taktyki dzialania w sytuacjach
trudnych lub zagrazajacych. Takie sytuacje stanowia
dla osadzonych wyzwanie, poniewaz pozwalajg na uru-
chomianie nowych sposobéw rozwiazywania probleméow
oraz utrzymywanie zaangazowania. Styl zachowan pro-

Zmienna Proaktywnos¢ Proaktywnosé Proaktywnos¢ Adapta- Proaktywnos¢ Adapta-
zalezna ogolna Adaptacyjna Dorazna cyjna Kontynuacyjna cyjna Projekcyjna
Poczucie skutecznoéci .635** 431 .585** .599**
.000 .000 .000 .000
Samoocena -.148 -.003 -.169* -.208*
.081 972 .046 .014
Emocje pozytywne .601** .381* .533** .605**
.000 .000 .000 .000
Emocje negatywne -.165 -.151 -.163 =112
.052 .075 .055 .189

*p>.005, **p>.001

Analiza nie potwierdzita zwigzku Proaktywnosci Ogol-
nej oraz Proaktywnosci Adaptacyjnej Doraznej z samooce-
ng. Jedynie Proaktywnos§¢ Adaptacyjna Kontynuacyjna
oraz Proaktywnosé Adaptacyjna Projekcyjna koreluja
z samooceng w spos6b staby 1 ujemny. Nie zauwaza sie
jakichkolwiek zwiazkéw proaktywnosci ze sklonnoscig
do odczuwania negatywnych emocji.

PODSUMOWANIE

Przedstawione w przedmiotowym opracowaniu wyniki
badan oraz analiz teoretycznych wskazuja, iz udalo sie
skonstruowacé¢ skuteczne narzedzie do pomiaru proak-
tywnosci oséb pozbawionych wolnoéci. Utworzona Skala
Proaktywnoéci w Izolacji Wieziennej SPIW15 odznacza
sie satysfakcjonujacymi wynikami rzetelno$ci oraz traf-
nosci, a zatem jej zastosowanie pozwala na dokonywanie
pomiaru proaktywnych dzialan i aktywno$ci podejmo-
wanych przez cala populacje osadzonych. W tym uje-
ciu, proaktywnoéé osadzonych jest zbiorem aktywnosci
i dziatan stosowanych w momencie przebywania w izo-
lacji, jednak skierowanych na zycie po opuszczeniu $ro-
dowiska wieziennego. Zwazy¢ nalezy, ze proaktywnos$é

aktywnych jest modyfikowalny, dlatego tez jednostka
moze stosowac szeroki repertuar dzialan zalezny od po-
siadanych zasob6w, cech osobowosciowych, czy tez cech
srodowiska wieziennego. Podczas pobytu w izolacji pro-
aktywni osadzeni skupiajg sie gléwnie na mozliwoséciach
kontaktu i poszukiwaniu informacji zaréwno w §rodowi-
sku wieziennym, jak i wolno$ciowym. Kontakt z wspot-
osadzonymi, pracownikami Stuzby Wieziennej, osobami
bliskimi oraz instytucjami wspierajacymi skazanych po-
zwala na umiejetne budowanie sieci wsparcia, ktora daje
nadzieje na szybsze opuszczenie $rodowiska wiezienne-
go. Dodatkowo poprzez wlasng proaktywno$é skazani
moga budowaé poczucie wlasnej kompetencji oraz oso-
biste zasoby (Hobfoll, 2006). Zewnetrzne i wewnetrzne
zasoby moga chroni¢ jednostke przed wptywami §rodo-
wiska wieziennego oraz wspomagacé przy podejmowaniu
konkretnych aktywnosci z mys$la lepszego zycia po od-
byciu kary. Udzial proaktywnych skazanych w procesie
resocjalizacji zwieksza rowniez szanse na przestrzeganie
norm i zasad wspodlzycia spolecznego na wolnosSci oraz
zmiane dotychczasowego stylu zycia. Ostatecznie taki
rodzaj postepowania moze uchroni¢ jednostke przed po-
nownym pobytem w wiezieniu.
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Przedstawione badania nad Skala Proaktywnosci
w Izolacji Wieziennej SPIW15 przeprowadzono na dwéch
grupach skazanych odbywajacych kare pozbawienia wol-
nosci. W pierwszej kolejnosci préobowano skonstruowaé
i poddaé psychometrycznej weryfikacji narzedzie do bada-
nia spostrzeganej proaktywnoséci osadzonych. W drugiej
kolejnosci skupiono sie na sprawdzeniu trafnoéci kryte-
rialnej SPIW15 w relacji do zmiennych osobowos$ciowych.
Wyselekcjonowane zmienne osobowosSciowe traktuje sie
jako predyktory proaktywnosci. Nalezy zatem stwier-
dzié, ze utworzona 3-czynnikowa Skala Proaktywnosci
w Izolacji Wieziennej jest narzedziem spdjnym z zaltoze-
niami teoretycznymi i moze by¢ przydatnym narzedziem
do wykorzystywania przez osoby przygotowujace skaza-
nych do zycia po odbyciu kary. Przedstawione narzedzie
zostalo poddane weryfikacji w modelu zaleznoéci od czte-
rech osobowosciowych zZrddel proaktywnosci. Po spraw-
dzeniu zaleznoSci miedzy osobowoscia (ekstrawersja,
neurotyczno$é, otwarto$é na dos§wiadczenie, sumiennos$c,
ugodowo$¢), samoskutecznos$cia, samoocena oraz skton-
nosciga do odczuwania pozytywnego badz negatywnego
afektu nalezy stwierdzié, iz SPIW15 jest zadowalajaco
trafnym narzedziem.
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