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Konsekwencje utraty sensu zycia
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THE CONSEQUENCES OF A LOSS OF MEANING OF LIFE

According to Roy Baumeister’s losing a connection between an individual human’s life and reality deprives him/
her of important sources of meaning and leads to emptiness. Viktor Frankl differentiated two stages of the state
associated with a lack of meaning: existential emptiness and existential neurosis. The article presents various
coping strategies with a loss of meaning, which are described from a perspective of a deficit of the four needs
of meaning and of the existential attitudes. According to Frankl there is a possibility to solve the problem of
existential emptiness looking for meaning of life in at least one of three categories of meaning. It is stressed in the
final conclusion, where the reason of the present crisis of meaning of life seems to be a loss of basic values and an
attachment to social groups makes it easier to regain the meaning of life.
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WSTEP

Zniszczenie polaczenia indywidualnego ludzkiego zycia
z rzeczywistoscia pozbawia waznych Zrédet sensu uwa-
za Roy Baumeister (1991d). Powstaje wéwczas pustka,
a cztowiek musi podjaé dzialania w celu zastapienia tego,
co zostato utracone. Taka sytuacja powoduje konsekwen-
cje emocjonalne takie jak brak uczué lub mieszane uczu-
cia oraz behawioralne zwiazane z prawdopodobienstwem
wystapienia choroby, uzaleznienia, wypadku lub nawet
samobdjstwa czy morderstwa. Zaobserwowano, ze pust-
ka wynikajaca z utraty sensu jest szczegdlnie zwiazana
z niepozadanymi i wymuszonymi przemianami zZyciowy-
mi, np. rozwodem lub utrata pracy, kiedy odsuniecie od
waznego zrédla sensu nie nastepuje wskutek wlasnej de-
cyzji. Taka obserwacja moze prowadzi¢ do wniosku, ze
ludzie, ktérzy sami decydujg sie na rozstanie z jakim$
zrédlem sensu mniej cierpia z powodu powstajacej pust-
ki, poniewaz proces odbudowy lub zastapienia tracone-
go sensu rozpoczynaja jeszcze przed definitywnym roz-
staniem sie z poprzednim. Niezaleznie od okolicznoéci,
w ktérych sens zostal utracony, cztowiek albo odwotuje
sie do wciaz istniejacych w jego zyciu zrddel sensu w celu
uzupelnienia deficytu albo szuka nowych, ktére maja, za-
stapic¢ te utracone. Czesto przystosowanie do zmiany zy-
ciowej wymaga zastosowania obu strategii. Im bardziej
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cztowiek wie, jak wypelni¢ utracony sens, tym chetniej
przystaje na rézne transformacje w zyciu. Uogolniajac
pustka zwiazana z bezsensem jest zwykle wypelniana
szybciej lub wolniej, a od§wiezenie starych lub przygoto-
wanie nowych zrédet sensu zapewnia ciagloéé sensu zy-
cia, co czyni wszelkie zmiany latwiejszymi. Sens w zyciu
cztowieka moze sie zmieniad, ale bardzo rzadko moze by¢é
catkowicie wyeliminowany.

Viktor Frankl (2010b) wyodrebnit dwa stany zwiaza-
ne z brakiem sensu, a mianowicie pustke egzystencjalna,
ktora jest skutkiem horror vacui, tzn. reakcja na pustke
1 nerwice noogenna, ktora jest wewnetrznym konfliktem
etycznym pomiedzy superego a sumieniem prowadzacym
do kryzysu egzystencjalnego. Nerwica noogenna lub eg-
zystencjalna byta wg Frankla zespolem poza konwencjo-
nalnymi kategoriami diagnostycznymi, jednak bywata
opisywana pod postacia objawéw znanych klinicznych
zespoléw psychopatologicznych, np. uzaleznien, depresji,
natrectw, seksoholizmu i psychoz.

KONSEKWENCJE UTRATY CZTERECH POTRZEB
ZWIAZANYCH Z SENSEM ZYCIA

Radzenie sobie z utrata sensu w zakresie kazdej z czte-
rech potrzeb z nim zwiazanych prowadzi do naprawy tego
stanu poprzez odbudowanie starych struktur zapewnia-
jacych sens w zyciu lub przyswojenie nowych poprzez
dopasowanie ich do tych juz istniejacych (Baumeister,
1991d). Wedlug Roya Baumeistera (1991) utracie celu
sensu zycia zwykle towarzyszy utrata innych potrzeb
zwigzanych z sensem zycia, tj. wartosci, skutecznoéci

© Czasopismo Psychologiczne — Psychological Journal, 21, 1, 2015, 73-80 73



Anna Warchala, Irena Krupka-Matuszczyk

i wlasnej warto$ci. Tradycyjna ilustracja tego stwier-
dzenia jest los ludzi zeslanych do niemieckich obozéw
nazistowskich w czasie drugiej wojny $wiatowej. Ludzie
w takiej sytuacji tracili cel zycia 1 mozliwo$é jego reali-
zacjl, poniewaz pozbawiono ich pracy i domu oraz posia-
danych relacji miedzyludzkich z rodzina, przyjaciéimi,
sgsiadami itd. Przetrwanie w obozie moglo wigzaé sie
nie tylko z maksymalizowaniem szans na przediuze-
nie zycia poprzez zdobycie wiekszej iloéci jedzenia czy
mniej wyczerpujacej pracy lub pomocnych informacji,
ale odnalezieniem glebszego celu tego ekstremalnego do-
$wiadczenia, np. przekazania innym $wiadectwa o tym.
To wlaénie zestanie do obozu w Auschwitz doprowadzito
Viktora Frankla (2010a) do rozwiniecia jego innowacyj-
nej teorii o woli sensu w ludzkim zyciu, ktéra nabiera
szczegllnego znaczenia w obliczu utraty celu 1 wartosci,
bo pozwala ochroni¢ sie przez pustka egzystencjalng
i utrzymacé to specyficzne potaczenie miedzy indywidu-
alng egzystencja a rzeczywistoScig nawet w warunkach
odbierajacych czlowiekowi to najwazniejsze w zyciu, tj.
cel 1 wartoSci.

Innym przyktadem utraty samego celu w zyciu, byé
moze lepszym dla wspélczesnego czytelnika, jest obser-
wacja linii zyciowe] mezczyzn. Wiekszo§¢é z nich okoto
40 r.z. doéwiadcza kryzysu w postaci utraty ztudzen,
na ktorych oparli zycie w poprzedniej dekadzie zycia
koncentrujac sie na wspinaczce po drabinie sukcesu za-
wodowego. Ten przyklad kryzysu wieku Sredniego po
pierwsze potwierdza hipoteze potrzeby celu w zyciu, a po
drugie $wiadczy, ze utrata celu powoduje reakcje awer-
syjne w postaci znacznej frustracji, niepewnoéci i braku
szczescia, co z kolei zmusza do restrukturyzacji zycia
wokol nowych celow, najczeéciej zwigzanych z zyciem ro-
dzinnym, nowymi partnerami zyciowymi oraz hobby lub
zainteresowaniami (Levinson, 1978). W tym przypadku
restrukturyzacja zycia spowodowana reakcja awersyjna
wobec utraty dotychczasowego celu w pierwszej kolejno-
$c1 prowadzila do odbudowy zaniedbanych lub uépionych
celow, ktore w przeszloSci dawaly poczucie sensu, tzn.
zwrotu w kierunku rodziny, rozwoju niekontynuowa-
nych Sciezek kariery lub zainteresowan.

Baumeister rozszerzajac temat sposobow radzenia
sobie w sytuacji pustki spowodowanej utrata celu war-
to przypomina badania Erica Klingera (1977) na temat
rezygnacji z walki o cel dziatania. Poczatkowo, jesli cel
jest zagrozony, ludzie intensyfikuja walke o jego realiza-
cje. Dalsza blokada realizacji celu prowadzi do obsesyjnej
walki. Nastepnie pojawia sie okres zloSci, frustracji, cza-
sem polaczony z utrata wiary w cel. Ostatecznie porzuce-
nie celu wiaze sie z depresja, pesymizmem 1 apatia.

Baumeister (1991b) pisze, ze brak warto$ci moze by¢é
rozumiany jako niezdolno§é do usprawiedliwienia wla-
snego dzialania lub charakterystyczna dla wspoélcze-
snego zycia nieobecno$é¢ zrddel pozytywnych wartosci.
Ludzie czesto maja zdolno$é¢ do racjonalizowania swoich
moralnie watpliwych czynéw w celu ich usprawiedliwie-
nia. Przytaczajac badanie Jill Korbin (1986) odwotuje sie
on do dwdéch najsilniejszych wartoSci w naszym spole-

czenstwie czyli zakazu zabijania ludzi 1 §wietoéci opieki
matki nad dzieckiem. W badaniu poddano analizie spo-
séb usprawiedliwienia wlasnego czynu w grupie kobiet,
ktére zabity wlasne dzieci (Korbin, 1986). Kobiety te byly
Swiadome, ze popelnity jedno z najpowazniejszych w od-
biorze spolecznym przestepstw i nie byly w stanie uspra-
wiedliwi¢ swojego czynu. Byly nieszcze§liwe, umieraty
z poczucia winy, a przewlekly brak szczescia potwier-
dzal potrzebe usprawiedliwienia jako glownego $rodka
regulujacego stan emocjonalny. Jednak sposobem na
poradzenie sobie z tym niczym nieusprawiedliwionym
czynem bylo pragnienie posiadania nastepnego dziecka,
tak szybko, jak szybko opuszcza wiezienie, zeby mogty
tym razem zrobi¢ wszystko dobrze. Zatem poszukiwaty
sposobu przynajmniej czesciowej dekonstrukeji znacze-
nia zabicia wlasnego dziecka poprzez wtasciwe, sprawie-
dliwe 1 warto$ciowe postepowanie z nowym dzieckiem
(Baumeister, 1991b). Ten przyklad obrazuje, jak ludzie
radza sobie z utrata warto$ci 1 prébujg zorganizowac na
nowo swoje zycie nie tyle wokél nowych wartosci ale po-
przez odbudowanie tych utraconych.

Zdaniem Baumeistera (1991b) utrata skuteczno$ci
jest zjawiskiem problematycznym 1 czasem traumatycz-
nym. Niektorzy badacze watpili, ze taka utrata moze
powodowac¢ szkodliwe konsekwencje. Martinowi Selig-
manowi (1975) jako pierwszemu udato sie¢ udowodnié¢ w
badaniach do$wiadczalnych na zwierzetach, ze pozba-
wienie kontroli powoduje zesp6l wyuczonej bezradnoéci.
Pézniej sam Seligman i inni potwierdzili, ze przediuzone
w czasie 1 ciezkie doSwiadczenie utraty skutecznosci po-
woduje wyuczona bezradno$é takze u ludzi. Wedlug R.
Baumeistera (1991b) koncepcja osobistej wolnoSci jest
$ci§le zwigzana z ta o skuteczno$ci, poniewaz obie suge-
ruja znaczenie kontroli nad $rodowiskiem. Kiedy ludzie
czuja, ze pewne opcje zachowania 1 wybory w zyciu beda,
ograniczane, zazwycza] odpowiadaja préba odzyskania
swojej wolno§ci. Kliniczni psychologowie uwazaja r6z-
norodne wzorce nieprawidtowego zachowania jako préobe
odzyskania utraconej skutecznosci. Przyktadem ilustru-
jacym tego typu utrate sensu moze by¢ dokonana przez
Susie Orbach (1986) analiza jadlowstretu psychicznego,
ktory jest przez nig interpretowany nie jako utrata ape-
tytu, ale osiggniecie w przezwyciezaniu biologicznej po-
trzeby jedzenia. Wynika to z obserwacji, ze kobiety czuja
sie czesto bezradne 1 niewydolne, co wynika z do$wiad-
czanej presji spoteczno-kulturowej i cech osobowosci.
W konsekwencji osiagaja poczucie skutecznos$ci poprzez
kontrolowanie wlasnego ciala 1 opanowanie natural-
nego apetytu, co przeciwdziata ich poczuciu bezradno-
$ci wobec wymagan Swiata zewnetrznego podobnie jak
w przypadku opisanych wyzej przykladéow utraty po-
trzeb. Dochodzi tutaj do wypracowania zrédel sensu, kto-
re wezesniej byly juz wezeéniej znane w zyciu, poniewaz
wiekszo$¢ kobiet ma wpojona potrzebe kontroli wlasnego
ciata 1 doSwiadczyta jakiego$ epizodu stosowania diety
W zZywieniu.

R. Baumeister (1991b) uwaza, ze spoleczenstwa tra-
dycyjne dostarczaly trwatej podstawy wlasnej warto-
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$c1 poprzez polaczenie osobiste] wartoSci z miejscem w
sztywnej , ale jasno okres$lonej hierarchii spotecznej. Dla-
tego na kazdym poziomie ludzie mogli odczuwaé swoja
wyzszo$¢ nad ludzmi z nizszych pozioméw. Ta zasada
,porownywania sie w dot” oznacza, ze w celu zapewnie-
nia ego wsparcia i komfortu ludzie szukaja kogo$ gorsze-
go od siebie rozwazajac swojq sytuacje w kontekscie tego
kogo$ mniej uprzywilejowanego. Przywigzanie wlasnej
wartosci do miejsca w hierarchii spolecznej jest jasno wy-
pracowanym rozwigzaniem problemu wlasnej wartoSci,
poniewaz prawie kazdy moze mie¢ poczucie wyzszoScl
wobec kogo$ innego. To rozwiazanie zawodzi w przypad-
ku tych, ktérzy znajdujq sie na dole drabiny spoleczne;.
W niektorych tradycyjnych spoleczenstwach niewolnicy
znajdowali sie na dnie hierarchii spolecznej. W konse-
kwencji tego faktu walczyli o kazdy kawatek godnoSci,
honoru i szacunku, jaki mogli znalez¢ badz poprzez in-
dywidualne poréwnywanie sie w obrebie subkategorii,
ktore tworzyli w swojej warstwie, co wigzalo sie z poszu-
kiwaniem kogo$, wobec kogo mogliby czu¢ sie lepsi, badz
poprzez okreslenie sie przez ideologie, jak np. religie, co
zapewnialo poczucie wyzszo$ci wobec innych niewolni-
kéw 1ich wilascicieli (Baumeister, 1991b).

KONSEKWENCJE UTRATY SENSU W ROZUMIENIU
EGZYSTENCJALNYM

Przyktady egzystencjalnych postaw powstajacych w kon-
sekwencji utraty sensu w pewnym stopniu pokrywaja sie
z czterema strategiami zaradczymi opisywanymi w lite-
raturze, tj. reakcja prewencyjna, walki, obrony siebie lub
ucieczki (Ratajczak, 2000).

Trudno$ci z okreéleniem i utrzymaniem celu oraz
powstajacych w konsekwencji innych sktadowych zycia
moga prowadzi¢ do postawy prowizorycznego zaangazo-
wania jako reakcji radzenia sobie z pustka egzystencjal-
na. Pustka opisywana w tym kontekScie jest zjawiskiem
do$é powszechnym i charakteryzuje sie wystepowaniem
powierzchowno$ci, a nawet obojetnoéci oraz apatii wobec
wszystkich 1 wszystkiego, co zapewnia osobie ochrone
przed po$wieceniem sie i przyjeciem dyskomfortu, ktére
jest elementem realizacji kazdego powaznego projektu
zyciowego w ludzkiej egzystencji np. zdobycia wyksztal-
cenia, utrzymania pracy lub zalozenia rodziny. Kazdy
projekt zmierza do osiggniecia zalozonego unikalnego
celu, ale wymaga tez kontynuacji w postaci dziatan za-
pewniajacych utrzymanie osiggnietych skutkow. Jesli
kto§ nie akceptuje trudnoSci wymuszajacych modyfi-
kacje realizacji zalozonego celu lub zwiazanych z jego
utrzymaniem skutkéw, to pojawia sie wewnetrzne dy-
stansowanie sie wobec zaangazowania 1 dzialania, a czto-
wiek staje sie outsiderem wobec zycia — jest ,,obok zycia”,
anie,w zyciu”. Taka prowizoryczna postawa bycia w $wie-
cie powoduje, ze zycie mozna traktowaé jak przyjemnos§é
1 zabawe, poniewaz brakuje powaznego planu zyciowe-
go, a zycie moze by¢ realizowane z dnia na dzien. Ten
brak stabilizacji w codziennym zyciu znajduje odzwier-
ciedlenie w prowizorycznych relacjach, ktére mogg byé

latwo zastapione innymi relacjami, poniewaz nie ma w
nich prawdziwego zaangazowania. Wedlug V. Frankla
(2010b) pozorna stabilizacja w celu wypelnienia pustki
istnienia prowadzi do do§wiadczenia bycia podporzadko-
wanym, co moze skutkowaé wyksztatceniem sie konfor-
mizmu (robie to, co robig inni) lub podporzadkowania sie
totalitaryzmowi (robie to, co checa inni). Frankl uwazat,
ze problem wspoélczesnego czltowieka jest konsekwencja
faktu, ze instynkt nie podpowiada mu juz, co musi robié,
system spoleczny nie informuje go, co powinien robié, a
on sam nie wie, co chce robié. Jezeli prowizoryczna po-
stawa dotyczy calego zycia, wowczas jest niewiele lub nie
ma takich rzeczy, ktére sa w stanie powstrzymac czlo-
wieka od samobdéjstwa w sytuacjach kryzysowych.

Agresja moze staé sie reakcja radzenia sobie z pustka,
egzystencjalng, a namiastki sensu sg wowczas doswiad-
czane w postaci poczucia wladzy lub witalnosci. Zgod-
nie z teorig frustracji — agresji Johna Dollarda i Neala
A. Millera zachowania agresywne sa poprzedzone przez
frustracje (Krahe, 2006). Frustracja jest silniejsza, gdy
cel, ktéry umyka, ma duza warto$é, a oczekiwania co do
niego sa wysokie lub gdy przeszkoda realizacji potrzeby
jest nieoczekiwana, nagla, niewyjasniona i niezrozumia-
la. Agresja w tym przypadku jest dziataniem majacym na
celu odzyskanie wartoéci. Tak rozumiana agresja moze
by¢ takze wyrazona w postaci buntu w sytuacji, kiedy
czltowiek nie moze odnalezé sie w absurdzie, w ktérym
tkwi, tzn. kiedy pojawia sie rozdzwiek miedzy chaosem
Swiata a wolg porzadku, ktora jest w czlowieku. Mozna
przywolaé¢ w tym miejscu klasyczny przyklad egzysten-
cjalnego buntu, a mianowicie przedstawiona w ,,Dzumie”
Alberta Camusa (2010) zaraza zmusza mieszkancéw
Oranu do opowiedzenia sie po jakiej$ stronie wartosci,
czyli do buntu lub rezygnacji. Bunt zawsze zawiera
w sobie negacje — trzeba czemus$ powiedzieé nie, ale 1 sad
wartosciujacy — ,,wszelki ruch buntu milczaco przyzywa
jakas warto$¢” (Gadacz 1 Bardel, 2009). W przeciwnym
przypadku agresja moze stac sie atrakcyjna czynnoscia,
wlaéciwie zabawa, poniewaz ma na celu urozmaicenie
pustego zycia 1 zapewnienie rozrywki. Zatem tworzenie
chaosu i nietadu moze réwniez dawac satysfakcje z nisz-
czenia czego$ wartosciowego dla innych w celu wywota-
nia §wiadomej dezorganizacji i udowodnienia innym, jak
bardzo te warto$ci sa bezsensowne.

Forma agresji moze by¢ réwniez cynizm czyli nieuzna-
wanie oraz podwazanie warto$ci 1 norm obowiazujacych
w danym $rodowisku. W klasycznym rozumieniu cynizm
jest indywidualna postawa autentycznej moralnosci, kto-
ra watpiac w tzw. ,wyzsze warto$ci” obnaza prawdziwe
motywacje ludzkich dziatan niejednokrotnie obliczonych
na manipulowanie innymi w celu osiggniecia wlasnych
korzysci. W starozytno$ci cynik byl samotnym dziwa-
kiem, zachowujacym dystans kpiarzem, uszczypliwym
1 zto§liwym indywidualista oraz prowokujacym i upar-
tym moralista, ktory zdawat sie nie potrzebowac nikogo
1 przez nikogo nie by¢ lubianym, gdyz nikomu nie po-
zwalal ujéé cato spod swojego porazajaco demaskujacego
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spojrzenia (Sloterdijk, 2008a). Obecne rozumienie cyni-
zmu znacznie odbiega od jego pierwotnego rozumienia.
Ulrich Beck (2004) uwazal cynizm za reakcje obronna,
ktora ma oszczedzaé czlowiekowi nieprzyjemnych uczud,
takich pesymizm 1 nihilizm. Peter Sloterdijk (2008a)
rzeczywistej przyczyny nowoczesnego cynizmu upatruje
w wyczerpaniu sie krytyki ideologii, co prowadzi do ta-
kiego stanu $éwiadomosci, jaki powstaje po rozpoznaniu
naiwnych ideologii, ktére nie nadazaly za przemianami
nowoczesnego mys$lenia wiodacymi do wyrafinowanego
realizmu. Wedtug P. Sloterdijka (2008b) postaé wspétcze-
snego cynizmu, w przeciwienstwie do tego klasycznego,
jest ,uniwersalna” 1 ,rozproszona”, poniewaz jest ,maso-
wa”, bo ,to wlasnie dopiero anonimowo$¢ zapewnia mu
szeroka przestrzen cynicznych dewiacji”. Chodzi tutaj
o aspoleczna $wiadoma postawe, ktora jest skutkiem re-
alistycznie wyostrzonego sposobu widzenia 1 potwierdze-
niem instynktu samozachowawczego, ze naiwno$¢ nie
poptaca. Nowy cynizm odbiega od swojej klasycznej de-
finicji, ,albowiem funkcjonuje wtaénie jako mentalnoéé
prywatna, ktora stala sie kondycja Swiata” (Sloterdijk,
2008c). Jest to ,Swiadome dopasowywanie sie do istniejq-
cych warunkéw, ktére prawdziwa wiedze zlozyto w ofie-
rze «konieczno$ci», 1 nie dostrzega juz powodu dla agre-
sywnego 1 spektakularnego ekshibicjonizmu” (Sloterdijk,
2008c, s. 23).

Paradoksalna aktywno$¢ jest reakcja radzenia sobie
polegajaca na budowaniu namiastek sensu poprzez udo-
wadnianie sobie skuteczno$ci wlasnego dziatania. Moze
przyjmowac postaé krzyzowca opisanego przez Salvatore
Maddiego (1967), ktorego charakteryzuje tendencja do
poszukiwania dramatycznych i waznych spraw, w imie
ktérych demonstruje i walczy, niezaleznie od tego cze-
go ta walka dotyczy. Nalezy zaznaczy¢, ze taka walka
wlasciwie nigdy sie nie konczy, bo po zakonczeniu jednej
sprawy zawsze nalezy znalezé nastepna. Taka postawe
nalezy uznacé za reakcje upozorowang, poniewaz cztowiek
angazuje sie kompulsywnie w dzialanie wskutek gtebo-
kiego braku sensu. Wedtug Irvina Yaloma (2008) podob-
na 1 bardziej powszechng manifestacja utraty sensu jest
kompulsywna aktywno$¢, ktéra na tyle pochtania ener-
gie czlowieka, ze problem sensu zostaje pozbawiony swo-
jego jatrzacego charakteru. W tym przypadku czlowiek
nie tylko angazuje sie w kazda spolecznie wazna spra-
we, lecz w kazda przekonujaca sprawe z taka energia,
ze zaczyna ona przypominaé karykature sensu. James
Pike (1953) nazwat takie zjawisko ,fatszywym zeérodko-
waniem” zycia. Zdarza sie ono wowczas, jesli ludzie po-
szukujacy sensu w pozycji spotecznej, prestizu, dobrach
materialnych lub wladzy zostaja zmuszeni do zakwe-
stionowania skutkéw swojego dziatania. Porzadkujac
powyzsze przyklady mozna powiedzieé¢, ze mamy tutaj
do czynienia albo z wytworzeniem postawy fanatyczne-
go dzialacza, ktéry z premedytacja realizuje swoje cele
1 warto$ci niezaleznie od warunkoéw idealizujac osoby,
ideologie, religie lub préba tworzenia nowych tresci po-
przez dazenie do przyjemnosci, wladzy, kariery, pienie-

dzy. W konsekwencji prowadzi to do zamkniecia sie na
wymagania §wiata, poniewaz czlowiek jest nastawiony
tylko na realizacje swojego dzialania z obsesyjnym upo-
rem. Mozna wobec tego w tym miejscu przywolaé postaé
Michaela Kohlhaasa z szesnastowiecznej noweli Heinri-
cha von Kleista, ktéry w imie sprawiedliwoéci dazyt do
odzyskania odebranych doébr, ale upér w realizacji tego
celu doprowadzit go do pustki, ktéra z czasem wypetnita
zacieklo$¢ 1 niedostepnoéé. Ten ostatni przyklad jest od-
legly historycznie, wiec up6ér w walce o sprawiedliwosé
we wspotezesnych warunkach bedzie raczej realizowany
jako sztywny formalizm.

Podstawowg reakcja radzenia sobie o charakterze
ucieczki w sytuacji utraty sensu wydaje sie by¢ fatalizm
rozumiany jako brak mozliwo$ci oddzialywania na zda-
rzenia, poniewaz zostaly ustalone z géry 1 nie moga by¢
zmienione przez pojedynczego czlowieka; to forma dryfo-
wania w przekonaniu, ze jest sie bezradnym, wystawio-
nym na niesprzyjajace warunki zewnetrzne.

Do tego typu reakcji mozna tez zaliczy¢é dwie posta-
wy wyodrebnione przez Maddiego (1967), a mianowicie
nihiliste 1 warzywo. Nihilista rozpaczliwie dyskredytuje
dziatania innych, poniewaz wyznawany przez niego brak
celu, wartosci i1 sensu zycia oraz nieistnienia moralno-
$ci sprawia, ze poszukuje satysfakcji w destrukeji, ktora
wypelnia pustke. Taka postawe prezentuje Meursault
w ,0Obcym” Camusa (2003), ktéry zyje poza moralno-
$cig 1 powtarza: ,,Wszystko mi jedno”. Z kolei warzywo
jako najbardziej skrajny przyklad braku sensu pograza
sie w ciezkiej apatii, ktéra ma poznawcze, emocjonalne
1 behawioralne konsekwencje (Maddi, 1979). Komponent
poznawczy sprowadza sie do niemozno$ci uwierzenia
w warto§¢ 1 skuteczno$¢ jakiegokolwiek zyciowego przed-
siewziecia. Emocje zdominowane zostaja przez obojetnosé
1 nude, okresowo przerywang przez stany depresyjne.
Zachowanie staje sie wlaSciwie niereaktywne: czlowie-
kowi staje sie wszystko jedno jakie dzialania podejmuje
1 czy w ogole jakie$§ dzialania podejmuje. Jes§li czlowiek
w takim stanie nie podejmuje zadnych dzialan majacych
na celu poszukiwanie terapeutycznej pomocy, pogra-
za sie coraz bardziej] w obojetnoSci — moze wycofaé sie
z zycia, zosta¢ samotnikiem, alkoholikiem, kloszardem
itd. Niewlaéciwe rozpoznanie tego problemu powoduje,
ze tego typu pacjenci beda tylko traktowani jak kolejne
przypadki depresji, uzaleznien czy nawet schizofrenii
prostej, zamiast by¢ uznani za chorych egzystencjalnie.

KATEGORIE SENSU

Utrata sensu jest sytuacja, ktora dotyka kazdego czlo-
wieka, chociazby z powodu niekompletnosci 1 nietrwato-
$ci zycia. Jak zatem wybrnaé z tej sytuacji? V. Frankl
(2010c¢) byt zdania, ze mozna poradzi¢ sobie z pustkag eg-
zystencjalng wypelniajac sens swojego zycia w trzech ka-
tegoriach. Jako pierwsza wymienit to, co cztowiek osigga
lub daje éwiatu jako wlasny wytwor. To ostatnie pojecie
rozumiat on konwencjonalnie, jako tworcza prace, sztu-
ke lub przedsiewziecie naukowe, ktére cztowiek realizuje
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z entuzjazmem 1 majac ku temu odpowiedni potencjat.
Za druga kategorie sensu Frankl (2010c) uwazat to, co
czlowiek bierze od éwiata w spotkaniach 1 do$wiadcze-
niach, co oznaczalo czerpanie z piekna, prawdy 1 mitoSci.
Trzecia kategorig sensu dla Frankla (2010c) byt stosu-
nek czlowieka do cierpienia, do losu, ktérego nie moze
zmienié¢. Takie kategorie sensu wynikaty z osobistych do-
$wiadczen Frankla z pobytu w Auschwitz, podczas kto-
rego przemys$lal zwigzek miedzy sensem a cierpieniem,
bélem 1 $émiercia. Powyzsze kategorie sensu pokrywaja
sie z przykladami opisywanymi przez Yaloma (2008).
Tworczos$é sprawia, co znajduje potwierdzenie w biogra-
fiach wielu artystéw i myS§licieli, ze nawet zmaganie sie
na co dzien z trudnoSciami osobistymi i ograniczeniami
spotecznymi nie blokuje zdolno$ci autorefleksji i doko-
nania zwrotu egzystencjalnego. Yalom (2008) jest zda-
nia, ze nalezy méwic¢ o tworczym podej$ciu nawet do tak
przyziemnych czynnoéci jak np. gotowanie, ogrodnictwo
czy ksiegowo$é. Natomiast sytuacja zawodowa, ktora
thumi twércezoéé, dziata frustrujaco i powoduje uczucie
bezsensu. Oddanie sie sprawie moze by¢ realizowane
w bardzo réznych obszarach zycia, a mianowicie w ro-
dzinie, w grupie spolecznej, w organizacji politycznej lub
religijnej, w zbiorowym przedsiewzieciu naukowym lub
artystycznym. Taka forma nadawania zyciu sensu ma
kilka aspektéw, np. altruistyczny, utylitarny lub trans-
cedentalny. Altruizm moze by¢ waznym zrédlem sensu,
poniewaz dobrze jest dawad, by¢ uzytecznym dla innych,
czynié §wiat lepszym. Piszac o tym zrédle sensu Yalom
(2008) powoluje sie na liczne przyktady ze swojej prakty-
ki zawodowej, w ktorych opisuje pacjentéw z chorobami
nowotworowymi czerpiacych najwieksze poczucie sensu
w obliczu $émierci wladnie z altruizmu. Yalom (2008) ttu-
maczy to tym, ze ich postawa, dajaca §wiadectwo niega-
snacej radosci zycia 1 odwagi wobec $émierci, moze staé
sie przykltadem dla zycia i umierania innych. Rozwig-
zania hedonistyczne jako zrédlo sensu oznaczajg pelne
zycie, zachowanie poczucia zadziwienia cudem zycia, za-
nurzenie si¢ w jego naturalnym rytmie, szukanie przy-
jemnosci w kazdym mozliwym sensie, réwniez w mitosci,
twoérczosci, altruizmie, oddaniu sprawie. Samorealiza-
cja jest wspotczesnym okresleniem idei Arystotelesa, ze
celem kazdego przedmiotu 1 bytu powinien by¢ rozwdj
irealizacja zawartych w nim mozliwoéci. Nalezy zwrdcié
uwage, ze zar6wno hedonizm jak 1 samorealizacja nie sg
kategoriami sensu wedtug V. Frankla (2010c), poniewaz
nie sa dazeniem do przekraczania siebie 1 zmierzenia
sie z czym$ lub kim$§ poza soba. Wiecej, zdaniem Fran-
kla (2010c), nacisk na samorealizacje blokuje nie tylko
prawdziwy sens, ale takze relacje miedzyludzkie. W tym
miejscu mozna przytoczy¢ Abrahama Maslowa (1986),
ktory napisal, ze w pelni zrealizowana osoba nie jest za-
interesowana ,wyrazaniem siebie”, poniewaz angazuje
sie w dzialania przekraczajace ja sama. Potwierdzeniem
tego moze by¢ teoria sformutowana przez Erika Erikso-
na (1997), ze sens zycia podlega zmianom w przebiegu
calego cyklu zyciowego czlowieka i o ile w okresie mlodo-

$ci 1 éredniej dorostosci jest zwigzany z ustanowieniem
stabilnego poczucia tozsamosci, zbudowania stabilnych
zwigzkoéw 1 osiggniecia odpowiednich kompetencji za-
wodowych, to miedzy czterdziestym a sze$c¢dziesiatym
rokiem zycia jest przesuniety na dzialania, w ktorych
przekracza sie siebie.

ZAKONCZENIE

Warto sprébowaé powyzsze przyklady skomentowaé
w bardziej aktualnym kontekscie. Ot6z pewne cechy
postawy prowizorycznego zaangazowania mozna odna-
lez¢ w charakterystyce pokolenia wyzu demograficznego
z lat 80. 1 90. XX wieku nazywanego generacja Y, jak
chociazby ,zycie w globalnej wiosce”, opdznianie wejécia
w dorosto§¢, wysokie mniemanie o swoich umiejetno-
$ciach polaczone z nadmiernymi oczekiwaniami i awer-
sja wobec krytyki, zbyt duza pewnos$¢ siebie i niecier-
pliwo$é powodujaca trudnosci z odpowiedzialnoécia za
swoje czyny, nielojalno§¢ wobec pracodawcy, poniewaz
nie jest istotna stabilna praca przez dluzszy czas, oczeki-
wanie wyznaczania celéw 1 kontroli z zewnatrz, ,prowa-
dzenia za reke” przez pracodawce, stabe radzenie sobie
z niestandardowymi problemami, na ktére nie mozna
znalez¢ schematycznego algorytmu rozwiazania, stabe
mys$lenie autonomiczne, ktére utrudnia podejmowanie
wlasnych decyzji (Solska, 2009). W tym przypadku po-
jedyncze, krétkoterminowe cele moga byé realizowane
z duzym powodzeniem, szczegdlnie w sprzyjajacych oko-
liczno$ciach, natomiast zycie jako unikalny i calo$cio-
wy projekt wymagajacy stalego procesu utrzymywania
1 odbudowywania zrddel sensu, zwlaszcza w sytuacjach
koniecznosci zyciowej transformacji narazajacej na cier-
pienie, moze okaza¢é sie niemozliwy do przeprowadzenia
w sposOb zapewniajacy ciagly sens egzystencji.
Sloterdijk (2008a) opisuje wspoélczesny cynizm jako
zjawisko charakterystyczne dla niemieckiego spoteczen-
stwa konca XX wieku. Wydaje sie, ze wiele jego uwag na
ten temat moze odnosi¢ sie do polskiego spoleczenstwa
w obecnej sytuacji gospodarczo-ekonomicznej. ,,Z punktu
widzenia psychologicznego wspélczesnego cynika mozna
zinterpretowac jako graniczny przypadek melancholika,
ktory kontroluje swe depresyjne symptomy i w pewnej
mierze potrafi zachowaé zdolno$é do pracy” pisze Sloter-
dijk (2008b), a nawet jest w stanie obsadzaé ,kluczowe
stanowiska w spoleczenstwie: w zarzadach, parlamen-
tach, radach nadzorczych, w dyrekcjach przedsiebiorstw,
wydawnictwach, praktykach, fakultetach, kancelariach
i redakcjach”. W takim dziataniu mozna dostrzec gorzka,
madro$¢, ze pomimo wiedzy, ze wszystko zmierza do ni-
cosécl, to ,ustawiczne watpienie we wlasne postepowanie”
poprzez ogladanie go w krétkowzrocznej perspektywie,
ze tak musi by¢ 1 inni tez tak robiliby, zapewnia przezy-
cie (Sloterdijk, 2008b). ,,Nowy zintegrowany cynizm ma
w stosunku do samego siebie glebokie poczucie bycia
ofiara 1 ponoszenia ofiary” (Sloterdijk, 2008b). ,Jest
w tym co$ z zatoby po ,utraconej niewinnoéci”, po utra-
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conej jasnej 1 wyraznej wiedzy, wbrew ktoérej skierowane
bylo wszelkie dzialanie i wszelka aktywnos$¢” (Sloterdijk,
2008Db). Sloterdijk tworzy wlasna definicje cynizmu jako
o$wieconej falszywej §wiadomosci. W definicji tej logicz-
nie rzecz biorac chodzi o pewien paradoks. , Postepowa-
nie mimo wiedzy, ze jest to zle postepowanie, jest dzi-
siaj powszechnym zachowaniem w sferze nadbudowy;
bez zludzen wiemy, ze jest zle, a jednak trwamy w nim,
gdyz zostaliémy przygnieceni przez ,potege rzeczy’ pisze
w Krytyce cynicznego rozumu (Sloterdijk, 2008b). , Tak
oto co$, co w logice uchodzi za paradoks a w literaturze
za zart, okazuje sie pewnym realnym stanem rzeczy”’
(Sloterdijk, 2008b). Tego typu postawa moze by¢ skut-
kiem zaprzepaszczenia oczywiScie ,wyzszych wartosci”,
ktore lezaly u podloza ideologii ksztaltujacych w prze-
sztoéci spoteczenstwo, a moze przede wszystkim zaniku
tzw. podstawy warto$ci rozumianej przez Baumeistera
(1991Db) jako zrbédlo wartosSci bez potrzeby wyodrebniania
j€ej z innego zewnetrznego zrédla, poniewaz jest akcepto-
wana bez usprawiedliwiania sie.

Zdaniem Baumeistera (1991d) zrédia wartosci w zy-
ciu zostaly ostabione, zdyskredytowane lub zniszczone,
wskutek czego powstala luka. Z drugiej strony indywidu-
alna tozsamo$¢ rozrosla sie, pelniac wieksza i powazniej-
szg role w zyciu, oraz przeksztalcita w potezne 1 skuteczne
zrédto wartoéci. Podstawa wartoSci jest czyms, co moze
eksportowaé warto$¢ bez konieczno$ci importowania jej
z innego zrédta. Zwrot do wewnatrz w kierunku self
mbéglby by¢ obiecujacym rozwigzaniem dla wspodlczesnej
luki wartoéci. Self posiada pewne zdolnoéci, ktére umoz-
liwiaja mu stanie sie zrodlem warto$ci, poniewaz posia-
da site wykuwania i utrzymywania emocjonalnie nala-
dowanych zwiazkéw. Rozpoznawanie czego$ jako ,,moje”
wywoluje pozytywna reakcje emocjonalna (Zajonc, 1968).
Takie zdolnoSci self wptywaja gtéwnie na zaspokojenie
dwoch potrzeb sensu, a mianowicie na skutecznosci
i wlasnej wartoéci. Jeéli samo self moze dostarczy¢ uspra-
wiedliwienia i legitymizacji dla réznych indywidualnych
dzialan, planéw i po$wiecen bez koniecznosci zwrotnego
osadzenia tych decyzji, to moze stuzy¢ jako uzasadniony
powdd do robienia jednej rzeczy a nierobienia innej czyli
jest koricem samym w sobie w ten sposéb spelnia defi-
nicje wlasnej warto$ci. Wspdlczesne ksigzki i filmy za-
wierajg wiele odniesien do znaczenia zrozumienia siebie,
kultywowania wlasnej wewnetrznej natury i dziatania
w zgodzie ze swoimi preferencjami. Unikalno§é self jest
uwazana za oczywisto$¢, a ludzie maja prawo byc¢ trakto-
wani jako wyjatkowe jednostki (Baumeister, 1986). Self
jako podstawa wartosci lezy u podloza wspélczesnego
nastawienia do pracy i mitoSci. Wizja pracy jako karie-
ry jest obecnie dominujaca w wyedukowanych Srednich
i wyzszych warstwach spotecznych. ,Zrobienie karie-
ry” staje sie zewnetrznym dowodem sukcesu, osiagnieé
1 statusu spotecznego zwigzanego z praca, co stanowi sil-
ng podstawe do budowania wlasnej wartosSci, ktora jest
czesto okreslana jako podazanie za wlasnymi zaintereso-
waniami 1 kultywacja osobistej tozsamosci. Jesli ludzie

ponosza, porazke w tej sferze, to znaczy, ze traca swoja,
stuszno$é¢, wiec prace, w ktérej nie mozna pielegnowacé
swojego osobistego rozwoju, nalezy zmieni¢. Podobnie
jest w przypadku zwigzkow partnerskich. Pewna role
w tym procesie mozna przypisac ,popularnej” psycholo-
gii, ktéora kladac nacisk na asertywnoscé jako znak zdro-
wia psychicznego oraz osobistg gratyfikacje jako cel i do-
wod wlasciwego przystosowania, podkres§lita stusznoséé
egoizmu (Wallach 1 Wallach, 1983). Podstawa wartosci
nadaje prawa. Wspdlczesne self wyposazone w prawa
jest uwazane 1 szanowane jako unikalne bez konieczno-
$ci udowadniania niczego. Jesli osigga cokolwiek, czuje
sie upowaznione do uzyskania publicznego uznania, kté-
re jest wazniejsze niz samo osiagniecie. Zatem wspolcze-
sne self wydaje sie zaleze¢ od zewnetrznego osadu i w
niewystarczajacy sposob rozpoznaje jakiekolwiek wyzsze
prawo lub warto$é. Christopher Lasch (1978) opisywat
wspolczesne spoteczenstwo amerykanskie jako szczegél-
nie niepewne, zalezne od zewnetrznej aprobaty, despe-
racko poszukujace intensywnych emocji w celu wypel-
nienia wewnetrznej pustki, pelne sttumionej wéciektosci,
odciete od szerszych wartoéci 1 kontekstow, ktére mo-
glyby dostarczy¢ sensu zycia 1 sprawié, ze starzenie sie
1 $mier¢ stang sie tatwiejsze do akceptowania. Jednak
ograniczenie nacisku tylko na self jako jedynym zrédle
wartos$ci czyni ludzi podatnymi na depresje 1 lek, po-
niewaz self traci z czasem te wlasciwoéci, ktérymi moze
oléniewaé innych. Pomimo tego self jest centralna warto-
$cig we wspoélczesnym zyciu, poniewaz robi sie dobre rze-
czy tylko wtedy, kiedy zapewnia to osobistg satysfakcje.
Wyznaczajac indywidualnej tozsamosci taki obowigzek
wspbtczesne self funkcjonuje jak podstawa wartoéci.
Warto przedstawi¢ rozumienie wlasnej wartoSci w ana-
lizie egzystencjalnej (Langle, 1999). W tym podejéciu uwa-
za sie, ze wlasna warto§é jest ksztaltowana z zewnatrz
przez uwage otoczenia, stuszne traktowanie przez innych
1 uznanie dla danej osoby a od wewnatrz przez nabranie
dystansu do siebie, traktowanie siebie powaznie 1 zajecie
stanowiska na swdéj temat. Dobre funkcjonowanie we-
wnetrznych czynnikéw ksztaltowania wlasnej wartosci
ma istotne konsekwencje, a mianowicie traktowanie sie-
bie powaznie prowadzi do powstania autentyczno$ci, mo-
ralnoSci 1 sumienia a zajecie stanowiska na swoj temat
pomaga zbudowaé wlasny, oddziatujacy na innych au-
torytet (Langle, 1999). Jednak nalezy mie¢ Swiadomo§é,
ze budowanie wlasnej warto$ci w oparciu o wewnetrz-
ne czynniki wymaga trudu i jest obarczone ryzykiem
stworzenia falszywego obrazu siebie. Martin Heidegger
(1968) pisal, ze kazda okoliczno$é stwarza mozliwosé kil-
ku potencjalnych interpretacji, poniewaz rzeczywistosé
jest dwuznaczna. Zatem rozumienie jakiej$ sytuacji sta-
je sie wyborem jednej z kilku mozliwych interpretacji.
Heidegger uwazat, ze ludzkie my$lenie jest poruszaniem
sie miedzy mozliwosciami potencjalnych interpretacji,
co w przelozeniu na temat sensu oznacza radzenie so-
bie z mozliwo$cig wyboru réznorodnych senséw 1 powin-
no prowadzi¢ do ewaluacji tych mozliwos$ci. Przyjmujac
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W pewnym uproszczeniu, ze jesli we wspétezesnym swie-
cie nihilizm jako konsekwencja ,$mierci Boga” i dewalu-
acji tradycyjnych wartosci przeksztalcit bycie w warto§é,
to cztowiek stal sie osamotniony w swoich wyborach, bo
zostal pozbawiony mozliwosci odwotania sie do podsta-
wy wartosci wywodzacej sie z ideologii poza nim samym.
Skutkiem takiego procesu jest redukcja bycia i zagubie-
nie sensu egzystencji.

Obserwacja wspoélczesnego zycia spotecznego prowa-
dzi do wniosku, ze w czasach, w ktorych tzw. tradycyj-
ne wartosci sq tylko kwestia indywidualnego wyboru, to
przynalezno$¢ do grup moze staé¢ sie gléownym zrédiem
sensu. Przynaleznoé¢ do grupy spolecznej zapewnia
wspoltczesnym ludziom mozliwo$¢ odnowy dawnych war-
toSci, pomimo zaniku podstawy ich wartosci, do ktérej
mozna byto kiedy$ sie odwolywac. ,Swiat sie globalizuje,
a ludzie sie lokalizuja, zeby wspdélnie podtrzymywacé swo-
je sensy. Bo tylko w grupach sa w stanie zyskac ten ro-
dzaj oczywistoéci, ktora podtrzymywala ten model zycia
ludzi 1 spoteczenstw w nie tak odleglej przesztoéci” mowi
Mirostawa Marody (2014). Zatem mozna doj$¢ do wnio-
sku, ze ludzie nie muszg kreowac¢ sensu zycia tylko in-
dywidualnie, poniewaz kultura i spoteczenstwo powinny
posiadaé sens, ktéry moga zaoferowaé kazdemu nowemu
cztonkowi. Wg Baumeistera (1991a) ideologie sg waznym
zbiorem kulturowych znaczen, ktére méwig ludziom, jak
interpretowaé wlasne zycie 1 dokonywaé oceny wartoSci.
To oznacza, ze sa psychologicznymi systemami, ktére po-
magajg ludziom zy¢ wlasnym zyciem, poniewaz ideologie
lacza to, co ogdlne, z tym co jednostkowe oraz pozwalaja
dokonaé przeskoku miedzy specyficznym i szczeg6lnym a
szerokim, ogdélnym i dlugotrwalym. Ideologie mogg wiec
stuzy¢ jako mapy stuzace do poruszania sie na réznych
poziomach sensow.

Co moze zrobi¢ wspodlczesny czlowiek, zeby ratowac
sie przed utrata sensu swojego zycia? Mozna przytoczyé
stowa Marody (2014): ,Deficyt niekwestionowanego sen-
su jest zrodlem najwiekszych wspélczesnych niepokojow.
Bo tak czy inaczej jako$ w tym Swiecie przetrwamy, ale
nie wiemy po co. Dlatego dzi§ wiekszo$¢ z nas probuje
odtwarzaé¢ dawne zycie, chociaz jego podstawa znikta”.
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