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Kto rzadzi we wspolczesnych bliskich zwigzkach?
Ocena decyzyjnosci partnerow w réoznych sferach wspolnego zycia
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WHO RULES IN CONTEMPORARY CLOSE RELATIONSHIPS? AN EVALUATION OF PARTNER’S DECISION-
MAKING IN VARIOUS SPHERES OF LIVING TOGETHER

This work raises the question of dominance and interpersonal submission in close relationships. Two similar studies
were conducted in which a proprietary questionnaire was used measuring decision-making in various spheres
of living together with a partner. The second study was additionally supplemented by possible moderators and
mediators of these dependencies, such as: age, relationship satisfaction and length of the relationship. The results
have shown that men and women differed in their perceptions and preferences regarding the dominant behavior
of their partners. Women claimed that in their current relationship there is full equality in decision-making, while
men believed that they dominated in their relationship. In the first study, women wanted to have a dominant
partner in an ideal and steady relationship, while a submissive partner in an ideal, yet short-lived relationship.
In the second study, women awaited submission of a partner in both a short-lived and steady relationship. Men,
as confirmed by the results of the first and second study, wanted to dominate in both ideal, steady and short-lived
relationships. These studies are the first in Poland to address the problem of collective decision-making. They are
to show what Polish contemporary couples think of power in their relationships. These analysis partially confirmed

the results of western researchers, but also in a novel way showed the changing trends.
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WSTEP TEORETYCZNY
TEORIA INWESTYCJI RODZICIELSKICH

Wedtug teorii darwinowskiej (Darwin, 1859) kobiety sa
bardziej ,,wybredne” w przypadku doboru partnera. Mez-
czyzni natomiast rywalizuja miedzy soba o wzgledy oraz
dostep do kobiet. Wspdtczeéni badacze ewolucyjni (Tri-
vers, 1972) kontynuuja w swoich zalozeniach teorie Dar-
wina postulujac, iz kobiety maja duzo wieksze wymaga-
nia wzgledem wyboru partnera niz mezczyzni. Te réznice
wynikaja przede wszystkim z odmiennych inwestycji
rodzicielskich (Trivers, 1972). Pojecie to jako pierwszy
zdefiniowal Trivers (1972), okre§lajac je jako wktad ro-
dzica w sukces reprodukcyjny potomka, kosztem wlasnej
zdolnoéci do inwestowania w inne potomstwo.

Kobiety zwykle ponosza znacznie wieksze naklady ro-
dzicielskie niz mezczyzni. To one nosza dziecko w lonie,
karmia 1 w wiekszoéci dbaja o nie po urodzeniu. Ponad-
to liczba potomstwa, ktére moga splodzi¢, w poréwnaniu
z mezczyznami, jest ograniczona. Owe rdznice wyjasniaja,
przyjecie odmiennych strategii dobierania sie w pary. Pod-
czas gdy kobiety maksymalizuja potencjal reprodukeyjny
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swych dzieci, mezczyzni dbaja o jak najwieksza liczbe swo-
jego potomstwa. Stad wniosek, iz kobiety powinny by¢ bar-
dziej selektywne w wyborze partnera, gdyz mezczyzni majg,
mniej do stracenia w przypadku wyboru nieodpowiedniej
partnerki do reprodukeji (Kenrick 1 in., 1990).

UPODOBANIA KOBIET | MEZCZYZN W BLISKICH
ZWIAZKACH

Podczas, gdy style zachowan w czasie zalotow moga rdz-
ni¢ sie miedzykulturowo (Buss, 1989), dobieranie sie
w pary jest powszechng cecha ludzkosci. Badacze Buss
1 Barnes (1986) chcieli sprawdzié, ktére cechy sa poza-
dane u partnera, a ktére nie, a takze czy preferencja
danych cech zalezy od plci. W tym celu zapytali stu-
dentéw o uporzadkowanie cech bedacych, ich zdaniem,
najwazniejszymi przy wyborze partnera (Buss i Barnes,
1986). Kobiety za najbardziej pozadane cechy uznaty po-
tencjalne mozliwos$ci zarobkowe oraz wyksztatcenie. Dla
mezczyzn najwazniejszymi cechami byla atrakcyjnosé
fizyczna oraz zwigzany z nia wiek wybranki. Wyniki
te sa spdjne z ewolucyjnym modelem wyboru partnera.
Rola mezczyzny od zawsze spoczywala na zapewnieniu
potomstwu ochrony oraz pozywienia, ktore zdecydowa-
nie tatwiej zapewni¢ majac wyksztalcenie oraz wysokie
zarobki. Kobiety w sposéb bezposredni zapewniaja od-
powiednie zasoby fizyczne potomstwu poprzez ciaze oraz
umiejetno$é odpowiedniej pielegnacji dziecka.
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Glebsza analiza upodoban wzgledem cech przysztego
partnera pokazala, iz owe preferencje zmieniajg sie w za-
leznosci od okoliczno$ci i celu w jakim dobieraja sie partne-
rzy. Kenrick, Sadalla, Groth 1 Trost (1990) zbadali réznice
w ocenie cech partnera w zaleznoéci od czterech pozioméw
zaangazowania w zwigzek: a) pojedyncza randka b) rela-
cja seksualna c) staly zwigzek d) matzenstwo. Do kazdego
poziomu zaangazowania osoby badane miaty przyporzad-
kowa¢é 24 kryteria, ktorymi kieruja sie w wyborze partne-
ra. Najwiecej r6znic ptciowych zanotowano przy wyborze
partnera w relacji seksualnej. Kobiety miaty wieksze niz
mezezyzni wymagania w zakresie statusu (zdolnoéci fi-
nansowych, wladzy, popularnosci, ukonczonych studiéw),
a takze zréwnowazenia emocjonalnego, przyjaznosci, in-
teligencji oraz wyrozumiato$ci. Odmienne preferencje wy-
nikaja przede wszystkim z inwestycji rodzicielskich roz-
nych dla obu ptci. Kobieta decydujac sie na kréotkotrwata
relacje seksualng z mezczyzna, ryzykuje zajScie w ciaze.
Mezczyzna ryzykuje mniej, dlatego jego wymagania do-
tyczace partnerki sa znacznie nizsze niz wymagania plci
zenskiej. Kobiety na kazdym poziomie zwiazku, okazaly
sie bardzie] wymagajace niz mezczyzni pod wzgledem
cech takich jak: wysokie zarobki, wtadza, zdrowie, wysoki
status spoteczny, dominacja, ambicja, popularnosé, cheé
posiadania dzieci, dobre korzenie rodzinne, religijno$c,
stabilno$¢ emocjonalna. MezczyZzni natomiast na kazdym
poziomie zaangazowania byli bardziej wymagajacy od ko-
biet pod wzgledem atrakcyjnoéci fizycznej, przy czym naj-
wieksza réznica w poziomie wymagan wzgledem tej cechy
pojawiala sie na poziomie malzenstwa.

Wedlug Kenricka 1 innych badaczy (1990) obie plcie w
réwnym stopniu pragna partnera wyksztatconego, inteli-
gentnego, uczciwego, lojalnego oraz odpowiedzialnego. W
przypadku cechy jaka jest status, kobiety maja znacznie
wieksze wymagania niz mezczyzni, na kazdym poziome
zaangazowania w zwiazek. To czego pragna w zwiazku
przelotnym ma swoje biologiczne podstawy w postaci do-
brych genéw — lepszych niz te mozliwe do uzyskania od
stalego partnera. Dobre geny sa wartoséciq , ktéra mez-
czyzna przekazuje wspélnemu potomkowi w przypadku
ewentualnej ciazy. Bedac partnerem przelotnym nie za-
pewni on rodzinie wiecej profitow. W fazie owulacji kobie-
ty preferuja mezczyzn bardziej meskich. Pojecie meskosci
definiowane jest tu jako posiadanie niskiego glosu, pewno-
$ci siebie, a takze dominujacych zachowan w kontaktach
z innymi mezczyznami (Gangestad, Thornhill i Garver-
-Apgar, 2005). Upodobania w stosunku do wymienionych
cech nie odnoszg sie jednak do oceny mezczyzny jako sta-
lego partnera lub meza.

NIEROWNOSCI PLCI W BLISKIM ZWIAZKU

Cecha decyzyjnosci, podobnie jak cecha dominacji i wla-
dzy, jest stereotypowo zwigzana z plcia meska. Brak owej
cechy, uleglosé i podporzadkowanie partnerowi to cechy
typowo kobiece (Bem, 1981). Swiadomo$¢ istnienia ste-
reotypdéw plciowych nie zawsze idzie w parze z rozpozna-

waniem znaczacych spolecznych nieréwnosci ptciowych.
Ponadto, czym innym jest postawa wobec nieréwnosci
ptciowych oraz przekonan na temat ,sprawiedliwego” po-
dziatu rél, a czym innym samo postrzeganie istniejacych
nieréwnosci. Ich rozpoznanie moze, ale nie musi korespon-
dowa¢ z sadem o stusznoSci istnienia owych nieréwnosci
(Kane, 1995; Signorella, Bigler i Liben, 1993). K. Neff, C.
Cooper i A. Woodruff (2007) zanalizowali postrzeganie
nieréwnosci piciowych wsrdéd mtodych ludzi. Nastolatko-
wie ocenili mezczyzn jako posiadajacych wieksza wtadze
oraz status w polityce niz w biznesie. W sferze domowe;j
ocenieni byli na réwni z kobietami. Badaczka zauwazyta
takze wzrost postrzegania meskiej dominacji wraz z wie-
kiem badanych. Wyniki sugeruja, iz mlodsi nastolatkowe
sq mniej Swiadomi nieréwnosci plci niz ich starsi kole-
dzy. Sfera domowa natomiast od zawsze byla miejscem,
w ktérym kobiety posiadaty uprzywilejowane stanowisko.
Podejmowaly tam wiekszo$¢ decyzji, a ich status byl naj-
wyrazniej uznany (Steil, 1997).

Larson 1 inni badacze (1998) zajeli sie gtebsza analiza,
nieréwnoé$ci wlaénie w sferze domowe;j. Zbadali jak réw-
no$¢ badz jej brak wystepujacy w malzenstwie, wplywa
na wzajemne poczucie intymnosci, zazyloSci, autonomii
itp. W przypadku zon, brak réwnosci byt istotnie zwigza-
ny z nizszym poziomem intymnosci, zgodnoéci, tozsamosci
oraz ekspresji. Wéréd mezow brak réwnosci nie byt utoz-
samiany z zadnym rodzajem intymnosci (Larson, Ham-
mond 1 Harper, 1998).

Gray-Little 1 Burksa (1983) przeanalizowali 12 badan
dotyczacych zwiazku miedzy decyzyjno$cia, a satysfakcjg
w malzenstwie. Wiekszoé¢ analiz wykazata, iz partnerzy
deklarujacy réwny podzial decyzyjnosci wykazywali wyz-
szy poziom satysfakcji ze zwigzku niz, gdy réwnoéé ta byta
zachwiana. Dominacja mezczyzny byla zwigzana z duza
satysfakcja partneréw jedynie w dwdéch przypadkach, na-
tomiast wszystkie dwanascie analiz wskazato, iz domina-
cja kobiety w malzenstwie zwiazana byla z bardzo niska
satysfakcja ze zwiazku zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn.
Podobne wyniki uzyskali Lange 1 Worrell (1990) za: Steil
(1997). Badacze pokazali, 1z mezczyzni deklarowali nizszy
poziom satysfakcji w sytuacji gdy, iz zony mialy wiecej
do powiedzenia w zwigzku niz oni sami. Zony natomiast
deklarowaly wieksza satysfakcje ze zwigzku, gdy decyzje
podejmowane byly wspélnie, niz gdy ktéres z partnerow
mialo wiecej do powiedzenia. Zaréwno kobiety jak 1 mez-
czyzni deklarujacy réwnosé w zwigzku uzyskali wyzsze
wyniki na skali obopé6lnej opiekunczo$ci (uwaga, afirma-
cja, empatia) niz pary w ktérych wspdlne podejmowanie
decyzji jest zachwiane. Badania Kipnis, Castell, Gerrgen
1 Mausch, (1976); Kipnis, Cohn 1 Catalno, (1979) pokazu-
ja wplyw ,nieréwnego” decyzyjnie zwigzku na dominuja-
cego partnera w przelotnych 1 statych zwigzkach. Bada-
ni postrzegajacy siebie jako dominujacych ocenili siebie
przychylniej w poréwnaniu do swoich wybrankéw. Wy-
kazywali mniej pozytywnych uczué, mniejsza satysfakcje
seksualna oraz nizsze zadowolenie ze zwigzku w porow-
naniu do deklaracji swoich partneréow.
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TRZY KOMPONENTY MILOSCI

Najpowszechniejszym podzialem komponentéw mitosci
jest teoria Sternberga z 1986 roku. W swojej tréjsktad-
nikowej teorii badacz wyrdznia nastepujace skladniki:
intymno$¢, namietno§¢ 1 zobowiazanie. Tréjsktadniowa
teoria miloéci zaklada, iz wymienione w niej komponenty
sg niezbedne do osiggniecia spetnionej pod kazdym wzgle-
dem miloSci. Intymno$é to poczucie bliskosci, wzajemnego
zrozumienia, spojnosci 1 silnej wiezi taczacej partneréw.
Namietno$c¢ reprezentuja wszelkie popedy prowadzace do
romansu, fizyczna atrakcyjno$¢ oraz aktywno$é seksual-
na. Zobowiazanie natomiast zawiera w sobie decyzje o by-
ciu razem, postanowienie trwania w mitoéci (Sternberg,
1986). W oparciu o powyzsza teorie mitoéci badacz Woj-
ciszke (1995) skonstruowat skale namietnosci, intymno-
$ci 1 zobowigzania. Zastosowanie skali umozliwito pomiar
wyzej wymienionych sktadnikéw w bliskiej relacji.

PROBLEM BADAWCZY

Ideg badania jest ocena deklarowanych oraz pozadanych
zachowan dominujacych we wspélczesnych zwiazkach.
Zalozeniem badania jest odkrycie najbardziej pozada-
nego, idealnego rozkladu sit w zwigzku w zaleznosci od
charakteru relacji — zwiazek przelotny lub staty. Bada-
nie drugie ma na celu okreslenie ewentualnych media-
toré6w oraz moderatorow wptywajacych na decyzyjnosé
partneréw. Zatozono, iz osoba dominujaca jest ten, kto
ma wladze, czyli podejmuje decyzje w zwigzku (Blood
i Wolfe, 1960; Heer, 1962; Steil, 1983). Badania bazu-
ja na autorskim kwestionariuszu, w ktérym partnerzy
deklarujg realny oraz idealny ,rozklad sil” w swoim
zwigzku, z uwzglednieniem zrdznicowanego poziomu
zaangazowania. Zgodnie z zalozeniami teoretycznymi
Kenricka 1 in. (1990) odmienne wymagania plci beda
najwyrazniejsze w przypadku krétkotrwalych relacji.
W wypadku cigzy wymaga ona duzych inwestycji ze stro-
ny kobiety, a znacznie mniejszych ze strony mezczyzn.
Mezczyzna, ktéry nie podejmuje wiekszego ryzyka wcho-
dzac w przelotna relacje z kobieta, nie ma istotnych wy-
magan wzgledem cech, jakie musi posiadaé wybranka.
(Buss 1 Barnes, 1986). Kobiety natomiast pragna w prze-
lotnej relacji partnera dominujacego o wysokim statusie
(Buss 1 Barnes, 1986; Kenrick 1 in., 1990), szczego6lnie
w fazie owulacji (Gangestad, Thornhill i Garver-Apgar,
2005). Nawet w kulturach zachodnich, gdzie kobiety by-
waja samowystarczalne, w relacji przelotnej preferuja
wysoki status mezczyzn (Baker i Bellis, 1995; Perusse,
1993). Na podstawie powyzszych przestanek sformuto-
wano nastepujaca hipoteze:

Hipoteza 1: W przypadku zwigzkow kroétkotrwatych
mezczyzni nie beda mieli wymagan zwiazanych z domi-
nujacq rola partnerki. W przypadku zwiazkéw kroétko-
trwatych kobiety beda pragnety partnera dominujacego.

Larson (1998) oraz Lange 1 Worrell, (1990) stwierdzili,
iz w relacjach dlugotrwatych, kobiety czuja sie najbardziej
intymnie oraz maja najwieksza satysfakcje ze zwigzku,

w ktorym podejmujg decyzje na réwni z partnerem (Lan-
ge 1 Warrell, 1990 za: Steil, 1997). Dominujaca pozycja
mezczyzny natomiast, czesciej zwiazana jest z satysfakcja,
mezczyzn niz kobiet Gray-Little 1 Burks (1983). Na pod-
stawie powyzszych przestanek teoretycznych sformutowa-
no nastepujaca hipoteze:

Hipoteza 2: W przypadku zwiazkéw dtugotrwatych mez-
czyzni beda pragneli partnerki ulegtej 1 z takiego zwigz-
ku beda odczuwali najwieksza satysfakcje. W przypadku
zwigzkow dltugotrwatych kobiety beda pragnety partne-
ra, z ktéorym na réwni bedg podejmowaly decyzje 1 z ta-
kiego zwiazku beda odczuwaly najwieksza satysfakcje.
Na postawie teorii S. Lange 1 J. Worrel (1990), J. Lar-
sona, C. Hammonda 1 J. Harpera (1998) oraz D. Kipnisa
11n. (1979) nalezy wnioskowad, iz pary relatywnie rowne
pod wzgledem decyzyjnosci, charakteryzuja, sie wiekszym
wzajemnym wsparciem, mniej manipulujagcymi formami
wplywu, oraz wieksza satysfakcja niz pary, w ktérych jed-
no z partneré6w dominuje nad drugim. Na postawie tych
przestanek sformutowano nastepujaca hipoteze:

Hipoteza 3: W przypadku zwiazkow, w ktorych jeden
z partneré6w dominuje nad drugim poziom satysfakcji
oraz wszystkich trzech komponentéw mitosci bedzie niz-
szy, niz w przypadku zwigzkéw, w ktorych rozktad sit
bedzie rowny lub zblizony do réwnego.

Ponadto eksplorowano takze problem w jakim stopniu
rozktad decyzyjnoSci w zwigzku rzeczywistym pokrywa
sie¢ u mezczyzn 1 kobiet z ich przekonaniami dotyczacy-
mi zwiazku idealnego. Wedlug badaczy Goffmana (1959)
1 Schenkera (1980) naszym zachowaniem rzadzi zasada
autoprezentacji, wedlug ktérej chcemy byc¢ jak najlepiej
postrzegani w oczach innych. Swiadomie badz nie ksztal-
tujemy wlasng tozsamo$é, co pozwala nam utrzymadé
wysoka samoocene. Zgodnie z zalozeniem, ze opisujemy
1 prezentujemy siebie w taki sposéb w jaki chcielibySmy
by¢ uwazani przyjeto iz, zaréwno kobiety jak 1 mezczyzni
deklarowaé beda podobny rozktad sit w swoim rzeczywi-
stym zwiazku co w zwiazku idealnym stalym.

BADANIE 1

W badaniu pierwszym poproszono pary bedace w zwigz-
kach o ocene aktualnego oraz pozadanego rozkladu sit
w relacjach: obecnej, zwiazku idealnego statego oraz
zwigzku idealnego przelotnego.

METODA

Osoby badane

Osobami badanymi bylo 80 kobiet oraz 80 mezczyzn,
w wieku od 20 do 45 lat. Przebadane osoby byly parami
w zwiazkach o réznym stopniu zaangazowania: matzen-
stwach, nieformalnych relacjach statych, nieformalnych
relacjach przelotnych.

Procedura

Obydwie osoby z pary rozwiazywaly kwestionariusz
nie majac dostepu do wynikéw swojego partnera. Na
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poczatku badania kobiety 1 mezczyzni charakteryzowa-
li swéj obecny zwiazek wskazujac jeden z trzech pozio-
mow zaangazowania: przelotny zwiazek, staly zwigzek
oraz malzenstwo. Nastepnie pary proszone byly o ocene
swojego obecnego zwiazku pod wzgledem tego, kto domi-
nuje — jest bardziej decyzyjny — w réznych dziedzinach
wspoOlnego zycia. Osoby badane wypelnialy autorski
kwestionariusz, w ktorym ocenialy swojq relacje poprzez
deklaracje ,,rozkladu sit” w nastepujacych sferach zycia
osobistego: sprawy finansowe, czas wolny, styl zycia oraz
sprawy seksualne. Nastepnie badani zostali poproszeni
o ocene idealnego, czyli najbardziej pozadanego ,,rozkla-
du si” w zwiazku przelotnym oraz staltym.

Zmienne zalezne

Do pomiaru zmiennej zaleznej czyli dominacji wlasnej
1 partnera/partnerki postuzyl autorski kwestionariusz
skonstruowany dla celéw niniejszego badania. Sklada
sie on z siedmiu pozycji dotyczacych czterech sfer wspoél-
nego zycia: spraw finansowych, czasu wolnego, stylu zy-
cia oraz seksu. Pytania dotyczace poszczegélnych sfer sa
nastepujace: 1) sfera finansowa: kto czesciej decyduje o
tym na co przeznaczycie swoje pieniadze? 2) Czas wolny:
kto czesciej decyduje o tym jak spedzacie czas wolny od
pracy? Kto ostatecznie decyduje o tym gdzie jedziecie na
wsp6lny wyjazd? 3) Styl zycia: z czyimi znajomymi (Two-
imi czy od strony partnera) spedzacie wiecej czasu? Kto
z Was jest lepszy w podejmowaniu ostatecznych decyzji?
Ty czy Twdj partner? 4) Seks: ,Ktore z Was czesciej de-
cyduje o tym w jakiej pozycji seksualnej dochodzi do zbli-
zenia? Kto z Was zwykle przyjmuje pozycje dominujaca
w czasie zblizenia? Nastepnie osoby badane odpowiadaty
na taki sam zestaw pytan dotyczacy idealnego zwiazku
w podziale na dwa poziomy zaangazowania: staty 1 prze-
lotny zwiazek. Odpowiedzi byly kazdorazowo udzielane
na skali od 1 (Ty) do 100 (Tw¢j partner), przy czym ,,50”
oznaczalo jednakowa decyzyjno$é obojga partnerow.

7 pytan dotyczacych sfer zwigzku powstalo szes¢ ka-
tegorii. Trzy dotyczace kobiet (zwiazek obecny, pozadany
przelotny oraz pozadany staly) oraz trzy dotyczace mez-
czyzn (zwigzek obecny, pozadany przelotny oraz pozada-
ny staly). Wskazniki alfa dla poszczegdlnych kategorii dla
kobiet wynosza: zwiazek obecny .60; zwiazek pozadany
staly .74; zwiazek pozadany przelotny .65. Dla mezczyzn:
Obecny .68; pozadany staly .76; pozadany przelotny .76.

Tabela 1

WYNIKI
Decyzyjnos$é w zwiqzku
Wyniki wskazaly, iz kobiety r6znily sie od mezczyzn w de-
klaracjach dotyczacych aktualnego zwiazku (patrz Tabela
1). Kobiety twierdzity, ze w ich zwiazkach panuje idealne
partnerstwo, mezczyzni uwazali, ze to oni dominuja. Ana-
liza wariancji poréwnan odpowiedzi kobiet 1 mezczyzn
w przypadku zwiazku rzeczywistego wskazata na istot-
ne réznice F(1,76) = 17.87; p<.001; eta® = .19. Kobiety
1 mezczyzni byli zgrani w preferencjach dotyczacych
zwiazkow na stale. Kobiety chcialy by¢ ulegle, mezczyzni
woleli dominowaé. W przypadku zwigzkéw przelotnych
— oboje chcieli dominowac. Dodatkowa analiza wariancji
wskazata, 1z che¢ decyzyjnosci par w zwigzku idealnym
przelotnym wyraznie odbiegata od preferencji w pozosta-
tych zwiazkach F(2,75) = 15.145; p < 0,001; eta? = .288.
Wyniki mezczyzn dotyczace zwiazku przelotnego po-
twierdzily pierwsza hipoteze badania, ktérej zalozono,
1z mezczyzni nie maja specjalnych wymagan odno$nie
partnerki. Mezczyzni chetnie oddaliby troche wtadzy swo-
im kobietom w tego typu zwiazkach. Wyniki kobiet byly
niezgodne z hipoteza pierwsza, moéwigca 1z w zwigzku
przelotnym beda pragnely partnera dominujacego — to
one deklarowaly wieksza che¢ dominacji. W zwiazku ide-
alnym statym kobiety chcialy mie¢ mniejsza decyzyjnosé
niz parter, co odbiega od zalozen hipotezy drugiej, mowia-
cej iz idealnym rozwigzaniem dla kobiety bedzie rownosé
w zwigzku na stale. Zalozenia hipotezy drugiej, w przy-
padku mezczyzn, pokrywaja sie z wynikami — mezczyzni
deklarowali che¢ dominacji w zwiazku na stale. Zgodnie
7 przypuszczeniem, iz rozklad sit w parach w zwigzku rze-
czywistym bedzie pokrywal sie z przekonaniami dotycza-
cymi zwiazku idealnego, kobiety ocenity rozktad decyzyj-
nos$ci w swoim realnym zwiazku jako idealne partnerstwo.
Mezczyzni natomiast, postrzegali siebie jako posiadajacy
wieksza od kobiet decyzyjno$¢ w swoim rzeczywistym
zwiazku (Tabela 1).

Zgodno$é w zwiqzku

Wyniki pochodzace od wszystkich 80 par przeanalizowa-
no przy uzyciu korelacji r Pearsona. Uzycie tej metody
umozliwilo ocene, czy odpowiedzi kobiet koreluja (sa
zbiezne) z odpowiedziami ich partneréw w trzech typach
zwigzku: rzeczywistym, idealnym stalym oraz idealnym
przelotnym. Odpowiedzi par wskazaty, iz pary spdjnie

Srednia ocena witasnej decyzyjnosci (dominacji) kobiet i mezczyzn w poszczegéinych typach zwigzku

Kobiety Mezczyzni
Zmienne M M SD
Zwigzek realny 50 11.63 43 11.40
Zwigzek idealny staty 52 10.65 44 13.64
Zwigzek idealny przelotny 48 13.80 48 13.14

Uwaga. Warto§é 50 oznacza idealne partnerstwo w zwigzku. Warto§é 1 oznacza pelna wlasna decyzyjnosé. Warto$é 100 ozna-

cza pelng decyzyjnoéé partnera.
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ocenily swéj rzeczywisty zwiazek pod wzgledem tego kto
jest decyzyjny w poszczegdlnych sferach wspdlnego zycia
— zwiazek rzeczywisty r(79) = .56; p<.01. Mniej spdjne
byly wizje par na temat zwiazku idealnego statego r(75)
= .24; p<.05. Deklaracje kobiet i mezczyzn réznily sie
w przypadku idealnego zwigzku przelotnego r(75) = .17;
p=n.i.

Zwiqzki realne a idealne

Postugujac sie metoda korelacji r Pearsona przeanalizowa-
no, czy samoocena decyzyjnosci w zwiazku realnym odbie-
gata od oceny siebie pod wzgledem decyzyjnoSci w zwiazku
idealnym statym oraz idealnym przelotnym. Jak pokazuje
Tabela 3 samoocena kobiet w zwiazku rzeczywistym byla
spojna z preferowana wizja, siebie zaréwno w zwiazku ide-
alnym stalym jak i idealnym przelotnym. Wyniki réznity
sie w przypadku samooceny mezczyzn. Ich ocena w zwiaz-
ku realnym pokrywala sie w prawdzie z preferowana wi-
zja_siebie w zwigzku idealnym stalym, ale byla niespdjna
z wizja, siebie w zwiazku idealnym przelotnym. Co wiecej,
idealna wizja mezczyzn w zwigzku statym istotnie ujemnie
korelowala z wizja zwiazku idealnego przelotnego. Mozna
zakladaé, iz w przypadku, gdy mezczyzna chcial domino-
waé¢ w zwiazku idealnym statym, to jednoczeénie wolat
by¢ ulegly partnerce w zwiazku idealnym przelotnym
(Tabela 2).

Tabela 2

Tabela 3
Poréwnanie deklarowanej decyzyjnoSci w trzech typach zwigzkéw
z idealnym partnerstwem (wielko$¢ odchylenia od warto$ci t=50)

Zmienne Kobiety Mezczyzni
Zwigzek realny 59** .68**
Zwigzek idealny staty .56** -.15
Zwigzek idealny przelotny .70** -.39%

Uwaga: Wynik istotny wskazuje odbieganie od wartoSci
t=50 (idealnego partnerstwa).

** istotno§¢ dwustronna na poziomie p<.001,

* istotno$§¢ dwustronna na poziomie p<.05

Partner idealny - ulegly czy dominujqcy?

Postugujac sie tabela krzyzowa zbadano réznice w prefe-
rencjach partnera w zaleznosci od dojmujacej vs uleglej
roli osoby badanej (patrz Tabela 5). Wyniki kobiet, do-
tyczace zwigzku idealnego na stale okazaly sie istotnie
rézne na poziomie y3(4, N = 82) = 15,35; p<.005. W przy-
padku zwiazku idealnego przelotnego test x? potwierdzit
istotno$é¢ réznic na poziomie y%(4, N = 64) = 11,41; p<.05.
Wyniki mezczyzn odnos$nie zwiazku idealnego stalego
takze wykazaly réznice: y*(4, N = 62) = 16,17; p<.005.

Korelacja samooceny w zwigzku rzeczywistym z wymarzonym wizerunkiem siebie w zwigzku statym i przelotnym

Kobiety Mezczyzni
Para zmiennych R R
Zwigzek realny i zwigzek staty .59** .68**
Zwigzek realny i zwigzek idealny przelotny .56** -.15
Zwigzek idealny przelotny i zwigzek idealny staty .70** -.39*

** jstotno$§é dwustronna na poziomie p<.001, * istotno§¢ dwustronna na poziomie p<.01

Partnerstwo czy podziat rol

Poréwnania spostrzeganej decyzyjnosci z idealnie part-
nerska (=50) za pomocg analiz testem ¢ Studenta dla jed-
nej proby wskazata, iz kobiety w dwodch typach zwiazku
(rzeczywisty oraz staty) deklarowaly réwny podziat rél
w podejmowaniu decyzji, co bylo zgodne z przypuszcze-
niami badania oraz zalozeniami hipotezy drugiej. (patrz
Tabela 4). W zwiazku idealnym przelotnym natomiast
kobiety preferowaly dominowaé, co nie potwierdza hi-
potezy pierwszej, podobnie jak wyniki analizy wariancji
przedstawione wyzej. Analiza odpowiedzi mezczyzn wy-
kazala natomiast, iz zaréwno w zwigzku rzeczywistym,
jak 1 w zwiazku idealnym stalym i idealnym przelotnym
mezezyzni cheieli dominowaé, a ich wyniki istotnie od-
biegaly od wartosci 50, czyli idealnej rownoséci w zwiaz-
ku. Deklaracje mezczyzn pokrywaly sie z zalozeniami
hipotez (Tabela 3).

W zwiazku przelotnym sytuacja nie byta jednoznaczna.
Test x? nie potwierdzil istotnych réznic owych wynikéw
x%(4, N=62) =5.82; p = n.i. (Tabela 4).

BADANIE 2

W celu okreslenia czynnikéw petniacych role mediatoréw
oraz moderatoréw dodatkowo zbadano wiek badanych,
status 1 dlugosci zwiazku, rozktad komponentéw mitosci
w relacji oraz satysfakcje ze zwiazku.

METODA

Osoby badane

Osobami badanymi byto 98 kobiet oraz 98 mezczyzn,
w wieku od 16 do 61 lat. Srednia dla kobiet wynosita 33
lata, a dla mezczyzn 32 lata. Przebadane osoby byly para-
mi w zwigzkach o réznym stopniu zaangazowania: mat-
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Tabela 4

Ulegte oraz dominujgce kobiety i mezczyzn i ich preferencje odnosnie partnera w podziale na dwa rodzaje zwigzku idealnego

Kobiety Mezczyzni
Jakiego chcg partnera? Ulegte Domin. Ulegte Domin.
Partner/ka dominujacy/a 75% 40% 40% 10%
Zwigzek idealny staty Partner/ka ulegty/a 15% 50% 40% 80%
Partner/ka réwny/a 10% 10% 30% 10%
Zwigzek idealny przelotny  Partner/ka dominujacy/a 40% 20% 45% 30%
Partner/ka ulegty/a 50% 80% 45% 60%
Partner/ka réwny/a 10% 0% 10% 10%

zenstwach, zwiazkach stalych, przelotnych lub w okresie
narzeczenstwa.

Procedura

Obydwie osoby z pary rozwigzywaly kwestionariusz nie
majac dostepu do wynikéw swojego partnera. Na poczat-
ku badania kobiety 1 mezczyzni byli proszeni o podanie
wieku swojego 1 partnera, dlugo$ci trwania zwiazku,
a takze charakteryzowali swdj obecny zwiazek wskazu-
jac jeden z czterech poziomdéw zaangazowania: ,,spotyka-
my sie od czasu do czasu” — zwiazek przelotny, ,«chodzi-
my» ze soba”, ,jesteémy narzeczonymi” — staly zwigzek
oraz malzenstwo. Nastepnie, za pomoca odpowiednich
kwestionariuszy, pary proszone byly o ocene satysfak-
¢ji oraz obecnosci sktadnikéw mitoSci w swoim zwiazku:
intymnoSci, zaangazowania 1 namietno$ci. Na koniec
osoby badane ocenialy kto w zwiazku dominuje — jest
bardziej decyzyjny — w réznych dziedzinach wspdlnego
zycia. Pary wypetnialy autorski kwestionariusz, w kto-
rym ocenialy swoja relacje poprzez deklaracje ,,rozktadu
sil” w nastepujacych sferach zycia osobistego: sprawy fi-
nansowe, czas wolny, styl zycia oraz sprawy seksualne.
Nastepnie badani zostali poproszeni o ocene idealnego,
czyli najbardziej pozadanego ,rozkladu si” w zwiazku
przelotnym oraz stalym.

Mediatory i moderatory

W celu pomiaru satysfakcji ze zwiazku zadano szeéé na-
stepujacych pytan: Jak dalece jest Pan/i zadowolonaly
ze swojego zwiazku? Jak dalece jest Pani zadowolony/a
z partnera (meza itp.)? Jak dalece jest Pani zadowolona
ze stosunkéw miedzy Wami? Osoby badane zaznaczaty
jedng wybrana przez siebie odpowiedz na siedmiostop-
niowej skali spoéréd: bardzo niezadowolony/a; nieza-
dowolony/a; raczej niezadowolony/a; mam mieszane
odczucia; racze] zadowolony/a; zadowolony/a; bardzo
zadowolony/a. Na pytania: Kto odnosi wiecej korzysci
z tego zwigzku? Kto w tym zwigzku ponosi wiecej kosz-
téw? Osoby badane wybieraly jedna odpowiedz na sied-
miostopniowej skali spo$rdd: ja znacznie wiecej; ja wie-
cej; ja troche wiecej; oboje tyle samo; parter troche wiecej;
partner wiecej; parter znacznie wiecej. Na pytania: Kto
lepiej wychodzi na calym tym zwiazku? Osoby badane
zaznaczaly jedna z odpowiedZ sposérod: ja znacznie lepiej;
ja lepiej; ja troche lepiej; oboje tak samo; parter troche

lepiej; partner lepiej; parter znacznie lepiej. W celu po-
miaru trzech skladnikéw mitoéci zastosowano Skale Na-
mietnosci, Intymnosci i Zobowiqzania, skonstruowane
przez Bogdana Wojciszke (1995) w oparciu o trdjsktadni-
kowa teorie milosci Roberta S. Sternberga (1986). Kazda
ze skal sklada sie z 12 pozycji o siedmiopunktowym sys-
temie odpowiedzi. Skala NamietnoSci mierzy pozadanie
erotyczne 1 zafascynowanie partnerem; Skala Intymnosci
— wzajemne zrozumienie 1 zaufanie oraz otrzymywanie od
partnera wsparcia emocjonalnego; za$§ Skala Zobowiazania
— sktonno$¢ do podejmowania dziatan na rzecz utrzymania
zwiazku w zadowalajacej postaci oraz sklonno$é¢ do po-
$wiecania wlasnych celéw na rzecz dobra calego zwiazku.
W badaniu wspdélezynniki zgodno$ci wewnetrznej wyno-
sza: zobowiazanie .94, namietno§¢ .97, intymnos$é .97 (alfa
Cronbacha) natomiast korelacje miedzy nimi wynosza dla:
intymno$¢ — zobowiazanie .76, namietno$¢ — zobowiazanie
.79, intymno§¢ — namietnosé .91.

Zmienne zalezne

Do pomiaru gléwnej zmiennej zaleznej czyli dominacji
wlasnej 1 partnera/partnerki postuzyl kwestionariusz
uzyty w Badaniu 1, a odnoszacy sie do zwiazku realnego,
idealnego stalego oraz idealnego przelotnego. Wskazni-
ki alfa dla poszczegdlnych kategorii dla kobiet wyniosly:
zwiazek realny .60, zwiazek idealny staty .74 oraz zwia-
zek —idealny przelotny .65. Dla mezczyzn realny .68, ide-
alny staty .76 oraz idealny przelotny .76.

WYNIKI

Decyzyjnosé w zwiqzku

Podobnie jak w badaniu pierwszym wyniki potwierdzaja,
1z kobiety réznig sie od mezczyzn w deklaracjach doty-
czacych aktualnego zwiazku (patrz Tabela 6). Kobiety
twierdza, ze w ich zwigzkach panuje idealne partner-
stwo, mezczyzni uwazaja, ze to oni dominuja. Kobiety
1 mezcezyzni sg jednomys$lni w preferencjach dotyczacych
zwigzkow na stale oraz zwigzkéw przelotnych — w obu
przypadkach deklaruja, ze dominuja.

Analiza wariancji w ukladzie 2 (ptec) X 3 (rodzaj zwiaz-
ku) ujawnita jeden efekt gléwny: rodzaj zwigzku F(2,96)
= 23.12; p<.001; eta? = .325. Osoby badane istotnie od-
miennie ocenily decyzyjno$¢ w kazdym z trzech rodzajéw
zwiazkow. W zwigzku realnym deklarowaty decyzyjnosé
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najbardziej zblizong do réwnosci. W zwigzku idealnym
stalym przypisywaly sobie wieksza che¢ wtadzy, w zwigz-
ku idealnym przelotnym natomiast chciatyby dominowacé
najsilniej. Wyniki te istotnie réznily sie w zaleznosci od
rodzaju zwigzku bez wzgledu na pte¢ os6b badanych.

Wyniki drugiego badania nie potwierdzily hipotezy
pierwszej, w ktérej zatozono, iz w zwiazku przelotnym
kobiety 1 mezczyzni raczej oddaliby wtadze w rece swoich
parteréow. Wyniki pokazuja sytuacje odwrotna, ale zgod-
ng z wynikami badania pierwszego. W zwiazku idealnym
stalym, kobiety chciaty dominowaé, co takze odbiega od
zatozen hipotezy drugiej, ktora zaktada, ze kobieta chce
réwnosci. Wyniki te nie pokrywaly sie z wynikami bada-
nia pierwszego, w ktérym kobiety wolaly odda¢ witadze
mezczyznie. Zalozenia drugiej hipotezy, w przypadku
mezczyzn pokrywaly sie z deklaracjami zaréwno w pierw-
szym jak i w drugim badaniu — mezczyzni chca, dominacji
w zwiazku na state. Przypuszczenia teoretyczne, zgodnie
z ktorymi rozklad decyzyjnosci w zwigzku rzeczywistym
bedzie podobny do deklaracji par w zwigzku idealnym, zo-
staly w pelni potwierdzone zaréwno w przypadku kobiet
jak 1 mezczyzn w obu badaniach. Kobiety ocenity rozktad
decyzyjnosci w swoim realnym zwiazku jako idealne part-
nerstwo, natomiast mezczyzni, postrzegali siebie, jako
posiadajacy wieksza od kobiet decyzyjno$¢ w swoim rze-
czywistym zwiazku (Tabela 5).

Tabela 5

Zwiqzki realne a idealne

Postugujac sie metoda korelacji r Pearsona przeanalizo-
wano, czy samoocena decyzyjnos$ci w zwigzku realnym
odbiegatla od oceny siebie pod wzgledem decyzyjnosci
w zwiazku idealnym stalym oraz idealnym przelotnym
(patrz Tabela 8). Tak samo jak w badaniu pierwszym,
samoocena kobiet w zwiazku rzeczywistym byla spdjna
z preferowana wizja siebie zaréwno w zwigzku idealnym
statym jak i idealnym przelotnym. Podobne w przypadku
mezczyzn, ich ocena w zwigzku realnym pokrywala sie
z preferowana wizja siebie w zwiazku idealnym statym
oraz w zwiazku idealnym przelotnym. Samoocena mez-
czyzny w zwiazku idealnym stalym nie pokrywala sie
istotnie z jego wizja w zwiazku idealnym przelotnym.
Dzieki wynikom ze $rednich ocen decyzyjno$ci mozemy
wnioskowadé, ze mezczyzni duzo silniej cheieli dominowaé
w zwiazku idealnym przelotnym niz w zwiazku idealnym
stalym. Wyniki te odbiegaty od wynikéw z pierwszego ba-
dania, w ktorym preferencje co do zwiazku przelotnego
korelowaly ujemnie z preferencjami dotyczacymi zwiaz-
ku stalego oraz realnego. Podsumowujac, kobiety jak
1 mezczyzni w kazdym z trzech typéw zwiazkdéw cheieli
dominowaé. Ewentualne réznice wystepuja jedynie na
poziomie sity dominacji (Tabela 6).

Srednia samoocena decyzyjno$ci kobiet i mezczyzn w poszczegdlnych typach zwigzku

Kobiety Mezczyzni
Zmienne M M SD
Zwigzek realny 49 17.35 46 16.27
Zwigzek idealny staty 45 17.63 43
Zwigzek idealny przelotny 36 21.69 35 20.84

Uwaga. Warto$¢ 50 oznacza idealne partnerstwo w zwigzku. Warto§é 1 oznacza pelng wlasna decyzyjnosé. Warto$é 100 ozna-

cza pelng decyzyjnoséé partnera.

Zgodnosé w zwiqzku

Wyniki pochodzace od wszystkich 98 par przeanalizo-
wano przy uzyciu korelacji r Pearsona. Podobnie jak
w poprzednim badaniu sprawdzono, czy odpowiedzi kobiet
koreluja z odpowiedziami ich partneréw w trzech typach
zwiazku: rzeczywistym, idealnym statym oraz idealnym
przelotnym. Odpowiedzi par réznity sie od deklaracji os6b
badanych z pierwszego badania. Oceny kobiet 1 mezczyzn
réznily sie w przypadku zwigzku aktualnego r; n.i. Ko-
biety deklarowaly rowny rozklad sil w relacji, podczas
gdy mezczyzni twierdzili, ze to oni maja wieksza wiadze.
Spojne byly wizje par na temat zwiazku idealnego sta-
lego r(98) = .46; p<.001 oraz idealnego przelotnego r(98)
= .48; p<.001. Zaréwno kobiety jak 1 mezczyzni pragneli
decydowac o sprawach zwiazku w wiekszym stopniu niz
ich partnerzy.

Tabela 6
Korelacja samooceny w zwigzku rzeczywistym z wymarzonym
wizerunkiem siebie w zwigzku statym i przelotnym

Kobiety Mezczyzni
Para zmiennych r r
Zwigzek realny i zwigzek .55** .65**
idealny staty
Zwigzek realny i zwigzek 37 .30
idealny przelotny
Zwigzek idealny przelotny .35** A7

i zwigzek idealny staty

** istotno§¢ dwustronna na poziomie p<.001,
* istotno$é dwustronna na poziomie p<.05
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Partnerstwo czy podziat réol?

Analiza testem ¢ dla jednej proby wskazatla, iz kobiety
deklarowaly réwny podziat r6l w zwigzku rzeczywistym
(patrz Tabela 9), co jest zgodne z przypuszczeniami ba-
dania. Taki wynik potwierdzaja tez analizy z pierwszego
badania. Kobiety chcialy dominowaé¢ w zwiazku ideal-
nym stalym oraz w zwigzku idealnym przelotnym. Ich
wyniki istotnie odbiegaly od wartoSci 50 oznaczajacej
idealne partnerstwo. MezczyZni natomiast deklarowali
swoja dominacje w kazdym z trzech typéw zwiazkéw.
Najstabsza deklaracja dominacji dotyczyla zwiazku real-
nego. Odpowiedzi mezczyzn pokrywaly sie z zatozeniami
hipotez, a takze z wynikami pierwszego badania (Tabela 7).

Tabela 7
Poréwnanie deklarowanej decyzyjnosci w trzech typach zwigzkéw
z idealnym partnerstwem ((wielko$¢ odchylenia od wartos$ci t=50)

Zmienne Kobiety Mezczyzni
Zwigzek realny -74 -2.50*%
Zwigzek idealny staty -2.90% -4.6%*
Zwigzek idealny przelotny -6.78** -7.4%*

Uwaga: Wynik istotny wskazuje odbieganie od wartoSci
t=50 (idealnego partnerstwa).

** jstotno$§¢é dwustronna na poziomie p<.001,

* istotnoé¢ dwustronna na poziomie p<.05

Partner idealny — ulegly czy dominujqcy?

Wyniki (z tabel krzyzowych) dotyczace preferencji part-
nera w zalezno$ci od dojmujacej vs uleglej roli osoby
badanej pokazaly, iz zaréwno kobiety, jak i mezczyzni
pragneli partnera uleglego, ktéry bedzie mial mniej do
powiedzenia w zwigzku niz oni sami. Dotyczy to zwigz-
kéw idealnych stalych jak i idealnych przelotnych. Jak
pokazuje Tabela 8 w przypadku mezczyzn preferencje
te sa silniejsze niz w przypadku kobiet. Test x* wyka-
zal, ze w przypadku zwigzku na stale odpowiedzi kobiet
réznig sie na poziomie y*(4, N = 98) = 29.81; p<.001.

Tabela 8

W zwigzku przelotnym Test y? takze potwierdzil istot-
no$¢ roznic y2 (4, N = 98) = 17.47; p<.005. W przypadku
mezczyzn Test xy* wykazal istotno§é réznic w wynikach
odnoszacych sie do zwiazku na state wynoszaca x* (4, N
= 98) = 26.33; p<.001, oraz zwigzku przelotnego x* (4, N
=98) = 17.60; p<.005.

Zaréwno pierwsze jak 1 drugie badanie potwierdzito
zalozone hipotezy zwigzane z preferencjami mezczyzn,
natomiast zaprzeczylo hipotezom dotyczacym preferencji
kobiet, w ktorych zatozono, 1z kobiety beda pragnely part-
ner6w dominujacych oraz relacji partnerskiej (Tabela 8).

Satysfakcja ze zwiqzku — dodatkowe analizy

Przy uzyciu jednoczynnikowej analizy wariancji wskaza-
no czynniki majace bezpos$redni wpltyw na poziom satys-
fakeji ze zwiazku. Pierwsza z analizowanych zmiennych
byla decyzyjno§¢ w zwigzku. Wyniki pokazaly, iz bez
wzgledu na rozklad sit w zwiazku rzeczywistym, kobie-
ty ktore pragnely ulegltego partnera w zwiazku na state,
deklarowaly istotnie nizszy poziom satysfakcji ze swo-
jego zwiazku F(2,29) = 7.95; p<.005, eta® = .35. Innymi
stowy partnerki, ktére chciaty byé¢ bardziej decyzyjne w
zwiazku na state i oczekiwaty wiekszej ulegtos$ci od part-
nera byly istotnie mniej zadowolone za swojego obecnego
zwiazku niz kobiety pragnace partnerstwa albo wiekszej
dominacji ze strony mezczyzny. Dane dotyczace rozkladu
decyzyjno$ci u mezcezyzn nie mialy wptywu na poziom sa-
tysfakeji z obecnego zwigzku. W przypadku kobiet powy-
zej 30 roku zycia (M = 4.83; SD = .68) oraz ich partneréw
powyzej 30 roku zycia (M = 4.79; SD = .67) poziom satys-
fakeji byt istotnie nizszy niz w przypadku mlodszych par
(M=5.13; SD=.50)i (M=5.13; SD = .53) F (1,97) = 7.74;
p<.01 oraz F(1,97) = 5.87; p<.05. Zalezno$ci te nie byly
widoczne u mezczyzn.

Kolejnym czynnikiem wplywajacym na poziom satys-
fakeji wystepujacym jedynie w przypadku kobiet byt ro-
dzaj zwiazku. Kobiety bedace w zwiazkach nieformalnych
,od czasu do czasu” deklarowaly najnizszy poziom satys-
fakeji ze zwiazku. Istotnie wyzszy deklarowaly mezatki,
natomiast najwyzsza satysfakcje ze zwigzku deklarowaly
kobiety w zwiazkach na state oraz narzeczone F(3,93) =
5,11; p<.005 (patrz Tabela 9).

Ulegte oraz dominujgce kobiety i mezczyzn i ich preferencje odnosnie partnera w podziale na dwa rodzaje zwigzku idealnego

Kobiety Mezczyzni
Jakiego chca partnera? Ulegte Domin. Ulegte Domin.
Partner/ka dominujacy/a 40% 28% 43% 12%
Zwigzek idealny staty Partner/ka ulegty/a 35% 65% 36% 76%
Partner/ka réwny/a 25% 7% 21% 12%
Zwigzek idealny przelotny  Partner/ka dominujgcy/a 31% 5% 30% 5%
Partner/ka ulegty/a 52% 83% 61% 88%
Partner/ka réwny/a 17% 12% 9% 7%

Uwaga: wyniki pokazuja ile procent z grupy kobiet lub mezczyzn uleglych vs dominujacych preferuje jakiego partnera:

dominujacego, uleglego czy réwnoéé w zwigzku.
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Tabela 9
Rodzaj zwigzku, a poziom satysfakcji u kobiet

Zmienne M SD
Zwigzek ,0d czasu do czasu” 4.16 .93
Matzenstwo 4.89 .62
Zwigzek staty 5.08 .50
Narzeczenstwo 5.27 52

Innym czynnikiem majacym wplyw na poczucie sa-
tysfakeji w zwiazku w przypadku kobiet 1 mezczyzn byta
dtugosé zwiazku. Zaréwno u kobiet jak 1 u mezczyzn w
zwiazku dlugim (powyzej 5 lat) poziom satysfakeji byt
istotnie nizszy — kobiety (M = 4.79; SD = .68) mezczyzni
(M = 4.81; SD =.70) od zwigzku o $redniej dtugosci (1 — 5
lat) kobiety (M = 5,14; SD = .49) mezczyzni (M = 5,11; SD
=.59) jak i1 zwiazku krétkiego (ponizej 1 roku) kobiety (M
=5.40; SD = .36) mezczyzni (M = 5.43; SD = .13). Wyniki
dla kobiet F(2,97) = 5.95; p<.005 i dla mezczyzn F(1,97) =
4,78; p<.05.

Na poziom satysfakcji ze zwigzku mial wplyw takze
poziom poszczegdlnych komponentéw mitosci Sternberga.
W przypadku kobiet jedynym z trzech komponentéw ma-
jacym istotny wplyw na odczuwana satysfakcje ze zwigz-
ku jest poziom intymnosci F(2,83) = 7.99, p<.001, eta? =
.162. Wysoki poziom intymnoéci zwiazany byt z wysokim
poczuciem satysfakcji (M = 5.5; SD = .18) niski natomiast
z niska satysfakcja ze zwiazku (M = 4.37; SD = .70).
W przypadku mezczyzn wyniki nieznacznie sie r6znity.
Mianowicie na wysoka satysfakcje ze zwiazku miat wplyw
wysoki poziom intymnosci w zwiazku F(2,84) = 5.83; p<
.005; eta® = .12, a takze wysoki poziom namietnosci F
(2,84) = 12.13; p<.001; eta’® = .22. Niski poziom intymno$ci
powodowal niska satysfakcje ze zwiazku (M = 4.73, SD =
.59), natomiast wysoki poziom intymnos$ci w zwiazku za-
pewnial wysoka satysfakcje (M = 5.31; SD = .61). W przy-
padku niskiego poziomu namietnoéci, poziom satysfakeji
takze byt niski (M = 4.19; SD = 1.04), natomiast wysoki
poziom namietnosci zwigzany jest z duzo wyzszym pozio-
mem satysfakeji ze zwiazku (M = 5.20; SD = .59).

DYSKUSJA

Hipotezy zostaty cze$ciowo potwierdzone. Pierwsza i dru-
ga hipoteza dotyczyta zwiazkéw idealnych oraz wizji ide-
alnego partnera w zwiazku przelotnym (hipoteza pierw-
sza), a takze zwiazku statym (hipoteza druga). Hipoteza
trzecia dotyczyla jedynie drugiego badania i odnosila sie
do rozktadu sil i jego wptywu na satysfakcje ze zwiazku.

Teoretyczny problem badan, w ktéorym zatozono, iz sa-
mooceny zwigzku rzeczywistego oraz zwigzku idealnego
w przypadku kobiet 1 mezczyzn beda podobne, znalazt
potwierdzenie zaréwno w pierwszym jak i w drugim ba-
daniu. Mezczyzni deklarowali, iz dominuja w swoim obec-
nym zwigzku, kobiety natomiast twierdzily, ze w ich aktu-
alnym zwiazku panuje idealne partnerstwo.

Wyniki dotyczace ocen kobiet w ich obecnym zwigzku,
dodatnio korelowaty z oczekiwaniami kobiet w stosunku
do idealnego zwigzku statego i1 przelotnego. Analiza wa-
riancji wynikow kobiecych wykazata, ze w zwigzku rze-
czywistym kobiety oceniaja siebie, jako idealnie réwne pod
wzgledem decyzyjnosci z partnerem, z kolei w idealnym
zwiazku przelotnym wolalyby mie¢ wiecej do powiedzenia
niz ich partner, natomiast w przypadku zwiazku ideal-
nego statego ich odpowiedzi nie byty spdéjne. Mianowicie
w pierwszym badaniu kobiety deklarowaly, iz w zwigzku
idealnym stalym chcialyby w niewielkim stopniu ulegaé
partnerowi. Analizy drugiego badania wyraznie wskazu-
ja, 1z podobnie, jak w zwigzku przelotnym tam tez chciaty-
by mie¢ wiecej do powiedzenia niz ich partnerzy. Innymi
stowy, wiekszo$¢ kobiet w zwigzku idealnym przelotnym
pragnela partnera, ktory bedzie podporzadkowywal sie
kobiecym zachciankom, co potwierdzaja obydwa badania.
Natomiast w zwigzku idealnym stalym, w pierwszym ba-
daniu, wiekszo$¢ pragnela partnera dominujacego, nato-
miast w badaniu drugim wiekszo$¢ kobiet pragneta part-
nera ulegtego.

Pierwsza hipoteza badania zaktadata, ze ideatem
kobiety w zwiazku przelotnym jest mezczyzna dominu-
jacy. Wyniki okazaly sie zupelnie odwrotne, ale spdjne
w pierwszym i drugim badaniu. Gléwna tego przyczyna
sq prawdopodobnie zmiany kulturowe, jakie dokonaly sie
w ostatnich latach. Wspdtczesny stereotyp kobiety nie
jest juz powiazany z uleglo$cia. Dominujaca rola plci zen-
skiej, uwidaczniajaca sie w niektérych sytuacjach zycio-
wych, przestala byé postrzegana jako pogwalcenie oczeki-
wan wobec typowej roli kobiecej. Obecnie kobieta samotna
nie musi tytulowac sie mianem tzw. ,starej panny” czeka-
jacej na wybranka, lecz moze by¢ pewna siebie ,,singielka”.
Dzi$ nie tylko jej partner, ale ona sama moze stawia¢ wa-
runki 1 decydowac z kim spedzi wieczor. Moze oczekiwac,
aby mezczyzna spetnial jej chwilowe potrzeby, gdyz relacja
z nim ma by¢ jedynie przelotna przyjemnoscia. Podobna
sytuacja widoczna jest w zwiazkach na stale. Wspélczesne,
wyzwolone kobiety czujq sie rownie pewnie w zwigzku jak
mezcezyzni. Przestaja by¢ zalezne finansowo 1 psychicznie
od swoich partnerdw, dlatego chca mieé wiecej wplywu na
decyzje podejmowane w relacji. Tu wyniki jednak nie sa
spdjne. Mozna przypuszczacé, iz w dtuzszej relacji wiele ko-
biet chce czué sie pewnie przy silnym mezczyznie u boku.
Mezczyzna silny to partner dominujacy, ktory umie zade-
cydowacé w zwiazku, stad odmienne wyniki w badaniach.

Wyniki dotyczace mezczyzn nie sg zaskoczeniem. Anali-
zy sa dosy¢ spdjne 1 prawie calkowicie zgodne z hipotezami.
Wedlug zatozen mezczyzna mysli, ze dominuje w swoim
zwigzku, chcialby dominowaé w zwiazku idealnym statym,
a takze w zwiazku idealnym przelotnym, choé¢ tu wyniki
nieco sie réznia. Wynika to miedzy innymi ze stereotypu, ze
meski mezcezyzna to dominujacy mezezyzna, taki, ktéry ma
wieksza wladze 1 decyzyjno$é w zwigzku. Analiza wariancji
wynikéw mezczyzn wskazuje, ze w zwigzku rzeczywistym,
w zwiazku idealnym statym, a takze w zwiazku idealnym
przelotnym mezczyzni oceniaja siebie jako bardziej decyzyj-
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nych od swoich partnerek. Potwierdzenie tych wynikéw wi-
doczne jest rowniez w tescie ch?, w ktérym wiekszo$¢ mez-
czyzn deklaruje, ze w zwigzku idealnym pragnie partnerki
ulegtej. Podobne wyniki otrzymano w zwiazku przelotnym,
jednak w badaniu pierwszym wyniki dotyczace zwiazku
przelotnego nie byly jednoznaczne, gdyz mezczyzni dekla-
rowali mniejsza, che¢ wladzy, niz w zwiazku na state. Dru-
gie badanie wskazuje na wyjatkowo silna che¢ dominacji
nad partnerka w zwiazku przelotnym.

Deklaracje 1 oczekiwania mezczyzn potwierdzaja wszyst-
kie trzy hipotezy sformutowane w rozwazaniach teoretycz-
nych. Trudna do weryfikacji hipoteza pierwsza méwiaca,
iz mezczyzni nie majg specjalnych wymagan dotyczacych
partnerki w zwigzku przelotnym, réwniez zdaje sie uzasad-
nia¢ niejednoznaczne odpowiedzi mezczyzn. W pierwszym
badaniu deklarujg silng cheé¢ dominacji, w drugim cheé do-
minacji jest stabsza, bliska réwnej decyzyjnosci. Mezczyzni
w zwigzkach, ktére maja dla nich znaczenie — w stalych
zwiazkach — chcg mieé¢ wiecej do powiedzenia. Pragna decy-
dowacé o tym, gdzie wybiora, sie z partnerka na wspélne wa-
kacje oraz na co wydadza wspdlne pieniadze. Mozna przy-
puszczaé, iz w zwigzku przelotnym decyzje pozostawiaja
raczej partnerce, gdyz sam zwigzek nie ma dla nich duzego
znaczenia. Ponadto mezczyzni twierdza, ze chcieliby, aby
w zwigzku przelotnym to partnerka decydowata o pozycji
seksualnej oraz dominowala w czasie zblizenia.

Drugie badanie miato na celu potwierdzenie wynikow
badania pierwszego, a takze znalezienie ewentualnych
moderatorow i mediatoréw rozkladu sit w zwiazkach.
Zaréwno wiek oséb badanych, dtugoéé zwiazku ani satys-
fakcja ze zwigzku nie wplywaly istotnie na decyzyjno$é
partneréw w relacji. Przypuszczano, iz wiek oséb bada-
nych moégt mie¢ wplyw na zakres decyzyjno$ci w zwiaz-
ku. Osoby starsze, wychowane do innych rdl spotecznych
niz wspodtczesna generacja, prawdopodobnie w wiekszosSci
zyja w zwigzkach tradycyjnych o strukturze patriarchal-
nej, w ktérych mezczyzna jest glowa rodziny 1 jednocze-
$nie osoba decyzyjna. Podobne badania przeprowadzone
w latach 60tych wskazaly, ze az 90% mezczyzn 1 tylko
39% kobiet podejmowalo ostateczne decyzje w zwiazku
(Blood i1 Wolfe, 1960). Obecne wyniki jednak nie potwier-
dzity tych przypuszczen. Zaobserwowano natomiast inne
konkluzje dotyczace satysfakeji ze zwigzku. Najwiekszy
poziom satysfakcji posiadaja mezczyzni bedacy w krét-
kim zwiazku, w ktérym deklaruja, iz poziom intymnos$ci
i przede wszystkim namietnoéci jest na wysokim pozio-
mie. W zwigzkach dlugoletnich poziom satysfakcji spada,
takze u kobiet. Dla nich znaczenie dla wysokiej satysfakeji
ma przede wszystkim wysoki poziom intymnos$ci. Wyni-
ki te nie wydaja sie by¢ zaskoczeniem. Wraz z dlugoscia
trwania zwiazku oczekiwania partneréw zaczynaja, coraz
bardziej odbiegaé od rzeczywistosci. Widaé to szczegdlnie
na przykladzie kobiet, ktére w okresie narzeczenstwa
odczuwaja najwieksza satysfakcje, istotnie malejaca po
przekroczeniu §lubnego kobierca.

Proponowane hipotezy dwéch zaprezentowanych ba-
dan sformutowano gléwnie w oparciu o dane zachodnich
badaczy. Inna kultura: wychowanie do rél spotecznych,

historia, tradycje, maja wplyw na to, jak postrzegamy
siebie oraz jakie mamy oczekiwania wzgledem wymarzo-
nego partnera. Przygladajac sie polskim badaniom warto
pamietad, iz réznice w wynikach moga by¢ pochodna od-
miennych kultur w jakich zyjemy.

Wyniki obecnych badan rzucaja nowe §wiatto na to cze-
go pragna kobiety oraz mezczyzni pod wzgledem dominacji
w bliskim zwigzku. Sa to pierwsze badania w Polsce, kto-
re pokazujg co mysla o wtadzy w swoich zwigzkach wspot-
czesne polskie pary. Nowe dane czeSciowo potwierdzaja
wyniki wcze$niejszych badaczy, ale takze w nowatorski
sposob pokazuja zmieniajace sie trendy. Duza zmiana
kulturowa, jaka nastapita w ostatnich latach szczegélnie
dotyczy nowej roli kobiet. Wyniki wyraznie pokazuja, 1z
dominacja przestata by¢ juz domena mezczyzn, a w wy-
daniu subtelnym bywa niezwykle atrakcyjna zaréwno dla
pan, jak i panéw. Mimo zmieniajacej sie roli kobiet, domi-
nujaca rola mezczyzn pozostaje niezmienna i weigz silnie
utozsamiana jest z meskoscia, jednak jej silna odmiana
przestata by¢ atrakcyjna takze dla mezczyzn.
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