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Sens zycia a sytuacja kryzysowa
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MEANING OF LIFE AND CRISIS

Meaning of life seems to be a paradoxical problem, because on one hand a human being needs meaning in the
world he/she creates, but on the other hand according to existentialists the world is a set of random events. The
understanding of meaning of life was influenced by varying socio-cultural factors. Viktor Frankl as the only
therapist was focused on the motivation of meaning of life evident particularly at turning points in life. According
to Roy Baumeister there are four needs of meaning: purpose, value, efficacy and self-value. It seems that a lack
of meaning of life is particularly experienced at a critical moment or a turning point in life, in other words a crisis.
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WSTEP

Problem sensu zycia wydaje sie by¢ paradoksalny, po-
niewaz z jednej strony czlowiek potrzebuje sensu, a brak
sensu czyli celow, wartosci 1 ich skutecznej realizacji wy-
woluje cierpienie, natomiast z drugiej strony zgodnie ze
stanowiskiem egzystencjalistow $wiat jest przypadkowy,
co oznacza, ze wszystko co jest, réwnie dobrze mogloby
by¢ inne. W zyciu ludzie sami konstytuuja siebie, swéj
Swiat 1 swojq sytuacje w Swiecie. Powstaje zatem pyta-
nie, jak czlowiek, ktory potrzebuje sensu, znajduje sens
we wszech§wiecie, ktory nie ma sensu?

ROZUMIENIE SENSU W TRADYCJI
JUDEOCHRZESCIJANSKIEJ | FILOZOFICZNEJ

Poszukiwanie sensu zycia bylo przedmiotem wielu fi-
lozoficznych i teologicznych teorii. Analiza rozumienia
sensu zycia w historii ludzkoéci pozwala wyréznié sens
kosmiczny i ziemski. Sens kosmiczny oparty gtéwnie na
$wiatopogladzie religijnym odnosi sie do porzadku du-
chowego istniejacego poza 1 ponad danym czltowiekiem
(Yalom, 2008). Zgodnie z tradycja judeochrzeScijanska
$wiat 1 zycie ludzkie sg czeécig boskiego planu, a sens
zycia sprowadza sie do postepowania wedlug woli Boga
lub naséladowania boskiej doskonato$ci (Yalom, 2008).
Zwienczeniem tego typu myélenia wydaje sie byé teza
kosmicznej koherencji Pierre’a Teilharda de Chardina,
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w mys$l ktérej zycie jest jedno$cia, a caty zywy $wiat jed-
nym wielkim organizmem, ktéry podaza w okreslonym
z géry kierunku ewolucji (Teilhard de Chardin, 1993).
Zamyst tej koncepcji polega na tym, zeby wszyscy podej-
mowali trud wspiecia sie na wyzyny ludzkich mozliwo-
§ci, bo chociaz niewielu je osiagnie, tylko wysitek wto-
zony przez wszystkich zapewnia niektérym dojécie na
szczyt (Teilhard de Chardin, 1993).

Sens ziemski mozna utozsamié¢ z osobistym sensem
$wieckim. Tego rodzaju sens jest konsekwencja dewa-
luacji tradycyjnych $wiatopogladéw religijnych i aksjo-
logicznych. Od okresu O$wiecenia i podwazenia przez
Immanuela Kanta istnienia ustalonej 1 obiektywnej
rzeczywisto§ci zaczeta podupadaé wiara w byt nadprzy-
rodzony lub inny abstrakcyjny absolut. Warto w tym
miejscu zwréci¢ uwage na zaliczanego do neokantystéw
Paula Natorpa, ktéry wprowadzil pojecia i watki filo-
zofii zycia bedace podstawa ontologii fundamentalne;j
Martina Heideggera oraz koncepcji antropologiczne]
Viktora Frankla (Gadacz, 2009). Natorp uzy! pojecia Lo-
gos jednoczacego byt i my$l, ktére oznacza ,ostateczny
element, dawce sensu, ten punkt jednosci, dla ktérego
nie ma zadnej my§li, ktéra nie bylaby my§la bycia, ani
zadnego bycia, ktére nie byloby byciem my$li” (Gadacz,
2009). Logos jest zrédlem zycia i sensem senséw, praw-
da (Gadacz, 2009). Zycie z kolei w rozumieniu Natorpa
jest totalno$cia bycia i sensu, a pytanie o bycie jest pyta-
niem transcendentalnym, poniewaz przekracza opozycje
podmiot-przedmiot (Gadacz, 2009). W pdznych watkach
swojej filozofii réznicujac pojecia bytu a bycia wprowadzit
pojecie Dasein — ,Nie Da-sein, lecz raczej Da tego bycia
ma byé wyrazone. Samo miejsce (Stelle), locus” (Ga-
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dacz, 2009). Warunkiem do$wiadczenia bycia miat byé
Umkehrung czyli zwrot, poniewaz uwidocznieniem bycia
bylo ,,wycofaé sie w nim” czyli przezwyciezy¢ wszelka su-
biektywnos$é (Gadacz, 2009). Sens egzystencji rozumiat
Natorp jako skonczono$é, poniewaz egzystencja nie jest
rzeczywistoscia, lecz skonczonoscia (Gadacz, 2009). ,Wy-
rézniajaca cechg naszego bycia, catego naszego bycia,
jest przemijanie. A przeciez takze znéw nie jest tak, ze
przemijamy z nas samych, z naszej wlasnej sity lub sta-
boéci, przemijamy i przemineliémy, lecz przemijamy dla
wyzszego, dla jedynie nieuwarunkowanego Tak-sensu
wiecznoéci. Teraz wtasnie jest miejsce, by przypomnieé
réznice miedzy Dasein 1 rzeczywistoScig. My »jesteSmy«
przemijaniem tylko w egzystencjalnym sensie bycia.
Nasza egzystencja ma sens przemijania. Rzeczywistosc,
takze nasza ostateczna rzeczywisto$é, nie zna go” (Na-
torp, 2000).

SENS ZYCIA WG BAUMEISTERA | FRANKLA

Wg Roya Baumeistera rzeczywisto$¢ obejmuje dwie
obszerne kategorie bedace obiektem zainteresowania
nauk naturalnych lub spolecznych (Baumeister, 1991).
Pierwsza z nich moze by¢ opisana jako materia fizyczna
czyli fizyczny $wiat zlozony z atomoéw 1 molekul podle-
gajacy pewnym naturalnym prawom. Druga kategoria
jest sens. Sens jest rzeczywisty, poniewaz ludzie zyja bu-
dujac sens swoich dziatan, co ma fizyczne konsekwencje.
7Z drugiej strony sens ma nature pozbawiona fizycznoéci,
czego najlepszym przykladem jest jezyk, ktérym postu-
guja sie ludzie lub préba opisania ludzkiego zachowania
wytacznie w kategoriach biologicznych.

Baumeister kontynuujac swoje rozwazania w ksiazce
»Meanings of life” pisze, ze sens moze by¢ nadany zyciu,
ale zycie moze tez istnie¢ bez sensu (Baumeister, 1991).
Rozwaza istote zycia w kontekécie jego podstawowych
cech i1 dochodzi do nastepujacych wnioskéw. Po pierw-
sze zycie dazy do jednoSci, tzn. to co dotyka jakiej$ cze-
$ci zywej istoty oddziatuje na jej catoéé. Po drugie zycie
jest procesem pociagajacym za sobg zmiane, a nadanie
sensu zyciu wymaga zastosowania stalych koncepcji wo-
bec stale zmieniajacych sie zjawisk. Po trzecie zycie jest
ograniczone czasem, a granica miedzy zyciem a $miercia
jest niewielka, co zmusza do konfrontowania sie z fak-
tem skonczonoéci ludzkiej egzystencji. Po czwarte istoty
zywe maja wbudowane potrzeby 1 pragnienia, ktére moz-
na nazwaé naturalnymi motywacjami. Jes§li brak sensu
w zyciu, te naturalne motywacje sa jedynymi czynnika-
mi, ktére oddzialuja na nasze zachowanie. Sens moze
zwiekszaé, rozbudowywaé, udoskonalaé lub nawet unie-
wazni¢ te naturalne motywacje, ale w nich tkwi jego
zrédto. Bardzo wazna motywacja, ktéra lezy na granicy
miedzy naturalnymi motywacjami a kultura, jest przy-
nalezno$é¢ do grupy spolecznej (Baumeister, 1991).

Baumeister uwaza, ze zastosowanie sensu moze by¢
zredukowane do dwéch szerokich funkcji, a mianowicie
uczenia sie 1 kontroli siebie (Baumeister, 1991). Pierw-
sza funkcja umozliwia ludziom dostrzeganie wzoréw

w $rodowisku w celu przewidywania tego co moze sie
wydarzy¢. Druga funkcja pomaga ludziom podejmowaé
decyzje, sterowaé dziataniem i regulowaé afekt. Wedtug
dwuczynnikowej teorii emocji Stanleya Schachtera ludz-
kie emocje zbudowane sa ze stanu cielesnego pobudzenia
polaczonego z interpretacja (Schachter 1 Singer, 1962).
Pozbawione sensu, czyli tej interpretacji zaleznej od sy-
tuacji, emocje bylyby zredukowane do przyjemnych lub
nieprzyjemnych doznan pobudzenia cielesnego. Te dwie
funkcje sensu wspdtpracujq ze soba, sa czesto kompaty-
bilne, ale majg rézne implikacje w zastosowaniu przez
ludzi. Rzecz w tym, ze Scislo$§¢ w uczeniu sie rzeczywi-
stosci nie jest najlepsza polityka w uzyskaniu dobrego
samopoczucia. Dlatego produkowane sq iluzje, ktére pod-
trzymuja pewno$¢ 1 przez to poprawiaja stan emocjonal-
ny. To napiecie miedzy $cistosécia a iluzjami jest widoczne
w wielu mentalnych aspektach ludzkiego zycia (Baume-
ister, 1991).

Wg Viktora Frankla poszukiwanie sensu jest poréw-
nywalne z dostrzeganiem ksztaltu rzeczy, poniewaz do-
strzeganie sensu jest poszukiwaniem mozliwosci, ktéra
»wylania sie z tta rzeczywisto$ci” (Frankl, 2010). Zatem
percepcja rzeczywistosci nadaje realno$¢ poczuciu sensu.
7 rzeczywistoSci wylania sie mozliwo$¢, w ktoérej czlo-
wiek moze odnalezé warto$é. To stwarza warunki do
okreélenia realnego sposobu dzialania zapewniajacego
wolnoé¢ podmiotowi. Ostatecznie w skutek $wiadomego
wyboru rozwiazania danych zyciowych mozliwos$ci wy-
ksztalca sie odpowiedzialno$¢ jako postawa egzystencjal-
na, poniewaz to czlowiek jest pytany przez zycie (Frankl,
2010).

POTRZEBA SENSU WG BAUMEISTERA | FRANKLA

Roy Baumeister pisze, ze zgodnie z koncepcja potrzeb
ludzie sa motywowani do odnalezienia pewnych rodza-
jow pytan i odpowiedzi w zyciu (Baumeister, 1991). Kon-
cepcja potrzeb moze byé definiowana w sposéb $cisty lub
swobodny. Ten écisty sposéb odnosi sie do rzeczy, ktére
sq absolutnie konieczne do przetrwania. Wg Baumeiste-
ra potrzeba sensu zycia nie przynalezy do tej kategorii,
chociaz brak sensu zycia i bedace jego konsekwencja
cierpienie moze prowadzi¢ do zaburzen psychicznych
1 somatycznych, a nawet samobdjstwa. Dlatego brak sen-
su zycia bedzie motywowat ludzi do jego odnalezienia
wskutek odczuwanego z tego powodu bélu i niepokoju.
Inna wazng implikacja tej potrzeby jest to, ze zrodia sa-
tysfakeji sa w pewnym stopniu wymienne, chociaz czlo-
wiek moze nie zdawaé sobie sprawy z tej wymienno$ci
w czasie, np. w przypadku nie odwzajemnionej mitoSci,
kiedy kto§ moze nie dostrzec sensu poszukiwania kogo$
innego. Nie przekreéla to jednak dowodu na to, ze sub-
stytucja 1 wymienno§¢ odnosi sie do sensu zycia, co jest
potwierdzone wieloma przyktadami z zycia, np. kobiety
rezygnujace z pracy zawodowej po urodzeniu dziecka
versus kobiety szybko powracajace do zawodu po poro-
dzie, zastapienie sensu realizacji osobistej tylko przez
prace zawodowa sensem realizacji w zyciu rodzinnym
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u mezczyzn w Srednim wieku, odnalezienie sensu zycia
w adopcji dziecka, pracy lub samym zwiazku malzen-
skim u par bezdzietnych (Baumeister, 1991).

Viktor Frankl wtasciwie jako jedyny wéréd psychote-
rapeutéw od poczatku swojej pracy zawodowej skupiat
sie na problemie sensu zycia w psychopatologii i terapii.
Swoja koncepcje terapeutyczng nazywatl logoterapia lub
analiza egzystencjalna (Frankl, 2010). Jego koncepcja
terapeutyczna zaczyna sie od zanegowania freudowskiej
zasady homeostazy jako podstawowego prawa motywa-
¢ji (Frankl, 2010). Logoterapia opera sie na trzech kon-
cepcjach: wolnej woli, woli sensu i sensu zycia (Frankl,
2010). Freudowska teorie popedéw wbhudowanych w zycie
czltowieka uwazal za redukcjonistyczna (Frankl, 2010).
Krytykujac ja pisat, ze cztowiek w jakim$ sensie ,jest
niczym innym jak zlozonym mechanizmem biochemicz-
nym napedzanym poprzez spalanie, ktore dostarcza
energii komputerom o nadzwyczajnych mozliwosciach
przechowywania zakodowanych informacji”, ale jest tez
czyms$ nieskonczenie wiekszym (Frankl, 2010). Zgodnie
z redukcjonistycznym pojmowaniem czlowieka, typowo
ludzkie zjawiska jak miloé¢, altruizm, poszukiwanie
prawdy lub piekna sa ,niczym innym jak” tylko pope-
dem, a ,,wszystkie kulturowe wytwory ludzko$ci staja sie
w istocie produktami ubocznymi dazenia do uzyskania
osobistej satysfakeji” (Frankl, 2010). Wg Irvina Yaloma
Frankl stusznie zauwazyl, ze materializm czyli wyja$nia-
nie tego co wyzsze, tym co nizsze nie docenia ludzkich
pobudek takich jak wola sensu (Yalom, 2008). ,,Cecha
konstytutywna istoty ludzkiej jest stale wskazywanie na
co$ poza nig sama 1 dgzenie do tego” (Frankl, 1966), po-
niewaz czlowiek jest zawsze Swiadomy czego$ poza soba
samym. Kluczowym pojeciem w koncepcji Frankla stalo
sie pojecie samotranscendencji czyli ,,antropologicznych
okolicznoéci faktu, ze cztowiek jest w pelni cztowiekiem
wtedy, kiedy sam siebie pomija, zapomina, i jest catkiem
po$wiecony czemus$ lub komus, przez co nigdy nie jest juz
taki sam” (Frankl, 1966). ,,Szcze$cie wynika; nie mozna
do niego dazy¢” (Frankl, 1966). ,Zgodnie z teorig logo-
terapii dazenie do znalezienia sensu w zyciu cztowieka
jest u czlowieka najpotezniejsza silg motywujaca. To
dlatego méwie o ,woli sensu” w odrdznieniu od zasady
przyjemnosci, wokot ktérej koncentruje sie psychoanali-
za freudowska, jak i w odréznieniu od ,woli mocy”, na
ktora ktadzie nacisk psychologia Adlerianska” (Frankl,
2010). Frankl ktadl duzy nacisk na to, zeby odréznié po-
pedy, ktére popychaja czlowieka ,z dotu”, od sensu, ktory
pociaga czlowieka z zewnatrz. Dazenie, w odrdznieniu
od popedu, sprawia, ze czlowiek dostrzega co$ poza nim
samym, a ludzka wolno$¢ pozwala zaakceptowac lub od-
rzucié to co$. Taka koncepcja woli sensu wg Frankla wy-
wodzi sie z idei kantowskiej filozofii transcendentalnej.
Oznacza to, ze cztowiek zawsze wykracza poza swoje by-
cie, zeby w spostrzezeniu wartos$ci na zewnatrz odnalezé
sens zycia. Odnalezienie sensu zycia wymaga zwrotu
egzystencjalnego, do ktérego niezbedna jest samotran-
scendencja czyli przekroczenie wlasnej granicy wskutek
samodystansowania sie 1 otwarcie sie na wartos¢ czegos

poza wlasng egzystencja (Frankl, 1966). Nalezy zauwa-
zy¢é w tym miejscu, ze samotranscendencja nie jest row-
noznaczna z intencjonalno$cia, poniewaz zawsze chodzi
tutaj o Swiadoma decyzje przekroczenia siebie dla war-
tosci, ktora znajduje sie w Swiecie zewnetrznym. Taka
sytuacja rodzi state napiecie miedzy byciem a powin-
noécig. Dzieki woli czlowiek moze spelnié¢ swojg egzy-
stencje poprzez autentyczne dziatania, ktére ksztattuja
w pierwszej kolejnosci poczucie odpowiedzialnoéci, a w
dalszej sumienie. Dlatego koncepcja woli sensu Frankla
nie jest homeostatycznym modelem motywacji. Trudno
tez porownywac ja, pomimo pewnych podobienstw, do
modelu potrzeb Abrahama Maslowa, ktory méwi, ze czlo-
wiek podejmuje dziatania z gatunku potrzeb wyzszego
rzedu, dopiero po zaspokojeniu potrzeb nizszego stopnia
(Yalom, 2008).

CZTERY POTRZEBY SENSU WG BAUMEISTERA

Wg Roya Baumeistera istnieja cztery potrzeby odnale-
zienia sensu zycia (Baumeister, 1991). Pierwsza z nich
jest potrzeba celu, a dokladniej celowoéci czyli dziatania
zorientowanego na cel (Baumeister, 1991). Zyciowa spra-
wa_jest interpretacja obecnych dziatan w odniesieniu do
przyszlych lub mozliwych skutkéw. Ludzkie zastoso-
wanie sensu przewyzsza znacznie zwykla orientacje na
cel, poniewaz sens jest silnym narzedziem kontroli za-
chowania, ktére pozwala organizowaé¢ aktualne zacho-
wanie wokoél celu. Po pierwsze cel musi byé wyobrazo-
ny 1 skonceptualizowany. Po drugie opcje aktualnego
zachowania sa analizowane 1 oszacowane pod katem
mozliwosci osiagniecia pozadanego celu. Po trzecie oso-
ba podejmuje wybdr jak osiagnaé ten cel. Cele moga by¢
podzielone na dwie gléwne kategorie, a mianowicie cele
1 spelnienia (Deci 1 Ryan, 1985). Cele sa zewnetrznymi
ideami pozadanych, mozliwych okoliczno§ci. Spelnienia
sq wewnetrznymi ideami pozadanych, mozliwych przy-
sztych stanéw subiektywnych, ktére moga towarzyszyé
niektérym dziataniom lub wydarzeniom. Spelnienie jest
koncepcyjnym pomostem do drugiej potrzeby sensu czy-
li potrzeby wartoéci, poniewaz spelnienie jest odbierane
jako co$ naturalnie dobrego. Kluczem do zrozumienia
spelnienia moze byé fakt, ze nie jest ono stanem real-
nym, a raczej poszukiwaniem idealnego stanu, ktory
moze by¢ osiagniety w przyszlosci. Byé moze osiagniecie
trwatego spelnienia w terazniejszo$ci nie lezy w ludzkiej
naturze. Dlatego spelnienie jest czym$ w rodzaju mitu,
przewodniego zludzenia, poniewaz realizacja takiego
celu w przyszlo$ci moze okazaé sie nieuchwytna. W tym
kontek$cie powstaje pytanie czy idealem bytoby zyé we-
dtug ciagu krétkoterminowych celéw, ktére prowadza do
dtugoterminowego celu, ktéry zostal ostroznie wybrany
w oparciu o plan zycia (Baumeister, 1991).

Druga potrzeba sensu jest wartoéé. Zdaniem Baume-
istera warto$é jest niestety do$¢ niejasnym terminem
z wieloma konotacjami i dlatego wprowadza jako termin
niemal réwnoznaczny usprawiedliwienie (Baumeister,
1991). Warto$¢ jako potrzeba sensu odnosi sie do ludz-
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kiej motywacji odnalezienia uczucia, ze dzialanie jest
stuszne, dobre i1 usprawiedliwione. Ludzie maja potrzebe
widzieé¢ ich aktualne dzialanie jak 1 czyny w przesztosci
nie jako zle, poniewaz chca spostrzegac swoje zycie jako
pozytywna warto§é. W budowanie sensu zycia zaanga-
zowane sa pozytywne 1 negatywne wartoéci. Negatywne
wartoséci sg zasadami przeciwko pewnym czynom. Wia-
$ciwe zachowanie nie jest niczym innym niz unikaniem
zakazanych czynéw. Jednak dobro nie jest po prostu nie-
obecnoS$cig zta, poniewaz sa pozytywne wartosci, ktére
sprawiaja, ze pewne czyny sa pozadane 1 wykraczaja poza
unikanie restrykcji i zakazow, a nalezg do nich: dziele-
nie sie z innymi ludzmi, pomaganie innym, bohaterskie
czyny itd. W celu zaspokojenia potrzeby wartosci ludzie
moga, najpierw staraé sie unikaé negatywnych warto-
$ci, ale chea takze zdoby¢ co$ pozytywnego. Stowa dobry
i zly odnosza sie nie tylko do moralnych sadéw, ale takze
do przyjemnych i nieprzyjemnych uczué. Istoty ludzkie
rodza, sie ze zdolnoscia do odczuwania dobrego i ztego.
Na poziomie grupy funkcje moralnoSci sa jasne, ponie-
waz maja sprzyja¢ wspélnemu zyciu i pracy. Na poziomie
jednostki moralnoéé ma dwie funkcje: przewidywanie
i kontrole $rodowiska, przede wszystkim spolecznego
oraz pomoc w regulacji uczué. Dlatego moralno$¢ tworzy
zbi6ér kulturowych motywacji, ktore w wielu przypad-
kach sa w opozycji do naturalnych motywacji. Zasady
moralne sg czesto kategorycznie zaplanowane, zeby po-
wstrzymac pogon za interesem osobistym, szczegdlnie je-
§li korzy$¢ wlasna jest kosztem innych. Dlatego istnieje
potrzeba stworzenia twardego gruntu dla zasad moral-
nych. Podstawa wartoS$ci stuzy jako zrédio wartosci bez
potrzeby wyodrebniania jej warto$ci z innego zewnetrz-
nego zrédla, poniewaz jest akceptowana bez usprawiedli-
wiania sie. Podstawa warto$ci jest dobrem w rozumieniu
robienia czego$ dla dobra sprawy 1 dlatego nie potrzebuje
importowaé¢ wartosci, ktorych zréodlo jest gdzie$ indzie;.
Bez podstawy wartoSci ludzie moga nie widzie¢ potrze-
by dziatania w sposéb pozadany spolecznie (Baumeister,
1991). Brak podstawy warto$ci moze stwarzac problemy,
np. w sytuacji kiedy rzad chce uregulowaé zachowanie
obywateli, ale brakuje podstawy wartoSci, zeby przed-
stawié takie zadanie jako usprawiedliwione (Habermas,
1973).

Trzecig potrzebg sensu jest skuteczno$é. Baumeister
uwaza, ze ludzie potrzebuja wierzy¢, ze maja pewng kon-
trole nad wydarzeniami (Baumeister, 1991). Skutecznos§é
znaczy czué sie kompetentnym i silnym. Posiadanie zy-
cia wypelnionego sensem jest czyms$ wiecej niz posiada-
nie celéw 1 wartosci. Jest odczuciem zdolnosci osiagniecia
tych celéw 1 realizacji tych wartosci. Poczucie skuteczno-
$ci jest maksymalizowane przez doSwiadczenie spotka-
nia wyzwania 1 osiggniecia trudnego celu. Skutecznosé
moze by¢ rozwazana jako subiektywna strona kontroli.
Ludzie systematycznie przeceniaja swoja kontrole nad
sukcesami czy szansami osiagniecia pozadanych celow.
Niezaleznie od zludzen kontroli ludzie poszukuja kon-
troli, poniewaz jej brak moze prowadzi¢ do powaznych
i szkodliwych konsekwencji a nawet $mierci. Analiza

motywacji prowadzacych do kontroli pozwala wydzieli¢
dwie kategorie: kontrole pierwotng czyli dostosowanie
$rodowiska do siebie i kontrole wtérna czyli dopaso-
wanie siebie do Srodowiska. Wazna kategoria kontroli
wtornej jest nazwana kontrolg interpretacyjng 1 odnosi
sie do faktu, ze wylacznie zrozumienie czego$ dostarcza
poczucia kontroli, nawet jesli nie mozna juz nic z tym
zrobi¢ (Rothbaum, Weisz 1 Snyder, 1982). Wyttumacze-
nie podstawy dla motywacji pragnienia ztudnej kontroli
jest trudne z praktycznego punktu widzenia. Najbardziej
prawdopodobne jest, ze ztudna kontrola jest produktem
ubocznym wewnetrznego mechanizmu motywacyjnego
utrzymujgacego pragnienie kontroli i wazna korzyScia
w zakresie kontroli afektu (Baumeister, 1991).

Czwarta potrzeba sensu jest wlasna warto§é. Zda-
niem Baumeistera ludzie potrzebuja nadaé swojemu
zyciu sens w sposéb, ktéry umozliwia im odczucie ich po-
zytywnej warto$ci, co w praktyce oznacza odnalezienie
sposobu, zeby czué sie lepszym od innych (Baumeister,
1991). Bardziej precyzyjnie ta potrzeba jest odnalezie-
niem podstawy do tego, by czué¢ wlasng pozytywna war-
toé¢. Ludzie poszukuja kryteriéw, wedtug ktérych moga
uwazadé, ze inni uwazajg ich za wartosciowych. Pozytyw-
na wlasna warto$¢ jest typowo zwigzana z szlachetnoscia,
1 zastugiwaniem na nagrode. Jednak potrzeba wlasnej
wartosci rézni sie od potrzeby wartosci. Niektore zrodia
wlasnej wartoéci takie jak domniemane poczucie wyzszo-
$ci rasowe]j lub zawodowe osiggniecia nie maja wiekszego
zwigzku z warto$ciami moralnymi, a nawet wlasna war-
tos¢ 1 warto$ci moralne moga pozostawac ze soba w kon-
flikcie. Odpowiednim przyktadem moga byé matzenistwa,
ktore decyduja sie na rozwdéd 1 jedna osoba z tej pary jest
porzucana a druga porzucajaca, co prowadzi do koniecz-
noéci wyboru miedzy szlachetnoécia a wlasna wartoScia
(Vaughan, 1986). W przeszto$ci wlasna wartos¢ czlowie-
ka zalezala od jego pozycji w hierarchii spotecznej, tzn.
arystokraci nie musieli udowadniaé¢ swojej nadrzedno-
Sci, a chlopi nie mogli przekroczyé progu klasy wyzszej
niezaleznie od swoich dokonan. Pomimo dominujacej
demokracji problem wlasnej warto$ci we wspdtczesnych
spoteczenstwach zachodniej kultury jest jak najbardziej
obecny 1 wynika z utraty tej Scistej hierarchii spolecznej,
co powoduje, ze wspélczesna indywidualna wlasna war-
tos¢ jest poddawana wiecznym watpliwo$ciom oraz jest
podmiotem renegocjacji (Derber, 1979). Wzrost znacze-
nia klasy éredniej jest nie tylko sprawa jej wzbogacenia
sie, ale takze potrzeby uczenia sie spotecznych manier
1 stylu w celu obdarzenia swojego zycia ,jakoScig” (Sen-
nett, 1974). Wlasna warto$¢ moze mie¢ zaréwno indywi-
dualna jak 1 grupowa podstawe. Grupowa podstawa wia-
snej wartosci odnosi sie do przynaleznosci do nadrzedne;j
w poréwnaniu z innymi kategorii ludzi. Natomiast indy-
widualna podstawa wlasnej wartosci odnosi sie glownie
do poré6wnywania sie z innymi ludzmi w obrebie tej same;j
kategorii. Ludzie sa bardziej bezpieczni, jesli stosuja roz-
norodne $rodki zaspokajajace potrzebe wlasnej wartosci.
Wybbér pojedynczego zrédla wlasnej warto$ci uwrazliwia
na lek 1 straty (Baumeister, 1991). Mozna przewidywac,
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ze ludzie, ktorzy czerpia swojga wlasna warto$é z kilku
zrodet beda w stanie radzi¢ sobie lepiej z porazkami i blo-
kadami (Linville, 1987).

ZAKONCZENIE

Roy Baumeister uwaza, ze zdesperowani ludzie nie roz-
wazaja sensu zycia. Kiedy przetrwanie wchodzi w gre,
kiedy wydarzenia kazdego dnia czy kazdej godziny maja
charakter zagrazajacy 1 nagly, sens zycia staje sie nie-
istotny (Baumeister, 1991). Zdesperowani ludzie sa po-
chlonieci soba w danym momencie zagrozenia, a rozwa-
zanie sensu zycia wymaga zwrotu czyli zrobienia kroku
do tylu w celu percepcji wydarzen w szerszym kontek-
$cie. To stwierdzenie Baumeistera pozostaje w pewnej
opozycji do koncepcji woli sensu wg Viktora Frankla,
ktéra wykrystalizowala sie w oparciu o jego wlasne do-
$wiadczenie pobytu w Auschwitz, gdzie wola odnalezie-
nia sensu w odpowiedzi na to, co przydarza sie w zyciu,
byla dla niego zasadnicza dla kontynuowania swojej
egzystencji w obozie koncentracyjnym (Franke, 2011).
Jesli przyjaé egzystencjalna perspektywe rzeczywistosci,
to paradoksalno$é zycia zaklada stale zmaganie sie czlo-
wieka z nim. Jean Paul Sartre pisal: ,Czlowiek jest tylko
tym, czym siebie uczyni. Taka jest pierwsza zasada eg-
zystencjalizmu” (Sartre, 1998). To stwierdzenie wynika
z innej zasady, a mianowicie, ze ,egzystencja poprzedza
esencje” (Sartre, 1998). Oznacza to, ze cztowiek sam sie-
bie tworzy 1 najpierw jest, a dopiero potem okresla swoja,
istote, w przeciwienstwie do rzeczy martwych. Takie ro-
zumienie czlowieka jest zwigzane z uSéwiadomieniem mu
jego wolnoéci. ,,W istocie kazdy nasz czyn, poprzez ktory
stwarzamy w sobie czlowieka wedlug wlasnej woli, po-
ciagga jednocze$nie za soba stworzenie wzoru czlowieka
takiego, jaki wedlug nas powinien by¢” (Sartre, 1998).
Prowadzi to wyksztalcenia sie indywidualnej odpowie-
dzialnoéci, ustalenia norm poprzez wlasne dzialanie, co
w bezposéredni sposéb przeklada sie na sens zycia. Dlate-
go warto zastanowic¢ sie nad dwoma waznymi aspektami
mitu o sensie zycia, a mianowicie kompletnos$cia i trwato-
$cig w odniesieniu do sytuacji, ktére mozna bytoby okre-
§li¢ jako transformacje zyciowe, szczegdlnie jeS§li maja
charakter wymuszony (Baumeister, 1991). Kompletno§é
jest przekonaniem, ze istnieje odpowiedZ na wszystkie
pytania, tzn. wszystkie problemy maja swoje rozwiaza-
nie, wszystkie dylematy moga by¢ rozstrzygniete. Wiara
w trwaloé¢ jest przekonaniem, ze $wiat nie przeczy so-
bie, co prowadzi do implikacji, ze ludzie 1 rzeczy moga
byé rozumiane w stalty, przewidywalny sposéb. Ludzie
sq motywowani do utrzymywania wiary w kompletnoéé
itrwalo$é, poniewaz niechetnie przyznaja, ze pewne dyle-
maty moga nie by¢ rozstrzygniete, a w zyciu moga istnieé
nierozwigzane sprzeczno$ci. Falszywa trwato$é odnosi
sie do sktonnoéci do przeceniania stabilnoéci wydarzen.
W rzeczywistoéci rzeczy zmieniaja sie, ale idee i sens
pozostaja, takie same. Zycie jest w swej istocie procesem
zmian, a ludzie pozadajac stabilnoéci uzywaja, sensu jako
narzedzia do osiagniecia tego celu. W medycynie kryzys

oznacza moment rozstrzygajacy, punkt zwrotny, okres
przetomu, kiedy nastepuje nagle, gwaltowne przesilenie
sie choroby z nastepujacym po nim szybkim spadkiem
goraczki 1 ustapieniem innych objawéw chorobowych
(Sobol E, 1995). W odniesieniu do ludzkiej psychiki moz-
na powiedzieé, ze w zyciu ludzie do$wiadczaja dobrych
1 ztych uczué, ktére maja charakter tymczasowy. Jednak
ludzie wola wierzy¢é, ze zycie mozna przeksztalcié w sta-
bilne i trwate do§wiadczenie tylko dobrych uczué oraz
trwate uwolnienie od zlych uczué. To przekonanie jest
wzmacniane przez oferowana we wspodtczesnej kulturze
obietnice spelnienia oparta na wierze w trwato$é. Nalezy
mieé wiec Swiadomo§é, ze taka obietnica nigdy nie bedzie
spelniona. W tym kontek$cie poszukiwanie sensu zycia
w sytuacji kryzysu zyciowego jest ciagla préba odzyski-
wania stabilnoéci i budowania satysfakeji z pozostalych
resztek po wezeéniejszych sensach oraz polaczeniu ich
z czym$ nowym . Taki proces obejmuje cate zycie.

Wg Baumeistera sens moéglby byé definiowany jako
wspdélna mentalna reprezentacja mozliwych zwiazkéw
miedzy rzeczami, wydarzeniami i relacjami, a to znaczy,
ze sens laczy rzeczy (Baumeister, 1991). Sens odnosi sie
do koncepcji i symboli, do zwigzkéw i1 rdznic, do wspdl-
nego rozumienia. Wspélnota jest wazna, poniewaz jezyk
jest fundamentalnie spoteczny i sprawia, ze ludzie majg
pewne powszechne sensy. Baumeister zwraca uwage, ze
sens jest natozony na $wiat w matych kawalkach i por-
cjach, ktére z czasem sumujac sie budujg wielkie syste-
my (Baumeister, 1991). Kultura oferuje ludziom systemy
przekonan i warto$ci, ktére wplywaja na to, jak ludzie
my$la. Takie systemy tworza ideologie zapewniajace
szerokie struktury, ktére pomagaja ludziom poszukiwaé
sensu réznych wydarzen i dostarczaja kontekstu nada-
jacego zyciu sens (Baumeister, 1991). Problem z odna-
lezieniem sensu zycia we wspOlczesnym $wiecie moze
by¢ skutkiem ogélnego kryzysu cywilizacji rozumianego
przez Petera Sloterdijka jako rodzaj przewleklej choro-
by, ktérej objawy mozna jedynie tagodzié, natomiast nie
mozna doprowadzi¢ do uzdrowienia (Sloterdijk, 2009).
Kryzys wspélczesnej cywilizacji moze byé zwigzany z utra-
ta celowoéci zycia 1 zastgpienia go prowizorycznym zaan-
gazowaniem w realizacje swoich planéw. Powodem kry-
zysu moze by¢ brak refleksji nad ideologiami, ktére nie
nadazaly za przemianami mentalnymi prowadzacymi
do wspoélczesnego realizmu, co skutkuje wyksztalceniem
sie cynicznej $wiadomos$ci wlasnego zlego postepowa-
nia. Kompulsywna aktywno$é bedaca wynikiem potrze-
by skuteczno$ci jest wypaczeniem sensu zycia z powo-
du konieczno$ci zakwestionowania skutkéw wlasnego
dziatania ukierunkowanego tylko na zdobycie prestizu
spotecznego, débr materialnych i wtadzy. Kryzys wia-
snej warto$ci we wspélczesnych demokratycznych spote-
czenstwach moze byé konsekwencja nie tyle niemoznoéci
awansu w gére drabiny spoltecznej ale pograzania sie w
nihilizmie z powodu nieograniczonej mozliwoéci wybo-
réw egzystencjalnych przy réwnoczesnej niemoznoéci od-
wolania sie do jakiejkolwiek podstawy wartosci.
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