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Wizerunek ciala w opinii studentek
l6dzkich uczelni wyzszych
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Uniwersytet Medyczny w Lodzi

OPINIONS OF BODY IMAGE AMONG FEMALE STUDENTS FROM UNIVERSITIES OF £.ODZ

Body image plays an important role in the general self-esteem, quality of life and social relationships. It affects
also aspirations to the perfect body image like diet and physical activity. The study group consisted of 100 female
students from universities of L.6dz, faculties: polish philology, cosmetology and sociology. 75% students in the study
group achieved BMI index in the normal section, 13% had underweight, 10% was overweight and 2% was obese.
There was no statistically significant difference between three faculties in respect of body image perception. BMI
index affected body image perception in terms of reviews of students’ self-body appearance which can be influenced
by feelings towards one’s body but also by other people’s critical comments.
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WPROWADZENIE

Prace naukowe nad wizerunkiem czy obrazem ciata
trwaja od lat 50-tych ubieglego stulecia ale nadal brak
jest jednoznacznej definicji a wieloéé pojeé stosowanych
przez badaczy powoduje trudnosci w jednoznacznej in-
terpretacji. Naukowcy posluguja sie m.in. pojeciami:
»,zadowolenie z ciala”, ,zadowolenie z wygladu”, ,ade-
kwatna percepcji ciala”, ,samoocena ciata”, ,znieksztat-
cenie wizerunku ciata” i .in. (Glebocka, 2010). Autorem
pojecia body image jest Paul Schilder (1950). Wizerunek
ciata rozumie jako obraz wlasnego ciala, ktéry tworzymy
w naszych umyslach, sposéb w jaki nasze ciato wyglada
dla nas samych (Brytek-Matera, 2008, s. 11)

David Garner i Paul Garfinkel patrzyli na ,body ima-
ge” przez pryzmat zaburzen z nim zwigzanych. Wedtug
autoréw pierwsza forma zaburzen obrazu ciata sq zabu-
rzenia percepcji i niezdolnosé do wlasdciwej oceny rozmia-
réw ciata, natomiast druga wiaze sie z emocjonalna po-
stawg wobec swego ciala. Ta koncepcja rozpoczela nurt
badan réznicujacy zaburzenia oceny rozmiaréw ciala
1 wystepowania negatywnych emocji wobec niego (nie-
zadowolenia, braku akceptacji, odrzucenia, dewaluacji)
(Izydorczyk 1 Rybicka-Klimczyk, 2008).

W koncepcji Thomasa Casha i Thomasa Pruzinsky-
’ego obraz ciala to ,struktura umyslowa reprezentujaca
indywidualne do$wiadczenia poznawcze, emocjonalne
i behawioralne zwiazane z wygladem wlasnego ciata”
(Steward i Williamson, 2003). W tym ujeciu obraz ciata
obejmuje wymiar: poznawczy, emocjonalny i behawioral-
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ny. Poznawczy aspekt obrazu ciata dotyczy percepcji ciata
(oszacowania jego rozmiarow), mysli, przekonan oraz treéci
schematéw poznawczych, jakie czlowiek posiada na temat
wlasnego ciata i jego zewnetrznego wygladu. Wspétczesni
badacze do tych aspektéw dodaja réwniez spostrzezenia,
ktére odnosza sie do oszacowan wielkosci sylwetki, roz-
miaréw poszczegolnych czesci ciata, wszelkich znieksztal-
cen oraz dysonansu pomiedzy posiadanym wygladem
a wspoélezesnymi idealami atrakcyjnosci fizycznej (Gle-
bocka, 2010). Wedlug badaczy (np. Thompson, 1990) ko-
biety maja ogdlnie tendencje do oceniania wybranych cze-
$ci ciata (gléwnie pasa, bioder, ud) jako szerszych niz sa
w rzeczywistos$ci. Przeszacowania sa tym wieksze im mniej
wazy dana kobieta, przy czym najwieksze rozbieznoéci
w postrzeganiu wlasnego ciata wystepuja u oséb cierpia-
cych na anoreksje i bulimie (Glebocka i Kulbat, 2005).
Tego rodzaju deformacje nie wystepuja, przy ocenie wzro-
stu czy rozmiaru obiektéw obojetnych np. drewnianych
klockéw.

Negatywna samoocena wygladu zewnetrznego pozo-
staje w zwiazku z negatywnym komponentem emocjo-
nalnym wizerunku ciala. Im wieksze niezadowolenie
z ksztaltu sylwetki, tym silniejsza tendencja do krytycz-
nych opinii na temat wygladu 1 postrzegania ciata jako
wiekszego niz jest w rzeczywistoSci.

Longitudinalne badania Garnera (1997) ponad 4 tys.
0s6b wskazuja, ze niezadowolenie z wygladu roénie.
W 1972 r. niezadowolonych z wygladu bylo 25% kobiet
1 15% mezczyzn. Trzynaécie lat pézniej 38% kobiet bylo
niezadowolonych z wygladu, ten odsetek w przypadku
mezczyzn wzrost do 34%. W 1997 r. 56% kobiet bylo nie-
zadowolonych ze swojego wygladu, w przypadku mez-
czyzn wynik ten wzrdst do 43%.
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Aspekt behawioralny obrazu wtasnego ciata dotyczy
postaw 1 zachowan wobec ciata, ukierunkowanych na
jego zmiane, np. diety, ¢wiczenia, zabiegi chirurgiczne
(Nitsch 1 wsp., 2012).

W procesie ksztaltowania sie obrazu wlasnego ciata
istotna role ogrywaja zmiany rozwojowe. Zasadnicze
znaczenie majg trzy osiagniecia rozwojowe: umiejetnosé
odr6zniania siebie od innych oséb (okoto 2 roku zycia),
wiedza o poszczegdlnych czeéciach ciata i tworzenie ry-
sunkoéw ciala ludzkiego (4-5 rok zycia), okoto 9 roku zycia
jednostka nabywa zdolno$ci do wlaéciwej oceny rozmia-
réw ciala. Zainteresowanie wygladem i funkcjonowa-
niem wlasnego ciala nasila sie w okresie dojrzewania.

Bezposredni wptyw na rozwéj obrazu wlasnego ciata
wywieraja interakcje dziecka z otoczeniem, w szczegol-
noéci z opiekunem. Zaréwno deficyty kontaktu fizyczne-
go jak 1jego nadmierna intruzywno$¢ moga prowadzi¢ do
zaburzen w ocenie 1 do$wiadczaniu wlasnego ciata, nad-
miernej jego kontroli lub zachowan autoagresywnych
(Schier, 2012). W poczatkowym okresie zycia dziecka
réwniez oczekiwania rodzicéw co do urody, podobienstwa
fizycznego do innych czlonkéw rodziny, péZniej réwniez
postawy, komentarze 1 zachowania rodzicéw ksztaltuja
wizerunek wlasnego ciata u dziecka (w tym wplywaja na
jego akceptacje lub jej brak). Jak wskazuja wyniki badan
(Lewinsohn 1 wsp, 1980) u dzieci rodzicielski osad wagi
dziecka jest silnym predykatorem samoobserwacji wagi
przez adolescenta (silniejszym niz czynniki demograficz-
ne).

Waznym noénikiem socjokulturowego idealu piekna
sq media. Kreuja one ideal kobiecego ciata nieosiggalny
dla wiekszosSci kobiet. Poniewaz wplyw mass-mediéw do-
tyczy prasy, telewizji, Internetu niezadowolenie z ciata
jest bardzo powszechne szczegélnie w grupie kobiet (a
nawet dzieci). Posiadanie szczuplego ciala czesto utozsa-
miane jest z atrakcyjnoscia, szcze$ciem i dobrg pozycja
spoteczng. Internalizacja takiego przekazu kulturowego
(szczuploéé = sukces 1 szczesécie) oznacza, ze ocena wia-
snej wartoéci odbywa sie przez pryzmat atrakcyjnoSci fi-
zycznej. Wyglad staje sie podstawa samooceny, a wartosé
siebie uzalezniona jest od spolecznych ideatéw. Media
promuja réwniez przekonanie, ze ludzie moga (1 powin-
ni) kontrolowac¢ ksztalt 1 wage ciata (poprzez ¢wiczenia
fizyczne, diete, a takze zabiegi medycyny estetycznej)
(Brytek-Matera, 2008, 2010).

Mimo ze niemal wszystkie dziewczeta i mlode kobiety
poddane sa ekspozycji na obraz idealnego 1 szczuptego
ciata, jednak nie wszystkie z nich sa odporne w podob-
nym stopniu na ten przekaz. Wsréd czynnikow indywi-
dualnych, ktére ksztattuja podatnosé na obrazy pokazy-
wane w §rodkach masowego przekazu mozna wyrdznic:
wage (im wieksza waga tym wieksza odporno$¢ na nega-
tywny przekaz medialny), zaburzenia odzywiania, brak
satysfakeji z wlasnego ciala, samoéwiadomo$é, tenden-
cja do poréwnan spotecznych oraz internalizacja idealu
szczuplej sylwetki (Tiggemann, 2002).

Celem przeprowadzonego przez nas badania jest
przedstawienie pogladéw losowo wybranych responden-
tek bedacych w trakcie ksztalcenia na kierunku filologia
polska, kosmetologia oraz socjologia studiéw licencjac-
kich na temat obrazu ciala. Zmienne te zostaly skorelo-
wane z BMI oraz kierunkiem studiéw. Przeprowadzone
badanie zobrazowalo czy osoby z okreslonym BMI wy-
kazuja tendencje do zaburzonego obrazu ciala, co czesto
wigze sie z checia rozpoczecia redukcji masy ciata.

METODY BADAWCZE

Badanie zostato przeprowadzone za pomocg Skali Sa-
mopoznania — KWCO. Narzedzie badawcze sklada sie
z 40 pytan wyrazajacych réznorodne postawy wobec war-
tosci, stylow zycia i stosunkéw miedzyludzkich oraz an-
kiety personalnej uwzgledniajacej wiek, kierunek i rok
studiéw, wzrost oraz mase ciala. Skala Samopoznanie
KWCO sktada sie z 4 podskal: poznanie-emocje, zacho-
wanie, krytyka otoczenia oraz stereotyp ladny-brzydki.

Pierwsza z podskali kwestionariusza samopoznania
poznanie-emocje sluzy do pomiaru opinii i sqgdéw na te-
mat wlasnego wygladu, na ktére wplyw wywiera réwniez
otoczenie oraz komponent afektywny, czyli uczucia pozy-
tywne lub negatywne odnoénie wlasnego ciata i stosun-
ku do jego wygladu, poczucia winy, leku, czy tez ogél-
nego nastroju. Moze przykladowo wyrazaé sie zdaniem
— ,Martwie sie swoim wygladem zewnetrznym”.

Kolejna podskala — zachowanie odnosi sie do twier-
dzen nawigzujacych do zdrowego trybu zycia i sklada sie
z 5 twierdzen. Moze przykladowo wyrazaé sie zdaniem
— ,,Lubie wypoczywaé aktywnie”.

Podskala krytyki otoczenia pozwala wyrazié¢ subiek-
tywny poziom akceptacji respondenta przez otoczenie,
czego wyrazem mogg by¢ krytyczne uwagi odnoénie jego
wygladu. Moze przyktadowo wyrazaé sie to zdaniem —
,Czuje sie akceptowany przez otoczenie”.

Podskala stereotypu tadny — brzydki odnosi sie do
stopnia internalizacji wsp6lczesnych standardéw urody
(np. wywyzszane w naszej kulturze szczuple cialo) oraz
do éwiadomos$ci powstawania negatywnych stereotypow
odnoénie 0sdb otytych. Moze przyktadowo wyrazaé sie to
zdaniem — ,Otylym ludziom ciezko jest znalezé partne-
ra”. Im wyzsze wyniki badany osiaga w powyzszej pod-
skali, tym bardziej negatywny wizerunek ciala badanego
(Glebocka, 2010; Starzomska, 2013).

OSOBY BADANE

W badaniu wzieto udziat 100 respondentek. Do badania
nie zostala wlaczona grupa kontrolna. Jedynym kryte-
rium decydujacym o wlaczaniu do badania bylo posia-
danie statusu studentki studiéw I stopnia na kierunku
filologia polska, kosmetologia oraz socjologia i zgoda na
udzial w badaniu. Niespelnienie ktéregokolwiek z kry-
terium wykluczalo uczestnictwo danej osoby w badaniu.
Badane zostaly podzielone na grupy zgodnie z kierun-
kiem studiow.
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ORGANIZACJA | PRZEBIEG BADAN

Na przeprowadzenie badania zostala wydana zgo-
da Komisji Bioetyki Uniwersytetu Medycznego w T.o-
dzi. Numer opinii w sprawie projektu badawczego to:
RNN/88/15/KE/M. wydany dnia 21.04.2015 roku. W ba-
daniu wyodrebniono trzy grupy badawcze. Pierwsza sta-
nowily studentki I roku studiow I stopnia Uniwersytetu
F.6dzkiego na kierunku filologia polska. Druga — student-
ki IT roku studiéw I stopnia Uniwersytetu Medycznego w
t.odzi na kierunku kosmetologia. Trzecia za$ studentki
IIT roku studiéw I stopnia Uniwersytetu L.odzkiego na
kierunku socjologia.

REZULTATY
KIERUNEK STUDIOW

W badaniu wzielo udzial 100 studentek studiéw I stop-
nia na kierunkach: filologia polska, kosmetologia oraz
socjologia z tédzkich uczelni. Proporcje pomiedzy iloécia
reprezentantek poszczegdlnych kierunkéw byty zblizone:
filologia polska — 34 studentki (34%), kosmetologia — 33
studentki (33%), socjologia — 33 studentki (33%).

WIEK

Najwieksza ilo§¢ oséb, bo az 64, bioraca udziat w bada-
niu nalezata do przedziatu wiekowego 21 — 22 lat (64%).
Wsréd wszystkich ankietowanych 32 byto w wieku 19 —
20 lat (32%). Kolejna grupa badanych nalezata do prze-
dzialu wiekowego 25 — 26 lat — bylo ich 3 (3%). Najmniej
liczna grupe reprezentowana jedynie przez 1 osobe sta-
nowil przedzial wiekowy 23 — 24 lata (1%).

BMI

Tabela 1
Rozktad wspoiczynnika BMI w badanej grupie

BMI N %

<18.5 13 13
18.5-24.9 75 75
25.0-29.9 10 10
=30 2 2
Razem 100 100

Tabela 2

Wyniki poszczegdinych skal KWCO z podziatem na kierunki studiow

100%

90%

80% 759
70%

60%

50%

40%

30%
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=R I

0%

<18,5 18,5-24,9 25.0-29,9 >30

Wykres 1. Rozktad wspétczynnika BMI w badanej grupie

Posréd wszystkich badanych warto$ci wspdtezynnika
BMI pomiedzy 18,5-24,9, §wiadczace o masie ciata w nor-
mie miato 75 studentek (75%), niedowage z BMI poni-
zej 18,5 mialo 13 oséb (13%), nadwage z BMI pomiedzy
25,0-29,9 miato 10 oséb (10%), natomiast otytoéé z BMI
powyzej 30 mialy 2 osoby (2%).

Tabela 3
Rozktad wspoéfczynnika BMI w badanej grupie

Zmienna BMIR
Podskala poznanie-emocje .58*
Podskala zachowanie -19
Podskala krytyki otoczenia .32*
Podskala stereotypu tadny-brzydki 19

* zaznaczono istotnosci p<.05

Przeprowadzenie korelacji wspétezynnika BMI z po-
szczegbdlnymi podskalami wykazato korelacje slaba w
przypadku podskali krytyki otoczenia oraz korelacje
umiarkowana w podskali poznanie-emocje. Korelacje w
podskali zachowanie oraz stereotypu tadny-brzydki nie
wykazaly réznic istotnych statystycznie.

OMOWIENIE WYNIKOW

Obraz wlasnego ciala jest w obecnych czasach niezwy-
kle istotng kwestia towarzyszaca nam na co dziehn we

Filologia polska Kosmetologia Socjologia Ogotem
poznanie-emocje 44.56 (14.00) 39.44 (10.30) 42.57 (10.04) 41.90 (11.74)
zachowanie 16.41 (4.40) 18.65 (3.21) 15.78 (5.30) 17.23 (4.32)
krytyka otoczenia 14.26 (2.63) 14.77 (2.14) 14.83 (2.21) 14.61 (2.32)
stereotyp tadny-brzydki 47.32 (7.96) 49.07 (4.79) 47.96 (6.02) 48.22 (6.29)

W tabeli przedstawiono $rednie, w nawiasach odchylenia standardowe poszczegélnych podskal Skali KWCO
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wszystkich aspektach zycia. To, w jakim stopniu akcep-
tujemy samych siebie w duzej mierze wplywa na nasze
codzienne funkcjonowanie oraz jako§é zycia. Czesto jest
to czynnik sktaniajacy nas do préby podjecia diety reduk-
cyjnej czy zwigkszenia aktywnoSci fizycznej aby zblizyé
sie do idealnego wizerunku ciala.

W naszych badaniach grupa liczyta 100 studentek
z Y6dzkich uczelni na studiach I stopnia kierunku: filolo-
gia polska (34% badanych), kosmetologia (33% badanych)
oraz socjologia (33% badanych). Zdecydowana wiekszo§é
respondentek, bo az 64% stanowily osoby w wieku 21-22
lat. 32% reprezentantek miato 19-20 lat, 3% 25-26 lat
oraz jedynie 1% stanowil przedzial wiekowy 23-24 lat.
Wartosci wspoéleczynnika BMI w wiekszoSci wskazywaly
na mase ciata w zakresie normy — 75%, niedowage miato
13% osdb, nadwage 10%, natomiast otytos¢ pojawila sie
u 2% badanych studentek (Marciniak, 2015).

Analiza statystyczna wynikow nie wykazata istotnych
réznic w sposobie postrzegania wlasnego ciata w zalezno-
$ci od kierunku studiow. Swiadczyc’ to moze o braku wy-
raznych réznic w funkcjonowaniu studentek w réznych
$rodowiskach naukowych (nauki humanistyczne vs me-
dyczne), spoteczno-kulturowych oraz o braku odstepstw
w zakresie podatnoSci na kreowany przez media ideat
szczupte) sylwetki, a takze predyspozycji osobowoscio-
wych i1 samooceny.

Zgodnie z normami sporzadzanymi przez Glebocka,
normy dla calej grupy badanej osiagaja warto$¢ przeciet-
ne w skalach poznanie-emocje i stereotyp tadny-brzydki
oraz wartosci powyzej przecietnej (7 sten) w skalach kry-
tyka otoczenia i zachowanie.

Wiele badan literatury przedmiotu wskazuje na za-
absorbowanie wymiarami wlasnego ciala w grupie ado-
lescentéw 1 mlodych dorostych, czes¢ z nich dowodzi
rowniez korelacji miedzy obnizeniem nastroju, zaburze-
niami odzywiania a brakiem zadowolenia ze swojego cia-
ta (Cruzat-Mandich 1 in., 2016; Brown 1 Tiggeman, 2016;
Patte, i Leatherdale, 2016; Charfiiin., 2016; Budzynska,
2014; Rabe-Jablonska i Dunajska, 1997).

Kolejnym celem naszej pracy bylo ustalenie, czy
wspotczynnik BMI jest czynnikiem mogacym wplywaé
na obraz wlasnego ciala. W celu sprawdzenia tej zalez-
nosci obliczono korelacje pomiedzy podskalami Kwe-
stionariusza Samopoznania KWCO, a wartoSciami BMI
obliczonymi za pomoca danych (wzrost i masa ciata) uzy-
skanych w trakcie badania.

Analiza wykazata korelacje staba w przypadku pod-
skali krytyki otoczenia oraz korelacje umiarkowana w
podskali poznanie-emocje. Natomiast korelacje w pod-
skali zachowanie oraz stereotypu tadny-brzydki nie osig-
gnely wartos$ci istotnej statystycznie.

Wyniki pozwolily wiec na stwierdzenie, iz wspoétezyn-
nik BMI moze wplywaé u studentek na obraz wiasne-
go ciala w zakresie opinii 1 saqdow na temat wlasnego
wygladu, na ktére wplyw moga mieé¢ uczucia 1 emocje
wzgledem wlasnego ciala, ale réwniez opinie otoczenia
oraz krytyczne uwagi innych oséb odno$nie naszego wy-
gladu.

Roéwniez badania autorki kwestionariusza Alicji Gle-
bockiej w grupie oséb otylych wskazuja, ze w podskali
poznanie-emocje wykazuja one bardziej negatywne opi-
nie o wlasnym ciele oraz negatywne emocje niz osoby
7 wagg w normie.

Stunkard i Mendelson (1967) wyréznili trzy obszary
zaburzen obrazu ciata u otytych: 1) postrzeganie wtasne-
go ciala jako nieatrakcyjnego 1 odrazajacego; 2) przeko-
nanie, ze inni postrzegajg ich jedynie przez pryzmat ich
wagl, oraz 3) trudnoéci w relacjach z plcia przeciwna.

Wedtug Kreitlera i Chemerinsky’ego (1990) obraz cia-
ta u oséb otylych jest na rozwojowo nizszym poziomie.
Ich badania pokazaly, ze dwa aspekty obrazu ciata — je-
den wyrazony kinestetycznie, drugi graficznie, nie ule-
gly u otylych zréznicowaniu w takim stopniu jak u oséb
nieotytych. Ponadto ich obraz ciala nie wyodrebnil sie
w takim samym stopniu od innych podsystemoéw osobo-
woscl jak u oséb nieotytych. Nizszy stan zréznicowania
obrazu ciala okazuje sie sprzyjaé¢ projekcji. Przy czym
zrédtem niezadowolenia z wlasnego wygladu moze byé
nie tylko istniejaca, latwa do zaobserwowania nadwaga,
ale rowniez utrzymujace sie przekonanie o tym, ze jest
sie otylym. Zjawisko to jest charakterystyczne dla oséb,
ktore byly kiedy$ otyte, a potem schudly (Izydorczyk
1 Rybicka-Klimczyk, 2008)

Mniejszy poziom zadowolenia oraz wiekszy poziom
leku wystapity u os6b o $redniej wadze, ktére w przeszlo-
$ci byty otyte w poréwnaniu do grupy oséb o wadze prze-
cietnej, ktore nigdy nie zmagaly sie z nadwaga (Gtebocka
i Kulbat, 2005).

W naszych badaniach nie pytaliémy respondentek
o nadwage w przesztosci, bazowaliémy jedynie na obec-
nych wskaznikach BMI trudno wiec odnie$é¢ sie do po-
wyzszych prawidlowoséci, na pewno jednak nadwaga
1 otytoé¢ sprzyjaja negatywnym przekonaniom i emocjom
w stosunku do wizerunku siebie oraz wplywaja na rela-
cje spoleczne.

WNIOSKI

1. Wspédtezynnik BMI jest czynnikiem mogacym wptly-
wac na obraz wlasnego ciala w zakresie opinii i sadéw
na temat wlasnego wygladu, ktéry podlega ksztalto-
waniu przez otoczenie i uczucia odnoénie wlasnego
ciata oraz krytyczne uwagi odnoénie wygladu.

2. Kierunek studiéw nie ma wptywu na sposob postrze-
gania wlasnego ciata.
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