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Dobrostan psychiczny i jego pomiar

Oksfordzkiego Kwestionariusza Szczescia

WITH A POLISH VERSION OF THE OXFORD HAPPINESS QUESTIONNAIRE

One of the interesting measurement tools of the psychological well-being is the Oxford Happiness Questionnaire
(OHQ) proposed by Hills and Agryle (2002), which is widely used in psychological research all over the world and
was subject to adaptation procedures in many countries. The objective of this paper is to develop a Polish version of
the OHQ and to determine its psychometric properties. A pilot study was conducted in two stages (in total N=577).
The final version of the Polish adaptation of the tool has been shortened and contains 23 items (OHQ-23). Its
psychometric parameters such as reliability, stability and validity are satisfactory. The results of explorative and
confirmative factor analyses indicate that the OHQ-23 has a two-factor structure comprising the life satisfaction and
sense of power (factor 1) and the sense of purpose and control (factor 2). The whole scale reliability measured with
a-Cronbach is .902, while for the individual subscales it is .882 and .827, respectively. We believe this questionnaire
can be a valuable measurement tool for Polish researchers dealing with the psychological well-being, as it covers
interesting aspects of the well-being not encountered in other questionnaires.
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WPROWADZENIE

W literaturze pojecie dobrostanu psychologicznego cze-
sto jest uzywane zamiennie ze ,,szczeSciem”, ,satysfakcja
z zycia”, ,jakoScia zycia”, ,subiektywnym dobrostanem”,
»zdrowiem psychicznym w ujeciu pozytywnym”, choé
pomiedzy tymi terminami istnieja wieksze lub mniej-
sze réznice znaczeniowe (Levin i Currie, 2014). Pojecia:
szcze$cie, dobrostan, satysfakcja z zycia definiowane
sa jako globalna ocena wlasnego zycia, wyrazajaca sie
w przekonaniach, ze zycie jest bliskie idealnemu, wspa-
niale, satysfakcjonujace, ze od zycia dostato sie to, czego
sie chcialo 1 ze niczego nie chce sie w nim zmienié¢ (Trze-
binska, 2008). Najbardziej rozpowszechnione w psycho-
logii rozumienie szczeScia zostato zaproponowane przez
Dienera (Diener, Lucas 1 Oishi, 2002), wedlug ktérego
by¢ szczesliwym znaczy lubi¢ swoje zycie.

Subiektywne poczucie szczeécia mozna utozsamic z su-
subiektywnym dobrostanem (Vaillant, 2012). Generalnie
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w badaniach nad szczeéciem przyjmowane sa dwie gtéwne
perspektywy koncepcyjne wyrosle z réznych tradycji teo-
retycznych: hedonistyczna i eudajmonistyczna (Czapinski,
2012a; Dodge, Daly, Huyton i Sanders, 2012; Trzebinska,
2012). Z tradycji hedonistyczne] wywodzi sie koncentra-
cja na osobistych odczuciach przyjemnosci — przykroSci,
spetnienia — niespetnienia (Czapinski, 2012a). Psycholo-
gowie przyjmujacy perspektywe hedonistyczna zaktadaja,
ze dobrostan sktada sie z subiektywnego poczucia szcze-
$cia 1 dotyczy do$wiadczania przyjemnosci badz niezado-
wolenia, wlaczajac w to rowniez wszelkie oceny na temat
dobrych badz ztych elementéw zycia (Ryan i Deci, 2001,
s. 144). Tradycje o orientacji hedonistycznej wspodtczesnie
reprezentuja tacy badacze jakosci zycia jak Daniel Kah-
neman, Ed Diener czy Michael Argyle, ktérzy uwzgled-
niaja w swoich koncepcjach zaréwno ,,bilans przyjemnosci
1 przykroéci, jak 1 satysfakcje z realizowanych dowolnych
celéow w dowolnej dziedzinie” (por. Czapinski, 2012a,
s. 14).

Skrajnie hedonistyczna teoria szczescia Kahnemana
(za: Czapinski, 2012b) méowi, ze mozg cztowieka przez caty
czas, na biezaco tworzy ,hedonistyczny komentarz” do
réznych wydarzen w biegu zycia i komentarze te sumuja,
sie, warto$ciujac zdarzenia jako dobre-zte, dzieki czemu
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wiadomo, czy nalezy dazy¢ do podtrzymania, czy raczej
unikaé danego doéwiadczenia (por. Czapinski, 2012b,
s 68). Z kolei, Diener definiuje dobrostan jako poznawcza,
1 emocjonalna ocene wlasnego zycia obejmujaca zaré6wno
emocjonalne reakcje na zdarzenia, jak i poznawcze sady
odnoszace sie do zadowolenia z zycia wraz z do$wiadcza-
niem przyjemnych emocji pozytywnych i niskiego pozio-
mu uczu¢ negatywnych (Diener, Lukas i Oishi, 2002).
W przekonaniu Baptisty 1 wspoétpracownikéw mozna
tu méwi¢ o poznawczo-emocjonalnej perspektywie roz-
wazan na temat dobrostanu (a cognitive-emotional per-
spective) (Baptista 1 in., 2016). Rozwazania koncentruja
sie wokdt pojecia subiektywnego poczucia dobrostanu
(subjective well-being, SWB) obejmujacego szeroka kate-
gorie zjawisk, odnoszacego sie tak do globalnej oceny za-
dowolenia z zycia, jak i oceny satysfakcji z konkretnych
dziedzin zycia w polaczeniu z emocjonalnymi reakcjami
$wiadczacymi o zadowoleniu ludzi (Diener, Suh, Lucas
i Smith, 1999, s. 277). Subiektywne poczucie dobrosta-
nu zawiera zatem trzy komponenty: zadowolenie z zycia,
obecno$¢ pozytywnego nastroju i brak nastroju negatyw-
nego, co razem wystepujac, czesto jest sumowane jako
szczescie (happiness; Ryan 1 Deci, 2001).

Podobne poglady ma Argyle, w przekonaniu ktérego
szcze$cie ma przynajmniej trzy czeSciowo niezalezne
komponenty: 1) czesto$¢ i stopien wystepowania pozy-
tywnych uczué lub radoéci, 2) zadowolenie doSwiadczane
przez okreslony okres, 3) brak uczué negatywnych, ta-
kich jak stany depresyjne i leki (Argyle i Lu, 1990; Ar-
gyle i Martin, 1991). Definiujac szczeScie, Argyle (2004)
pisze o ogélnym wymiarze zadowolenia oznaczajacym
Swiadome docenienie jakoSci zycia jako calo$ci czy ogdl-
nej ocenie satysfakeji czerpanej z zycia oraz o zadowole-
niu pltynacym z réznych dziedzin zycia (z zycia rodzinne-
go, malzenstwa, sytuacji finansowej, mieszkania, pracy,
przyjazni, zdrowia itp.). Zatem tak Diener, jak 1 Argyle
wyrazaja zgodne przekonanie, ze szczeScie jest wspol-
czeénie definiowane jako przewaga pozytywnych uczué
nad negatywnymi oraz jako poczucie zadowolenia z zy-
cia jako calosci (por. Lu, Glimour 1 Kao, 2001). Zdaniem
Karademasa (2007) w pracach Argyle mozna dostrzec
jeszcze jeden wazny element dobrostanu — pozytywna
energie. Z badan Argyle dotyczacych poréwnan pomie-
dzy ludzmi szczeS§liwymi i nieszczesliwymi wynika tak-
ze, ze ludzi szczesliwych cechuje okre$lony styl atrybucji
(zdarzenia dobre postrzegaja jako takie, ktore wynikaja
z ich wewnetrznych predyspozycji, stabilne 1 majace ten-
dencje do powtarzania sie w réznych sytuacjach), wyka-
zuja tez sklonnoéé ruminacji na temat dobrych wydarzen
w ich zyciu, a takze majga wyzsze poczucie wewnetrznego
umiejscowienia kontroli, wierzac, ze to raczej oni spra-
wuja kontrole nad wydarzeniami w zyciu, a nie inni lu-
dzie, czy okolicznosci (Argyle 1 Martin, 1991, s. 93).

Poza rozumieniem szczes$cia zgodnie ze wspodtczesna
perspektywa hedonistyczng istnieje jeszcze my$lenie
wyroste z tradycji eudajmonistycznej. Dobrostan ujmo-
wany jest tu w kategoriach pozytywnego psychologicz-
nego funkcjonowania oraz dobrego zycia, ktére polega na

osigganiu pelnego potencjatu i rozwoju (Czapinski, 2005;
Dodge, Daly, Huyton i Sanders, 2012; Keyes, Shmotkin
i Ryff, 2002; Trzebinska, 2012). Analizy i badania pro-
wadzone w nurcie eudajmonistycznym koncentrujg sie
na poczuciu sensu 1 samorealizacji, a poziom dobrosta-
nu jest okreslany poprzez odwolania do stopnia, w jakim
cztowiek realizuje petnie swoich mozliwosci (Ryan 1 Deci,
2001). Jedna z najbardziej popularnych propozycji uje-
cia dobrostanu w duchu eudajmonistycznym autorstwa
Ryff (1989) dotyczy dobrostanu psychicznego (psycholo-
gical well-being, PWB). Autorka opisuje sze$¢ wymiarow
dobrostanu: 1) samoakceptacje, 2) osobisty rozwdj, 3) cel
w zyciu, 4) panowanie nad otoczeniem, 5) autonomie,
6) pozytywne relacje z innymi (Ryff, 1989; Ryff i Keyes,
1995). I cho¢ oba podejscia — eudajmonistyczne i hedo-
nistyczne — zajmujq sie oceng dobrostanu, to inne cechy
sq w nich akcentowane. Subiektywne poczucie dobro-
stanu (SWB) odnosi sie do ogélnego poczucia satysfakeji
z zycia, szczescia, koncentrujac sie na cato$ciowej ocenie
uczu¢ i jakoéci zycia. Z kolei dobrostan psychologiczny
(PWB), odnosi sie do poczucia rozwoju cztowieka 1 pod-
jecia przez jednostke egzystencjalnych wyzwan w zyciu
(human development and existential challenges of life
— por. Keyes, Shmotkin i Ryff, 2002, s. 1007-8). W dys-
kusjach naukowych pojawiaja sie glosy, ze kryteria wy-
réznione przez Ryff i wspélpracownikéw (Ryff i Singer,
2012) w ujeciu eudajmonistycznym pozwalaja ekspertom
definiowaé dobrostan psychologiczny, podczas gdy bada-
nia nad dobrostanem subiektywnym pozwalaja ludziom,
aby mowili badaczom, co czyni ich zycie dobrym (Ryan
1 Deci, 2001, s. 146). Trudnoéci w jednoznacznym zdefi-
niowaniu pojecia dobrostan wynikaja ze ztozonosci tego
konstruktu. Dowody licznie prowadzonych badan wska-
zuja, ze dobrostan jest prawdopodobnie wielowymiaro-
wym zjawiskiem, ktore taczy w sobie aspekty zaréwno
koncepcji hedonistycznych, jak 1 eudajmonistycznych
(Ryan 1 Deci, 2001).

Pomiar dobrostanu psychicznego jest dokonywany
w réznorodny sposéb. Tworzone przez badaczy narzedzia
do badania szczeécia, zadowolenia z zycia, satysfakcji
z zycia, dobrostanu nie opierajq sie na mocnych 1 jedno-
znacznych podstawach teoretycznych. Istnieja narzedzia
pomiaru odnoszace sie do oszacowania komponentdéw
emocjonalnych takich jak poczucie radosci i zadowole-
nia (czyli ,ogélnie, na ile jeste$ szczesliwy”) oraz takie,
ktore odnosza sie do komponentu poznawczego 1 pozwa-
laja na ocene satysfakcji z zycia (Diener, Oishi i Lucas,
2003). Pomiaru poziomu szczeécia, zadowolenia z zycia
czy dobrostanu dokonuje sie, wykorzystujac jednoitemo-
we wskazniki, pytajac osoby badane, na ile sg szczesliwe
czy zadowolone ze swojego zycia (Baptista 1 in., 2016;
Stewart 1 in., 2010). Sg kwestionariusze jedno i1 wielo-
wymiarowe. Do badania zadowolenia, szczescia, dobro-
stanu opracowano na $wiecie wiele kwestionariuszy (Co-
oke, Melchert 1 Connor, 2016). Niektére maja tez polskie
adaptacje na przyklad: Kwestionariusz Zadowolenia
z Zycia FLZ Fahrenberga 1 wspotpracownikow w adapta-
¢ji Chodkiewicza (2009), Skale Pozytywnego i Negatyw-
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nego Afektu PANAS-X (Fajkowska i Marszal-Wiéniew-
ska, 2009), Social Well-Being Scale autorstwa Keyesa
(1998) w adaptacji Kara$, Najderskiej 1 Cieciucha (2013).
Doéc¢ czesto w Polsce jest tez wykorzystywane proste na-
rzedzie noszace nazwe Drabinki Cantrila (Cantril Lad-
der) sktadajace sie z jednego pytania, gdzie osoba badana
ocenia swoje ogolne zadowolenie z zycia w skali 0 — 10
(np. Wnuk, Marcinkowski 1 Hedzelek, 2009; Mazur, Mat-
kowska-Szkutnik, Oblacinska 1 Kototo, 2009).

Badacze preferujacy eudajmonistyczna koncepcje
dobrostanu wykorzystuja do pomiaru dobrostanu psy-
chicznego narzedzie autorstwa Ryff (1989): Psychologi-
cal Well-Being Scales (PWB). PWB przeznaczone jest
do oceny dobrostanu psychicznego, w ktérym wyrdznia
sie sze$¢ opisanych powyzej wymiaréw (Ryff, 1989; Ryff
i Keyes, 1995). Opracowano kilka wersji kwestionariu-
sza w zaleznoéci od 1loSci stwierdzen (od 18 do 120 — por.
Ryff, 2014; Abbott i in., 2006). Na gruncie polskim istnie-
ja dwie adaptacje tego narzedzia: wersja krotka zawiera-
jaca 18 stwierdzen (The Scales of Psychological Well-Be-
ing; Ryff, 1989) w adaptacji Cieciucha (2011; za: Karas,
Ktym i Cieciuch, 2013) oraz stosunkowo popularna wer-
sja dluzsza zawierajaca 42 stwierdzenia w adaptacji Kro-
ka (2009; za: Krok, 2013).

Wsréd wspélezesnych badaczy nurtu hedonistycznego
jednym z bardziej znanych i czesto wykorzystywanych
narzedzi pomiaru do badania zadowolenia z zycia jest
Satisfaction With Life Scale SWLS (Diener, Emmons,
Larsen i Griffin, 1985) w polskiej adaptacji Juczynskiego
(2009). SWLS stuzy do pomiaru ogélnego wymiaru za-
dowolenia w znaczeniu $§wiadomego docenienia jakosci
zycia jako calosci. Jest to krétki kwestionariusz sktada-
jacy sie z pieciu stwierdzen, o dobrych parametrach sta-
tystycznych (Juczynski, 2009).

Na tle istniejacych narzedzi interesujaca wyda-
je propozycja pomiaru dobrostanu z wykorzystaniem
Oksfordzkiego Kwestionariusza Szcze$cia (OHQ) Hillsa
i Argyle’a (2002). OHQ mozna nazwac ,synkretycznym”
narzedziem obejmujacym ciekawe, nieobecne w innych
kwestionariuszach lacznie, aspekty dobrostanu. Celem
niniejszego artykulu jest prezentacja wynikéw naszych
badan na polskim gruncie nad Oxford Happiness Qu-
estionnaire (OHQ). Wybdr tego narzedzia pomiaru do
prac adaptacyjnych byl powodowany m.in. czestym wy-
korzystywaniem go w badaniach zagranicznych.

Oksfordzki Kwestionariusz Szczeécia posiada liczne
wersje jezykowe 1 adaptacje na calym $wiecie m.in.: tu-
recka (Dogan 1 Sapmaz, 2012; Dogan i1 Totan, 2013), grec-
ka (Tsigilis 1 Srebauite, 2015), chinska (i 1 Chen, 2013),
iranskq (Bayani, 2008), a jego poprzednik Oksfordzki In-
wentarz Szczescia (Oxford Happiness Inventory) ma tez
wersje niemieckg (Lewis, Francis i Ziebertz, 2002), wlo-
ska (Meleddu, Guicciardi, Scalas 1 Fadda, 2012), iranska
(Liaghatdar, Jafari, Abedi i Samiee, 2008), hebrajska
(Francis 1 Katz, 2000). Opracowano tez wersje skrocona,
na ktorg, sktada sie 8 twierdzen (Cruise, Lewis 1 Guckin,
2006; Hills 1 Argyle, 2002).

Oksfordzki Kwestionariusz Szczeécia oraz Oksfordzki
Inwentarz Szczeécia wymieniane sg obok innych narze-
dzi jako jedne z najbardziej znanych stluzacych do pomia-
ru szczescia czy dobrostanu (Baptista 1 in.,2016; Bayani,
2008, 2014; Bekhet, Zauszniewski 1 Nakhla, 2008; Carr,
2009; Egan, Chan 1 Shorter, 2014; Francis, Brown, Le-
ster 1 Philipchalk, 1998; Platsidou, 2013; Robbins, Fran-
cis 1 Edwards, 2010; Stewart 1 1in., 2010; Tabrizi 1 Akbari,
2014). Badacze wskazuja na wewnetrzng sp6jno$é¢ na-
rzedzia, jego stabilno$é, zewnetrzna trafnos§é oraz moz-
liwoéci zastosowania w badaniach miedzykulturowych
(Bayani, 2008; Cruise, Lewis 1 Guckin, 2006; Egan, Chan
1 Shorter, 2014; Francis 1 in., 1998; Lewis, Francis 1 Zie-
bertz, 2002; Tabrizi 1 Akbari, 2014). Tak szerokie wyko-
rzystywanie w badaniach OHQ daje mozliwo$¢ poréwny-
wania wynikow 1 z tego tez wzgledu warto zwrdci¢ uwage
na mozliwo§é zastosowania w badaniach wlasnych. Ar-
gumenty te wzieto pod uwage przy podejmowaniu decy-
zji o podjeciu prac adaptacyjnych nad OHQ, przy czym
zdecydowano sie na pelna wersje narzedzia.

OKSFORDZKI KWESTIONARIUSZ SZCZESCIA (OHQ)
— OPIS ORYGINALNEJ WERSJI NARZEDZIA

W wersji oryginalnej kwestionariusz nosi nazwe The
Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) (Hills i Argyle,
2002) 1 stuzy do oceny psychicznego dobrostanu. Kwestio-
nariusz powstal w oparciu o wezesniejsza wersje Oxford
Happiness Inventory (OHI), dla ktérego z kolei podstawa,
inspiracji byto odwrécenie stwierdzen zawartych w kwe-
stionariuszu Becka stluzacym do diagnozy depresji oraz
dodanie pewnych stwierdzen $ciéle powiazanych z réz-
nymi aspektami subiektywnego poczucia szczescia (Hills
i Argyle, 2002; por. tez: Argyle i Martin, 1991). Wersja
oryginalna OHQ sklada sie z 29 stwierdzen (taka sama
liczbe stwierdzen ma tez OHI, pomimo podobienstw kwe-
stionariusze te nie sa jednak tozsame). Do kazdego ze
stwierdzen kwestionariusza OHQ osoba badana usto-
sunkowuje sie za pomoca 6-stopniowe]j skali odpowiedzi,
gdzie 1 oznacza ,calkowicie sie nie zgadzam”, a 6: ,cal-
kowicie sie zgadzam”. Opracowano tez wersje skrocona,
zawierajacq 8 stwierdzen, ktéra ma réwnie dobre para-
metry statystyczne (Cruise, Lewis i Guckin, 2006; Hills
1 Argyle, 2002).

Pelna wersja The Oxford Happiness Questionnaire
(OHQ) jest narzedziem o wysokiej rzetelnosci: wartoéé
wspdtczynnika alfa-Cronbacha wynosi .91. O ile w przy-
padku OHI wyniki analizy czynnikowej wskazywaly
na wystepowanie siedmiu czynnikéw, to analiza para-
metréow statystycznych OHQ nie pozwolila na przyjecie
rozwigzania wieloczynnikowego (cho¢ w przypadku OHQ
wstepnie przyjeto 8-czynnikéw). Pomimo iz, przy zalo-
zeniu rozwigzania jednoczynnikowego wyniki réwniez
nie byly w pelni zadowalajace, to autorzy sugeruja, by
konstrukt well-being, mierzony kwestionariuszem OHQ,
raczej traktowaé jako jednowymiarowy (Hills i Argyle,
2002).

© Czasopismo Psychologiczne — Psychological Journal, 24, 1, 2018, 87-97 89



A. Kotodziej-Zaleska, H. Przybyta-Basista

OKSFORDZKI KWESTIONARIUSZ SZCZESCIA OHQ
— POLSKA ADAPTACJA (OHQ-23)

Prace adaptacyjne prowadzone byly na przelomie lat
2011 1 2012 przez Kotodziej 1 Przybyle-Basiste (2013)%.
Pozwolily one na ocene parametréw statystycznych po-
szczegllnych stwierdzen kwestionariusza, zweryfiko-
wanie rzetelnosci, stabilnoéci i trafno$ci narzedzia na
gruncie polskim oraz okreslenie 1 potwierdzenie jego
struktury czynnikowej. Narzedzie to wydawato sie ade-
kwatne do oceny dobrostanu oséb w réznych kontekstach
zyciowych, ze szczegélnym uwzglednieniem réznego ro-
dzaju kryzyséw 1 zmian zyciowych (w prébach nieklinicz-
nych i klinicznych). Miedzy innymi te argumenty zade-
cydowaly o rozpoczeciu prac adaptacyjnych majacych
na celu ocene Oksfordzkiego Kwestionariusza Szczescia
w warunkach polskich. Badania byty wieloetapowe i ob-
jely dwie tury.

PIERWSZY ETAP PRAC ADAPTACYJNYCH

W pierwszym etapie trwaly prace nad tlumaczeniem
OHQ oraz uzgodnieniem polskiej wersji jezykowej. Kwe-
stionariusz zostal przettumaczony przez pieciu nieza-
leznych psychologéw postugujacych sie biegle jezykiem
angielskim, ktérzy zostali zapoznani z problematyka do-
brostanu, poczucia szcze$cia, satysfakeji, jakoSci zycia.
Po przeprowadzeniu ttumaczehnh wprost, dokonano prze-
gladu i por6wnania tlumaczen. Poréwnan dokonywalo
pieciu innych psychologéw i dwéch filologéw polskich.
W dalszej kolejnoéci uzgodnili oni jedna wersje tlumacze-
nia. W procesie ttumaczenia przyjeto strategie adaptacji,
zgodnie z ktéra wprawdzie analizowane konstrukty teo-
retyczne (pojecie szczeécia, dobrostanu), jak i konkretne
zachowania maja charakter etikalny, a zatem sg uniwer-
salne kulturowo, ale pojecia uzywane w danej kulturze do
opisu zachowania, a co sie z tym wiaze ich wskazniki nie
zawsze sg takie same. Dlatego tez nie dokonano trans-
krypcji, czyli maksymalnie wiernego ttumaczenia ory-
ginalnych pozycji kwestionariusza, ale raczej translacji,
czyli do$¢ wiernego ttumaczenia finalnej puli oryginal-
nych pozycji z mozliwo$cia wprowadzenia niezbednych
modyfikacji, w przypadkach gdy specyfika kulturowa
jezyka oryginalu powodowala nier6wnowazno§é testu.
Starano sie proponowaé taka modyfikacje jezykowg lub
logiczna, pozycji, by byta ona funkcjonalnie zblizona do
oryginatu. W procesie adaptacji narzedzia nie wykonano
thumaczen zwrotnych, postuzono sie bowiem opisywana
przez Hornowska 1 Paluchowskiego (2011) uproszczona
procedura, w efekcie stosowania ktérej adaptowane na-
rzedzia cechuja sie podobnymi wtasciwo$ciami psycho-
metrycznymi do narzedzi adaptowanych zgodnie z pelna
procedura adaptacji.

Wstepne wyniki prac adaptacyjnych zostaly zaprezentowane
po raz pierwszy na Ist International Conference on Positive
Psychology in Poland zorganizowanej przez SWPS Wydzial
Zamiejscowy w Sopocie w 2013 roku (Kotodziej 1 Przybyta-Ba-
sista, 2013).

Efektem prac bylo powstanie polskiej wersji jezykowej
narzedzia sktadajacej sie z 29 twierdzen, ktore nastepnie
poddano badaniom pilotazowym. W pierwszej turze ba-
dan adaptacyjnych wzieto udzial 333 osoby: 224 kobiety
1 109 mezczyzn. Srednia wieku os6b badanych wyniosta
35 lat (M=35.19; SD=13.24). Okolo polowe (45.6%) bada-
nych stanowily osoby z wyksztatceniem wyzszym, 1 pra-
wie tyle samo (44.8%) osoby z wyksztalceniem $rednim.
Osoby posiadajace wyksztalcenie zawodowe to 6.8%,
a podstawowe zaledwie 2.5%. Prawie potowa badanych
byta stanu wolnego (46.7%), druga potowe stanowity oso-
by pozostajace w zwiazku matzenskim (48.7%). Niewiel-
ki odsetek stanowily osoby rozwiedzione oraz owdowiate.

Osoby badane, ktére wyrazily zgode na udziat w ba-
daniu, otrzymywaty do wypelnienia kwestionariusze. Ich
wypelnienie zajmowato osobom badanym kilka minut.
Uczestnicy badania zostali poinformowani przez osobe
przeprowadzajaca badanie, ze jest ono caltkowicie dobro-
wolne 1 ze maja prawo w kazdej chwili sie z niego wyco-
faé. Otrzymali tez instrukcje podkre§lajace anonimowy
aspekt badania. Jednoczeénie wszystkie te informacje
w formie pisemnej znalazly sie tez w tekScie poprzedza-
jacym same kwestionariusze. Co istotne, po wypelnieniu
kwestionariuszy ich zwrot nastepowal w zamknietych
kopertach.

RZETELNOSC, TRAFNOSC, STRUKTURA CZYNNIKOWA
NARZEDZIA W PIERWSZEJ TURZE BADAN ADAPTACYJNYCH

Po przeprowadzeniu badan pilotazowych oceniono para-
metry statystyczne 29-itemowej wersji narzedzia. Rze-
telnoé¢é mierzona wspédtczynnikiem a-Cronbacha wynio-
sta .862. Jednak pieé stwierdzen okazato sie bardzo stabo
skorelowanych z wynikiem ogbélnym w kwestionariuszu:
wspdtczynniki korelacji wynosity od .12 do maksymalnie
.27 (por. Tabela 1).

Tabela 1
Parametry statystyczne stwierdzen stabo skorelowanych
z wynikiem ogéinym

Korelacja a-Cronbacha
Stwierdzenia z wynikiem po usunieciu
ogé6lnym pozycji
2. Intensywnie interesuje sie
innymi ludzmi 122 866
5. Rzadko budze sie wypoczety 236 863
7. Wiekszo$¢ spraw uwazam za
zabawne 124 .865
13. Nie sadze, ze wyglagdam
atrakcyjnie 269 862
14. Istnieje luka pomiedzy tym, co 474 865

chciatbym(abym) zrobi¢, a tym,
co zrobitem(am)

Jednocze$nie niska moc dyskryminacyjna tych stwier-
dzen obnizata rzetelno§é narzedzia. Stabe parametry
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statystyczne oraz przeprowadzona analiza treSciowa
stwierdzehh przemawiala za ich usunieciem z finalnej
puli iteméw. Rzetelno$¢é narzedzia mierzona wspoétczyn-
nikiem a-Cronbacha wzrosta i wynosita wowczas a-Cron-
bacha = .871. Zdecydowano sie pozostawié¢ 24-itemowa
wersje narzedzia.

Wyniki eksploracyjnej analizy czynnikowej nie po-
zwolily na okre§lenie struktury czynnikowej narzedzia.
Wyodrebnianie czynnikéw metoda, gtéwnych sktadowych
w oparciu o kryterium Kaisera nie dalo zadowalajacych
rezultatéw. Uwzgledniajac wartoéci wlasne czynnikéw
wieksze niz jeden, wygenerowane zostalo 8 czynnikéw,
jednakze obraz struktury czynnikowej nie byl czytelny.
Ladunki czynnikowe byly wysokie w kilku czynnikach
jednoczeénie. Poszczegdlne stwierdzenia kwestionariu-
sza byly silnie ,natadowane” kilkoma czynnikami do tego
stopnia, ze nie mozna byto stwierdzi¢, ktéry czynnik two-
rza. Jednoczeénie teoretyczne interpretacje nie pomogly
w ustaleniu struktury narzedzia. Z kolei zastosowanie
sugerowanego przez autorow (Hills 1 Argyle, 2002) roz-
wigzania jednoczynnikowego pozwolilo na wyjaénienie
jedynie 23% catkowitej wariancji.

Tabela 2

Trafnoéé narzedzia zostala zweryfikowana poprzez
sprawdzenie zwigzku pomiedzy OHQ a Skala Satysfak-
cjiz Zycia (SWLS) Dienera, Emmonsa, Larsona i Griffina
w adaptacji Juczynskiego (2009), ktéorej wynik wskazuje
na ogélny wskaznik poczucia zadowolenia z zycia. Kore-
lacja pomiedzy wynikami OHQ 1 SWLS wyniosta r=.657
1 okazala sie istotna statystycznie (p<.01), co potwierdzi-
o trafno$é adaptowanego narzedzia.

DRUGI ETAP PRAC ADAPTACYJNYCH

Druga tura badan miata na celu zweryfikowanie pa-
rametréw statystycznych wersji 24-itemowej narze-
dzia. Wzielo w niej udziat 244 osoby: w tym 197 kobiet
1 47 mezczyzn. Srednia wieku oséb badanych wyniosta
32 lata (M=32.42; SD=11.46). Prawie 40% badanych
(39.2%) stanowily osoby z wyksztalceniem wyzszym,
a niespelna 60% (59.2%) osoby z wyksztalceniem $red-
nim. Osoby z wyksztalceniem podstawowym i zawodo-
wym to zaledwie 1.6%. Ponad potowa badanych byla
stanu wolnego (56.8%), okolo jednej trzeciej (36.1%)
badanych stanowily osoby pozostajace w zwigzku mat-

Wyniki eksploracyjnej analizy czynnikowej: model dwuczynnikowy.

Elementy sktadowe i wartosci tadunkéw czynnikowych OHQ-23

Stwierdzenia Sktadowa 1 Sktadowa 2
1 Mam zawsze pozytywny wptyw na innych .793 144
20  Zazwyczaj mam pozytywny wplyw na wydarzenia 711 136
12 Potrafie sie dostosowac¢ do wszystkiego, co chce .695 125
15 Cazuje sie w pefni sit mentalnych. .648 161
16 Czesto doswiadczam radosci i zachwytu. .676 72
3 Zywie ciepte uczucia w stosunku do wiekszosci ludzi. .641 145
19  Czuje, ze mam mndstwo energii. .605 212
10  Odnajduje piekno w niektérych rzeczach. .541 120
9  Jestem bardzo szczesliwy. .526 .348
14 Cazuje, ze jestem zdolny(a) podja¢ sie czegokolwiek. .525 .031
7  Duzo sie $mieje. .486 144
8  Jestem bardzo zadowolony ze wszystkiego w moim zyciu. 481 .257
2 Czuje, ze zycie jest bardzo cenne. 476 130
5  Zycie jest dobre. .405 109
13 Odnosze wrazenie, ze niespecjalnie kontroluje swoje zycie. .072 .673
18  Nie mam konkretnego poczucia sensu i celu w zyciu. 172 .654
1 Nie czuje sie szczegolnie zadowolony z tego, kim jestem. 101 .629
17 Nie jest mi fatwo podejmowac decyzje. .093 .623
22 Nie czuje sie szczegdlnie zdrowy(a). .039 .620
4 Nie patrze w przyszios¢ zbyt optymistycznie. .166 .618
23  Nie mam specjalnie szczesliwych wspomnien z przesztosci. .095 .609
6  Nie sgdze, aby $wiat byt dobrym miejscem. .202 .533
21 Nie bawie sig¢ dobrze z innymi ludzmi. .098 .528

Metoda wyodrebniania czynnikéw — Gléwnych sktadowych. Metoda rotacji: Oblimin z normalizacja, Kaisera.
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zenskim, a jedynie 5% osoby rozwiedzione. Niewielki
odsetek stanowily osoby pozostajace w zwiazkach niefor-
malnych oraz osoby owdowiale.

Podobnie jak w pierwszej turze badan, tak 1 na tym
etapie zapewniono osobom badanym anonimowo$é, po-
ufnoéé, dobrowolne uczestnictwo i mozliwo§¢é podjecia
$wiadomej zgody na badanie. Procedura doboru os6b do
grupy badanej i przeprowadzania badania w stosunku
do pierwszej tury badan pozostala niezmieniona.

RZETELNOSC, TRAFNOSC, STRUKTURA CZYNNIKOWA
NARZEDZIA W DRUGIEJ TURZE BADAN ADAPTACYJNYCH

Analiza mocy dyskryminacyjnej 24 stwierdzen pozwolila
wylonié¢ jedno stwierdzenie (,Jestem zawsze oddany(a)
i zaangazowany(a)”) o bardzo slabej korelacji z wyni-
kiem ogélnym w kwestionariuszu (r=.23). Jednoczeénie
w pierwszej turze badan jego korelacja z wynikiem og6l-
nym réwniez nie byta wysoka (r=.35). Dokonujac analizy
tre$ciowej, postanowiono usunaé to stwierdzenie i pozo-
stawié¢ wersje 23-itemowa.

W drugiej turze badan rzetelno§¢ polskiej wersji
Oksfordzkiego Kwestionariusza Szczescia (OHQ-23)
mierzona wspoélczynnikiem a-Cronbacha wyniosta .902.
Narzedzie cechowata stabilno§é potwierdzona w bada-
niu test-retest w odstepnie 1 miesiaca w grupie 82 o0s6b
(r,=647, p<.01). Trafnoé¢ narzedzia zostala zweryfiko-
wana, podobnie jak w pierwszej turze badan, poprzez
sprawdzenie zalezno$ci pomiedzy OHQ a SWLS. Kore-
lacja pomiedzy wynikami wyniosla r=.588 i okazala sie
istotna statystycznie (por. Tabela 3), co potwierdza traf-
no$¢ skréconej wersji adaptowanego narzedzia.

Wyniki eksploracyjnej analizy czynnikowej 23-itemo-
wej wersji narzedzia pozwolily na przyjecie modelu dwu-

Tabela 3

czynnikowego. Do wyodrebniania czynnikéw postuzono
sie metoda gtéwnych sktadowych, wykorzystujac rotacje
Oblimin z normalizacja Kaisera ze wzgledu na wystepu-
jace pomiedzy czynnikami korelacje.2 Wykres ,,osypiska”
dla OHQ-23 przedstawiono na Rycinie 1, z kolei wartosci

2 Czynniki poddano rotacji Oblimin, z tego wzgledu, ze jako
rotacja nieortogonalna dopuszcza istnienie, wystepujacych w
opisywanym narzedziu, zaleznosci pomiedzy czynnikami (Be-
dynska i Cypryanska, 2013; Malarska, 2005).

Wykres osypiska

Wartesé wiasna
b

24

\\%""—\-o-‘

DW_B_H‘Q—G—H

T — T T T T T T T T T T
1234 5 6 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23
Numer skladowej

Ryc. 1. Wyniki analizy czynnikowej OHQ-23— wykres ,,osypiska”.

Korelacje pomiedzy wynikiem ogoélnym i podskalami kwestionariusza OHQ-23 oraz wynikami SWLS

Wynik w podskali Wynik w podskali

Wynik ogéiny OHQ-23 zadowolenie z zycia poczucie sensu Wynik SWLS
i poczucie sity i kontroli

Wynik ogélny OHQ-23 1 - - -
Wynik w podskali OHQ-23: zadowolenie 907

z zycia i poczucie sity : - - -
Wynik w podskali OHQ-23: poczucie . -

sensu i kontroli 881 599 - -
Wynik SWLS .588** .540** .505** 1

** korelacje sg istotne na poziomie p<.01 (dwustronnie)

Tabela 4

Parametry dopasowania modelu: wyniki analizy konfirmacyjnej dla rozwigzania jedno- i dwuczynnikowego OHQ-23

X df RMSEA CFI
model jednozynnikowy 414 135 .099 781
model dwuczynnikowy 405 208 .067 .858
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ladunkow czynnikowych poszczegdlnych stwierdzen zo-
staly zaprezentowane w Tabeli 2.

W przypadku rozwigzania dwuczynnikowego procent
wyjasnione] wariancji w polskiej wersji narzedzia wy-
niést 41.4%, z kolei rozwigzanie jednoczynnikowe wyja-
$nialo jedynie 23% wariancji. Analiza treéci stwierdzen
wchodzacych w sktad dwéch wyrdznionych czynnikéw
pozwolila na nadanie im nastepujacych nazw: zadowole-
nie z zycia 1 poczucie sily (pierwszy czynnik) oraz poczu-
cie sensu 1 kontroli (drugi czynnik). W sktad pierwszego
czynnika wchodzi 14 stwierdzen, z kolei w sktad drugie-
go 9 stwierdzen.

Wewnetrzna zgodno$§é czynnika, tworzacego pod-
skale: ,zadowolenie z zycia 1 poczucie sily” mierzona za
pomocg wspoétczynnika a-Cronbacha wyniosta .882. Na-
tomiast wewnetrzna zgodno§¢ czynnika, tworzacego pod-
skale: ,poczucie sensu 1 kontroli” wyniosta a-Cronbacha
=.827. O trafno$ci wewnetrznej poszczegélnych czynni-
kow $wiadezg istotne statystycznie korelacje z wynikiem
ogélnym OHQ-23, a o trafnoSci zewnetrznej istotne sta-
tystycznie korelacje z SWLS. Wyniki korelacji Pearsona
zostaly zaprezentowane w Tabeli 3.

W celu potwierdzenia struktury czynnikowej narze-
dzia i ustalenia modelu o najlepszych wskaznikach do-
pasowania w drugiej turze badan przeprowadzono ana-
lize czynnikowg konfirmacyjna zar6wno dla rozwiazania
dwuczynnikowego, jak 1 dla proponowanego przez auto-
réw rozwigzania jednoczynnikowego. Jednoczynnikowa
wersje narzedzia cechowaly duzo gorsze w poréwnaniu
z dwuczynnikowa wersja parametry dopasowania. Nie
pozwolily one na akceptacje modelu w takiej postaci.
Dwuczynnikowa wersja narzedzia miala zdecydowanie
lepsze parametry. Wyniki analizy konfirmacyjnej dla
rozwigzania jedno- i dwuczynnikowego zostaty zaprezen-
towane w Tabeli 4.

Wprawdzie statystyka y? pokazala, ze model nie jest
zbyt dobrze dopasowany do danych: wartos§¢ statystyki
byta istotna (p<.001) 1 z tego wzgledu nalezy odrzucié
hipoteze zerowa o réwnoSci empirycznej 1 odtworzonej
przez model macierzy kowariancji. Jednakze statystyka
x?2 jest bardzo wrazliwa m.in. na wielko§¢ préby, dlate-
go nie mozna poprzestawaé na ocenie dopasowania mo-
delu jedynie jej na podstawie (Sagan, 2003). Co wazne,
inny absolutny wskaznik dopasowania: y%df = 405/208
mieszczacy sie w przedziale 0 < y?/df > 2 wskazuje na
dobre dopasowanie modelu. Z kolei warto$§¢ pierwiastka
$redniokwadratowego btedu aproksymacji RMSEA=.067
wskazuje na akceptowalny poziom dopasowania mode-
lu (.05<RMSEA>.08). Natomiast dodatkowy wskaznik
dopasowania CFI=.858 jest wprawdzie ponizej granicy
akceptowalnosci, ale ma wyzsza warto$¢ w poréwnaniu
do rozwiazania jednoczynnikowego. Jednoczes$nie porow-
nawcze wskazniki dopasowania sg najnizsze dla wersji
dwuczynnikowej, wskazujac tym samym na lepsze dopa-
sowanie modelu w poréwnaniu do jednoczynnikowego.

Wyodrebnienie dwéch czynnikéw nie oznacza jednak
braku homogenicznos$ci badanego konstruktu. Tak wiec
nalezy przyjaé, ze mozliwe jest uzyskanie zaréwno wyni-

ku ogélnego w kwestionariuszu, jak i wyniku w poszcze-
gbélnych podskalach. W ostatecznej wersji 23-itemowej
minimalny wynik ogélny to 23, a maksymalny 138. Dla
podskali: zadowolenie z zycia i poczucie sily, sktadaja-
cej sie z 14 stwierdzen, minimalny wynik to 14, a mak-
symalny 84. Z kolei dla podskali: poczucie sensu i kon-
troli, ktora tworzy 9 stwierdzen, minimalny wynik to 9,
a maksymalny 54.

DYSKUSJA | WNIOSKI

Przedstawione wyniki prac adaptacyjnych nad Oksfordz-
kim Kwestionariuszem Szczeécia pozwalaja stwierdzié,
1z skrocona wersja sktadajaca sie z 23 stwierdzen posia-
da zadowalajace wlasciwosci psychometryczne i moze
w warunkach polskich stuzy¢ do pomiaru dobrostanu
psychicznego. Rzetelno$é skali OHQ-23 jest wysoka (a-
-Cronbacha = .902) 1 jest poréwnywalna z wynikami ska-
li oryginalnej (a-Cronbacha = .910) uzyskanymi przez
Hillsa 1 Argyle (2002). Kwestionariusz cechuje trafnosé
1 stabilno$¢ pomiaru.

Skrocenie kwestionariusza z 29 do 23 stwierdzen po-
zwolilo uzyskaé satysfakcjonujace rezultaty dla rzetel-
noéci 1 wiarygodno$ci postugiwania sie tym narzedziem.
Niemniej wymaga to komentarza. Przede wszystkim na-
lezy wspomnie¢, ze skrdocenie kwestionariusza znajduje
potwierdzenie w innych badaniach, w ktérych autorzy
zdecydowali sie na ten zabieg. Na przyktad, Medvedev
1 wspoétpracownicy zaproponowali 25-itemowa wersje
OHQ, uzyskujac lepsze parametry kwestionariusza po
usunieciu 4 stwierdzen (Medvedev 1 in., 2016). Réwniez
w badaniach nad adaptacja OHQ do warunkéw turec-
kich badacze podjeli decyzje o usunieciu jednego stwier-
dzenia (Dogan 1 Sapmaz, 2012). Z kolei, analizy przepro-
wadzone przez Stewarta 1 wspolpracownikéw zawieraja,
sugestie redukcji OHI (na bazie tego narzedzia powstat
OHQ) z 29 do 12 stwierdzen (Stewart iin., 2010). Co wie-
cej, Stewart 1 wspoOlpracownicy (2010) wskazuja na re-
dundantno§¢ niektérych stwierdzen w kwestionariuszu
1 tym samym na konieczno$¢ jego skrécenia. Tak wiec
nalezy przyjaé, ze niektére ze stwierdzen nie sa $cisle
powiazane z dobrostanem, uzyskujac niskie wartosci
tadunkéw czynnikowych. Z tego wzgledu w przeprowa-
dzonych przez nas badaniach zdecydowano o usunieciu
takich, stabo powigzanych z dobrostanem psychicznym,
twierdzen.

Komentarza wymaga tez struktura czynnikowa
kwestionariusza OHQ-23 w nasze] adaptacji. Dane
statystyczne oraz analiza treSciowa poszczegdlnych
stwierdzen pozwolita wyloni¢ dwa aspekty mierzonego
konstruktu, tworzace dwie podskale kwestionariusza:
1) zadowolenie z zycia 1 poczucie sily oraz 2) poczucie
sensu 1 kontroli. Wyniki eksploracyjnej analizy czynni-
kowej 23-itemowej wersji OHQ wskazuja na zasadnos$é
przyjecia modelu dwuczynnikowego. Konfirmacyjna ana-
liza czynnikowa pokazala, ze rozwigzanie dwuczynniko-
we mozna uznaé za akceptowalne. Wprawdzie zadnego
z testowanych rozwiazan nie mozna uznaé za idealnie
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,dopasowany” model, jednakze poréwnujac z innymi roz-
wigzaniami, a zwlaszcza z sugerowang przez autorow
wersji oryginalnej OHQ struktura jednoczynnikowa, na-
lezy uznad, ze najbardziej zblizonym do akceptowalnego
rozwigzania jest model dwuczynnikowy.

Problemy z ustaleniem struktury czynnikowej kon-
struktu dobrostanu psychicznego pokazaly sie nie tylko
w naszych badaniach. Warto przypomnieé, ze réwniez
po czesci mieli je autorzy wersji oryginalnej, ktérym nie
udalo sie potwierdzi¢ wersji o$mioczynnikowej 1 choé
wyniki nie byly w pelni satysfakcjonujace autorzy przy-
jeli rozwigzanie jednoczynnikowe. Mimo, iz w cze$ci ba-
dan udato sie ten model potwierdzié, to jednak nie we
wszystkich. Czasem badacze decydowali sie na przyjecie
rozwigzania jednowymiarowego, jednocze$nie usuwajac
jakie§ mniej wygodne stwierdzenie (Dogan i Sapmaz,
2012). Co wiecej, w ostatnich latach pojawity sie takze
publikacje sugerujace bardziej ztozona, wieloczynnikowa
strukture narzedzia pomiaru OHQ. I tak na przyktad,
Li 1 Chen (2013) uzasadniaja przyjecie rozwigzania
tréjeczynnikowego, na ktore skladaja sie: zadowolenie
z zycia, interpersonalna harmonia i1 poczucie wlasnej
skutecznosci. W greckich badaniach adaptacyjnych nad
OHI (poprzednikiem OHQ) przyjeto model tréjczynni-
kowy, a narzedzie pomiaru zawiera trzy podskale: za-
dowolenie z zycia, dobra kondycja psychiczna i energia
oraz pozytywny afekt (Karademas, 2007). Z kolei, w ba-
daniach adaptacyjnych wloskich (Meleddu, Guicciardi,
Scalas i Fadda, 2012) nad OHI ukazata sie struktura pie-
cioczynnikowa (samospelnienie, zadowolenie z zycia, wi-
gor, zainteresowania towarzyskie, pogoda ducha). Warto
przy tym dodaé, ze sami autorzy oryginalnej wersji OHI
(Argyle 1 in., 1995; za: Hills 1 Argyle, 2002) wyrdznili
w jednej z analiz siedem czynnikéw nadajac im wstepnie
takie nazwy jak: zaangazowanie spoleczne, pozytywny
afekt, poczucie kontroli, zadowolenie z siebie, pozytywna
ocena, zdrowie fizyczne. Po przeprowadzeniu za$ innej
analizy czynnikowej pojawily sie m.in. nastepujace na-
zwy: zadowolenie z zycia, poczucie skutecznosci, pogoda
ducha, poczucie wlasnej wartosci, towarzysko$é (Hills
i Argyle, 1998; za: Hills 1 Argyle, 2002).

Zaprezentowane powyzej wyniki prac adaptacyjnych
prowadzonych przez réznych badaczy sugerujg zatem,
ze pomiar dobrostanu psychicznego za pomoca Oksfordz-
kiego Kwestionariusza SzczeScia nie zawsze przynosi
jednoznaczne rezultaty, w przypadku gdy chodzi o struk-
ture badanego konstruktu. Kierujac sie powyzszymi
argumentami, w prezentowanych tu badaniach podjeto
decyzje, aby skréci¢ narzedzie pomiaru 1 przyjac zatoze-
nie o wielowymiarowoS$ci badanego konstruktu dobrosta-
nu. Ztozono$¢ przedmiotu badan w warunkach polskich
widaé tez w pracach adaptacyjnych nad OHQ podjetych
przez Poprawe (2012), gdzie wskazano na mozliwo§é
skréocenia narzedzia pomiaru do 26 stwierdzen, jak row-
niez przeprowadzono poréwnania miedzy wersja pelna,
taka jak oryginalna oraz krétszg (OKS-29 i OKS-26).
W badaniach tych zasugerowano takze rozwiagzanie dwu-

czynnikowe, nazywajac je ogélnie wskaznikami szcze-
$cia: pozytywnym i negatywnym (Poprawa, 2012).

Za stosowaniem w badaniach naukowych prezento-
wanego tu narzedzia przemawia fakt, ze zaadaptowany
przez nas kwestionariusz OHQ-23 byt wielokrotnie wyko-
rzystany w badaniach i to nie tylko w grupach nieklinicz-
nych, ale takze w grupach oséb doéwiadczajacych rézne-
go rodzaju kryzyséw normatywnych i nienormatywnych,
a zaproponowane przez nas narzedzie pomiaru odzna-
czalo sie dobrymi parametrami psychometrycznymi. Na
przyktad, w badaniach nad osobami do$wiadczajacymi
kryzysu rozwodowego (Kolodziej-Zaleska i Przybyta-Ba-
sista, 2016) wspodtczynnik rzetelnosci a-Cronbacha dla
catej skali wynosit .910 (dla podskal: .942 1 .714); w ba-
daniach rodzicéow dzieci z niepelnosprawnoscig intelek-
tualna (Kézka i1 Przybyla-Basista, 2017) wspétezynnik
rzetelnosci a-Cronbacha dla catej skali wynosit .899 (dla
podskal: .930 1 .685); w badaniach kobiet chorujacych na
nowotwor zto§liwy piersi (Naumiuk, 2015) a-Cronbacha
dla calej skali wynosit .892 (dla podskal: .910 1 .735).
Przyjecie rozwigzania dwuczynnikowego 1 zalozenia
o zlozonej strukturze dobrostanu wielokrotnie zwieksza-
to mozliwoéci interpretacyjne, gdyz umozliwiato bardziej
doglebne analizy dobrostanu oséb badanych. Wyniki te
upewniajg co do mozliwosci aplikacji OHQ-23 w obszarze
psychologii zdrowia, psychologii rodziny i bliskich wiezi,
psychologii rozwoju cztowieka w biegu zycia.

Zagraniczne adaptacje narzedzia oraz badania z jego
wykorzystaniem prowadzone byly gléwnie w grupach
studentéw (Bayani, 2008, 2014; Dogan i Sapmaz, 2012;
Francis 1 in., 1998; Lewis, Francis 1 Ziebertz, 2002; Lia-
ghatdar 1 in., 2008; Stewart 1 in., 2010). Autorzy (Francis
1 in., 1998; Stewart 1 in., 2010) rekomenduja narzedzie
do pomiaru w tych wilaénie grupach, jednocze$nie pod-
kreélajac konieczno$§é weryfikacji parametréw narzedzia
w innych przedzialach wiekowych oraz w innych kultu-
rach. W tym konteks$cie nalezy podkresli¢, ze prace ada-
ptacyjne nad OHQ-23 prowadzone byly w o wiele bardziej
zréznicowanych wiekowo grupach oséb. Srednia wieku
w plerwszej turze badan wyniosta 35 lat, a w drugiej
turze 32 lata, przy odchyleniu standardowym 11-13 lat,
co wskazuje na mozliwo§¢ wykorzystywania narzedzia
w polskiej wersji jezykowej do badania oséb w okresie
wczesnej 1 Sredniej dorostosci.

OHQ, choé¢ szeroko wykorzystywany w badaniach
psychologicznych na Swiecie, z perspektywy teoretycznej
bywa tez krytykowany. Przede wszystkim krytyka do-
tyczy zawartosci narzedzia pomiaru, gdyz stwierdzenia
wchodzace w sktad OHQ bardziej odnoszg sie do wielu
réznych obszaréw doSwiadczen ludzi, anizeli koncentru-
ja sie na specyfice do$§wiadczania szcze$cia (Kashdan,
2004). Uzasadniona krytyka OHQ dotyczy jego ateore-
tycznoéci oraz faktu wlaczania do pomiaru zmiennej roz-
nych korelatow szczescia (Kashdan, 2004). Jednocze$nie
wieloaspektowo$¢ w rozumieniu szczescia/dobrostanu
sprawia, ze nie sa one utozsamiane tylko z pozytywny-
mi emocjami, zwlaszcza, ze ludzie zazwyczaj odczuwa-
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ja warto§¢ swojego zycia w bardziej ztozony niz ,czysto
przyjemnos§ciowy” sposéb (Trzebinska, 2008). Swego
rodzaju ,synkretycznos§¢” narzedzia stanowi jego zalete.
Wykorzystujac w badaniach nad dobrostanem kwestio-
nariusz OHQ-23, unika sie konieczno$ci stosowania zlo-
zonych miar: do oceny zadowolenia z zycia i dobrostanu
psychologicznego. Kwestionariusz ten moze stanowié
interesujaca dla polskich badaczy propozycje pomiaru
dobrostanu.

Problemy z ustaleniem struktury konstruktu mierzo-
nego przez OHQ-23 wynikaja ze stabych podstaw teore-
tycznych w oparciu, o ktore powstalo narzedzie. Jest to
jednak wynikiem bardziej zlozonego zjawiska zwigzane-
go z ogbélnymi trudnoéciami w definiowaniu na gruncie
psychologii pojec: ,,szczesécie” czy ,dobrostan”, ktére nie-
watpliwie staje sie udzialem — w mniejszym badz wiek-
szym stopniu — znacznej czes$cl narzedzi pomiaru tych
zmiennych.

Analizy i obserwacje nad wykorzystaniem OHQ-23
jako narzedzia pomiaru dobrostanu w badaniach nauko-
wych nalezaloby jednakze prowadzi¢ dalej, w szerszym
zakresie. Dotychczasowe prace weryfikacyjne nad oce-
ng wartosci psychometrycznych OHQ-23 warto byloby
wzmocni¢ o kolejne analizy, przede wszystkim dotycza-
ce dalszych badan nad trafno$cia poprzez sprawdzenie
korelacji pomiedzy OHQ-23 a innymi kwestionariuszami
(np. osobowos$ciowymi, w szczegblnosci ekstrawersja, sa-
moocena, depresja).

Podsumowujac, zaprezentowane badania pokazaty,
ze kwestionariusz OHQ-23 jest narzedziem pomiaru ce-
chujacym sie satysfakcjonujaca rzetelnoScia, trafnoscia
i stabilnoécia czasowg. Mozna zatem go rekomendowacé
do wykorzystywania w badaniach naukowych. Polska
wersja Oksfordzkiego Kwestionariusza Szczeécia zostala
skréocona do 23 twierdzen i stanowi warto$ciowe zrédlo
informacji zaréwno o ogélnym dobrostanie psychicznym,
jak ijego elementach skladowych, a mianowicie: zadowo-
leniu z zycia i poczuciu sily oraz poczuciu sensu i kontro-
li. Nasze wyniki analiz statystycznych wskazywaty bo-
wiem na zasadno$¢ przyjecia modelu dwuczynnikowego.
Kwestionariusz OHQ-23 umozliwia zaréwno liczenie wy-
niku ogélnego dla catej skali, jak i dla dwdch podskal. Za-
interesowanie zmienna, jaka jest dobrostan psychiczny
obserwowane na przestrzeni ostatnich lat pozwala mieé
nadzieje, ze powiekszenie puli narzedzi badawczych po-
siadajacych zadowalajace wlasciwosci psychometryczne
moze stanowi¢ ciekawag alternatywe dla wielu badaczy.
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