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Intensywnos$é traumy a objawy stresu
pourazowego i potraumatyczny wzrost u zolnierzy

uczestniczacych w misjach wojskowych
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SEVERITY OF TRAUMA AND POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER SYMPTOMS AND POSTTRAUMATIC
GROWTH AMONG SOLDIERS PARTICIPATING IN MILITARY MISSIONS

The purpose of the study was to determine the role of ruminations in the relationship between the intensity of
experienced trauma and the symptoms of posttraumatic stress and the posttraumatic growth of soldiers participating
in military missions. The results of 60 soldiers who experienced traumatic events during the mission were analyzed.
The age of the participants ranged from 26 to 46 years (M=33.17, SD=4.84). The following Polish versions of
standardized tools were used: Posttraumatic Stress Disorder Questionnaire — K-PTSD, the Posttraumatic Growth
Inventory — PTG, the Event Related Rumination Inventory — ERRI, measuring two types of ruminations: intrusive
and deliberate and visual scale to assess the intensity of trauma. 10% of respondents revealed full PTSD, the
remaining 90% — only partial symptoms. The soldiers were characterized by a low level of posttraumatic growth.
Ruminations, both intrusive and deliberate, acted as a mediator between the intensity of trauma and PTSD and
all its symptoms. Both types of ruminations appeared to be mediators in the relationship between the intensity
of trauma and the level of positive changes in the spiritual sphere and deliberate ruminations — the mediator
between intensity of trauma and greater appreciation of life. Conclusions: In the presence of negative and positive
consequences of experienced trauma, ruminations play greater role than the intensity of trauma.
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WPROWADZENIE

NEGATYWNE | POZYTYWNE NASTEPSTWA EKSPOZYCJI
NA TRAUME U ZOtNIERZY

Zolnierze uczestniczacy w dziataniach wojennych, jak
1 przebywajacy na misjach wojskowych sa narazeni na do-
$wiadczanie wielu stresorow, w tym réwniez tych o charak-
terze traumatycznym. Tego typu doSwiadczenia prowadza,
do wielu negatywnych konsekwencji, przede wszystkim
w zakresie zdrowia psychicznego, wsrdod ktérych nalezy
wymieni¢ przede wszystkim zaburzenie po stresie trau-
matycznym/urazowym (Posttraumatic Stress Disorder —
PTSD).

Klasyfikacja DSM-5 (APA, 2013) zaktada, ze trauma
jest szczegdlnym rodzajem zdarzenia (stresora), kto-
ry wigze sie z narazeniem na $mier¢ lub na zagrozenie
$miercia, zagrozeniem na powazne obrazenia, na prze-
moc seksualna lub grozbe przemocy seksualnej. Jednost-
ka moze bezposérednie do$wiadczy¢ traumatycznego zda-
rzenia, ale takze by¢ jego $wiadkiem lub do$wiadczy¢ go
posrednio poprzez uzyskanie informacji, ze bliska osoba
zostala narazona na uraz.

* Korespondencje dotyczaca artykulu mozna kierowaé na adres:
Nina Oginska-Bulik, Instytut Psychologii, Uniwersytet 1.6dz-
ki, ul. Smugowa 10/12, 61-433 L6dz. noginska@uni.lodz.pl

PTSD jest zaburzeniem, ktérego objawy pojawiaja
sie w nastepstwie do$wiadczenia przez osobe zdarzenia
traumatycznego. Objawy tego zespolu z reguly sprowa-
dza sie do objaw6w intruzji, unikania oraz pobudzenia.
Diagnoza PTSD wymaga utrzymywania sie tych symp-
tom6w przez co najmniej okres jednego miesiaca. W ak-
tualnie obowiazujacej klasyfikacji DSM-5 (APA, 2013) do
trzech wymienionych objawéw PTSD dodano negatywne
zmiany w sferze poznawczej 1 emocjonalne;j.

Wystepowanie PTSD u zolnierzy uczestniczacych
w dzialaniach wojennych stwierdzono w wielu bada-
niach, zaréwno zagranicznych (Groth, Wyszynska 1 Zysz-
czyk, 2013; Hoge i in., 2004), jak i polskich (BBC Pol-
ska com., 2004; Guminska, Szymanska i Tworus, 2014;
Oginska-Bulik, 2016a, 2017a; Zatuski, 2008). Warto jed-
nak dodad, ze dostepne sa takze badania, z ktérych wyni-
ka, ze u zadnego z polskich zolnierzy przebywajacych na
misji stabilizacyjnej w Iraku nie zdiagnozowano PTSD
(Skotnicka, 2013).

Doswiadczenie traumy moze pociagaé za soba, oprécz
negatywnych, takze pozytywne nastepstwa, w posta-
ci potraumatycznego wzrostu/rozwoju (Posttraumatic
Growth — PTG). Skladaja sie na niego pozytywne zmiany
w zakresie percepcji siebie, w relacjach interpersonal-
nych i filozofii zyciowej (Tedeschi i Calhoun, 1996, 2004).

Prowadzone badania dostarczyly wielu dowodéw na
wystepowanie potraumatycznego wzrostu w grupie zol-
nierzy uczestniczacych w dzialaniach wojennych (Kim-
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hi, Eshel, Zysberg 1 Hantman, 2009; Maguen 1 in., 2006;
Powel i in., 2003; Solomon i Dekel, 2007). Polskie, wciaz
nieliczne badania, potwierdzaja wystepowanie takich

zmian u zolnierzy uczestniczacych w misjach pokojo-
wych (Oginska-Bulik, 2016a, 2017a; Zatuski, 2008).

INTENSYWNOSC TRAUMY | RUMINACJE
A NEGATYWNE | POZYTYWNE SKUTKI ZDARZEN
TRAUMATYCZNYCH

Duza intensywno§¢ doznanej traumy, czesto zwigzana
z ryzykiem zagrozenia zdrowia lub zycia jednostki sprzyja
wiekszemu nasileniu objawéw PTSD (Dudek, 2003; Lau-
terbach i Vrana, 2001). Natomiast zwiazek miedzy inten-
sywnoscia, traumy a nasileniem pozytywnych zmian po-
traumatycznych nie jest jednoznaczny. Niektorzy autorzy
(McMillen, Smith 1 Fisher, 1997; Park, Cohen 1 Murch,
1996) wskazuja, ze jest to zwiazek prostoliniowy, co ozna-
cza, ze im wyzsza jej intensywnosé, tym wiekszy wzrost po
traumie. Inni (Kleim 1 Ehlers, 2009; Lechner 1 in., 2003;
Linley 1 Joseph, 2004) sugeruja wystepowanie zwiazku
o charakterze krzywoliniowym, co wskazuje, ze jedynie
umiarkowana intensywno§¢ traumy sprzyja wiekszemu
nasileniu potraumatycznego wzrostu, natomiast niska
1 bardzo wysoka raczej obniza jego poziom.

Do$wiadczenie traumatycznego zdarzenia pociaga
za sobg podjecie aktywno$ci majacej na celu poznawcze
przetworzenia traumy, w ktorej szczegélna role pelni ru-
minowanie o doznanym zdarzeniu (Calhoun i Tedeschi,
2006; Calhoun, Cann 1 Tedeschi, 2010; Ehlers 1 Clark,
2000; Ehring 1 Ehlers, 2014; Tedeschi 1 Calhoun, 1996,
2004). Oznacza to, ze jednostka konfrontujac sie z trau-
ma, przezywa nie tylko negatywne emocje, ale takze do-
$wiadcza myéli, wspomnien zwiazanych z przezytym wy-
darzeniem, rozwaza je, analizuje 1 stopniowo nadaje im
nowe znaczenie.

Ruminowanie nie jest pojeciem jednoznacznym. Naj-
czedeiej jest ono rozumiane jako rozwazanie, rozmy$lanie
czy ,przezuwanie” okreslonych treéci, czesto pojawiaja-
cych sie bez wyraznej przyczyny. Wedlug Nolen-Hoekse-
my (2000), myélenie ruminacyjne to pasywna i utrzymuja-
ca sie koncentracja uwagi na odczuwanych negatywnych
emocjach. Takie rozumienie ruminacji powigzane jest
przede wszystkim z wystepowaniem objawdw patologii,
glownie depresji i leku (McLaughlin i Nolen-Hoeksema,
2012; Nolen-Hoeksema, 2000; Nolen-Hoeksema, Wisco
i Lyubomirsky, 2008). Calhoun i Tedeschi (1998), odno-
szac ruminacje do doswiadczonego zdarzenia traktuja je
jako proces obejmujacy nawracajace mysli dotyczace zda-
rzenia traumatycznego, ktére moga mieé charakter za-
réwno negatywny, jak i pozytywny.

Ruminacje dotyczace negatywnej sytuacji zyciowej
moga, przybieraé dwojaki charakter. Jedne z nich to ru-
minacje natretne/intruzywne (intrusive rumination). Sa
to automatyczme pojawiajace SlQ mysli, ktorych Jednost
ka nie jest w stanie kontrolowaé, i ktére nie sa powigzane
z probami rozwiazania problemu. Tego typu ruminacje
sa traktowane jako destrukcyjne mys§li, ktore sprzyja-
ja przede wszystkim pojawianiu sie i podtrzymywaniu
objawow stresu pourazowego (Cann 1 in., 2011; Ehlers
i Clark, 2000; Ehring 1 Ehlers, 2014). Drugie, to rumina-
cje rozwazne, refleksyjne (deliberate rumination), ktére

maja charakter konstruktywny. Stuza one przeanalizo-
waniu sytuacji w celu poszukiwania sposobéw jej roz-
wigzania. Tego rodzaju ruminacje sg traktowane jako
czynnik sprzy]a]apy przede wszystkim pOJaw1an1u sie
pozytywnych zmian potraumatycznych (Calhoun i Tede-
schi, 2006; Calhoun, Cann i Tedeschi, 2010; Cann 1 in.,
2011; Taku 1 in., 2008).

Przeprowadzone w Polsce badania potwierdzily zna-
czenie ruminacji intruzywnych dla wystepowania ob-
jawéw PTSD (Oginska-Bulik, 2016b, 2017a; Oginska-
-Bulik 1 Juczynski, 2016) oraz ruminacji refleksyjnych
dla wystepowania wzrostu po traumie (Oginska-Bulik,
2016¢, 2017a; Oginska-Bulik 1 Ciechomska, 2016; Ogin-
ska-Bulik i Juczynski, 2016).

Duza intensywno§¢ do$wiadczonej traumy wzbudza-
jaca silne emocje wydaje sie takze powiazana z rumino-
waniem o do§wiadczonych zdarzeniach, ktére moze by¢
traktowane jako dysfunkcjonalny sposéb regulacji emo-
cji. Wskazuja na to Nolen-Hoeksema, Wisco 1 Lyubomir-
sky (2008). Z dostepnych badan wynika, ze ruminowanie
o traumie jest powiazane przede wszystkim z unikaniem
1 lekiem, w tym lekiem przed wystepowaniem emocji
(Cribb, Moulds 1 Carter, 2006; Ehring 1 Watkins, 2008;
Giorgio 11in., 2010).

Na podstawie przytoczonych danych mozna przypusz-
czaé, ze zwigzek miedzy intensywnos$cia doznanej trau-
my a nasileniem PTSD i wzrostem po traumie bedzie
mediowany przez ruminowanie o do§wiadczonych nega-
tywnych zdarzeniach.

CEL | METODA BADAN

Podjete badania mialy na celu ustalenie mediacyjnej roli
ruminowania o do$wiadczonych zdarzeniach w relacji mie-
dzy intensywnoécig doznanej traumy a nasileniem obja-
wow stresu pourazowego (PTSD) 1 potraumatycznym wzro-
stem (PTG) w grupie zolnierzy uczestniczacych w misjach
wojskowych poza granicami kraju. Poszukiwano odpowie-
dzi na nastepujace pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom analizowanych zmiennych, tj. do-
$§wiadczonego stresu traumatycznego (intensyw-
noéci traumy), jego konsekwencji, w postaci obja-
wow PTSD 1 PTG oraz ruminacji o do§wiadczonych
zdarzeniach?

2. Czy intensywnos$¢ doznanej traumy oraz rumi-
nowanie o do$wiadczonych negatywnych zdarze-
niach, zwigzanych z pelniong misja sa powigzane
z nasﬂemem PTSD i PTG?

3. Czy ruminowanie o do$§wiadczonych zdarzeniach
pelni role mediatora w relacji miedzy intensywno-
$cig doznanej traumy a nasileniem objawéw PTSD
i poziomem PTG?

Odwotujac sie do modelu opracowanego przez bada-
czy amerykanskich (Calhoun i Tedeschi, 2006; Calhoun,
Cann 1 Tedeschi, 2010), oraz dostepnych badan, zatozo-
no, ze intensywno$¢ traumy bedzie dodatnio powiazana
zarowno z PTSD, jak 1 PTG, a takze z ruminowaniem o
doéwiadczonych zdarzeniach traumatycznych. Przyjeto
takze, ze ruminacje, zaréwno natretne, jak i refleksyjne
beda dodatnio powiazane z PTSD i PTG, oraz ze obydwa
rodzaje ruminacji beda petnié¢ role mediatora w relacji
miedzy intensywnos$cig traumy a nasileniem negatyw-
nych 1 pozytywnych skutkéw doznanej traumy.
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Intensywnos$¢ traumy a objawy stresu pourazowego ...

Badaniami objeto 90 zolnierzy uczestniczacych w mi-
sjach wojskowych w Afganistanie i Iraku, z czego 65 przy-
znalo, ze w zwiazku z pelnionymi obowiazkami do§wiad-
czylo zdarzenia traumatycznego. Do analizy wlaczono
wyniki 60 oséb (5 oséb niekompletnie wypetnito przeka-
zane im kwestionariusze). Wiek badanych miescit sie w
przedziale 26-46 lat (M=33.17, SD=4.84). Dlugos¢ stuzby
w wojsku wahata sie od 5 do 20 lat (M=10.93, SD=4.88).
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (71.7%) uczestniczyta
w jednej misji wojskowej, pozostali w dwdch (25%) lub
trzech (3.3%).

Do oceny intensywnosci doznanej traumy wykorzysta-
no skale wizualna, zgodnie z ktéra badani mieli okresli¢
poziom doswiadczonego stresu traumatycznego, postu-
gujac sie okre$leniami od 1 — bardzo niski poziom do
10 — bardzo wysoki poziom. Ponadto wykorzystano trzy
standardowe narzedzia pomiaru, tj. Kwestionariusz do
Pomiaru Zaburzenia po Stresie Traumatycznym, Inwen-
tarz Potraumatycznego Rozwoju oraz Inwentarz Rumi-
nacji o Negatywnym Zdarzeniu.

Kuwestionariusz do Pomiaru Zaburzenia po Stresie
Traumatycznym (K-PTSD), jest narzedziem powstalym
na podstawie wywiadu opracowanego przez Watsona
1 wsp. (PTSD-Interview). Jego autorami sa Koniarek,
Dudek 1 Szymeczak (2000). Osoba badana najpierw od-
powiada na pytanie czy przezyla lub byla $wiadkiem
traumatycznego wydarzenia zwigzanego z wykonywana
praca, a nastepnie udziela odpowiedzi na 17 pytan do-
tyczacych czesto$ci lub nasilenia wystepowania symp-
toméw charakterystycznych dla zaburzenia po stresie
traumatycznym, tj. nawracania (intruzji) mysh 1 obra-
zOow zwigzanych z doéwiadczonym zdarzeniem, unikania
bodZcéw oraz nadmiernego pobudzenia. Osoba badana
ocenia nasilenie doznanych symptomdéw na siedmio-
punktowej skali, od nigdy/wcale — 1 pkt do zawsze/nie-
zwykle silnie — 7 pkt. Ponadto kwestionariusz zawiera
pytanie pozwalajace stwierdzi¢, czy objawy charaktery-
styczne dla PTSD wystepuja/wystepowaly przez okres
co najmniej jednego miesigca kilka razy w tygodniu i
czy dotyczy to chwili obecnej czy przeszlo$ci. Pozwala
to na zakwalifikowanie badanej osoby do jednej z dwéch
grup, tj. oséb cierpiacych na PTSD lub oséb, u ktoérych
pomimo do$wiadczenia traumatycznego zaburzenie nie
wystapito. Narzedzie uzyskalo dobre wtasciwoséci psycho-
metryczne. Zgodno§é wewnetrzna, mierzona wspotczyn-
nikiem alfa Cronbacha, dla calego kwestionariusza jest
réwna 0,90, a dla poszczegdlnych wymiaréw, odpowied-
nio: .78, .74 1 .87.

Inwentarz Potraumatycznego Rozwoju — IPR jest pol-
ska adaptacja Posttraumatic Growth Inventory — PTGI,
ktorego autorami sg Tedeschi i Calhoun (1996), przy-
gotowang, przez Oginska-Bulik 1 Juczynskiego (2010).
Narzedzie zawiera 21 stwierdzen, do ktérych badany
ustosunkowuje sie na szesciostopniowej skali typu Liker-
ta. Kolejne cyfry oznaczaja stopienn wystgpienia zmian
w wyniku doznanego kryzysu, gdzie 0 — oznacza niedo-
Swiadczenie zmiany, a 5 — do§wiadczenie zmiany w bar-
dzo duzym stopniu. Badani okre§laja takze czas, ktory
uplynat od wystapienia traumatycznego zdarzenia. W ba-
daniach uwzgledniono wydarzenia, ktére mialy miejsce
w ostatnich dwéch latach przed przeprowadzonym bada-
niem. Polska wersja PTGI ocenia cztery aspekty wzrostu
po traumie, tj. zmiany w percepcji siebie, zmiany w rela-

cjach z innymi, wieksze docenianie zycia oraz zmiany du-
chowe. Rzetelno$é inwentarza jest wysoka, wspdtczynnik
alfa Cronbacha wynosi .93.

Inwentarz Ruminacji o Negatywnym Zdarzeniu —
IRoNZ jest polska adaptacja FEvent Related Rumina-
tion Inventory — ERRI; ktorego autorami sa Cann i wsp.
(2011), przeprowadzona przez Oginska-Bulik 1 Juczyn-
skiego (2015). Inwentarz obejmuje 20 twierdzen. Pierw-
sze dziesieé¢ pozycji odnosi sie do ruminacji natretnych/
nieintencjonalnych, pozostate dziesie¢ do ruminacji re-
fleksyjnych/intencjonalnych. Osoba badana dokonuje
oceny na 4-stopniowej skali typu Likerta (0 — wcale nie,
1 —rzadko, 2 — czasami, 3 — czesto), wskazujac jak czesto
do$wiadczyla opisanych w inwentarzu sytuacji w okresie
kilku tygodni od doznanego zdarzenia. Wyniki oblicza-
ne sg oddzielnie dla obydwu skal. Uzyskane wskazniki
zgodno§ci wewnetrznej, oceniane za pomoca wspotczyn-
nikéw alfa Cronbacha, sq wysokie 1 wynosza: .96 dla skali
ruminacji natretnych 1 .92 dla skali ruminacji celowych.
Sa one wyzsze niz dla oryginalnej wersji narzedzia, dla
ktérego wynosity .94 1 .88 (Cann i in., 2011).

WYNIKI BADAN

Analiza wynikéw obejmowata ustalenie Srednich uwzgled-
nionych w badaniu zmiennych, zwigzku miedzy nimi,
a przede wszystkim sprawdzenie czy ruminowanie o do-
$wiadczonych zdarzeniach zwiazanych z pelniong misja,
pelni role mediatora w relacji miedzy intensywnosécia do-
znanej traumy a nasileniem objawéw PTSD 1 poziomem
PTG.

Poziom doé$wiadczonego stresu traumatycznego
uczestniczacych w badaniu zolnierzy, traktowany jako
wskaznik intensywnoéci traumy, mozna uznaé za prze-
cietny (M=5.97, SD=2.01). Sredni wynik PTSD uzyska-
ny przez badanych zoinierzy (M=39.60, SD=16.90) jest
nieco wyzszy w poréownaniu do wynikéw uzyskanych
przez pracownikow shuzb ratowniczych, tj. strazakéw
1 policjantéw, ocenianych tym samym narzedziem (Du-
dek, 2003). Uwzgledniajac podane dla K-PTSD kryteria
(Koniarek, Dudek i Szymczak, 2000) 6 spo$réd badanych
zolierzy (10%) ujawnilo pelny zespdl stresu pourazo-
wego. Pozostate 90% badanych, pomimo do$wiadczenia
sytuacji traumatycznej, ujawnia jedynie symptomy tego
zespolu.

Sredni wynik potraumatycznego wzrostu uzyskany
przez badanych (M=50.42, SD=26.02) odpowiada war-
toSci 4 stena, jest wiec zaliczany do wynikéw niskich.
Zgodnie z opracowanymi normami, wyrazonymi w skali
stenowej (Oginska-Bulik i Juczynski (2010), niskie wy-
niki uzyskata polowa badanych (50%), $rednie 33.3%,
a wysokie zaledwie 16.7%.

Poziom ruminacji badanych zolnierzy (intruzywne:
M=10.78, SD=8.84, refleksyjne: M=13.00, SD=8.25)
okazal sie nieco nizszy niz u oséb uczestniczacych w ba-
daniach normalizacyjnych (Oginska-Bulik i Juczynski,
2015), jednakze mieScil sie w granicach wynikéw prze-
cietnych.

W celu ustalenia zwigzku miedzy intensywnoécig do-
znanej traumy, ruminacjami a nasileniem negatywnych
1 pozytywnych skutkéw doswiadczonej traumy obliczono
wspoélczynniki korelacji Pearsona (Tabela 1).
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Tabela 1

Wspoétczynniki korelacji migdzy intensywnoscia doznanej tramy, ruminacjami a objawami PTSD i PTG

Ruminacje natretne Ruminacje refleksyjne

Zmienne Intensywnos¢ traumy
PTSD — ogétem .55***
Nawracanie .55
Unikanie .60***
Pobudzenie .39

PTG - ogétem .38*

Zmiany w percepcji siebie .35%*

Zmiany w relacjach z innymi .32%*
Wieksze docenianie zycia .34*

Zmiany duchowe 52%*

G2x* 5Q***
67+ 5Q***
5Qw 53***
5O* 56***
21 .36*
14 .29*
A7 .33
.23 37
48+ G

Oznaczenia: ***p<.001, **p<.01, *p<.05

Przedstawione wspoélczynniki wskazuja na do$é sil-
ny, dodatni zwiazek intensywnos$ci traumy oraz obydwu
rodzajéw ruminacji wystepujacych po zdarzeniu trau-
matycznym z poziomem objawéw PTSD. Dodatnie war-
tosci wspotczynnikéw korelacji wskazuja, ze im wyzsza
intensywno$¢ doznanej traumy i wieksza sklonnoéé do
ruminowania o do$§wiadczonym zdarzeniu, tym wyzsze
nasilenie objawow skladajacych sie na PTSD.

Intensywno$éé doznanej traumy koreluje dodatnio tak-
ze z PTG, choé nalezy zwréci¢ uwage, ze warto$ci wspol-
czynnikéw korelacji sa nizsze niz w przypadku PTSD.
Intensywno$¢ traumy w najwiekszym stopniu wiaze sie
z nasileniem pozytywnych zmian w sferze duchowej. Ze
wzrostem po traumie koreluja przede wszystkim rumi-
nacje refleksyjne. Jedyny istotny zwiazek dotyczacy ru-
minacji natretnych odnosi sie do zmian w sferze ducho-
wej.

Sprawdzono rowniez czy intensywno$¢ doznanej trau-
my wiaze sie z poziomem ruminacji o doS§wiadczonym
zdarzeniu. Uzyskane wspodlczynniki korelacji wskazuja
na dodatni zwigzek miedzy intensywno$ciga doznanej
traumy a ruminowaniem natretnym (r=.43, p<.001) oraz
refleksyjnym (r=.40, p<.001).

Wystepujace istotne powigzania miedzy zmiennymi
uzasadniajg poszuklwanle dalszych, bardziej zlozonych
zwigzkow miedzy nimi. W kolejnym kroku analizy da-
nych sprawdzono wiec czy ruminowanie o do§wiadczo-
nym zdarzeniu pelni role mediatora w relacji miedzy
intensywnoécig doznanej traumy a objawami PTSD i po-
ziomem PTG. W tym celu wykorzystano analize media-
¢ji. Przeprowadzono ja w oparciu o procedure bootstrap-
pingu zaproponowanag przez Preachera i Hayesa (2008),
opisana przez Cichocka 1 Bilewicza (2010). Metoda ta po-
zwala na ustalenie bardziej zlozonej struktury modelu,
w ktérym zmienna niezalezna, pelniaca role predyktora
(w tym przypadku intensywno$¢ traumy), wiaze sie ze
zmienng zalezna (objawy PTSD i1 PTG) za posrednic-
twem trzeciej zmiennej, petlniacej funkcje mediatora (ru-
minacje). Efekt mediujacy zachodzi wtedy, gdy zmienna
posredniczaca obniza warto$ci predykcyjne zmiennej
niezaleznej na zmienna zalezna. Natomiast w sytuacji

podwyzszenia tych wlasnosci wystepuje efekt supresji
(uwydatnienia). Zalozono przedziat ufnosci réwny 95%.

Ogolem uzyskano 8 modeli wskazujacych na mediuja-
cq role ruminacji w relacji miedzy intensywnoécig trau-
my a objawami PTSD oraz 3 modele dotyczace mediu-
jacej roli ruminacji w zwiazku miedzy intensywnos$cig
traumy a PTG. Przedstawiono je na Rycinach 1 do 11, na
ktorych fc oznacza wartosci predykcyjne zmiennej nie-
zaleznej przed wprowadzeniem mediatora, a fc‘ oznacza
warto$¢ zmiennej niezaleznej po wprowadzeniu media-
tora.

Jak wida¢ na Rycinie 1, istnieje bezposrednia dodat-
nia zalezno$§¢ miedzy intensywnoécia traumy a nasile-
niem objawéw PTSD, wyrazonych ogélnym wynikiem
K-PTSD. Wprowadzenie mediatora w postaci rumina-
cji 1ntruzywnych powoduJe zmniejszenie sily zwiazku
miedzy zmiennymi; ]ednak nadal jest on istotny staty-
stycznie, co $wiadcezy o czeSciowej mediacji. Ruminowa-
nie intruzywne jest dodatnio powiazane zaréwno z in-
tensywnoscig traumy, jak 1 objawami PTSD. Uzyskany
efekt wskazuje, ze im wieksza jest intensywno§é traumy
powiazana z silng sklonno$cia jednostki do intruzywne-
go ruminowania, tym wieksze nasilenie objawéw PTSD.

Podobne zalezno$ci mozna zauwazy¢ w sytuacji kie-
dy mediatorem sa ruminacje refleksyjne (Rycina 2). Tu
réwniez bezposredni efekt oddziatywania intensywnosci
traumy na poziom PTSD staje sie stabszy (mediacja cze-
$ciowa) po wprowadzeniu mediatora. Jednostka bedzie
odczuwac silniejsze objawy PTSD w sytuacji, gdy duzej
intensywnosci traumy towarzyszy silna sktonno$é do ru-
minowania refleksyjnego.

Ryciny 3 1 4 wskazuja na mediujaca role ruminacji
intruzywnych 1 refleksyjnych w relacji miedzy inten-
sywnoécig traumy a jednym z wymiaréw wchodzacych
w sktad PTSD, tj. nawracaniem. W obydwu przypad-
kach wystepuje czeSciowa mediacja, gdyz bezpos$redni
zwigzek miedzy intensywnos$cig traumy a nawracaniem
pozostaje istotny statystycznie, cho¢ sita zwiazku ulega
zmniejszeniu.

Mediacyjna, role ruminacji, zaréwno intruzywnych,
jak 1 refleksyjnych wykazano takze w relacji miedzy in-
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Ruminacje
intruzywne Bb= .47***
Ba=.43***
Intensywnosé Bc’=.35%* (Bc=.55%**)
traumy » PTSD

**p<.01; ***p<.001; R?*=.47; F=27.11; p<.000 (.64; 3.36)

Ryc. 1. Model relacji miedzy intensywnoscig doznanej traumy, ruminacjami intruzywnymi a PTSD

Ruminacje
refleksyjne Bb=.44%**
Ba = .40%**
Intensywnos¢ Bc’= .37** (Bc=.55**%)
traumy g PTSD

**p<.01; ***p<.001; R?*=.45; F=25.31; p<.000 (.68; 2.94)

Ryc. 2. Model relacji miedzy intensywnoscig doznanej traumy, ruminacjami refleksyjnymi a PTSD

Ruminacje
intruzywne Bb= 53***
Ba=.43%**
Intensywnos¢ Bc’=.32** (Bc=.55%*%)
traumy g Nawracanie

**p<.01; ***p<.001; R?=.52; F=33.31; p<.000 (.23; 1.22)

Ryc. 3. Model relacji migdzy intensywnoscia doznanej traumy, ruminacjami intruzywnymi a nawracaniem

tensywnoscia traumy a kolejnym objawem PTSD, jakim
jest unikanie (Rycina 5 1 6). Jest to mediacja czesciowa.
Warto zauwazy¢, ze wprowadzenie mediatorow w postaci
ruminacji jedynie w sposéb nieznaczny obniza site zwiaz-
ku miedzy intensywno$cig traumy a unikaniem.

Kolejne dwie ryciny (Rycina 7 i 8) wskazuja na rumi-
nacje jako mediatory zwiazku miedzy intensywnoscia
traumy a pobudzeniem. W tym przypadku mamy do
czynienia z pelna mediacja, gdyz poczatkowy zwigzek

miedzy predyktorem (intensywno$¢ tramy) a zmienna
zalezna, (pobudzenie) staje sie nieistotny statystycznie.
Wskazuje to, ze w tym przypadku wieksze znaczenie
w utrzymywaniu sie objawéw PTSD nalezy przypisaé
ruminowaniu o do$wiadczonych zdarzeniach, zaréwno
o charakterze intruzywnym, jak i refleksyjnym, niz in-
tensywnoséci doznanej traumy.

Rycina 9 wskazuje, ze ruminacje refleksyjne sgq media-
torem relacji miedzy intensywnosciga doznanej traumy
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Ruminacje
refleksyjne Bb = .44%**
Ba = .40***
Intensywnos¢ B¢’ = .38*** (Bc= .55***)
traumy - Nawracanie

**p<.01; ***p<.001; R?=.45; F=25; p<.000 (.20; .93)

Ryc. 4. Model relacji miedzy intensywnoscig doznanej traumy, ruminacjami refleksyjnymi a nawracaniem

Ruminacje
intruzywne Bb=.40%**
Ba= .43***
1 Bc’= .42%** (Bc= .60***)
Intensywnosc -

**4p<.001; R?=.47; F=27.18; p<.000 (.21; 1.24)

Ryc. 5. Model relacji miedzy intensywnoscia doznanej traumy, ruminacjami intruzywnymi a unikaniem

Ruminacje
Ba= A0*** refleksyjne B8b=.35%*
a=.
Intensywnos¢ Bc’=.46%** (Bc=.60***)
traumy g Unikanie

**p<.01; ***p<.001; R?*=.44; F=23.88; p<.000 (.19; .99)

Ryc. 6. Model relacji miedzy intensywnoscia doznanej traumy, ruminacjami refleksyjnymi a unikaniem

ajednym z wymiaréw sktadajacych sie na wzrost po trau-
mie, tj. wiekszym docenianiem zycia. Wystepuje tu pelna
mediacja, czego dowodem jest zanik, po wprowadzeniu
mediatora, bezpoSredniej zaleznoéci miedzy predykto-
rem (intensywno$¢ traumy) a wiekszym docenianiem zy-
cia. Intensywnoéc’ doéwiadczonej traumy sprzyja reflek-
syjnemu ruminowaniu o przezytych sytuacjach. Z kolei
ten rodzaj ruminowania zwu—gksza prawdopodobienstwo
wiekszego doceniania zycia. Uzyskany efekt wskazuje,

ze bardziej znaczaca role w wystepowaniu pozytywnych
zmian potraumatycznych u]awnlanych w postam wiek-
szego doceniania zycia, nalezy przypisa¢ ruminacjom re-
fleksyjnych niz intensywnoéci doznanej traumy.
Ruminacje, zaréwno intruzywne, jak i refleksyjne,
okazaly sie mediatorami relacji miedzy intensywnoscia
traumy a nasileniem pozytywnych zmian w sferze du-
chowej (Rycina 10 1 11). W obydwu przypadkach wyste-
puje mediacja cze$ciowa, wyrazajaca sie¢ w zmniejszeniu
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Ruminacje
Ba= 43*** intruzywne Bb=.41%*
a=.
Intensywno$¢ Bc’= .22 ni (Bc=.39*%)
traumy " Pobudzenie

#p< 01; **%p<.001; R=.26; F=11.48; p<.000 (.18; 1.08)

Ryc. 7. Model relacji miedzy intensywnoscia doznanej traumy, ruminacjami intruzywnymi a pobudzeniem

Ruminacje
refleksyjne Bb=.48***
Ba=.40***
Intensywnoé¢ Bc’=.20 ni (Bc=.39**) .
traumy - Pobudzenie

**p<.01; ***p<001; R*>=32; ['=15.13; p<.000 (.24; 1.06)

Ryc. 8. Model relacji miedzy intensywnoscia doznanej traumy, ruminacjami refleksyjnymi a pobudzeniem

Ruminacje
refleksyjne Bb=.28*
Ba = .40%**
Intensywnos$¢ 6c’= 23ni (6c=.34"7) .| Wigksze docenianie
traumy zycia

*p<.05; **p<.01; ***p<.001; R?>=.15; F'=6.18; p<.000 (.02; .68)

Ryc. 9. Model relacji migdzy intensywnoscia doznanej traumy, ruminacjami refleksyjnymi a wigkszym docenianiem zycia

sity zwigzku miedzy predyktorem (intensywno$¢ trau-
my) a zmienna zalezna (zmiany w sferze duchowe;j). Uzy-
skany efekt wskazuje, ze wieksza intensywno$¢ traumy
potaczona z duza sklonno$cig do ruminowania, zaréwno
intruzywnego, jak 1 refleksyjnego sprzyja wystepowaniu
pozytywnych zmian potraumatycznych, przejawiajacych
sie w sferze duchowe;j.

OMOWIENIE WYNIKOW | WNIOSKI

Badani zolnierze, ktorzy doswiadczyli zdarzen trauma-
tycznych w zwigzku z pelniona misja wojskowa poza
granicami kraju, ujawnili przecietng intensywno$¢ do-
znanej traumy. Okazala sie ona nizsza niz w przypad-
ku traumy (ocenianej w taki sam sposéb) zwiazanej ze
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Ruminacje
intruzywne B8b=0,32*
Ba=.43***
Intensywnos¢ Bc’=.39%* (Bc=.52**%) Zmiany w sferze
traumy duchowej

*p<.05; **p<.01; ***p<.001; R2=.33; F=15.60; p<.000 (.04; .54)

Ryc. 10. Model relacji miedzy intensywnoscig doznanej traumy, ruminacjami intruzywnymi a zmianami w sferze duchowej

Ba=.40***

Ruminacje
refleksyjne

Bb=.36**

Intensywnos¢

Bc’= .39%* (Bc= .52%**)

Zmiany w sferze

traumy

duchowej

#p<.01; ***p<.001; R2=.36; F=17.34; p<.000 (.07; .50)

Ryc. 11. Model relacji migedzy intensywnoscia doznanej traumy, ruminacjami refleksyjnymi a zmianami w sferze duchowej

stratq wlasnego dziecka (Oginska-Bulik, 2017b). Nasile-
nie objawéw PTSD badanych zolnierzy jest nieco wyzsze
w stosunku do poziomu tych symptoméw ujawnianych
przez pracownikéw stuzb ratowniczych, ktérzy rowniez
sg narazeni na ekspozycje na traume w zwigzku w wyko-
nywang pracg (Dudek, 2003).

Sposréod badanych zolnierzy 10% ujawnito pelny ob-
raz PTSD, co oznacza, ze objawy wchodzace w zakres
tego zespolu utrzymywaly sie u nich przez co najmniej
miesiac. Jest to odsetek wyzszy w stosunku do danych
odnoszacych sie do polskich zolnierzy uczestniczacych w
misjach stabilizacyjnych poza granicami kraju, przyto-
czonych w czeSci wprowadzajacej. Wystepujace réznice
moga wynika¢ z odmiennych metod pomiaru oraz zrézni-
cowanego czasu, w jakim dokonywano oceny PTSD.

Badani zolnierze ujawnili niski poziom pozytywnych
zmian potraumatycznych. Jest on jednak zblizony do
poziomu tych zmian prezentowanych przez zolnierzy
uczestniczacych w badaniach normalizacyjnych dotycza-
cych polskiej adaptacji Posttraumatic Growth Inventory
(Oginska-Bulik 1 Juczynski, 2010).

Intensywno§¢ doznanej traumy oraz obydwa rodzaje
ruminacji okazaly sie dodatnio powigzane z nasileniem
objawéw PTSD, choé nieco silniejsze zwigzki dotyczyly
ruminacji intruzywnych. Uzyskane zalezno$ci sa po-
twierdzeniem danych prezentowanych w literaturze

(Cann i in., 2011; Ehlers i Clark, 2000; Ehring i Ehlers,
2014; Oginska-Bulik, 2016b).

Intensywno$§¢é doznanej traumy wiazala sie takze
z nasileniem PTG, cho¢ w mniejszym stopniu niz z PTSD.
7 potraumatycznym wzrostem korelowaty réwniez rumi-
nacje, przede wszystkim te o charakterze refleksyjnym.
Uzyskany rezultat jest zgodny z zalozeniami modelu
wzrostu po traumie (Calhoun i Tedeschi, 2006; Calhoun,
Cann i Tedeschi, 2010) oraz wiekszo$cig prowadzonych
w tym zakresie badan (Cann 1 in., 2011; Nightingale,
Sher 1 Hansen, 2010; Oginska-Bulik, 2016¢; Oginska-
-Bulik, Ciechomska, 2016).

Obydwa rodzaje ruminacji okazaly sie mediatorami
relacji miedzy intensywnoécig traumy a nasileniem obja-
wow PTSD, zaréwno w odniesieniu do wyniku ogdlnego
K-PTSD, jak i poszczegélnych wymiaréw wchodzacych
w sklad tego zespotu. W przypadku wymiaru PTSD, ja-
kim jest pobudzenie, byla to mediacja catkowita, w pozo-
statych przypadkach cze$ciowa. Uzyskane efekty wskazu-
ja, ze duza intensywnoé¢ traumy polaczona z tendencjg
do ruminowania o do§wiadczonych zdarzeniach zwieksza
nasilenie objawéw PTSD. Otrzymane wyniki sugeruja
takze, ze ruminowanie o doéwiadczonych zdarzeniach ma
wiekszy wplyw na nasilenie objawéw PTSD, a szczegdlnie
pobudzenia, niz sama intensywno$¢ doznanej traumy.

Mediacyjna role ruminacji wykazano takze w innych
badaniach. Byly one miedzy innymi mediatorem zwiaz-
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ku miedzy zdolnoscia do regulacji emocji 1 PTSD w gru-
pie os6b, ktére doznaly wypadkéw drogowych (Ehring
i Ehlers, 2014). Ruminacje — z uwzglednieniem oceny
czasu ich wystepowania — petlnilty takze role mediatora
w badaniach ofiar trzesienia ziemi (Wu, Zhou, Wu i1 An,
2015). Ruminacje biezace (mierzone aktualnie) byly cze-
$ciowym mediatorem zwiazku miedzy ruminacjami in-
truzywnymi (mierzonymi zaraz po zdarzeniu) a PTSD,
a ruminacje biezace o charakterze refleksyjnym czeScio-
wo mediowaly zwiazek miedzy ruminacjami intruzywny-
mi wystepujacymi zaraz po zdarzeniu a poziomem PTG.
Wykazano takze, ze obydwa rodzaje ruminacji mediowa-
ly zwiazek miedzy wyzwaniem dla kluczowych przeko-
nan a PTG w grupie nastolatkéw, ktérzy przezyli trze-
sienie ziemi (Zhou, Wu, An i Chen, 2014).

W prezentowanych badaniach ruminacje refleksyjne
okazaly sie mediatorem zwiazku miedzy intensywnoscia
traumy a nasileniem pozytywnych zmian potraumatycz-
nych, wyrazanych w postaci wiekszego doceniania zycia.
Natomiast ruminacje intruzywne i refleksyjne pelnity
role mediatoréw w relacji miedzy intensywnos$cia trau-
my a nasileniem pozytywnych zmian w sferze duchowej.
Potwierdza to znaczenie obydwu rodzajéw ruminacji
W procesie wystepowania pozytywnych zmian potrauma-
tycznych, zwlaszcza o charakterze duchowym. Rodzi to
pytanie o mechanizm ich dzialania i wplywu na nega-
tywne 1 pozytywne nastepstwa doznanej traumy.

CzeSciowego wyjasnienia tego zagadnienia mozna
szukaé¢ w modelu potraumatycznego wzrostu (Calhoun
i Tedeschi, 2006; Calhoun, Cann i Tedeschi, 2010). Wska-
zuje on, ze bezpoSrednim nastepstwem doSwiadczonego
zdarzenia sa ruminacje o charakterze intruzywnym/nie-
intencjonalnym, czyli ,przezuwanie”’ doznanej sytuacji.
Utrzymywanie sie tego typu ruminowania nasila nega-
tywne emocje 1 prowadzi do rozwoju i podtrzymywania
objawow PTSD. Pézniej jednak, wraz z poprawa stanu
psychicznego, ruminacje intruzywne stopniowo zmienia-
ja sie w ruminacje intencjonalne/refleksyjne. Ten rodzaj
ruminacji pozwala jednostce na przynajmniej czeéciowe
odzyskanie kontroli nad sytuacja i poszukiwanie spo-
sobéw poradzenia sobie z nia. Ruminacje intruzywne
stuza wiec podtrzymywaniu dalszej aktywnosci poznaw-
czej jednostki i toruja droge ruminacjom refleksyjnym.
Wskazuje to jednoczeénie, ze ruminowanie moze petnié
funkcje adaptacyjna, tj. sprzyja¢ skutecznosci podejmo-
wanych dziatan i wystepowaniu pozytywnych zmian po-
traumatycznych.

Nalezy jednak pamietaé, ze zwiazek miedzy podejmo-
wana w obliczu traumy aktywnos$cia poznawcza jednostki
a skutkami do§wiadczonych zdarzen zalezy takze od jej
podmiotowych wlasciwosci, podejmowanych strategii ra-
dzenia sobie czy otrzymywanego wsparcia spotecznego.

Przeprowadzone badania wiaza sie z pewnymi ograni-
czeniami. Analizowano wyniki uzyskane od stosunkowo
niewielkiej liczby badanych. Przedmiotem analizy byly
zdarzenia doznane w czasie pelnienia misji, ktoérych
uczestnicy do$wiadezyli w ostatnich dwoch latach. Bylo
to spowodowane dazeniem do unikniecia znieksztalcen
poznawczych, ktére mogltyby pojawi¢ sie w procesie przy-
pominania sobie przebiegu zdarzen majacych miejsce
w odleglym w czasie. Nie analizowano czy badani od-
nie$li jakie$ obrazenia w wyniku uczestniczenia w misji
wojskowej. Ponadto badania miaty charakter przekrojo-

Wy, co nie pozwala w sposob jednoznaczny wnioskowac o
wystepowaniu zaleznoéci przyczynowo-skutkowych.

Pomimo zaprezentowanych ograniczen uzyskane wy-
niki badan wnosza nowe treéci w zakres zwiazku miedzy
do$wiadczonym stresem traumatycznym, aktywnoscia
poznawcza, jednostki, ujawniana w postaci ruminowania
o do$wiadczonym zdarzeniu, a konsekwencjami prze-
zytej traumy. Nowoéé zagadnienia i ztozono§é podjete]
problematyki wskazuja na potrzebe dalszych badan
w tym zakresie, takze z uwzglednieniem innych rodza-
jow aktywnoséci poznawcze] jednostki podejmowanej
w wyniku do$§wiadczonej traumy, jak np. zmiana podsta-
wowych zatozen wobec Swiata 1 wlasnej osoby czy prze-
twarzanie emocjonalne. Bardziej doktadne ustalenie roli
aktywno§ci poznawczej, w tym ruminacji, w procesie wy-
stepowania tak negatywnych, jak pozytywnych skutkéow
do$wiadczonej traumy, wymagaloby przeprowadzenia
badan o charakterze dlugofalowym, z uwzglednieniem
oceny ruminacji wystepujacych bezposrednio po wyda-
rzeniu, jak i aktualnych.

Uzyskane wyniki moga mieé istotne znaczenie dla
praktyki. W procesie udzielania pomocy osobom, ktére
do$wiadczyly traumy, powinno znaleZzé sie miejsce na
ksztaltowanie nie tylko umiejetnoSci radzenia sobie ze
stresem, ale takze rozwijanie refleksyjnosci. Refleksje
czy ruminacje o charakterze refleksyjnym (celowym) wy-
daja sie wrecz konieczne w procesie odbudowy zniszczo-
nych w wyniku traumy schematéw poznawczych doty-
czacych $wiata 1 wlasnej osoby oraz przystosowania sie
do zaistniatej sytuacji.

Uzyskane wyniki badan pozwalaja na sformulowanie
nastepujacych wnioskéw:

1. Zolnierze uczestniczacy w misjach pokojowych do-
$wiadczaja zarowno negatywnych, jak 1 pozytyw-
nych skutkéw ekspozycji na traume.

2. Intensywno§¢ doznanej traumy, jak i ruminowanie
o doéwiadczonych zdarzeniach sa dodatnio powia-
zane, zaréwno z negatywnymi, jak i pozytywnymi
nastepstwami traumy.

3. Ruminacje pelnia role mediatora w relacji miedzy
intensywnos$cig traumy a nasileniem wszystkich
objawow PTSD.

4. Ruminacje sg mediatorem relacji miedzy inten-
sywnoécia traumy a dwoma obszarami wzrostu po
traumie, tj. doceniania zycia i zmian w sferze du-
chowej.
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