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MIDLIFE CRISIS IN CLERGYMEN

The article aims at comparison of the symptoms of midlife transition in clergymen and laic men aged 32-54 years.
It was postulated: (H1) higher acceptance of death in clergymen, (H2) lower intensity of midlife crisis symptoms
in clergymen, and (H3) higher psychological maturity in clergymen in comparison to laic men. Two groups, 40
men each were investigated by means of Midlife Crisis Questionnaire by Ole$ and modified for this study, several
questions concerning spiritual life and vocation were added. All three hypotheses were confirmed. Moreover, there
were significant differences in two new variables. The clergymen obtained higher results in spiritual maturity and
lower results in life discouragement. The results are discussed in terms of life continuity and possible changes
according to life structure, familiarity of higher values and death experience in priesthood, as well as ability to

consider a great life change in clergymen and laic life.

Key words: midlife crisis, midlife transition, clergymen, maturity

WPROWADZENIE

Zjawisko kryzysu potowy zycia od lat interesuje bada-
czy zajmujacych sie przemianami osobowosci 1 przysto-
sowania w wieku $rednim. Poczatkowo sadzono, iz jest
ono wpisane w bieg zycia niemal tak silnie, jak kryzys
tozsamosci; powstawaly spektakularne teorie, a badania
czeSciej je potwierdzaly niz podwazaly istnienie kryzy-
su potowy zycia (przeglad teorii i badan, patrz Kaluzna-
-Wielobdb, 2010; Oles, 2000). W ostatnim éwieréwieczu
narasta krytycyzm wobec pochopnych uogélnien, a samo
zjawisko kryzysu polowy zycia coraz czesciej traktowane
jest jako rodzaj mitu kulturowego, ktéry przeniknat do
nauki, a stuzy pozornemu wyja$nianiu zmian dokonywa-
nych przez ludzi w wieku érednim (Heckhausen, 2001),
albo jako przejaw nerwicowych probleméw wystepuja-
cych niezaleznie od etapu zycia (McCrae 1 Costa, 2005).
Tymeczasem z punktu widzenia psychologii biegu zycia
trzeba 1 warto analizowaé zjawiska rozwojowe w doro-
stosci a kryzys potowy zycia z natury rzeczy jest jednym
z nich, nawet je§li jego wystapienie zwigzane jest z wy-
darzeniami zyciowymi. Kryzys rozwojowy oznacza we-
dtug Gordona Allporta (1968, s. 174) moment zwrotny
w zyciu, charakteryzuje go bowiem znaczaca zmiana
punktu widzenia, sposobu postrzegania i interpretacji
Swiata, lub wlasnego zycia, swoich celéw 1 zadan, a tak-
ze r6l. W tym konteks$cie, kryzys potowy zycia, to proces
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intensywnych 1 subiektywnie trudnych przemian osobo-
wosci, ktére dotycza koncepcji siebie, §wiata i wartosci
oraz zadan zyciowych, wynikajacych ze §wiadomoéci nie-
uchronno$ci $émierci, przewarto$ciowan dazen zyciowych
i adaptacji do zadan i rdl typowych dla wieku éredniego
(Oles, 2000, s. 135).

Wbrew klinicznym analizom Daniela Levinsona
(1986), dane empiryczne nie potwierdzaja powszechnego
charakteru zjawiska, §wiadcza natomiast o tym, ze zgod-
nie z koncepcjg rozwoju psychospotecznego cztowieka we-
dtug Erika Eriksona (2002), we wczesnym wieku érednim
wielu ludzi przechodzi przemiany w kierunku wiekszej
refleksyjnoéci, wazenia priorytetéw, bardziej $wiadomego
gospodarowania czasem 1 wiekszej otwartoSci wobec oséb
wkraczajacych w doroste zycie — generatywnos$é¢ (De St.
Aubin i McAdams, 1995). Zmiany te sa na tyle istotne, iz
znajduja wyraz w tozsamos$ci narracyjnej, jak pisze Dan
McAdams (1993, s. 273): ,,To niewielki, ale godny dostrze-
zenia problem tozsamos$ciowy, jesli dwudziestopiecioletni
mezczyzna znajduje niewiele miejsca dla generatywnosci
W swym micie osobistym, jeéli ma trzydziesSci pie¢ lat, pro-
blem jest znacznie powazniejszy, jesli ma czterdziesci piec
lat, jest to tragiczna porazka rozwojowa.”

Zmiany osobowos$ci sa wiec naturalne, pytanie jak wie-
le 0s6b do$wiadcza ich w kategoriach duzej zmiany (punk-
tu widzenia), czyli dla jak wielu oséb proces zmian osiaga
takie nasilenie 1 dynamike, ze mozna okre§li¢ je mianem
kryzysu? O ile badania réznych grup niekoniecznie sa
uzasadnione 1 poznawczo wartosciowe, to z pewnoscia ba-
danie grupy os6b, ktére wybraty szczegdlny model zycia,
w ktéry wpisana jest refleksja a zarazem celibat, wydaje
sie interesujgce. Czy duchowni, lub szerzej osoby, ktére

© Czasopismo Psychologiczne — Psychological Journal, 24, 2, 2018, 291-298

291



J. Krzewska-Gordzijewska, P.K. Oles

wybraty zycie konsekrowane, przechodzg analogiczny do
$wieckich proces przewarto$ciowan? Badania, ktérych
wyniki sg przedstawione w tym tekScie, maja daé przynaj-
mniej cze$ciowg odpowiedz na te pytania.

Kryzys potowy zycia jest zjawiskiem o ograniczonym
zakresie — dotyczy okoto % populacji natomiast przemia-
ny osobowosci w okresie przejs$cia od wezesnej do Sredniej
dorostosci, czyli okoto 40 roku zycia sa niemal powszech-
ne (patrz: Ole$, 2013). Dobrze potwierdzone empirycz-
nie sg przemiany emocjonalne kobiet 1 mezczyzn, na
o0g6l w kierunku wtasciwosci przypisywanych ptci prze-
ciwnej (wiekszo$¢ mezczyzn nabiera ,cech kobiecych”,
jak lagodno$é, empatia czy opiekunczo$é, a wiekszosé
kobiet zwlaszcza zaangazowanych w okresie wczesnej
dorosto$ci w zycie rodzinne 1 wychowanie dzieci — ,cech
meskich”, jak stanowczo$¢, autonomia, przedsiebior-
czo$¢) (Miluska, 1996; Zucker, Ostrove 1 Stewart, 2002).
PrzewartoSciowania, jakie temu towarzysza, a niekiedy
zmiany linii zycia wyjasnia sie jako pochodne leku przed
$miercig (Yalom, 1980) lub zjawisko ,teraz albo nigdy”
— to znaczy sa one pochodna §wiadomosci, ze wraz z ga-
snacq mlodoScia zmniejszaja sie szanse rozpoczynania
rzeczy od nowa, a osiggniety wiek oznacza ostatni mo-
ment, by dokonaé jakiej$ duzej zmiany struktury zycia
lub zrealizowaé¢ marzenie zyciowe (Ole§, 2011).

KONCEPCJA BADAN

Zjawisko ,teraz albo nigdy” moze zachodzi¢ zwlaszcza
u oséb, ktore dokonujac wyboréw zyciowych istotnie
ograniczyly mozliwo$ci samorealizacji, na przykltad w ro-
dzinie, lub tez wybraly taki rodzaj przystosowania, dla
ktorego poswiecily niewykorzystane mozliwosci. Wybie-
rajac kaptanstwo lub zycie zakonne, w ,potowie zycia”
moga dokonywaé bilansu zyskéw 1 strat, wazac racje
przemawiajace za zyciem spelnionym albo nie oraz za-
dajac sobie wazne egzystencjalnie pytania, np. czy nie
jest za p6zno na zmiane? Jak pisze Carlo Strenger (2009,
s. 254), ,sprowadzenie zycia do jego kwintesencji wyma-
ga postawienia sobie pytania, o co tak naprawde chodzi
w naszym zyciu. Problemy potowy zycia moga by¢ dosé
radykalne: Jakie sgq moje najglebsze pragnienia? Co jest
dla mnie wazne? Jakie jest moje miejsce w §wiecie?”.

Jak mierza sie z tego rodzaju problemami osoby, kto-
re z uwagi na $luby czystosci, postuszenstwa i ubdstwa
oraz instytucjonalnie usankcjonowany celibat moga mieé
szczegoblne powody, by jeszcze raz przewartosciowac pod-
jete decyzje oraz ich skutki, mierzac sie z przysztoscia,
na ktoéra, jeszcze mozna mie¢ wptyw. Czy i jak duchowni
przechodza przemiany polowy zycia? Czy osoby, ktére
w mlodosci wybraly zycie konsekrowane rezygnujac z ro-
dziny, matzenstwa, wychowania dzieci, przechodza prze-
miany poltowy zycia podobnie jak osoby $wieckie, czy tez
réznie? Jakie nasilenie objawéw kryzysu potowy zycia
jest dla nich znamienne? Czy i w jakim stopniu mozliwe
przewarto$ciowania dotykaja réwniez sfery przekonan
i do$wiadczen religijnych? Innymi stowy, jaka jest specy-
fika przemian potowy zycia duchownych?

Poszukiwaniu odpowiedzi na te pytania poswieco-
ne byly badania, ktérych wyniki przedstawiamy w tym
tekScie. Pytania — by na nie w pelni odpowiedzie¢ — wy-
magaja a) reprezentatywnej prébki duchownych (i $wiec-
kich), b) badan podtuznych. Ani jeden z tych warunkow
nie jest spelniony. Badania psychologiczne oséb prowa-
dzacych zycie konsekrowane to wyzwanie samo w sobie,
na reprezentatywnag i losowa prébe nie ma co liczyé.
7Z kolei prowadzenie wieloletnich badan tez nie jest moz-
liwe gdyz sami badani postrzegaja je jako ingerencje
w ich duchowy rozwdéj. Dlatego badania nasze byty prze-
krojowe 1 stanowia rodzaj psychologicznej sondy, czy
1 jakie jest nasilenie zmiennych opisujacych przemiany
polowy zycia duchownych. Ograniczamy sie zatem do po-
rownania dwu niereprezentatywnych i niezbyt licznych
grup, za to dobranych przypadkowo i poréwnywalnych
pod wzgledem podstawowych zmiennych socjodemogra-
ficznych, takich jak wiek, pleé, wyksztalcenie, a r6znia-
cych sie stanem cywilnym, struktura zycia 1 zaangazo-
waniem religijnym zwigzanym z zadaniem zyciowym.
Eksploracja dotyczy wylacznie mezczyzn, poniewaz zycie
konsekrowane kobiet oraz ich rozrachunki z marzeniem
zyciowym sg bardziej ztozone (Ole$ 1 Baranowska, 2003),
réwniez mozliwo$¢ uzyskania wiarygodnych danych
w badaniu kwestionariuszowym wydaje sie — tak z po-
wodu zlozonoSci emocji 1 motywacji, jak tez surowych
niekiedy regul zakonnych — mniejsza niz w przypadku
mezczyzn.

Niewiele wiadomo na temat przechodzenia kryzysow
rozwojowych w biegu zycia przez osoby duchowne. Sa na-
tomiast badania na temat kryzysow religijnych (Soinski,
2010) oraz wypalenia u ksiezy (Joseph iin., 2011). Sa tez
opracowania na temat przemian rozwojowych pisane na
podstawie do§wiadczen wyniesionych z poradnictwa psy-
chologicznego dla duchownych i z kierownictwa ducho-
wego, mato jest jednak systematycznych badan na ten
temat (Grln, 1995; Jacyniak 1 Ptuzek, 1996; Kroplewski,
2010).

Badania dotyczace przemian polowy zycia mezczyzn
doprowadzity do ujawniania tréjczynnikowej struktury
zjawiska: 1) nasilenie objawéw kryzysu polowy zycia, 2)
dojrzato$é psychologiczna oraz 3) akceptacja losu i $mier-
ci (Ole$, 2000). Doswiadczenia kliniczne oraz analiza sy-
tuacji psychologicznej duchownych sugeruje, ze objawy
kryzysu polowy zycia mogg by¢é przyttumione w zwigzku
z koniecznoécia permanentnego radzenia sobie z samot-
noscig 1 rozwigzywania osobistych problemoéw celem sku-
tecznego pelnienia postugi duszpasterskiej. Natomiast
tematyka skonczono$ci zycia oraz cierpienia i $mierci
jest im blizsza niz Swieckim wladnie z uwagi na zaan-
gazowanie religijne. Rowniez dojrzato$é¢ psychologiczna,
rozumiana w kategoriach przejrzystych kryteriow war-
toSciowania czy planowania czasu, moze odréznia¢ mez-
czyzn prowadzacych zycie konsekrowane od $wieckich.
Uporzadkowany styl zycia i nieustanne obcowanie z tre-
$ciami nasyconymi aksjologicznie moga owocowaé wiek-
szym poziomem psychologicznej dojrzalosci duchownych.
W zwiazku z powyzszym postawiono trzy hipotezy:
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H1. Akceptacja faktu skoficzonoSci zycia przez mez-
czyzn duchownych jest wieksza niz przez mezczyzn
Swieckich.

H2. Nasilenie objawéw kryzysu polowy zycia u mez-
czyzn duchownych jest mniejsze niz u mezczyzn Swiec-
kich.

H3. Dojrzatoéé psychologiczna mezczyzn duchownych
jest wigksza w poréwnaniu z mezczyznami prowadzacy-
mi zycie $wieckie.

Jednoczes$nie powstaje pytanie, czy w grupie oséb du-
chownych wystepujq jakie$ dodatkowe symptomy §wiad-
czace o kryzysie lub przemianach potowy zycia, zwlasz-
cza dotyczace kwestii religijnych i duchowych? Stad tez
narzedzie uzyte w tych badaniach zostalo poszerzone o
dodatkowe pytania, celem sprawdzenia, jakie specyficz-
ne problemy duchownych wspéldecyduja o przystosowa-
niu w potowie zycia i/lub adaptacyjnym przechodzeniu
przemian rozwojowych? Wprowadzono zatem modyfika-
cje narzedzia pomiarowego oraz dodano pytania otwarte.

BADANI

Badaniami objeto 40 oséb prowadzacych zycie konsekro-
wane, 34 ksiezy diecezjalnych i zakonnych pochodzacy
z r6znych diecezji oraz 6 braci z ré6znych wspélnot zakon-
nych, upraszczajac okreslono te grupe jako osoby duchow-
ne. Badani mieli od 32 do 54 lat, érednia wieku w grupie
0s6b duchownych wyniosta M=41.35, przy SD=5.50; za$
w grupie §wieckich M=41.98, przy SD=6.72; nie ma istot-
nej réznicy miedzy tymi érednimi. Dobér uczestnikéw do
obu grup byl incydentalny, przebadano w sumie 80 os6b,
po 40 w kazdej z grup. Do grupy kontrolnej kwalifiko-
wano mezczyzn $wieckich, ktorzy odpowiadali wiekiem
i poziomem wyksztalcenia osobom duchownym. W gru-
pie $wieckich 58% pozostawalo w zwiazku matzenskim,
32% badanych bylo kawalerami lub osobami wolnymi po
rozwodzie, za§ 10% nie udzielito odpowiedzi na pytanie
dotyczace stanu cywilnego. Wyksztalcenie wyzsze w gru-
pie duchownych miato 88%, Srednie 2%, za$ zasadnicze
10%. W grupie Swieckich wyksztalcenie wyzsze mialo
65%, $rednie 1 zasadnicze po 15%, za$ 5% nie podalo po-
ziomu wyksztalcenia; w grupie tej znalezli sie mezczyzni
reprezentujacy rozne zawody, miedzy innymi: nauczyciel
(ich bylo najwiecej, 20%), socjolog, inzynier, przedsie-
biorca, budowlaniec, kolejarz, kierowca. Badania prze-
prowadzono anonimowo, to znaczy badani nie podawali
imion 1 nazwisk.

METODA

W badaniach uzyto Kwestionariusza Kryzysu Potowy
Zycia poszerzonego o dwie nowe skale (Ole§, 2013, s.
360-363). Metoda sklada sie z 100 twierdzen z piecio-
stopniowa skalg odpowiedzi (od 5 — ,,zdecydowanie praw-
dziwe” do 1 — ,zdecydowanie nieprawdziwe”) 1 zawiera
trzy standardowe skale wyodrebnione za pomoca analizy
czynnikowej we wcezesniejszych badaniach (Oles, 2000)

oraz dwie nowe skale (patrz zalacznik). Wartosé psycho-
metryczna narzedzia zostala potwierdzona w badaniach,
wskazniki zgodnos$ci wewnetrznej a Cronbacha sa zada-
walajace.

1. Skala Nasilenia Kryzysu Potowy Zycia (KPZ, a=.93)
— mierzy nasilenie zmian koncepcji siebie w zwiazku
z osiggnieciem wieku $redniego, dostrzeganie nega-
tywnych zmian w sferze fizycznej, oceny jakoéci zy-
cia, osobistych celéw 1 dazen, a takze potrzebe zmian
w zakresie planéw i celéw na druga potowe zycia.

2. Skala Dojrzatosci Psychologicznej (DPS, a=.76) — mie-
rzy stopien zaangazowania w realizacji celow i dazen
w odniesieniu do akceptowanego Swiata wartosci, za-
bieganie o nadanie sensu zyciu; odnosi sie do gotowo-
$ci przekazywania mtodszym umiejetnosci, madrosci
1 wiedzy.

3. Skala Akceptacji Losu i Smierci (AKL, a¢=.80) — mie-
rzy stopien refleksji nad przemijaniem i skonczono-
$cig zycia oraz gotowos¢ akceptacji tych zdarzen z nie-
unikniong perspektywa $mierci wiacznie.

4. Skala Dojrzatosci Duchowej (DD, a=.90) — sktada sie
13 twierdzen wyrazajacych akceptacje swojej postawy
duchowej 1 miejsca w zyciu oraz dojrzato$é religijna,
rozumiana jako $wiadomy wybér stylu zycia.

5. Skala Zniechecenia Zyciowego (ZZ, a=.82) — zbudowa-
na jest z 9 twierdzen i wyraza niepewnos$¢ co do swo-
jego miejsca 1 zaangazowania w zyciu, ujmuje takze
objawy wypalenia dotychczasowej motywacji oraz am-
biwalencje w stosunku do dotychczasowych wyboréw
zyciowych.

Dwie nowe skale utworzono na podstawie dodanych
24 twierdzen, ktére dotyczyly zaangazowania religij-
nego, specyfiki powolania zyciowego oraz wartosci i ce-
6w w zyciu. Twierdzenia te wybrano z wyjSciowej puli
40 twierdzen na podstawie sedziowania pod katem ich
trafnoéci jako wskaznikéw probleméw versus przystoso-
wania religijnego, w wyniku sedziowania odrzucono 16
twierdzen. Nastepnie empirycznie sprawdzono, czy do-
dane twierdzenia tworza skale. Po przebadaniu 80 oséb
(po 40 duchownych 1 §wieckich) obliczono hierarchiczna
analize skupien metoda $rednich wazonych powigzan
wewnatrzgrupowych, chcac ustali¢ jakie wigzki (skupie-
nia) tworza nowe zdania. Dodane twierdzenia tworzyty
wyraznie wyodrebnione dwie grupy. Dodatkowo za po-
moca analizy czynnikowej sprawdzono, czy nie reprezen-
tuja one dwu biegunéw jednego wymiaru. Okazato sie,
ze nie, twierdzenia grupowaly sie w dwa czynniki, co
stanowito ostateczna podstawe utworzenia dwu nowych
skal. Dwa twierdzenia wyeliminowano, poniewaz obni-
zaly rzetelno$é¢ skal obliczang jako zgodno$é wewnetrz-
na. W nielicznych przypadkach $wieccy mieli trudnoséé
w udzieleniu odpowiedzi na poszczegélne twierdzenia
nowo utworzonych skal. Pojedyncze brakujace odpowie-
dzi zostaly uzupelnione odpowiedzia niezdecydowana (3

— ,trudno oceni¢”). W przypadku wigkszej liczby brakow

wyniki w skalach DD lub ZZ obliczono — analogicznie jak
sie to czyni w przypadku Kwestionariusza NEO-PI-R
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— poprzez zastosowanie prostego wzoru: suma uzyska-
nych punktéw dzielona przez liczbe twierdzen, na kto-
re badany udzielit odpowiedzi, pomnozona przez liczbe
twierdzen tworzacych dang skale, daje wynik ogdlny po
zaokragleniu do calosci. Obliczenie takie mozna wyko-
naé jesli brakuje do 1/3 odpowiedzi, czyli maksimum 4
braki w Skali Dojrzatosci Duchowej i maksimum 3 braki
w Skali Zniechecenia Zyciowego. Je§li brakowatoby wie-
cej odpowiedzi, wynik danej osoby w takiej skali nie byl-
by brany pod uwage, ale nie byto takiego przypadku.

Na koncu kwestionariusza umieszczono dodatkowo
trzy pytania otwarte dotyczace znaczenia relacji z Bo-
giem, mozliwego wpltywu wiary na wybory i cele zyciowe
oraz wplywu kaplanstwa na zycie badanych duchow-
nych.

WYNIKI

Poréwnanie érednich wynikéw mezczyzn duchownych
i éwieckich ujawnilo kilka istotnych réznic miedzy gru-
pami. W grupie oséb duchownych nasilenie sympto-
moéw kryzysu polowy zycia bylo istotnie nizsze (p<.002;
patrz Tabela 1). Oznacza to, ze badani duchowni mieli
mniejsze poczucie zmiany koncepcji siebie w zwiazku
z osiagnieciem wieku $redniego, mniejszg sktonno$é do
przewarto$ciowan i rozpamietywania utraconej mtodosci
oraz mniejsza potrzebe zmian i mniejsze nasilenie pro-
bleméw zwiazanych z tworzeniem planéw na pozostala
cze$é zycia.

Duchowni uzyskali réwniez istotnie wyzszy poziom
dojrzatoéci psychologicznej (p<.005) w poréwnaniu ze
$wieckimi, co zdaje sie $wiadczyé o tym, iz nie maja
problemu z generatywnoS$cia oraz w wiekszym stopniu
niz $wieccy angazuja sie w realizacje wybranych celéw
i dazen, staraja sie dobrze wykorzystaé czas i wykazuja
sie wieksza motywacja do przekazywania innym nabyte]
madroéci i do$wiadczenia.

Szczegélnie wyrazna réznica miedzy badanymi gru-
pami wystapita w zakresie akceptacji losu i $mierci
(p<.001). Istotnie wyzsze sa wyniki oséb duchownych,
co oznacza, ze wiekszoéé przebadanych duchownych
podejmuje egzystencjalna refleksje nad przemijaniem
i nieuchronng konfrontacja ze $miercia, wykazujac jed-
noczes$nie filozoficzna akceptacje ludzkiego losu, w ktéry
wpisane jest cierpienie i §mier¢.

Tabela 1

W dwu dodatkowych skalach réznice miedzy grupa-
mi sg nie mniej wyrazne. Wyniki duchownych wskazuja
na istotnie wyzszy poziom dojrzatosci duchowej (p<.001)
oraz istotnie nizszy poziom zniechecenia zyciowego
(©<.001). Oznacza to, ze wiekszo$¢ uczestnikéw $wiec-
kich w okresie przelomu polowy zycia wykazuje ambi-
walencje w stosunku do dokonanych wyboréw podstawo-
wych, norm 1 wartoéci, jak réwniez realizowanych dazen.
Duchowni zdecydowanie rzadziej maja tego typu watpli-
woécl. Jednoczeénie — co nie dziwi — wiekszoé¢ duchow-
nych w sposob $éwiadomy przezywa swoja religijnoscé, co
wyraza sie w akceptacji powolania, w praktykach reli-
gijnych i refleksji nad sensem zycia. Dla zilustrowania
tego twierdzenia warto przytoczy¢ wypowiedz jednego
z badanych: ,,Wiara pomaga mi dazy¢ do doskonatosci,
uczy¢ sie pokory, przyjmowaé powodzenie z pokora,
a niepowodzenie z cierpliwoscig i pogoda ducha. Stawia
mi cele w zyciu — jasne, konkretne i nadaje sens temu co
robie, czym zyje” (duchowny, 43 1.).

Poréwnanie wspbélzaleznoSci pomiedzy zmiennymi
opisujacymi funkcjonowanie w potowie zycia general-
nie $wiadczy o silniejszych wzajemnych powigzaniach
zmiennych w grupie mezczyzn duchownych w poréwna-
niu ze $wieckimi (patrz Tabela 2).

Korelacje miedzy trzema zmiennymi opisujacymi zja-
wisko kryzysu polowy zycia z oryginalnej wersji kwestio-
nariusza KPZ sa w obydwu grupach podobne i potwier-
dzaja wczeéniej stwierdzone wspdétzaleznosci (Oles, 2000).
Natomiast korelacje tych zmiennych z nowo utworzonymi
skalami uktadaja sie czeSciowo odmiennie. W grupie du-
chownych zniechecenie zyciowe koreluje ujemnie 1 bar-
dzo istotnie (p<.001) z dojrzatosécia psychologiczna oraz
akceptacja losu i1 $émierci, podczas gdy analogiczne kore-
lacje w grupie $wieckich sg nieistotne. W obydwu gru-
pach istnieje wyrazny zwigzek miedzy zniecheceniem
zyciowym, a nasileniem objawéw kryzysu potowy zycia.
Dojrzatosé duchowa koreluje ujemnie z nasileniem obja-
wow kryzysu polowy zycia w grupie duchownych (p<.01),
ale analogiczna korelacja w grupie $wieckich jest nie-
istotna.

7 punktu widzenia specyfiki probleméw potowy zycia
0s6b duchownych ciekawe wydaje sie sprawdzenie, czy
1 w jakim stopniu zmienne stuzace do opisu zjawiska
w populacji ogdlnej wyjasniaja nasilenie dwu nowo wy-
odrebnionych zmiennych: zniechecenia zyciowego 1 doj-

Poréwnanie wynikéw w miarach kryzysu potowy zycia dla grup mezczyzn duchownych i swieckich

Grupa duchownych

Grupa swieckich Istotnos¢ réznic

M SD M SD t(1,78) p<
Intensywnos¢ kryzysu 116.28 22.45 131.88 25.00 2.94 .002
Dojrzato$¢ psychologiczna 67.40 8.34 62.70 7.06 -2.72 .005
Akceptacja losu 39.55 5.24 30.08 4.67 -8.54 .001
Zniechecenie zyciowe 16.50 5.88 21.49 5.23 3.94 .001
Dojrzato$¢ duchowa 55.75 5.38 41.85 7.45 -8.97 .001
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Tabela 2

Korelacje miedzy wynikami w miarach kryzysu potowy zycia w grupie mezczyzn duchownych (ponizej przekatnej)

i Swieckich (powyzej przekatnej)

Zmienna KPZ DPS AKL 2z DD
KPZ — Intensywno$é kryzysu =122 -.585%** 574%** - 110
DPS — Dojrzato$¢ psychiczna -.295 215 -.281 .518**
AKL — Akceptacja losu =744 .399* =31 .646™**
ZZ - Zniechecenie zyciowe .758*** -.562*** -.633** -.116
DD - Dojrzato$¢ duchowa -.439** 513 .584*** -.369*

Uwaga: *p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tabela 3

Zmienne wyjasniajace dojrzato$é duchowa (DD) i zniechecenie zyciowe (ZZ) w grupie duchownych i $wieckich:

wyniki analizy regresji

Grupal/zmienna wyjasniana R R? F Zmienne wyjasniajace
Dojrzato$¢ duchowa .69 41 7.83*** AKL**, DPS*
Duchowni .
Zniechecenie zyciowe .85 .69 22.53*** KPZ*** DPS***
. Dojrzato$¢ duchowa .78 .55 10.72%** AKL**, DPS*
Swieccy .
Zniechecenie zyciowe .63 .30 4.50 KPZ**

Uwaga: *p<.05; **p<.01; ***p<.001; R? — skorygowane

rzaloéci duchowej. W celu uzyskania odpowiedzi na to
pytanie przeprowadzono cztery analizy regresji, oddziel-
nie na wynikach grupy duchownych i éwieckich. Jako
zmienne zalezne przyjeto w nich wyniki w skalach od-
powiednio dojrzalo$ci duchowej i zniechecenia zyciowe-
go. Zbiér zmiennych niezaleznych w kazdym przypadku
obejmowat trzy zmienne z oryginalnego Kwestionariusza
Kryzysu Polowy Zycia i jedna, z dwu nowych zmiennych.

Wyniki w skali Dojrzatos$ci Duchowej wyjaéniaja dwie
zmienne: akceptacja losu i $émierci (AKL) i dojrzatoéé
psychologiczna (DPS), przy czym zakres wyjaéniania jest
nieco wiekszy w przypadku §wieckich (55%) niz duchow-
nych (41%).

Wyniki dotyczace zniechecenia zyciowego sg tylko do
pewnego stopnia podobne dla duchownych i §wieckich
(patrz Tabela 3). Przede wszystkim zakres wyjaéniania
jest blisko dwukrotnie wiekszy w grupie duchownych
(69%) w poréwnaniu ze §wieckimi (30%). W obydwu gru-
pach zniechecenie zyciowe jest w znacznym stopniu wy-
jaéniane przez nasilenie objawdéw kryzysu potowy zycia,
i ten wynik jest charakterystyczny dla éwieckich. Na-
tomiast w grupie duchownych obok nasilenia objawéw
kryzysu druga zmienng, ktéra okazala sie istotna jest
dojrzatoéé psychologiczna (z waggq ujemng). W sumie,
zniechecenie zyciowe powiazane jest z intensywnos$cia, do-
$wiadczania kryzysu polowy zycia (u duchownych i $wiec-
kich), a zarazem obnizona dojrzaloScia psychologiczna
(ale tylko u duchownych). Natomiast dojrzato$é¢ duchowa
ma zwiazek z ogbélna dojrzatoscig psychologiczna, z kté-
rg taczy sie réwniez akceptacja czasowej ograniczonoSci
zycia.

Celem stwierdzenia, w jakim stopniu badane zmienne
réznicuja obydwie grupy mezczyzn i ktére sa to zmienne,
przeprowadzono analize dyskryminacyjna. Wprowadzo-
no do niej wyniki indywidualne w trzech oryginalnych
skalach Kwestionariusza Kryzysu Polowy Zycia (KPZ,
DPS i AKL). Nie zawieraja one twierdzen o tresci spe-
cyficznej dla sfery religijno-duchowej. A zatem ta cze§é
analiz stuzy sprawdzeniu, jak silnie wyniki w KKPZ réz-
nicuja badane grupy, innymi slowy, czy na ich podstawie
mozna rozpoznaé lub przewidzieé¢ przynaleznoéé do gru-
py duchownych lub $wieckich? Nie jest to wykluczone,
gdyz stwierdzono istotne réznice miedzy mezczyznami
duchownymi i §wieckimi we wszystkich skalach kwestio-
nariusza.

Tabela 4
Zmienne réznicujace duchownych i swieckich:
wyniki analizy dyskryminacyjnej

Zmienna Wilksa A F SR
AKL — Akceptacja losu i $mierci .900 72.84* 1.264
KPZ — Kryzys potowy zycia 517 8.64* 519

Uwaga: SR — standaryzowany wspoétezynnik kanoniczne;j
funkcji dyskryminacyjnej; *p<.01; **p<.001

Wyniki analizy dyskryminacyjnej pozwolily w sposéb
twierdzacy odpowiedzieé na powyzsze pytanie, funkcja
dyskryminacyjna istotnie réznicuje obie grupy (Tabe-
la 4). W sktad funkcji dyskryminacyjnej wchodzg dwie
zmienne: akceptacja losu i $émierci oraz nasilenie kryzysu
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polowy zycia, nie wchodzi natomiast dojrzato$é psycholo-
giczna. Psychometryczna charakterystyka kanonicznej
funkcji dyskryminacyjnej jest nastepujaca: warto$é wia-
sna 1,101; korelacja kanoniczna: .724; lambda Wilksa
A=.476, istotnoéé x?(2)=57.15, p<.001. Trafnosé przypo-
rzadkowania do grup na podstawie funkcji dyskrymina-
cyjnej, to jest wynikéw w dwu skalach 1 wag oznaczonych
jako standaryzowany wspdtczynnik kanonicznej funkcji
dyskryminacyjnej (SR), jest wysoka i wynosi 86.3% (Ta-
bela 5).

Tabela 5
Przynaleznos¢ do grup przewidywana na podstawie funkcji
dyskryminacyjnej

Przynaleznos¢ Przynaleznos¢

faktyczna przewidywana W sumie
Duchowni Swieccy
33 7 40
Duchowni
82.5% 17.5% 100%
. 4 36 40
Swieccy
10% 90% 100%
W sumie 37 43 80

Na podstawie funkcji dyskryminacyjnej tylko nieliczni
mezczyzni zostali przydzieleni do grup, do ktérych faktycz-
nie nie naleza; trafnoéé¢ przyporzadkowania w przypadku
duchownych wynosi 82.5%, a w przypadku §wieckich 90%
(Tabela 5). Oznacza to, ze nawet nie uwzgledniajac zmien-
nych specyficznych dla sfery religijno-duchowej, istnieje
wyrazna réznica w sposobie do$wiadczania 1 interpreto-
wania probleméw polowy zycia przez mezczyzn tworza-
cych obydwie grupy.

DYSKUSJA WYNIKOW

Wyniki przyniosty potwierdzenie wszystkich trzech hi-
potez, nasilenie trzech zmiennych opisujacych nasilenie
probleméw polowy zycia jest znaczaco rézne u mezczyzn
duchownych i §wieckich. Analiza dyskryminacyjna do-
bitnie pokazuje, ze réznice miedzy duchownymi a éwiec-
kimi dotycza zwlaszcza akceptacji losu i §mierci oraz na-
silenia kryzysu potowy zycia.

Jednoczeénie zjawiska wystepujace w ,polowie zy-
cia” opisano pod katem dodatkowych charakterystyk,
istotnych w przypadku os6b duchownych. Pierwsza jest
dojrzatoéé duchowa pociagajaca za sobg zaangazowanie
w zadania zyciowe, w tym zadania zwigzane z zyciowym
powolaniem. Druga jest zniechecenie zyciowe, obejmu-
jace przewarto$ciowanie powolania i dazen zyciowych,
celu oraz watpliwoéci w zakresie wiary religijnej. Nale-
zy dodaé w tym miejscu, ze $wieccy mogli nieco inaczej
interpretowaé pytania dotyczace powolania. Powotanie
zyciowe, to najwazniejsze zadanie realizowane w zyciu,
niektérzy maja poczucie, iz posiadajg takowe, inni nie.
Powotanie w sensie religijnym wpisuje sie w to znaczenie

ale implikuje réwniez relacje wzgledem Boga. Natomiast
na poziomie przezy¢ rbéznice te moga sie zacierac; pew-
noé¢, watpliwosci, czy przewartoSciowania moga doty-
czy¢ powotania w kazdej postaci.

7 przeprowadzonych badan moze wynikaé, ze wiek-
sz0$¢ 0s6b duchownych radzi sobie ze zmianami rozwojo-
wymi wieku §redniego w sposéb bardziej adaptacyjny od
0s6b $wieckich. Swiadczy 0 tym mniejsze nasilenie pro-
bleméw potowy zycia duchownych, skuteczne radzenie
sobie z lekiem przed $miercig (akceptacja $mierci) oraz
dojrzato$é¢ psychologiczna.

Taki uktad wynikéw nie sugeruje kryzysu potowy zy-
cia, ktéry oznacza zatamanie w zakresie odnajdywania
sensu w otaczajace] rzeczywistosci. Osoba w kryzysie
poszukuje bowiem nowych odpowiedzi na pytanie o sens
zycia, poniewaz te uzasadnienia sensownosci istnienia,
ktore wynikaty z jej dotychczasowej aktywnoSci juz nie
wystarczaja (Snow, 1990; Stras-Romanowska, 1999).
Duchowni nie wydaja sie poszukiwaé nowego sensu zy-
cia, jesli tylko nie do$wiadczaja kryzysu religijnego (So-
inski, 2010).

Dlaczego duchowni uzyskali istotnie wyzszy rezultat
w zakresie akceptacji losu i émierci? Wynik taki moze
by¢ efektem obcowania z tematyka zycia i $§mierci, a za-
razem poslugiwania sie spéjnym systemem przekonan
(religijnych) stuzacych wyjasnianiu tych zjawisk, co moze
przyczyniaé sie do redukowania leku przed $émiercig (L.u-
kaszewski, 2010; Pyszczynski, 2006). By¢ moze czynni-
kiem sprzyjajacym akceptacji skonczonosci zycia jest tez
ugruntowanie aksjologiczne, silniejsze niz w przypadku
$wieckich. Jak napisat jeden z duchownych uczestnikow
badan: ,Wiara daje mi poczucie sensu istnienia. Daje po-
gode ducha, wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i ozywia
we mnie nadzieje” (47 1.).

Zdaniem Heleny Sek (1990) stawianie pytan o sens
1 cel zycia, wartosci, wlasna tozsamo$é 1 relacje ze Swia-
tem, bilansowanie zycia przejawiajace sie¢ w porownywa-
niu porazek i sukceséw oraz planowanie zmian w nie-
odleglej przysztoéci, naleza do specyficznych zjawisk w
okresie przemian i kryzysu potowy zycia. Zjawiska nie-
specyficzne sprowadzié mozna do poczucia dyskomfortu
psychicznego: napiecie, watpliwo$ci, poczucie zmiany
1 zagubienia oraz konieczno§¢ dokonywania zmian i po-
dejmowania nowych zadan.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze nasilenie zjawisk
niespecyficznych jest u os6b duchownych mniejsze, na-
tomiast specyficznych moze byé nawet wieksze w tym
znaczeniu, 1z pytania o sens zycia i wartoSci moga towa-
rzyszy¢ im niemal permanentnie i dlatego niezle sobie
z nimi radza. Wczesny bilans zwigzany z celibatem moze
sklania¢ osoby duchowne do wnikliwej refleksji nad zy-
ciem, sensem wybranej drogi oraz zyskami i stratami,
jakie za soba pociaga (por. Soinski, 2010).

W miarach stuzacych do badania nasilenia proble-
moéw potowy zycia duchowni uzyskali wyniki wskazujace
na bardziej adaptacyjne funkcjonowanie, co jednak nie
oznacza, iz duchowni sa ogdlnie rzecz biorac dojrzalsi
od $wieckich. Chodzi raczej o to, co takiego jest w zyciu
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duchownych, co moze sprzyjaé¢ tagodnemu przechodze-
niu przemian rozwojowych? Wydaje sie, ze czynnikiem
takim moze by¢ wieksza ciaglo$¢ wiazaca sie z realiza-
cja zadan typowych dla kaptanstwa lub zycia zakonnego
w poréwnaniu z (bardziej zmiennymi) dazeniami zycio-
wymi §wieckich, czesto wymuszonymi réwniez zmiana,
pracy lub zawodu.

Jednoczes$nie, wynik sugerujacy wieksze nasilenie
generatywnos$ci duchownych stanowi pochodna inne-
go rodzaju do$wiadczen w poréwnaniu z mezczyznami
Swieckimi. Aktywnos$¢ religijna stwarza mozliwo$é rela-
¢ji typu ,,mistrz — uczen” 1 tego rodzaju oddziatywania na
drugiego czltowieka, ktore siegajac waznych dylematéow
Swiatopogladowych, moralnych i egzystencjalnych niesie
wsparcie 1 sugeruje mozliwoéci rozwiazan. Analogicznych
do$wiadczen w zyciu $wieckim nie ma tak wiele. Jedno-
cze$nie w myS$l teorii Erika Eriksona (2002) i zgodnie
z przedmiotem pomiaru Skali Dojrzalosci Psychologicz-
nej doSwiadczenia te, ich obecnoéc 1 zakres, moga przesa-
dzaé o réznicach w ich nasileniu miedzy dwoma grupami.

Generatywnos$¢ polega na poszerzeniu osobowosci
poprzez identyfikacje i troske o innych ludzi, wiaze sie
z akceptacja zmian, jakie przynosi czas, implikuje prze-
kraczanie siebie, motywacje ponadosobista, co moze sty-
mulowa¢é rozwdéj psychiczny 1 duchowy (Emmons, 2003;
De St. Aubin 1 McAdams, 1995).

Nasilenie symptoméw zmian zwigzanych z osiagnie-
ciem ,,pétmetka” moze by¢ mniejsze u mezczyzn duchow-
nych z co najmniej dwu innych powodéw. Pierwszy, juz
sygnalizowany, dotyczy mniejszych zmian w zakresie
struktury zycia na réznych etapach dorostosci w poréw-
naniu z zyciem rodzinnym, czy $§wieckim, gdzie zmiany
wymuszone sg wydarzeniami oddzialujacymi na cata ro-
dzine oraz relacjami w jej ramach, np. problemy z dora-
stajacymi dzieémi. Swieccy konfrontuja sie z problemami
wieku $redniego do$wiadczajac ich niejednokrotnie w po-
staci zwielokrotnionej, poniewaz analogiczne przemiany
przechodza ich zony lub partnerki, oraz ze wzgledu na
naktadanie sie kryzyséw rozwojowych ich dzieci — kryzys
tozsamosci oraz rodzicow — kryzys zwiazany z adaptacja
do staro$ci. Innymi slowy, potowa zycia moze wymagacé
wiekszej zmiany sposobu przystosowania — tak zwanej
struktury zycia — od osoby §wieckiej niz duchowne;j.

Drugi powdd odmiennych rezultatéow mezczyzn du-
chownych moze wynikaé z poczucia, ze ,uciec nie ma
dokad”, to znaczy, ze decyzja o zyciu konsekrowanym
wigzala sie z duza inwestycja w sensie zaangazowanych
zasob6w osobistych 1 wyrzeczen, a kazda jej zmiana moze
spowodowac tak wiele rozmaitych konsekwencji, ze le-
piej ich uniknag (too invested to quit). Niektérym lub wie-
lu duchownym moze towarzyszy¢ przeSwiadczenie, ze ich
zycie zostalo definitywnie ukierunkowane i duzej zmia-
ny zyciowej nie ma powodu ani sensu rozwazaé. Ogol-
nie chodzi o to, ze §wieccy moga mie¢ poczucie wiekszej
swobody w zakresie decydowania o zmianach zyciowych,
w tym réwniez tych waznych 1 dlatego ,,pozwalaja sobie”
na wiekszy zakres przewartoSciowan i ogélnie wieksze
nasilenie probleméw potowy zycia, podczas gdy duchow-

ni mogg czué sie w wiekszym stopniu zobowiazani wia-
snymi wczedniejszymi decyzjami i stad mniej skupiajg
sie na problemach potowy zycia, traktujac przysztosé
jako okreslona.

7 psychodynamicznego punktu widzenia watkiem
niejednokrotnie uznawanym za przewodni w tematyce
przemian ,,pétmetka” jest koniecznos$¢ oddzielenia (sepa-
racji) od tego wszystkiego, co bylo charakterystyczne dla
okresu mtodosSci (Stein, 2003). Wiecej, w czasie kryzy-
su ,S$rodka zycia”, czlowiek uczy sie akceptowaé wlasne
ograniczenia, doskonali umiejetnosci okreslania reali-
stycznych celéw oraz zawierania kompromiséw z innymi
ludZmi i1 z samym soba. W tym sensie przemiany potowy
zycia moga by¢ forma, przygotowania sie do starosci i nie-
uchronnej $mierci (Kroplewski, 2010).

Wreszcie dobér uczestnikéw moégt byé — wbrew pro-
cedurze — asymetryczny w tym znaczeniu, ze duchowni
majacy problemy rozwojowe zwiazane z etapem zycia
lub skomplikowanag sytuacja osobista odmawiali udziatu
w badaniach (na udzial w badaniu nie wyrazilo zgody
nie wiecej jak 10 duchownych 1 5 §wieckich), podczas gdy
Swieccy mieli mniejsze opory w kwestil ujawnienia lub
nieujawniania jakich$ osobistych trudnosci.

Podstawowym ograniczeniem przedstawionych badan
jest niska liczebno§¢ grup oraz brak kontroli pod katem
udzielania odpowiedzi zgodnych (albo niezgodnych) z apro-
bata spoteczng. Nie mozna bowiem wykluczy¢, iz bardziej
adaptacyjne wyniki duchownych sa poniekad pochodna
tendencji do ukazywania sie w korzystnym Swietle, albo
mobilizacji do radzenia sobie z problemami. Anonimo-
wos$¢ badan miala gwarantowaé rzetelno§¢ odpowiedzi,
ale czy skutecznie? Z kolei atutem przeprowadzonych
badan jest przetamanie tabu badania — a w zasadzie nie-
badania — zjawisk rozwojowych w biegu zycia oséb du-
chownych. Rzecz dotyczy zatem ogélniejszego zagadnie-
nia: czy 1 w jakim stopniu wybrana linia zycia ma wplyw
na przystosowanie 1 procesy przemian psychicznych
w biegu zycia (por. Ole$, 2011)? Jak pisze Borzik (2005,
s. 233), ,Integracja osobowosci nie dokonuje sie bez wysit-
ku. W procesie rozwoju, czlowiek musi by¢ czasami jako
wojownik. Trudne sytuacje, ktérych do$wiadcza formuja,
jego charakter, pobudzaja do dojrzewania 1 ksztaltuja
kolejne etapy osobistych decyzji. Przygotowujq cztowieka
na émier¢, do tego ostatecznego kryzysu, ktéry przypro-
wadzi go do Zycia”. Zatem przemiany polowy zycia, jak
intensywnie nie bylyby do§wiadczane, sprzyjaja na ogoét
osigganiu wiekszej dojrzatosci przygotowujac cztowieka
do wyzwan kolejnego etapu zycia.
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80. Brak wtasnych dzieci i niemozno$¢ zatozenia rodziny rekompensuje mi ojcostwo duchowe.

82. Odnajduje sens w wykonywanych przeze mnie zadaniach.

84. Nie zatuje decyzji dotyczgcej wyboru mojego powotania.

93. Akceptuje swoje powotanie.

94. Dzigki praktykom religijnym potrafie radzi¢ sobie ze zwatpieniem.
95. Czuje sie spetniony jako mezczyzna.

96. Ze spokojem mysle o $mierci, poniewaz jest ona przejsciem do innego zycia.

97. W sytuacjach kryzysu jestem peten ufnosci i zdaje sie na wole boza.

98. Jestem osobg gteboko religijng.
99. Dokonywatem bilansu swojego zycia.
100. Dobrze realizuje swoje powotanie.

Twierdzenia tworzace Skale Zniechecenia Zyciowego (Z2):
77. Zauwazam zmiany w moim systemie wartosci

81. Zauwazam u siebie postawe niezdecydowania w sprawach waznych dla mojego zycia.

83. Trudno mi okresli¢ cel mojego zycia.
86. Z uptywem czasu jest mi coraz trudniej trwac¢ w celibacie.

88. Czesto mysle o tym jakby potoczyto sie moje zycie, gdybym dokonat innego wyboru.

89. Trwam w swym powotaniu, bo juz zbyt p6zno, aby to zmienic.
90. Sadze, ze nie zdgze dokonaé w zyciu niczego wyjatkowego.
91. Obecnie bardziej niz wczes$niej brakuje mi osoby bliskiej.

92. Nie umiem poradzi¢ sobie ze zranieniami, ktérych doznatem w przesztosci.
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