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Ksztaltowanie tozsamoSci i przyjmowanie
roli sprawcy lub ofiary przez dorastajacych
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FORMING OF IDENTITY AND ASSUMING THE ROLE OF PERPETRATOR OR VICTIM BY ADOLESCENTS

The article is related to the rarely explored problem of forming of identity and its associations with the experiences of
aggression in the role of perpetrator and/or victim in two phases of adolescence. The study involved 352 adolescents:
176 people aged 15-16 and 176 people aged 17-18. Three tools were used in the research: Mini-DIA (Osterman
& Bjorkvist, 1998), DIDS (Luyckx i in., 2008) and questionnaire. Research reveals limited associations between
the processes of forming of identity and the frequency of assuming the role of the perpetrator and / or victim of
aggression. Generally, the results indicate that the more intensive the processes of forming of identity are, the less
often people from the younger age group take the role of the perpetrator and people from the older age group less
often take both the role of the perpetrator and the role of the victim.
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WPROWADZENIE

Agresja wérod mlodziezy jest powaznym problemem nie
tylko w Polsce 1 nie jest to nowy problem. We wszystkich
kulturach prowadzonych jest wiele badan ukierunko-
wanych na zidentyfikowanie czynnikéw podmiotowych
i pozapodmiotowych zwigzanych z zachowaniami agre-
sywnym. Zgromadzono ogromna, liczbe danych pozwala-
jacych na wyjasnienie zwiazkéw miedzy réznymi wlasci-
wosciami czy cechami jednostki a jej funkcjonowaniem
w roli sprawcy 1/lub ofiary. Nalezy jednak podkresli¢
ograniczenia dla generalizowania wynikéw badan wy-
nikajace ze specyfiki kulturowej i wieku rozwojowego
badanych. Fenomen agresji zmienia sie¢ w czasie indy-
widualnym i spolecznym. Z perspektywy psychologii roz-
woju dla ustalenia czynnikéw 1 okreslenia mechanizméw
regulujacych wchodzenie w role ofiary 1 sprawcy oraz ich
zmian w czasie znaczenie podstawowe maja badania po-
réwnawcze, a nie tylko podtuzne.

W literaturze przedmiotu jest stosunkowo wiele do-
niesien na temat znaczenia temperamentu 1 osobowosci
dla funkcjonowania w rolach sprawcow i ofiar. Badania
wskazuja na kulturowe zréznicowanie tych zwiazkéw
1ich zaleznoé¢ od czynnikéw sytuacyjnych. Innym czyn-
nikiem znaczacym dla podejmowania zachowan agresyw-
nych jest pte¢. Wyniki wielu z nich wskazuja na wyzsze
nasilenie agresji u chtopcéw 1 mezczyzn, w szczegdlnosci
agresji fizycznej w poréwnaniu z dziewczetami i kobie-
tami. Ta réznica miedzy plciami utrzymuje sie w czasie
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calego zycia. W niektérych badaniach stwierdzono spe-
cyficzne zmiany przejawéw agresji pod wzgledem formy,
sity 1 czestosci 1 ich uwarunkowan zalezne od ptci (Card
11n., 2008). We wczeéniejszych badaniach wlasnych uzy-
skano odmienne konstelacje czynnikéw warunkujacych
podejmowanie zachowan sprawcy 1 ofiary przez mlodziez
nie tylko w czasie indywidualnym wyznaczonym przez
specyfike fazy rozwojowej, ale takze w czasie spolecz-
no-historycznym. Zmianom podlegaja zwiazki miedzy
czynnikami potwierdzonymi w wielu badaniach jako pre-
dyktory agresji, a mianowicie miedzy oddziatywaniami
$rodowiska rodzinnego (postawy rodzicielskie 1 styl wy-
chowania) 1 plcig oraz wiekiem dorastajacego (Liberska
1 Matuszewska, 2003; Liberska, Matuszewska 1 Freuden-
reich, 2013; Liberska i Farnicka, 2015). Sa to predyktory
o strukturze ztozonej 1 dynamice wynikajacej z procesow
rozwojowych, ktérych doéwiadczaja dorastajacy 1 ich ro-
dzice/opiekunowie 1 z adaptacji do zmian kontekstu.

W wielu badaniach poszukujacych predyktoréow agre-
sj1 u mlodziezy (i dorostych) przedmiotem eksploracji sa,
czynniki wzglednie stale, takie jak osobowo$¢ 1 tempe-
rament. Otwartosé, ugodowosé i neurotyzm okazaly sie
predyktorami agresji fizycznej, ale w regulacji zwigzkéw
miedzy tymi cechami osobowo$ci a agresjq fizyczng po-
$rednicza agresywne postawy i emocje (Barlett 1 Ander-
son, 2012). Jedynie ekstrawersja okazala sie dodatnio
skorelowana z agresja fizyczng (niezaleznie od emocji
1 postaw agresywnych). Nie rozpoznano sumiennosci
jako predyktora agresji fizycznej. W przypadku zachowan
przemocowych o duzej sile nie odnotowano zwiazkéw bez-
posrednich z zadna z cech osobowoSci.
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Rezultaty innych badan wskazujg takze na znaczenie
zwigzku miedzy ugodowos$cig 1 neurotycznosécia w regu-
lacji agresji fizycznej, lecz mediatorem tego zwiazku oka-
zal sie temperament. Sita oddzialywania temperamentu
jest jednak odmienna w réznych kulturach — wieksza
jest w kulturze azjatyckiej niz amerykanskiej (Wang
iin., 2016).

W powyzszym badaniach dowiedziono zréznicowane-
go znaczenia wzglednie statych cech podmiotowych dla
wystepowania agresji fizycznej o réznej sile u mtodych
dorostych. Nie zostal rozpoznany zwigzek miedzy cecha-
mi osobowoéci i temperamentu z innymi formami agres;ji.
Nie badano jednak jego zmian w czasie ontogenetycznym
ani historycznym. Na gruncie psychologii rozwojowej za
strukture podstawowa w regulacji zachowania jednostki
uznaje sie tozsamo$c¢, 1 to niezaleznie od wieku (Erik-
son, 1950, 1968). Praca nad tozsamoscig jest podstawo-
wym zadaniem w okresie dorastania. Tozsamo$¢ jest
struktura integrujaca psychike i zachowanie podmiotu.
Zapewnia podmiotowi poczucie staloSci 1 ciggtosci w cza-
sie 1 przestrzeni (por. Kroeger, 2007, Obuchowska, 2001;
Schwartz, Vignoles i Luyckx, 2011; Oleszkowicz 1 Senejko,
2011, Liberska, 2007). Powstaje w procesie strukturowa-
nia osobistych 1 spoteczno-kulturowych koncepcji odnosza-
cych sie do wlasnej osoby, miejsca w $wiecie 1 koncepcji
zycia: w przesztoSci, terazniejszo$ci 1 przysziosci (por.
Schwartz, 2001; Miluska, 1996). Wspélcze$nie jednym
z najczedciej przywolywanych w literaturze przedmiotu
jest model tozsamos$ci opracowany przez zespdt badaczy,
w ktorego sktad wchodza Luycx, Gossens, Soenes, Beyers,
Berzonsky, Vasteenkiste 1 Smits. W Polsce prace nad
konstrukcja tego modelu i adaptacja narzedzia DIDS
stuzacego do jego badania prowadzone byly niezaleznie
przez A.Brzezinska i K.Piotrowskiego oraz J.Cieciucha.

Osiagniecie tozsamo$é wymaga uwewnetrznienia sys-
temu wartosci 1 nadania mu struktury hierarchicznej oraz
rozpoznania swych potrzeb i mozliwosci oraz mozliwosci
ich realizacji w kontek$cie rozwojowym: aktualnym i an-
tycypowanym. Skutkuje to zintegrowaniem koncepcji wta-
snej osoby z koncepcja przysziosci osobistej 1 spolecznej, 1
ich spdjnoscig ze standardami spoleczno-kulturowymi.
W konsekwencji podmiot jest w stanie uporzadkowaé
wedlug waznosci swe dazenia, cele 1 zadnia, na ktére
ukierunkowuje swa aktywnos¢ oraz $rodki i sposoby ich
osiggania. Mozliwe staje sie kontrolowanie swego zacho-
wania ze wzgledu na waznoé¢ potrzeb, celéw, zadan 1 do-
bér srodkéw 1 narzedzi ich osiggania oraz adekwatno§é
do uwewnetrznionych standardéw spoteczno-kulturo-
wych. Jednostka, ktora osiggneta tozsamoscé jest wiado-
ma swych zasobow 1 ograniczen w poréwnaniu z inny-
mi i jest w stanie kontrolowaé swe zachowanie zgodnie
z uwewnetrznionymi spoteczno-kulturowymi regulatora-
mi (warto$ci, normy, zasady). Na tej podstawie mozna
oczekiwac, ze podmiot, ktéry osiagnal swa tozsamos§é
respektuje normy zycia spotecznego. Efekt socjalizacji
przejawiajacy sie w konstrukeji tozsamosci jest jednak
zréznicowany ze wzgledu na standardy postepowania
przyjete w danym &rodowisku spoteczno-kulturowym

(Tillmann, 2005). Zgodnie z podej$ciem procesualnym
do tozsamosci przyjmuje sie, ze procesy tozsamosciowe
nasilaja sie w adolescencji, w zwigzku z dojrzewaniem
biologicznym i zmianami proceséw poznawczych i rela-
¢ji spotecznych 1 w dalszych okresach rozwoju moga one
ulegaé przeksztalceniom miedzy innymi ze wzgledu na
procesy spoleczno-kulturowe (Waterman, 1999; Bosma
1 Kunnen, 2001). Wspdtczeénie rozpoznane moratorium na
dorostosé wiaze sie z przedluzaniem badz spowalnianiem
proces6w tozsamosciowych, badz odraczaniem momen-
tu podjecia pracy nad tozsamoécia, a to moze skutkowaé
trudno$ciami w uzyskaniu orientacji w sobie 1 w $wiecie,
1 postepowaniu nie zawsze lub nie w pelni zgodnym z nor-
mami spolecznymi (por. Liberska, 2007; Arnett, 2004).
W tym miejscu pojawia sie kwestia mozliwosci empi-
rycznego sprawdzenia rozwazan teoretycznych dotycza-
cych znaczenia tozsamo$ci w regulacji zachowania. Czy
procesy tozsamos$ciowe — podobnie jak wzglednie stabil-
ne cechy osobowosci 1 temperament — oddzialywaja na
przejawianie agresji? Nalezy podkreslié, ze psychologo-
wie rozwojowl nie traktujg okresu dorastania jako jed-
nolitego ani dorastajacych jako grupy homogenicznej ze
wzgledu na duze indywidualne zréznicowanie i odmien-
ny charakter zmian rozwojowych znaczacych poczatek
1 koniec tego okresu zycia (Obuchowska, 1996; Oleszko-
wicz 1 Senejko, 2011). I tak, pierwsza faza adolescencji
jest ,naznaczona” przez przeobrazenia natury biologicz-
nej (w anatomii i fizjologii), a druga — przez ,dorastanie”
do podejmowania spotecznych rdl dorostych (Inhelder
1 Piaget, 1970). Przesuniecie w czasie zmian zwigazanych
z dojrzewaniem biologicznym i zmian zwigzanych z dojrze-
waniem psychicznym i spotecznym skutkuje w przypadku
wielu dziewczat i chlopcéw trudnoéciami w radzeniu so-
bie z r6znymi sytuacjami zyciowymi, w tym w kontaktach
z innymi ludzmi. W zachowaniu niejednego dorastajacego
przejawiaja, sie zaburzenia internalizacyjne badz ekster-
nalizacyjne (Grzegorzewska, 2015). Wyniki wielu badan
dowodza, ze zachowania agresywne sg stosunkowo sta-
bilne w czasie (Hill 1 in., 2004). Niektore badania wska-
zuja jednak, ze z wiekiem zmniejsza sie czestotliwosé
1 intensywno$¢ agresji oraz jej formy. I tak, w pierwszej
fazie dorastania najczeSciej przejawiana jest agresja fi-
zyczna, a w fazie drugiej — werbalna lub poérednia (por.
Steinberg, Vandell i Bornstein, 2011; Grzegorzewska,
2015).

Jednak formy najcze$ciej przejawianej agresji sa za-
lezne od ptci dorastajacego. Rezultaty meta-analizy 78
badan wskazuja, ze wyzszy poziom agresji fizycznej
przejawiaja, chlopcy/mezczyzni niz dziewczeta/kobiety
(Archer, 2004) 1 to w kazdym wieku i érodowisku kul-
turowym. Roéznice zwigzane z plcig odnotowano rowniez
dla agresji werbalnej. W przypadku agresji posredniej
odnotowano jej wyzszy poziom u dorastajacych dziewczat
w poréwnaniu do ich réwiesnikéw, lecz réznice miedzy
plciami nie sa tak wyrazne, jak w przypadku agresji fi-
zycznej oraz werbalnej (Card i in., 2008). Nalezy jednak
dodaé, ze dane dotyczace czestosci 1 nasilenia réznych
form agresji ujawnianych przez osoby odmiennej plci za-
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leza od narzedzia badawczego zastosowanego dla ich ze-
brania (por. Bjorkqvist, Lagerspetz 1 Kaukiainen, 1992;
Bjorkqvist, 2018).

Wieloletnie badania wskazuja na dwie trajektorie roz-
woju agresji: pierwsza ujawnia sie juz w dziecinstwie,
nasila w adolescencji 1 stabilizuje na stosunkowo wy-
rownanym poziomie w dalszych okresach rozwojowych;
w przypadku drugiej trajektorii agresja ujawnia sie wraz
z poczatkiem dorastania, nasila w jego czasie 1 niemal
zanika, gdy podmiot przekracza prég dorostosci (Mof-
fitt, 1993; Moffitt i Caspi, 2001; Moffitt, 2018). Ryzyko
utrwalenia sie wzoréw agresywnego zachowania charak-
terystycznych dla roli sprawcy zalezy nie tylko od plci,
ale takze od temperamentu, impulsywnosci, poziomu
proceséw poznawczych, zdolnoéci do kontroli emocji,
nawykow reagowania na sygnaly trudnosci, akceptacji
badZ odrzucenia przez grupe réwiesnicza, postaw ro-
dzicielskich, poziomu bezpieczenstwa ekonomicznego
rodziny, i wielu innych czynnikéw podmiotowych i po-
zapodmiotowych (Liberska i Matuszewska, 2007; Poraj,
2014). Nasilaja je doswiadczane przez podmiot kryzysy,
takze te normatywne, rozwojowe. W okresie dorastania
taki kryzys wiaze sie z osiaganiem tozsamosci — jednak
w dotychczasowych badaniach nad uwarunkowaniami
badz korelatami zachowan agresywnych u mlodziezy
rzadko eksplorowano zwiazek miedzy ksztaltowaniem
sie tozsamosci a podejmowaniem roli agresora i/lub ofia-
ry przez dorastajacych 1 nie ma badan uwzgledniajacych
jego zrbznicowanie na dwie fazy rozwojowe (Liberska
1 Farnicka, 2013).

PROBLEM BADAWCZY

Podjety problem dotyczy zwigzkéw tozsamosci z podej-
mowaniem zachowan zwigzanych z rola sprawcy i ofiary
i ich zmian w okresie dorastania. Ze wzgledu na dwie
odmienne trajektorie rozwoju agresji i zréznicowanie
okresu dorastania przez dynamike proceséw dojrze-
wania biologicznego (w tym plciowego) oraz przemiany
funkcjonowania poznawczego i spotecznego postawiono
pytania badawcze ukierunkowane na poznanie specyfiki
proces6w tozsamosciowych, do§wiadczen bycia sprawca
i/lub ofiara agresji oraz zwiazkéw miedzy nimi w dwéch
fazach tego okresu rozwojowego:

1. Czy nasilenie proceséw tozsamos$ciowych u 15-16-
-latkéw jest istotnie rézne niz u 17-18-latkéw?

2. Czy czesto$¢ podejmowania zachowan charaktery-
stycznych dla ofiary i sprawcy przez 15-16-latkow
jest rézna niz u 17-18-latkéw?

3. Czy nasilenie proceséw tozsamoéciowych wiaze sie
z czestoécia doéwiadczania réznych form agresji
przez sprawcow 1 ofiary w okresie dorastania?

4. Czy zwiazki miedzy nasileniem procesow tozsamo-
$ciowych 1 czestoscig doS§wiadczania réznych form
agresji przez sprawcow 1 ofiary sa odmienne w wy-
réznionych fazach dorastania?

METODA BADAWCZA
NARZEDZIA BADAWCZE

W badaniach wykorzystano skale DIDS, skale Mini-DIA
1 ankiete. Sa to narzedzia, za pomoca, ktérych osoby ba-
dane dokonuja samoopisu swych cech, wtasciwosci i za-
chowan.

Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci The Dimension
of Identity Development Scale (DIDS) (Luyckx iin., 2008)
w polskiej adaptacji A.Brzeziniskiej i K.Piotrowskiego
(2017) zostala zastosowana do zebrania danych dotycza-
cych nasilenia proceséw tozsamo$ciowych wyréznionych
przez twércow narzedzia. Skala obejmuje 25 iteméw,
ktére zbieraja dane odnoszace sie do takich wymiaréw
tozsamosci, jak: eksploracja wszerz, eksploracja w glab,
identyfikacja z zaangazowaniem, podejmowanie zobo-
wigzan i eksploracja ruminacyjna. Osoby badane ocenia-
ja nasilenie proces6w na pieciopunktowej skali typu Li-
kerta, gdzie 1 oznacza ,zdecydowanie sie nie zgadzam”,
a b — ,zdecydowanie sie zgadzam”. W polskich badaniach
wskaznik rzetelno$é skal miesci sie w przedziale od .76
do .93 (Piotrowski i Brzezinska, 2017).

Skala Mini-DIA zostala wykorzystana do pomiaru
czesto$ci podejmowania zachowan sprawcy i ofiary roz-
nych form agresji: agresji bezpoéredniej (fizycznej i wer-
balnej) oraz agresji posredniej (Osterman i Bjérkqvist,
1998). Jest to skrécona wersja narzedzia The Direct and
Indirect Aggression Scales (DIAS), ktérego wspo6tautora-
mi sg Bjérkqvist i Osterman. Autorzy potwierdzaja przy-
datnoéé skali w badaniu zachowan agresywnych zardéw-
no wérdd dzieci, jak 1 mtodziezy w réznych érodowiskach
kulturowych (Bjorkvist, Lagerspetz 1 Kaukaianen, 1992;
Osterman i Bjorkqvist, 1998; Ulubas, Bjérkqvist i Oster-
man, 2018). Narzedzie zbudowane jest z szeéciu iteméw
— trzy dotycza dos§wiadczen ofiary, a trzy — sprawcy. Rze-
telnoéé skali okreslona przez wspdteczynnik alfa Cron-
bacha dla do$§wiadczen zwiazanych z rolg ofiary wynosi
.90, a dla do$wiadczen zwiazanych z rolg sprawcy — .88.
W badaniach polskiej populacji narzedzie jest uzywane
juz od kilku lat (p. Li i in., 2018; Farnicka i Grzegorzew-
ska, 2015).

Ankieta wlasnej konstrukeji postuzyla do zebrania
danych podstawowych dotyczacych plci, wieku i miejsca
zamieszkania badanych.

OSOBY BADANE

W badaniu uczestniczylo 352 dorastajacych nalezacych
do dwéch grup wiekowych: 15-16-latkéw i 17-18-latkéw.
Liczebno&é obu grup wiekowych byta taka sama — kaz-
da obejmowata 176 oséb. W mlodszej grupie byly 104
dziewczeta 1 72 chlopcow, a w starszej — 91 dziewczat
1 85 chtopcow. Wszyscy byli uczniami szk6t ponadpodsta-
wowych z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Osoby badane zamieszkiwaly w miastach, ktérych liczba
mieszkancéw nie przekraczata 80 000. Badania przepro-
wadzono w 2017 i 2018 roku, miaty charakter anonimo-
wy, udzial w nich byt dobrowolny i nikt nie zrezygnowat
z udziatu w badaniu.
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REZULTATY BADAN

Pierwsze z pytan odnosito sie do nasilenia proceséw toz-
samo$ciowych w wyr6znionych dwdéch grupach wieko-
wych mlodziezy.

Rezultaty analizy statystycznej wskazuja na wystepo-
wanie istotnych réznic zwiazanych z wiekiem na dwéch
dymensjach: eksploracja ruminacyjna i podejmowanie
zobowigzan (Tabela 1).

Szczegblowa analiza wynikéw pokazuje, ze proces
podejmowania zobowigzan jest znaczaco bardziej nasi-
lony w starszej grupie wiekowej niz w mlodszej grupie.
Procesy eksploracji ruminacyjnej sa natomiast bardziej
nasilone w mtodszej grupie dorastajacych w poréwnaniu
ze starszg. Nie odnotowano istotnych réznic w nasileniu
procesdéw tozsamosciowych miedzy dziewczetami i chlop-
cami w poréwnywanych grupach wiekowych. Analiza
ANOVA nie wykazata istotno§ci wptywu interakcji czyn-
nikéw wieku i ptei na zaden z proceséw tozsamosciowych.

Tabela 1

Pytanie drugie dotyczylo czesto$é doswiadczania roz-
nych form agresji w roli sprawcy i ofiary w dwdch grupach
wiekowych mlodziezy. Rezultaty analiz statystycznej
nie ujawnily istotnych réznic w czestosci podejmowania
agresji bezpoéredniej (fizycznej i werbalnej) 1 po$redniej,
ani w czestosci jej do$wiadczania przez ofiary (Tabela 2).

Rezultaty dalszej analizy wynikéw wskazuja, ze ba-
dani z obu grup wiekowych istotnie czeSciej postrzegaja,
siebie jako ofiary niz sprawcéw agresji (Tabela 3).

Rezultaty analizy ANOVA wskazujg na istotny wptyw
czynnika plci na czesto$é bycia sprawca agresji w calej
grupie badanych (Tabela 4). Jest to wynik zgodny z wielo-
ma doniesieniami z literatury przedmiotu (p. Berkowitz,
1993; Krahe, 2005; Wojciszke, 2011). Wyjasnienia tego
wplywu najczesciej poszukuje sie w uwarunkowanych
genetycznych, fizjologii organizmu i procesach socjaliza-
cji. Warto dodaé, ze wyniki niektérych badan w populacji
polskiej wskazujg na zmiany czesto$ci podejmowania za-
chowan specyficznych dla ofiary i sprawcy przez dziew-

Nasilenie procesow tozsamosciowych w dwéch grupach wiekowych miodziezy (test istotnosci réznic)

15-16-latki 17-18-latki t(350) p
M(SD) M(SD)
Podejmowanie zobowigzan 3.61 (.90) 3.88 (.93) -2.450 .015
Identyfikacja ze zobowigzaniem 4.01 (.79) 4.15 (.80) -1.528 128
Eksploracja wszerz 3.88 (.82) 3.89 (.81) -.093 .926
Eksploracja w gtgh 3.76 (.82) 3.76 (.77) -.068 .946
Eksploracja ruminacyjna 3.51 (.77) 3.30 (.79) 2.261 .024
Zrédto: opracowanie wlasne
Tabela 2
Czestos¢ bycia sprawcgy i ofiarg réoznych form agresji w dwéch grupach wiekowych (test istotnosci réznic)
15-16-latki 17-18-latki t(350) p
M(SD) M(SD)
Ofiara agres;ji fizycznej .96 (.93) .92 (.96) 442 .659
Ofiara agresji werbalnej 1.32 (1.13) 1.37 (1.02) -.451 .652
Ofiara agresji posredniej 1.70 (1.11) 1.62 (1.14) 621 .535
Sprawca agresji fizycznej .86 (.92) .82 (.87) 405 .685
Sprawca agresji werbalnej 1.15 (.91) 1.13 (.96) .240 .810
Sprawca agresji posredniej 1.26 (.99) 1.36 (1.16) -.838 403
Zrédlo: opracowanie wlasne
Tabela 3
Czestosc¢ bycia ofiara i sprawca agresji w dwéch grupach wiekowych (test istotnosci réznic)
Ofiara Sprawca t(350) p
M(SD) M(SD)
15-16 lat 3.98 (2.68) 3.27 (2.34) 2.597 .010
17-18 lat 3.92 (2.60) 3.32(2.49) 2.200 .028

Zroédto: opracowanie wlasne
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czeta 1 chlopcow w zaleznoécei od przeksztalcen kontekstu
spoteczno-historycznego (Liberska 1 Matuszewska, 2003,
2007).

Kolejne pytanie badawcze dotyczyto zwiazku proce-
séw tozsamosciowych z czestoScig doSwiadczen dotycza-
cych réznych form agresji u jej spraweéw i ofiar w porédw-
nywanych grupach wiekowych.

Rezultaty analizy statystycznej wykazaly na istotne
korelacje miedzy nasileniem trzech proceséw tozsamo-
Sciowych z czestoécig doSwiadczen zwiazanych z agresja,
fizyczna, werbalna 1 poérednia w mtodszej grupie wieko-
wej (Tabela 5).

Istotna ujemna korelacje odnotowano miedzy nasi-
leniem podejmowania zobowiagzan a czesto$cia bycia

Tabela 4
Czestos¢ wchodzenia w role sprawcy a wiek i pte¢
(rezultaty analizy ANOVA)

F p n? czastkowe
Wiek .021 .884 <.001
Pte¢ 14.273 <.001 .041
Wiek x pte¢ .034 .853 <.001

Zrédio: opracowanie wlasne

Tabela 5

sprawca agresji fizycznej 1 werbalnej oraz miedzy nasile-
niem dymens;ji eksploracja w gltab a podejmowaniem roli
sprawcy agresji fizycznej przez mtodszych dorastajacych.
Wystapila takze istotna dodatnia staba korelacja miedzy
nasileniem proceséw tozsamos$ciowych na dymens;ji eks-
ploracja w glab a byciem ofiara agresji poéredniej (Ta-
bela 5).

W starszej grupie wiekowej analiza korelacji wykaza-
a istotnoéé zwiazkéw miedzy nasileniem czterech proce-
soéw tozsamosciowych z czestoécia doswiadczen zwigza-
nych z agresja fizyczna 1 werbalna, (Tabela 6). Wszystkie
wspolczynniki korelacji mialy stabg sile 1 byly ujemne.

Istotny ujemny zwiazek odnotowano miedzy nasile-
niem procesu podejmowanie zobowiazan a czestoscig by-
cia ofiara agresji werbalnej a takze miedzy nasileniem
procesu podejmowanie zobowigzan a czestoScig bycia
ofiarg agresji werbalnej i sprawca agresji fizycznej. Re-
zultaty analizy wskazuja tez na ujemna korelacje mie-
dzy nasileniem eksploracji wszerz 1 eksploracji w glab
a byciem sprawca agresji fizyczne;j.

Przedstawione powyze] rezultaty analiz statystycz-
nych wskazuja na odmienne zwigzki miedzy procesami
tozsamo$ciowymi a do$wiadczeniami bycia ofiara i spraw-
cq agresji wérod mlodszych 1 starszych dorastajacych.
Nalezy podkreslié, ze na podstawie rezultatéw analizy

Korelacje migedzy czestoscig doswiadczen zwigzanych z byciem w roli ofiary i sprawcy réznych formami agresji a nasileniem
procesow tozsamosciowych w miodszej grupie wiekowej (p>.05) (wspétczynnik r Pearsona)

Podejmowanie

Identyfikacja ze

Eksploracja Eksploracja Eksplorackja

zobowigzan zobowigzaniem wszerz w giab ruminacyjna
Ofiara agres;ji fizycznej -.034 -.036 .024 .028 .021
Ofiara agresji werbalnej .014 -.029 .130 .054 .007
Ofiara agresji posredniej -.055 -.070 .189* 128 .071
Sprawca agres;ji fizycznej -.207* -.113 -.113 -.207* -.041
Sprawca agresji werbalnej -.195* -.130 -.006 -.109 .076
Sprawca agresji posredniej -.105 =115 172 .000 .155

Zrédlo: opracowanie wlasne, * p>.05

Tabela 6

Korelacje miedzy czestoscig doswiadczen zwigzanych z byciem w roli ofiary i sprawcy ré6znych formami agresji a nasileniem
proceséw tozsamosciowych w starszej grupie wiekowej (p>.05) (wspotczynnik r Pearsona)

Podejmowanie

Identyfikacja ze

Eksploracja Eksploracja Eksplorackja

zobowigzan zobowigzaniem wszerz w glab ruminacyjna
Ofiara agres;ji fizycznej -.120 =117 -.027 -.028 .072
Ofiara agresji werbalnej -.187* -.192 .015 -.060 .023
Ofiara agresji posredniej -.138 -.157 127 .097 147
Sprawca agresji fizycznej -.108 -.232% -.199* -.206* -.039
Sprawca agresji werbalnej -.036 -.082 -.106 -.037 -.043
Sprawca agresji posredniej -.167 =171 .025 -.024 .102

Zrédto: opracowanie wlasne, * p>.05
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korelacji nie mozna okresli¢ powiazan przyczynowo-skut-
kowych miedzy nasileniem proceséw tozsamosciowych
i podejmowaniem rél sprawcy i/lub ofiary.

PODSUMOWANIE

Niektore badania nad tozsamos$cia wskazuja na powig-
zania z trudnos$ciami w adaptacji spotecznej i negatyw-
nymi emocjami (Crocetti, i in., 2009; Luyckx 1 in., 2008,
2008a). Najwiecej doniesien z literatury przedmiotu od-
nosi sie do zwiazkéw przejawoOw nieprzystosowania i ne-
gatywnych stanéw emocjonalnych z nasileniem eksplo-
racji ruminacyjnej (Luyckx, Soenens i Goossens, 2006;
Luyckx, i1in., 2008a; Brzezinska i in., 2010).

Na powyzszej podstawie mozna by bylo oczekiwaé, ze
eksploracja ruminacyjna — jako motywowana lekiem —
nasila poczucie zagubienia i niepewnosci, co z kolei moze
prowadzi¢ do przejawiania dziatan o charakterze obron-
nym lub oporowym, negatywistycznym, ktére mozna roz-
patrywacé jako specyficzne dla ofiar lub sprawcow (por.
Rokowska, 2008). Interesujacego wyjasnienia relacji ta-
czace] wystepujace u podmiotu stany lekowe 1 agresje,
mozna poszukiwaé w rozwazaniach Ranschburga (1980).
Omawiane wyniki badan wtasnych nie potwierdzity jed-
nak zwiazku czestoéci do§wiadczen zwiazanych z agresja
(w roli sprawcy 1 w roli ofiary) z nasileniem eksploracji
ruminacyjnej u mtodziezy.

Uzyskane rezultaty wskazuja na negatywne zwiazki
miedzy nasileniem procesu podejmowania zobowigzan
a czestoscia przejawiania agresji werbalnej 1 fizycznej
przez mlodziez w wieku 15-16 lat oraz czestoécia bycia
ofiara agresji werbalnej przez 17-18-latkéw. Rezultat ten
jest czesciowo zgodny z doniesieniami z badan innych
autoréw (Kamasz, 2014).

Nasilony proces podejmowania zobowiazan — trakto-
wany jako wskaznik przyblizania sie do momentu pora-
dzenia sobie z dylematem rozwojowym specyficznym dla
okresu dorastania (dyfuzja r6l vs tozsamo§¢) moze sta-
nowié¢ potwierdzenie tezy, ze zaawansowanie prac nad
tozsamoscig ogranicza ryzyko wchodzenia przez dorasta-
jacych w role sprawcy agresji bezposéredniej, jak 1 w role
ofiary agresji werbalnej przez starszych dorastajacych.

W badaniach referowanych w artykule — zaréwno
u mtodszych, jak i starszych sprawcow agresji fizycznej
— rozpoznano istotnie stabsze nasilenie proceséw podej-
mowania zobowiazan i eksploracji w gtab, ktore ukierun-
kowane sa na sprawdzenie zgodnos$ci wlasnych mozliwo-
$ci, potrzeb, zainteresowan, wyboréw z wymaganiami
wybranych rél i zadan. Sukces czerpany z realizacji wy-
branych alternatyw i odczucie satysfakcji z tym zwiaza-
ne upewniaja podmiot o stusznoéci dokonanych wyboréw
a to uruchamia proces identyfikacji z nimi (por. Liber-
ska, 2007). Powyzsze rozwazania znajduja podbudowe
w pogladach badaczy tozsamo$ci na temat adaptacyjnego
znaczenia procesu podejmowania zobowiazan i procesu
eksploracji w gtab (a takze procesu eksploracji wszerz)
(por. Piotrowski i Brzezinska, 2017). Zachowania agre-
sywne na ogo6l nie ulatwiaja uzyskania akceptacji spo-

tecznej, chociaz w niektérych okoliczno$ciach moga by¢
aprobowane, a nawet oczekiwane przez otoczenie (Liber-
ska 1 Farnicka, 2016).

W grupie mlodszych dorastajacych stwierdzono dodat-
nie korelacje miedzy czestoécia bycia ofiara agresji posred-
niej a nasileniem procesu eksploracji wszerz, ktory row-
niez ma pozytywne znaczenie dla adaptacji a polega przed
wszystkim na poszukiwaniu przez jednostke ,,ofert” dla sie-
bie, rozpoznawaniu szans rozwojowych w percypowanym
kontekscie zycia. Poprzedza podjecie zobowigzan 1 uru-
chomienie procesu poglebionej eksploracji alternatyw
(eksploracja w glab). Dokonywanie pierwszych wyborow
przez mlodego cztowieka i ich testowanie moze by¢ przy-
czyng wielu nieporozumien z rodzicami, wychowawcami,
rowie$nikami, takze z osobami obcymi i w konsekwencji
dorastajacy moze by¢ czeéciej narazony z ich strony na
agresje, a w szczeg6lnosci agresje posrednig jako trud-
niejsza do rozpoznania przez neutralnego/niezaintere-
sowanego sytuacja obserwatora. Negatywne afekty po-
wstajace na skutek napotykania trudnosci w budowaniu
tozsamos$ci moga by¢ przekierowane na inne obszary nie
zwigzane wprost z tozsamoscia 1 wywolywac lub nasilaé
awersyjne/agresywne reakcje wobec réznych obiektow
(Zillmann, 1979; Krahe, 2005). Ustalenia te pozostaja
W pewnej sprzecznosci z wczedniejszymi rozwazaniami
dotyczacymi pozytywnego znaczenia proceséw eksplo-
racji wszerz (1 eksploracji w glab — co bylo omawiane
powyzej) dla adaptacji mtodego cztowieka do kontekstu
ekologicznego.

Reasumujac, wszystkie istotne korelacje — rozpozna-
ne w drugiej fazie dorastania — pomiedzy nasileniem
proceséw tozsamosciowych a do$wiadczaniem lub pode;j-
mowaniem zachowan agresywnych byly negatywne. Na
tej podstawie mozna sformulowaé wniosek, ze zaangazo-
wanie 17-18-latkéw w prace nad tozsamos$cig ogranicza
ryzyko podejmowania przez nich agresji, a takze jej do-
$wiadczania. Wyjaénienia uzyskanych rezultatéw moz-
na poszukiwaé¢ miedzy innymi w klasycznej teorii wig-
zacej frustracje z agresja. Otéz do§wiadczanie trudnoéci
w ksztaltowaniu tozsamoéci moze prowadzié¢ do frustra-
¢ji potrzeby samookre§lenia i — zgodnie z teoria frustra-
cja — agresja — moga ujawnié sie zachowania agresywne.
Im bardziej zaawansowane sg prace nad tozsamoscia,
tym mniejsze ryzyko wchodzenia w role sprawcy agres;ji.
Wniosek ten wspieraja niektore wyniki wezes$niejszych
badan pokazujace, ze mtody cztowiek na pewnym etapie
pracy nad swa tozsamoscia moze czesciej doswiadczaé
agresji ze strony innych (Tworek, 2013).

Wskazane wyzej rozbieznosci rezultatow badan wila-
snych 1 wynikéw weczesniejszych badan prowadzonych
w réznych oSrodkach uzasadniaja konieczno$§¢ konty-
nuowania eksploracji dynamiki i zlozono§ci powigzan
miedzy tozsamoscia 1 agresja u mlodziezy. Niektore re-
zultaty dostarczaja podstawy do poszukiwania zmian tej
relacji o charakterze rozwojowym (Liberska i Farnicka,
2013; Tworek, 2013).

Powigkszenie grupy oséb badanych i1 przedziatu wieku
objetego eksploracja — z wyodrebnieniem podgrupy do-
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rastajacych w wieku 16 lat, ktéry jest uwazany za prze-
lomowy w tym okresie zycia, moze dostarczyé danych
umozliwiajacych sformutowanie bardziej jednoznacz-
nych wnioskéw na temat zmian rozwojowych w obrebie
tozsamosci 1 zachowan agresywnych oraz zwigzkéw mie-
dzy nimi. Interesujace wyniki moga przynie$¢ badania
obejmujace wieksze pole zmiennych, w tym poczucie au-
tonomii i zwigzane z nim poczucie kontroli nad wlasnym
zachowaniem i zdarzeniami.

Rezultaty referowanych w artykule badan, pomimo
wskazanych ograniczen, moga znalezé zastosowanie
w pracy z ,mlodzieza trudng” czy niedostosowang spo-
lecznie. Wspomaganie procesu osiagania tozsamosci
przez dorastajacych moze w dalszej perspektywie skut-
kowaé¢ zmniejszeniem zakresu ich do§wiadczen urazo-
wych zwigzanych z wchodzeniem w role sprawcy agresji
i/lub w role ofiary agresji.
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