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Proaktywnosé osadzonych a ich nadzieja na sukces
i lek przed przyszloscia
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PROACTIVITY OF INMATES, THEIR HOPE AND FUTURE ANXIETY

The paper presents results of research on the topic of incarcerated people’s proactivity. Two research questions
were formulated: 1) Do men and women differ in terms of proactive activity in conditions of prison isolation? 2)
What are the links between inmates’ proactivity and their focus on the future — hope and future anxiety? Research
was conducted with a questionnaire designed specifically to measure proactivity of inmates which is SPIW15 by
Kwiatkowski and Banka, and two psychological questionnaires designed to examine temporal variables in the
general population KNS by Laguna, Trzebinski and Zieba, and DFS by Zaleski. The study covered a group of 93
inmates — 30 repeatedly convicted men, 21 repeatedly convicted women and 42 women imprisoned for the first time.
Test results indicate sex differences in the level of inmates’ proactivity — women, especially repeatedly convicted,
indeed are more likely than men to declare proactive behaviors. In addition, women’s proactivity is associated with
conviction of getting positive results, will power and skills of finding solutions in a variety of situations. While in
the group of imprisoned men taking proactive actions is correlated with future anxiety.
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WPROWADZENIE

Jedna z najcenniejszych (chociaz czesto niedoceniana)
wartosci w zyciu czlowieka jest wolnosé i mozliwo§é de-
cydowania o sobie. Pozbawienie wolnosci, jest dla jed-
nostki sytuacja trudna, a warunki izolacji otoczeniem,
do ktdérego musi sie przystosowaé niezaleznie od tego,
czy $rodowisko wiezienne jest dla niej catkowicie nowe
(jak w przypadku os6b pierwszy raz odbywajacych kare
izolacyjna), czy tez jest jej w pewnym stopniu znane (jak
to ma miejsce w przypadku oséb wielokrotnie karanych).
Kara izolacyjna wiaze sie z gleboka deprywacja potrzeb
jednostki — w tym z pozbawieniem jej mozliwosci decydo-
wania o sposobie spedzania czasu osadzenia, ogranicze-
niem do zamknietego $wiata spotecznego, koniecznoécia
podporzadkowania sie $cistemu regulaminowi 1 trybowi
organizacji dnia. Warunki wiezienne powoduja, ze pod-
lega ona procesom uniformizacji, stygmatyzacji, degra-
dacji 1 depersonalizacji (Ciosek, 1996, 2003). Jednostka
musi wiec podjaé wysitek przystosowania sie do odmien-
nych warunkéw funkcjonowania, niz te, w ktorych zyta,
bedac na wolnosci. Kazdy skazany, niezaleznie od tego,
czy odbywa kare izolacyjng po raz pierwszy, czy tez ko-
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lejny, wybiera okreslony sposéb przystosowania do zmie-
nionych warunkéw zycia.

Opracowano kilka modeli radzenia sobie z ogranicze-
niami sytuacji wieziennej. Najpopularniejszym z nich
jest klasyczny juz model zaproponowany przez Goffmana
(1961). Przewiduje on, ze zachowania osadzonych moga
przybieraé jedna z pieciu form: 1) wycofanie — strategia
unikowa, polegajaca na odcieciu sie od otoczenia 1 aktu-
alnej sytuacji, koncentracji wylacznie na sobie 1 rozluz-
nieniu kontaktéw z innymi ludzmi; 2) bunt — wyrazajacy
sie mniej lub bardziej jawnym oporem wobec personelu
wieziennego; 3) zadomowienie — stworzenie sobie w mia-
re zno$nych warunkéw egzystencji w warunkach izolacji,
przy jednoczesnej pozornej serdecznosci wobec innych;
4) konwersja — na pozoér idealne podporzadkowanie sie
regulaminowi 1 personelowi wieziennemu, bezkrytyczna
uleglo$é, ktéra jednakze ma charakter instrumentalny;
5) zimna kalkulacja — bedaca strategia mieszana tacza-
ca, w réoznych kombinacjach, strategie zadomowienia
1 konwersji, majaca na celu uzyskanie jak najwiekszych
korzysci. Osadzeni rzadko stosuja pojedyncza strategie
— przewaznie uciekaja sie do strategii mieszanych (Ka-
narek-Lizik, 2013).
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Warto zauwazy¢, ze model ten, podobnie jak wiek-
szo$¢ modeli dotyczacych adaptacji do sytuacji izolacji
wieziennej, ma pewne ograniczenia. Traktuje osobe jako
stricte reaktywna, ktora prébuje zmienié¢ siebie 1 swoje
zachowanie jedynie w odpowiedzi na warunki $rodowi-
skowe tak, by jak najlepiej zaadaptowac sie do aktualnej
sytuacji.

Nieco bardziej zniuansowana pod tym wzgledem jest
propozycja Crewe’a (2007), odnoszaca sie do relacji wila-
dzy w jednostkach penitencjarnych (w ich post-nowo-
czesnym sposobie funkcjonowania) — presji wywieranej
przez personel wiezienia i oporu osadzonych. Crewe roz-
patruje zachowanie osadzonych w kategoriach uleglosci
1 spetlniania oczekiwan instytucji lub buntu wobec niej,
wyrézniajac cztery style funkcjonowania: 1) zaangazo-
wane podporzadkowanie sie (committed compliance) —
charakterystyczne dla uzaleznionych osadzonych, ktoé-
rzy pelni zapatu deklaruja, iz chca zmieni¢ swoje zycie
po wyjsciu na wolno$é, uznaja swoja izolacje za zasad-
na, chea ukazaé sie $wiatu 1 bliskim, od lepszej strony,
a wiezienie traktuja jako okazje do samodoskonalenia;
2) podporzadkowanie sie fatalistyczne lub instrumen-
talne (fatalistic or instrumental compliance) — postawa
przyjmowana przez ponad polowe wiezniéw, w ktoérej
uleglo§é wynika z podejécia fatalistycznego i/lub instru-
mentalnego, a nie normatywnego; 3) zdystansowane pod-
porzadkowanie sie (detached compliance) — najrzadziej
wystepujacy styl przystosowania (wedlug szacunkow
Crewe’a ujawnia go 1 na 15 wieznidow), ktorego istota
jest pasywny sprzeciw tj. dystansowanie sie od insty-
tucji 1 personelu przy podejmowaniu przez osadzonego
préb samodzielnego odbudowania swojego zycia; 4) pod-
porzadkowanie sie strategiczne i manipulacja (strategic
compliance and manipulation) — normatywne zaanga-
zowanie w cele resocjalizacyjne wiezienia jest znikome,
a osadzeni reprezentujacy ten styl sa wrogo nastawieni
zarowno do personelu, jak 1 do obowiazujacych zasad; de-
monstrowana uleglo$¢ ma charakter pozorny nastawiony
na cele osobiste 1 poprawe warunkéw poprzez ,wpisanie
sie w system”, ktorego nie mozna aktywnie zignorowaé
lub zwalczy¢.

Modele adaptacji zaproponowane przez Crewe’a czy
Goffmana skupiaja sie przede wszystkim na ,tu i teraz”,
czyli na aktualnej sytuacji izolacji wieziennej, odnoszac
sie jedynie do przystosowania osadzonego do aktualne-
go $rodowiska. Jest to z jednej strony zgodne z ustale-
niem, iz wielu wiezniéw, zwlaszcza recydywistow, nie
posiada wyksztalconej orientacji przyszto$ciowej, ktora
pozwolitaby im organizowaé¢ swoja aktualna aktywnos§¢
biorac pod uwage przede wszystkim jej mozliwe skutki
w przysztosci (Zimbardo 1 Boyd, 2013). Z drugiej jednak
strony stoi to w sprzecznosci z deklarowanymi wspoélcze-
$nie celami resocjalizacji, w mysl ktérych kara izolacyjna
nie powinna mie¢ jedynie wymiaru restrykcyjnego, lecz
takze naprawczy — powinna prowadzi¢ do trwatej zmiany
zachowania skazanego, by nie wchodzit on w przysztosci
w konflikt z prawem (Machel, 2010).

Kara pozbawienia wolnosci jest niewatpliwie sytuacja,
trudng — osadzony moze poddac sie jej lub tez podjaé ak-
tywne dziatania, majace na celu poprawe wlasnej sytu-
acji teraz 1w przyszlosci. W kontekscie tego waznym kie-
runkiem badan wydaje sie by¢ poszukiwanie zmiennych
sprzyjajacych lepszej adaptacji zaréwno do warunkow
panujacych w zaktadach karnych, jak i tych, z ktérymi
byly skazany bedzie mial do czynienia po opuszczeniu
zakladu karnego. Zdaniem Kwiatkowskiego (2015), jed-
ng z takich zmiennych stanowi proaktywnos¢, ktéra nie
tylko jest pomocna w skutecznej adaptacji do warunkéw
izolacji, ale takze, co istotniejsze, pozwala na podejmo-
wanie dzialan, w ktérych wazna role odgrywa plano-
wanie. Dzieki dzialaniom ukierunkowanym na blizsze
1 bardziej oddalone w czasie cele, jednostka nie tylko jest
w stanie ograniczy¢ negatywny wplyw kary pozbawienia
wolnoéci, ale takze przygotowacé sie do dalszego zycia na
wolnoéci (Kwiatkowski, 2016). Waznym, w kontekscie
resocjalizacji wiezniow zagadnieniem, wydaja sie wiec
by¢ zmienne temporalne majace wptyw na proaktywnosé
1 powiazane z nia.

Teoretycznych ram uzasadniajacych to podejscie
dostarcza zweryfikowana w licznych badaniach empi-
rycznych teoria czasu (Time Theory) Zimbardo 1 Boy-
da (2013). Zgodnie z nia kazde dziatanie podejmowane
przez jednostke zwigzane jest ze sposobem, w jaki prze-
zywa ona czas 1 jak sie do niego ustosunkowuje. Prze-
bywanie w zakladzie karnym powoduje u osadzonych
koncentracje szczegélnie na dwdch perspektywach cza-
sowych: przeszlej (przypominanie o przestepstwie) oraz
terazniejszej pojmowanej fatalistycznie (tj. rozpatrywa-
nej w perspektywie szeregu ograniczen 1 nakazow narzu-
conych z zewnatrz). Przyszle zycie na wolnos$ci spostrze-
gane jest przez wiezniow jako upragnione, ale odlegle,
a przez to niepewne 1 czesto budzace lek (Barnas, 2010;
Niewiadomska, 2010; O’Donnell, 2014).

Proaktywnos$¢ rozumiana jest w tym konteks$cie jako
celowe podejmowanie okreSlonych dziatan, w bieza-
cym czasie, ktérych ostateczny cel ma zostaé osiagniety
w przysztoéci (Banka, 2009; Kwiatkowski, 2015). Poprzez
dziatania proaktywne jednostka modyfikuje réznorakie
aspekty otoczenia, aby zmiany te zwiekszyly jej szanse
na odniesienie sukcesu (Kwiatkowski, 2016). Proaktyw-
no$¢ w tym rozumieniu jest odpowiedzia na wymagania
srodowiskowe poprzez podjecie inicjatywy 1 postawe za-
angazowania w dziatania z my$la o przyszto$ci. Bywa ona
réwniez traktowana jako zdolno§é czy wzglednie trwata
wlasciwosé (cecha) jednostki do intencjonalnego podej-
mowania takich dzialan (Bateman i Crant, 1993; Crant,
1995). Jej istota w tym ujeciu jest sktonnosé¢ jednostki do
aktywnego angazowania sie w zachowania zmieniajace
srodowisko tak, by przyblizy¢ ja do pozadanego celu.

W badaniach nad proaktywnoscig badacze koncentru-
ja sie gtéwnie na osobach mtodych, podejmujacych na-
uke (m.in. Krause, 2012), dorostych — przewaznie jako
funkcjonujacych w §rodowisku zawodowym (m.in. Crant,
1995, 2000), a takze osobach starszych (m.in. Brzezin-
ska, 2011). Bardzo niewiele jest doniesien dotyczacych
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proaktywnosci oséb, ktérych wolno$é¢ jest ograniczona
lub pozbawionych wolnoéci na czas odbywania kary.
Wyjatkiem na tym tle sa opracowania Kwiatkowskiego
i Banki (2013; Kwiatkowski, 2015, 2016).

Niewatpliwie osobom przebywajacym w srodowiskach
zamknietych, takich jak zaktady karne, trudniej jest po-
dejmowac dziatania proaktywne — ze wzgledu na sposéb
funkcjonowania placéwek penitencjarnych mozliwosci
podejmowania dzialan skierowanych na przyszle zycie
w Srodowisku wolno$ciowym sa ograniczone (Kwiatkow-
ski i Barika, 2013). Scisla regulacja aktywnosci osadzo-
nych oraz niepisane reguly zycia w $rodowisku zaktadu
karnego powoduja, ze przeksztalcanie otoczenia zgodnie
ze swoimi potrzebami jest szczegdlnie trudne (Kwiat-
kowski, 2016). Izolacja, a zwlaszcza izolacja dlugotrwa-
la wplywa takze negatywnie na osobowo$¢ skazanego,
a zwlaszcza na jego sfere wolicjonalng (Kossewski,
1985; Ciosek, 2003). Jednak, nawet w warunkach izola-
¢ji penitencjarnej, skazani moga podejmowaé dzialania
proaktywne — odnoszace sie do krotkiej jak 1 dluzszej
przyszto$ciowej perspektywy czasowej. Celami kroétko-
terminowymi moga by¢ préby zmiany zakladu karnego
na inny, o lagodniejszym rygorze, uzyskanie przepustki,
poszukiwanie kontaktu z osobami i instytucjami spoza
zaktadu karnego, kontaktowanie sie z personelem wie-
ziennym w celu poszukiwania informacji czy wsparcia
w staraniach o skrécenie kary (Kwiatkowski, 2015).
W dltuzszej perspektywie czasowej osadzony moze podej-
mowaé dziatania majace na celu lepsze przygotowanie
go do zycia na wolno$ci — moze uczestniczy¢ w leczeniu
odwykowym, zdobywac wyksztatcenie 1 zawdd, staraé sie
o rente lub uporzadkowanie swoich spraw urzedowych.

Pomimo, 1z zaklady karne stwarzaja wiele mozliwo-
$c1, a nawet do nich zachecaja, to jedynie niewielka czes¢
spoérdod skazanych podejmuje dziatania proaktywne.
Z badan Szymanowskiej (2003) wynika, ze jedynie 38.7%
recydywistow, 45.2% dorostych pierwszy raz karanych
oraz 68.1% skazanych mlodocianych podjeto jakiekol-
wiek dzialania zwiazane z my$la o przyszlym zyciu na
wolnoSci — pozostali nie podejmuja w trakcie odbywania
kary zadnej aktywnosci przygotowujacej do zycia poza
izolacjq penitencjarna i1 skupiaja swoje dzialania na tym,
by jedynie przetrwaé sytuacje, w ktorej sie aktualnie
znajduja. Dlaczego tak niewielu skazanych mysli o swo-
jej przysztoéci i korzysta z mozliwoéci oferowanych przez
system penitencjarny, ktérego jednym z zadan jest wla-
$nie przygotowanie osadzonego do przysztego zycia, bez
konfliktéw z prawem? Nie ulega watpliwoéci, ze proak-
tywno§¢ nie jest prosta reakcja na aktualng sytuacje, ale
wymaga od jednostki nie tyle skupiania sie na terazniej-
szoéci, co ekstrapolowania z terazniejszosci w przysziosé.
Wymaga wiec odpowiednich kompetencji temporalnych,
czyli umiejetnodci efektywnego organizowania przebie-
gu wlasnego zachowania w czasie (Tucholska, 2007),
a takze — a moze przede wszystkim — zdolnosci do wykro-
czenia poza ograniczenia ,tu i teraz’, przy jednoczesnej
realistycznej ocenie sytuacji aktualnej. Mozna przewidy-
wacé ponadto, ze proaktywno$¢ ma zwigzek z szeregiem

innych podmiotowych dyspozycji temporalnych, m.in.
nadzieja oraz lekiem przed przysztoscia.

Koncepcja nadziei na sukces, opracowana przez Sny-
dera (1994), jest zakorzeniona w nurcie psychologii po-
znawcze]. Nadzieja w tym ujeciu to wyuczony wzorzec
mys§lenia, wyrazajacy sie oczekiwaniem pozytywnych
efektéw wlasnych dzialan w przysztoéci na bazie prze-
konania o posiadaniu silnej woli oraz przeswiadczenia
0 umiejetnosci sprostania trudnosciom, ktére moga po-
jawi¢ sie na drodze do celu. Silna wola jest czynnikiem
motywujacym, ktéry pozwala uznac sie za osoba zdolna
do realizacji powzietego planu. Odgrywa ona szczegodl-
nie wazng role w dazeniu do celu w obliczu przeszkdod
srodowiskowych czy zmeczenia (Laguna, Trzebinski
1 Zieba, 2005). Umiejetnosé¢ znajdowania rozwiazan jest
natomiast przeswiadczeniem o posiadaniu odpowiedniej
wiedzy, zdolnosSci czy kompetencji, ktére moga, przyczy-
ni¢ sie do osiagniecia celu. Dzigki temu, ze jednostka po-
strzega siebie jako osobe zdolna 1 zaradna ma poczucie,
1z na podstawie wlasnych przemyslen badz wskazéwek
z zewnatrz, jest w stanie na rézne sposoby osiagnaé cel.

Badania wskazuja na powigzanie tak rozumianej na-
dziei z poczuciem wlasnej skutecznosci, poczuciem sensu
zycia czy satysfakcja z zycia (Snyder, 1994). Wydaje sie
wiec, ze posiadanie nadziei na sukces powinno 1$¢ w pa-
rze z podejmowaniem dziatan proaktywnych. Mozna po-
stulowac¢ zwiazek pomiedzy przekonaniem o silnej woli
a proaktywnoscia poprzez ich powigzanie z poczuciem
wlasnej skutecznosci. Wspdlny dla oséb proaktywnych
oraz tych o wysokim poziomie nadziei bytby takze upér
w realizacji ustanowionych celéw pomimo do$wiadcza-
nych trudnosci. Elastyczno§é w podejéciu do problemu,
jakim charakteryzuja sie osoby proaktywne (Kwiatkow-
ski, 2015), moze wigzac sie z przekonaniem o umiejetno-
$ci wyszukiwania rozwiazan, bedacego jednym z kompo-
nentéw nadziei na sukces. Nadzieja jest takze zwiazana
z lepszym funkcjonowaniem spotecznym (fL.aguna, Trze-
binski 1 Zieba, 2005), co moze by¢ czynnikiem ulatwiaja-
cym podejmowanie czynnosci proaktywnych wymagaja-
cych kontaktu z innymi ludZzmi. Ponadto, dotychczasowe
badania sugeruja, ze osoby charakteryzujace sie duzg
nadzieja z wieksza tatwoscia adaptuja sie do nowych dla
siebie sytuacji trudnych przez podejmowanie konstruk-
tywnych dzialan (Snyder, 1994). Nalezy zaznaczy¢, iz
dotychczas nie przeprowadzono badan nad powiazaniem
proaktywnosci 1 nadziei na sukces u oséb osadzonych.

Przyszlo§¢ moze byé¢ wypatrywana z nadzieja lub
przeciwnie — by¢ postrzegana jako zZrédlto zmartwien,
niepokoju 1 trosk. Lek przed przysztoscia, jak opisuje
go Zaleski (1989, 1996), to doswiadczenie niepewnosci,
napiecia 1 niepokoju w zwiazku z przekonaniem o mozli-
wym niekorzystnym przebiegu wydarzen w przysziosci.
Zmartwienia moga dotyczy¢ antycypowania réznych sy-
tuacji, poczawszy od utraty pracy czy choroby bliskich
lub wtasnej, az po doSwiadczenie kleski zywiotowej czy
wojny. Nasilenie niepokoju przyszloSciowego zalezy od
takich czynnikéw, jak subiektywna wazno§é przewidy-
wanego wydarzenia, szacowane prawdopodobienstwo
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jego wystapienia 1 poczucie wlasnej skutecznosci (Zale-
ski, 1996). Wysokie poczucie wlasnej skutecznosci petni
funkcje ochronna w tym sensie, iz nawet jesli jednostka
antycypuje wystapienie szkodliwego w skutkach wyda-
rzenia, ma poczucie, iz bedzie w stanie co$ z tq sytuacja
zrobic.

Nasilenie niepokoju przyszto$ciowego moze wplywaé
na procesy poznawcze, postawy 1 zachowania. Niepokdj
przyszlo$ciowy, szczegdlnie ten o duzym nasileniu, moze
wigzaé sie z biernoscia, unikaniem nowosci, rezygnacja
z podejmowania dzialan o niepewnym skutku 1 mniejsza
ilo$cia dokonywanych planéw na przyszlosé (Zaleski,
1996). Z badan Zaleskiego 1 wspétpracownikéow (2017)
wynika, 1z niepokdj przyszioSciowy koreluje z negatyw-
na ocena swojej przesztosci i fatalistycznym postrzega-
niem terazniejszo$ci. Mimo zdecydowanie negatywnego
wydzwieku, wiaze sie on takze z przyszloSciowa orien-
tacja czasowq. Badacze probuja ttumaczyé te zaleznosé
faktem, iz pewne natezenie takiego niepokoju, w pola-
czeniu z odpowiednimi wlasciwos$ciami jednostki, moze
oddziatywaé na nia konstruktywnie 1 motywujaco, skta-
niajac do wyznaczania celow i pracy nad nimi. Zwiazki
leku przed przyszloscia z proaktywnos$cig nie zostaly
dotad okreslone 1 moga przybiera¢ réozny charakter. Po-
dejmowana aktywno$é moze stuzyé buforowaniu leku
przyszto$ciowego lub moze w pewnych warunkach zostaé
catkowicie przezen zahamowana.

METODA BADAWCZA

W badaniach poszukiwano odpowiedzi na dwa pytania:
1) Czy kobiety i mezczyzni r6znig sie w zakresie podej-
mowania dziatan proaktywnych w warunkach izolacji
wieziennej? 2) Jakie sg zwiazki pomiedzy proaktywno-
$cig w izolacji wieziennej a nastawieniem na przyszioéé
osadzonych tj. ich nadzieja na osiggniecie sukcesu i le-
kiem przed przyszloScia?

Badaniami objeto grupe 93 oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolno$ci — 30 mezczyzn wielokrotnie kara-
nych (§rednia wieku M=24.37, SD="7.58), 21 kobiet wie-
lokrotnie karanych ($rednia wieku M=36.43; SD=9.1)
raz 42 kobiet karanych po raz pierwszy ($rednia wieku
M=39.49; SD=9.8). Badana prowadzono indywidualnie
w zakltadach karnych w Nowym Saczu, Krakowie-Nowej
Hucie i w Lublincu. Stanowily one cze$§é bardziej ztozo-
nego projektu badawczego. Przeprowadzono je naste-
pujacym zestawem psychologicznych metod kwestiona-
riuszowych: Skala Proaktywno$ci w Izolacji Wieziennej
autorstwa Kwiatkowskiego i Banki, Kwestionariuszem
Nadziei na Sukces w opracowaniu Laguny, Trzebinskie-
go 1 Zieby oraz Skala Nastawienia Wobec PrzyszloSci w
opracowaniu Zaleskiego wraz z zespolem. Jedynie pierw-
sza z wymienionych metod przeznaczona jest do bada-
nia oséb osadzonych; pozostate kwestionariusze zostaly
opracowane do badania oséb z populacji ogdlnej.

Skala Proaktywno$ci w Izolacji Wieziennej SPIW15
(Kwiatkowski i Banka, 2013; Kwiatkowski, 2015) pozwa-
la ustali¢ wskaznik og6lny proaktywnos$ci osoby osadzo-

nej oraz wyniki w trzech skalach czynnikowych. Naleza,
do nich: Proaktywnoé¢ adaptacyjna dorazna (poszukiwa-
nie informacji, wskazéwek od wspdtosadzonych i Stuzby
Wieziennej, pozwalajacych lepiej funkcjonowaé w wa-
runkach izolacji penitencjarnej), Proaktywnosé adapta-
cyjna kontynuacyjna (odnoszaca sie realizowania swojej
wizji zycia i celow zyciowych pomimo izolacji, w warun-
kach osadzenia oraz poszukiwania wsparcia w rodzinie)
oraz Proaktywno$¢ adaptacyjna projekcyjna (wyrazajaca
sie poszukiwaniem informacji poza $rodowiskiem wie-
ziennym, pozwalajacych na szybsze opuszczenie zaktadu
karnego oraz nawigzywaniem kontaktow, ktére umozli-
wilyby skazanemu dobre funkcjonowanie w warunkach
wolno$ciowych a takze podejmowaniem konstruktywne-
go dziatania, by poradzi¢ sobie w warunkach osadzenia
1 w przysztoéci). Wskaznik rzetelnosci (alfa Cronbacha)
dla skali ogélnej SPIW15 pozostaje na poziomie .85, zas
dla skal czynnikowych wynosi nie mniej niz .66 (Kwiat-
kowski 1 Banka, 2013).

Kwestionariusz Nadziei na Sukces (Laguna, Trzebin-
ski 1 Zigba, 2005) stanowi polska adaptacje Adult Hope
Scale Snydera. Stuzy do badania poziomu nadziei rozu-
mianej jako oczekiwanie pozytywnych rezultatow wia-
snych dziatan na bazie dwéch jej komponentéw (kompe-
tencji) tj. sily woli 1 umiejetnosci znajdywania rozwiazan.
Pozwala ustali¢ wynik ogélny (poziom nadziei na sukces)
oraz wyniki w dwu wspomnianych wymiarach. Spdj-
noé¢ wewnetrzna (alfa Cronbacha) dla wyniku ogdlnego
w KNS wynosi .82. Réwniez obie podskale posiadaja za-
dowalajaca spdjnoéé wewnetrzng — alfa Cronbacha wy-
nosi dla nich .74.

Skala Nastawienia wobec Przysztoéci, funkcjonujaca
rowniez pod anglojezyczng nazwa Dark Future Scale
(DFS) (Zaleski 1 in., 2017) opiera sie na koncepcji nie-
pokoju przysztosciowego Zaleskiego (1996), czyli takiego
nastawienia wzgledem przyszloSci, w ktorym negatyw-
ne mysli 1 emocje zwiazane z lekiem sq silniejsze niz te
pozytywne — zwiazane z nadzieja (Zaleski i in., 2017).
Finalnie, do utworzenia narzedzia wybrano pie¢ pozycji
z Future Anxiety Scale Zaleskiego (1996). Metoda ma
strukture jednoczynnikowa. Wskaznik rzetelnosci alfa
Cronbacha wynosi dla DFS .88. Analiza rzetelnosci test-
-retest wykonana z miesiecznym odstepem pozwolita
ustali¢ wskaznik r=.618, co oznacza, ze wyniki w skali sa
relatywnie stabilne w czasie.

REZULTATY

Poszukujac odpowiedzi na pytanie o specyfike psycho-
logicznego funkcjonowania osadzonych kobiet 1 mez-
czyzn, poréwnano analizowane w badaniach zmienne ze
wzgledu na pteé. Wyniki zaprezentowano w Tabeli 1. Dla
lepszego zobrazowania poziomu deklarowanej proak-
tywno$ci, zmienna mierzona za pomoca SPIW15 podano
w formie przeliczonej na skali pieciostopniowej.

Poziom leku przysztoéciowego 1 nadziei na sukces nie
réznicuje mezczyzn 1 kobiet pozbawionych wolnoéci. Na-
tomiast ogélna proaktywnos§¢ osadzonych kobiet pozosta-
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Tabela 1
Réznice pomiedzy osadzonymi kobietami i mezczyznami w zakresie poziomu proaktywosci i jej podwymiaréw, nadziei na
sukces i jej komponentéw oraz leku przed przysztoscig — pomiar za pomocg testu U Manna-Whitney’a

Mezczyzni n=30 Kobiety n=63

Zmienne M sD M sD z p

Proaktywnos¢ ogdlna 3.20 .73 3.55 .89 -2.167 .030
Proaktywnos¢ adaptacyjna dorazna 2.60 91 3.25 1.06 -2.772 .006
Proaktywnos¢ adaptacyjna kontynuacyjna 3.42 .87 3.54 1.02 -.807 419
Proaktywnos¢ adaptacyjna projekcyjna 3.55 .88 3.80 1.07 -1.693 .091
Nadzieja na sukces 49.70 6.88 48.62 7.75 .679 499
Umiejetnos¢ znajdywania rozwigzan 26.23 3.44 2517 4.18 1.294 .199
Sita woli 23.47 4.12 23.44 4.50 .032 975
Lek przed przysztoscia 40.97 15.09 36.25 14.84 1.389 .165

je na istotnie wyzszym poziomie niz u przebywajacych  réznice pomiedzy tymi odbywajacymi kare izolacyjna po
w izolacji mezczyzn — deklaruja one wieksza aktywno§é  raz pierwszy a wielokrotnie karanymi pod wzgledem po-
majaca na celu lepsze przystosowanie do sytuacji odby-  dejmowania dziatan proaktywnych w izolacji wieziennej.
wania kary pozbawienia wolnoéci oraz przygotowanie do  Postanowiono wiec dodatkowo zbadaé poziom réznic po-
wyjécia na wolnoéé. Kobiety zdecydowanie czeéciej niz  miedzy grupa mezczyzn a grupa wielokrotnie skazanych
mezczyzni poszukujg informacji wéréd wspoétosadzonych — kobiet. Wyniki analiz zamieszczono w Tabeli 2.

i stuzby wieziennej, bardziej starajq sie, by personel wie-

Tabela 2
Réznice w proaktywnosci ze wzgledu na pte¢ wsrod oséb wielokrotnie karanych — pomiar za pomoca testu U Manna-Whitney’a

Mezczyzni n=30 Kobiety n=21
Zmienne M sD M sD z p
Proaktywnos$¢ ogdlna 3.20 .73 3.72 .86 -2.500 .005
Proaktywnos$¢ adaptacyjna dorazna 2.60 91 3.47 1.02 -2.756 .006
Proaktywnos¢ adaptacyjna kontynuacyjna 3.42 .87 3.71 91 -1.308 191
Proaktywno$¢ adaptacyjna projekcyjna 3.55 .88 3.94 1.16 -2.007 .012
zienny spostrzegal je jako osoby kompetentne, czesciej Wskazuja one, ze przy pominieciu osadzonych odby-

wzoruja sie na osobach, ktére podczas odbywania kary  wajacych kare pozbawienia wolnoéci po raz pierwszy,
miaty podobne problemy lub w najmniej problematycz- réznice w proaktywnosci pomiedzy wielokrotnie kara-
ny sposob przechodzily przez warunki wiezienne. Wéréd  nymi kobietami i mezczyznami staja sie jeszcze bardziej
mezczyzn, zaden z badanych nie zadeklarowal, by stoso-  wyraziste. Jedynie proaktywno§é kontynuacyjna nie
wat strategie z zakresu tzw. proaktywnosci adaptacyjnej  réznicuje istotnie obu grup. Natomiast réznice w poszu-
doraznej w stopniu maksymalnym, podczas, gdy w gru-  kiwaniu informacji prawnych i kontaktéw, mogacych
pie kobiet byto ich kilka. Jedynie na poziomie tendencji  przyczyni¢ sie do skricenia czasu pobytu w wiezieniu
statystycznej kobiety pozostajace w izolacji wieziennej a bedace wyrazem proaktywnoéci adaptacyjnej projek-
czeéciej niz mezczyzni siegaja po nowe rozwigzania lub  cyjnej, staja sie istotne statystycznie. Wskazywaloby to
poszukuja informacji prawnych i kontaktéw mogacych  na to, ze kobiety w por6wnaniu z mezczyznami podejmu-

skrécié ich czas kary izolacyjnej. ja wiecej dzialan sprzyjajacych aktywnemu radzeniu so-
Nalezy zaznaczy¢, iz w grupie badanych kobiet zna-  bie z warunkami érodowiska wieziennego.
lazly sie zaréwno osadzone wielokrotnie karane jak i te, Warto réwniez zauwazy¢, ze deklarowana przez osoby

ktére odbywatly kare izolacyjna po raz pierwszy — na- badane proaktywnoéé nie jest bardzo wysoka. Najrza-
tomiast grupa mezczyzn skladata sie wylacznie z osa-  dziej badani deklaruja podejmowanie dziatan o charak-
dzonych wielokrotnie skazanych. Ta rozbiezno$é mogla  terze proaktywnosci doraznej — sa one najrzadsze w po-
wplywaé na uzyskane wyniki pomimo, ze w obrebie gru-  réwnaniu z pozostatymi rodzajami dziatan proaktywnych
py badanych kobiet nie wystapily istotne statystycznie  zaréwno w grupie wielokrotnie skazanych mezczyzn, jak
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i w grupie kobiet odbywajacych kare pozbawienia wol-
nosci po raz pierwszy (poréwnan pomiedzy zmiennymi
w poszczegdlnych grupach dokonano za pomoca testu
kolejnosci par Wilcoxona). W grupie kobiet wielokrotnie
skazanych najczestszym rodzajem podejmowanych dzia-
lan sg zachowania o charakterze proaktywnosci projek-
cyjnej, w porownaniu z innym rodzajami proaktywnosci.
Natomiast wéréd kobiet odbywajacych kare izolacyjna
po raz pierwszy najrzadziej stosowano proaktywnos§é
dorazna, czesciej dzialania o charakterze proaktywnosci
kontynuacyjnej 1 najczesciej zachowania o charakterze
proaktywnos$ci projekcyjnej — wszystkie wspomniane
réznice pomiedzy réznymi typami zachowan proaktyw-
nych byly istotne statystycznie.

By odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace zwiazkéw po-
miedzy proaktywnoscig a wybranymi zmiennymi tem-
poralnymi tj. lekiem przed przyszloscia i nadzieja na
sukces, przeprowadzono analizy korelacji — odrebnie
w grupach kobiet 1 mezczyzn pozbawionych wolnoSci.
Wyniki analiz zawarto w Tabelach 31 4.

Tabela 3

sadzonymi, by jak najlepiej przetrwac¢ warunki izolacji.
Nie zaobserwowano, by pozytywne mys$lenie o wlasnej
przyszlosci wigzalo sie z deklarowaniem tego rodza-
ju zachowan. Natomiast nadzieja na sukces wigze sie
z czestszym deklarowaniem zachowan zwigazanych z pro-
aktywnoS$cig kontynuacyjna (warto jednak zauwazyc,
ze pytania wchodzace w sklad tego czynnika, chociaz
dotycza aktualnej sytuacji osoby badanej, to w znaczne;j
mierze dotycza przysztoéci — wizji ,udanego zycia na wol-
nosci”). Réwniez proaktywnos$é adaptacyjna projekcyjna
(dotyczaca w duzej mierze poszukiwania informacji po-
zwalajacych na wczesniejsze opuszczenie wiezienia lub
dziatan majacych na wzgledzie przyszte funkcjonowanie
w warunkach wolno§ciowych) zwigzana jest z wyzszym
poziomem nadziei na sukces 1 jej sktadowych.

O ile w grupie osadzonych kobiet nadzieja na sukces
odgrywa wieksza role w podejmowaniu zachowan o cha-
rakterze proaktywnym niz lek przed przysztoscia, o tyle
w grupie osadzonych mezczyzn, to lek wydaje sie mieé
wieksze znaczenie dla proaktywnosci, niz oczekiwanie

Korelacje pomiedzy proaktywnoscia a nadziejgq na sukces i lekiem przed przyszioscig w grupie osadzonych kobiet (n=63)
— pomiar za pomocg wspétczynnika korelacji rang rho-Spearmana

Lek przed Nadzieja Umiejetnosé Sita
przysztoscia na sukces znajdowania woli
rozwigzan
Proaktywno$¢ ogdlna .290* .326* .251* .265*
Proaktywnos$¢ adaptacyjna dorazna .269* 128 .061 110
Proaktywnos$¢ adaptacyjna kontynuacyjna 170 .339* .295** .265*
Proaktywnos$¢ adaptacyjna projekcyjna 163 .392* .310** .329**

*p<.05, **p<.01

Tabela 4

Korelacje pomiedzy proaktywnoscia a nadziejq na sukces i lekiem przed przyszioscia w grupie osadzonych mezczyzn (n=30)
mierzone za pomoca wspotczynnika korelacji rang rho-Spearmana

Lek przed Nadzieja Umiejetnos¢ Sita
przysztoscia na sukces znajdowania woli
rozwigzan
Proaktywno$¢ ogdlna .664*** .264 226 .309
Proaktywno$¢ adaptacyjna dorazna .535** 179 .164 .207
Proaktywno$¢ adaptacyjna kontynuacyjna .595** A447* .340 .510*
Proaktywno$¢ adaptacyjna projekcyjna .546** 21 .201 .226

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

W grupie osadzonych kobiet zaréwno lek przed przy-
sztoécia, jak 1 poziom nadziei na sukces oraz obu jej
sktadowych wiaze sie z czestszym deklarowaniem za-
chowan proaktywnych. Przy czym niepokdj o przysziosé
wigze sie z proaktywnoscia dorazna — skupieniem sie na
kontaktach z pracownikami stuzby wieziennej i wspoélto-

pozytywnych rezultatow podejmowanych dziatan. W tej
grupie wzrost poziomu leku przed przysztoécia zwiazany
jest ze wzrostem deklarowanych dziatan proaktywnych.
Natomiast nadzieja na sukces, a zwlaszcza jej aspekt,
jakim jest sita woli, wiaza sie jedynie z dzialaniami pro-
aktywnymi o charakterze kontynuacyjnym.
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OMOWIENIE | DYSKUSJA WYNIKOW

Aktywno$¢ jest zasadniczg forma regulowania stosun-
kow podmiotu z otoczeniem — utrzymania istniejacego
stanu rzeczy lub jego zmiany. Jak przekonuja Zimbardo
1 Boyd (2013) w swojej teorii czasu, podejmowanie (lub
nie) okreS§lonych dzialan przez jednostke jest uzalez-
nione od jej subiektywnego, psychologicznego poczucia
czasu 1 mniej lub bardziej $wiadomej decyzji o przyjeciu
okre§lonej perspektywy temporalnej. Czlowiek podejmu-
je aktywno$é opierajac sie albo na wspomnieniach prze-
sztosci, albo na bezposrednio do§wiadczanej sytuacji te-
razniejszej, albo na wyobrazeniu o mozliwych skutkach
Swojego postepowania w przysztosci.

Przymusowa izolacja w §rodowisku zamknietym jest
niewatpliwie sytuacja szczegélna. Jedng z gtéwnych do-
legliwo$ci 1zolacji wieziennej jest ograniczenie wolnoSci,
swobody dzialania 1 autonomii wyrazajacej sie mozli-
woscig podejmowania suwerennych decyzji. Aktywnos§é
w warunkach uwiezienia pozostaje pod wptywem presji
norm 1 wartoéci preferowanych w instytucji totalnej (Gof-
fman, 1961) oraz ograniczonych mozliwosci zwiazanych
np. z pozbawieniem udogodnien materialnych i ustugo-
wych czy ograniczeniem kontaktéw ze Srodowiskiem ze-
wnetrznym. Wiezienie jednak w swym zalozeniu spelnia
nie tylko funkcje izolacyjna, ale réwniez resocjalizacyj-
na, dajac osadzonym szanse na podjecie tych rodzajow
aktywnosci, ktore przygotuja ich do zycia na wolnosci
1 zapobiegna powrotowi do zycia przestepczego. Na waz-
na role tak rozumianej proaktywnosci osadzonych zwra-
caja uwage Kwiatkowski 1 Banka (2013). Nawiazujac do
ich opracowan, ustalono osobowosciowe korelaty proak-
tywnosci w izolacji wieziennej, szukajac ich wsrod pod-
miotowych dyspozycji temporalnych.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, iz w za-
kresie deklarowanych zachowan proaktywnych u oséb
osadzonych wystepuja znaczne réznice ze wzgledu na
pte¢ — ogdlna proaktywnosé uwiezionych kobiet jest istot-
nie wyzsza niz u pozbawionych wolnoéci mezczyzn. Choé
w obu grupach do najrzadziej stosowanych naleza dzia-
lania proaktywne wigzace sie z poszukiwaniem informa-
¢ji wérdéd wspoélosadzonych 1 pracownikow wieziennych,
wchodzeniem w kontakty z administracja, majac na
wzgledzie przystosowanie lub poprawe aktualnych wa-
runkéw, to mezczyzni recydywisci zdecydowanie czesciej
niz kobiety unikaja deklaracji o podejmowaniu takich za-
chowan. W poréwnaniu z kobietami wielokrotnie skaza-
nymi, mezczyzni recydywisci rzadziej deklarujg takze, ze
poszukuja nowych sposobéw dziatania, nawiazuja kon-
takty czy poszukuja specjalistycznych informacji poza
srodowiskiem wieziennym. Co ciekawe, w grupie kobiet,
odbywajace kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy
podejmujq dziatania proaktywne w tym samym stopniu,
co kobiety wielokrotnie karane. W badaniach Szymanow-
skiej (2003) az 64.3% mezczyzn recydywistéw nie wyka-
zywalo zadnej aktywnosci z my$la o wlasnej przysztosci,
W poréwnaniu z grupg mezczyzn pierwszy raz karanych,
gdzie os6b takich byto 54.8%.

Oczywiscie, poza réznicami w ogélnym funkcjonowa-
niu kobiet 1 mezczyzn, wystepujacymi nie tylko w §rodo-
wisku wolnoSciowym, ale réwniez w warunkach izolacji,
ujawnione w badaniach rozbiezno§ci moga by¢ spowodo-
wane takze innymi czynnikami niz sama pte¢ badanych.
Po pierwsze, w polskim wieziennictwie kobiety odbywaja
kary izolacyjne w nieco innych warunkach niz mezczyzni
— z reguly sa to zaklady pétotwarte. Okoto potowa bada-
nych kobiet przebywala w warunkach zakladu pétotwar-
tego, co moze stwarzac lepsze warunki do podejmowania
aktywnosci przez osoby osadzone. Po drugie, osadzeni
mezczyzni, ktorym zaproponowano udzial w badaniach
do$¢ chetnie zgadzali sie na nie, podczas gdy kobiety
o wiele czeéciej wycofywaty swdj udziat, gdy tylko dowia-
dywaly sie, ze jest on catkowicie dobrowolny 1 nie wiaza,
sie z nim zadne dodatkowe przywileje. W badanej gru-
pie pozostaly wiec jedynie te osadzone, ktére byly zmo-
tywowane do udziatu w nich 1 prawdopodobnie bardziej
proaktywne. Mozliwe jest réwniez, ze kobiety, nawet
gdy wiedziaty, ze udzial w badaniach nie przyniesie im
zadnej osobistej korzysci 1 nie wplynie na warunki ich
osadzenia, bardziej staraly sie zaprezentowac jako osoby
kompetentne 1 wspoétpracujace — nawet wobec zupelnie
obcej im osoby badacza. Po trzecie, na przebywajacych
w izolacji wieziennej mezczyzn silniej oddzialuje presja
korzystnej autoprezentacji, szczegdlnie wobec wspotosa-
dzonych. ,Zachowanie twarzy” — nieprzyznawanie sie do
swoich slabo$ci, ukrywanie emocji pozytywnych, prze-
sadne demonstrowanie meskosci 1 twardosci, przy réw-
noczesnym zaprzeczaniu wszelkim stabo$ciom — jest dla
nich niezwykle istotne (Pereira i in., 2004).

Pamietaé¢ réwniez nalezy, ze zastosowana forma ba-
dan miata charakter samoopisowy, przez co mogla byé
podatna na manipulacje ze strony osoby badanej i nie
mierzy¢ faktycznych zachowan, a jedynie deklaracje ich
podejmowania. W prezentowanym badaniu nie konfron-
towano wynikow uzyskiwanych za pomoca skali SPTW15
z danymi obserwacyjnymi, dokumentacja tych zachowan
czy relacja ze strony innych oséb (np. wychowawcoéw
wieziennych). Moze to znieksztalca¢ uzyskiwane dane,
zwlaszcza dotyczace nawigzywania kontaktow z perso-
nelem wieziennym przez mezczyzn recydywistow, ktorzy
sq pod duzo wieksza presjq srodowiska wspotwiezniow,
niz kobiety.

Uzyskane wyniki wskazuja réwniez, ze podejmowa-
nie dzialan proaktywnych w warunkach izolacji przez
kobiety zwigzane jest z pozytywnym spostrzeganiem
wlasnych szans na uzyskanie pozytywnych rezultatéw,
z przekonaniem o wlasnej sile woli oraz przeswiadcze-
niem o umiejetno$ci znajdowania rozwigzan w réznych
sytuacjach — a wiec pozostaje w zwigzku z poziomem na-
dziei na sukces. Natomiast u osadzonych mezczyzn pode;j-
mowanie dzialan proaktywnych okazuje sie mie¢ zwiazek
z lekiem przed przysztoscia. Biorac pod uwage, ze nadzie-
ja moze byé rozwazana jako korzystna forma nastawienia
umystowego (mindset) (Snyder, 1994; Scioli 1 Biller, 2009)
1 podlegaé wyuczeniu, wiedza o powigzaniach nadziei na
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sukces z proaktywnoscig otwiera zasadna empirycznie
droge do uwzgledniania tejze w przygotowywaniu dla osa-
dzonych mezczyzn programéw resocjalizacyjnych utatwia-
jacych adaptacje do zycia po wyjSciu z wiezienia 1 zapobie-
gajacych powrotowi do przestepczosci.
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