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Wplyw zaangazowania w opieke nad wnukami
na poziom poczucia jakoSci zycia dziadkow

Katarzyna Skatacka*
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THE IMPACT OF PROVIDING CARE FOR GRANDCHILDREN ON THE QUALITY OF LIFE OF GRANDPARENTS

Contemporary grandparents are active people, not only in the social but also professional field. Regardless of other
duties, one of the socially assigned tasks in the role of grandparent is to take care for grandchildren. As various
studies have reported, this task may bring caregivers more losses than benefits (eg Goodman & Silverstein, 2002).
In the present study, data from 148 people over 57 years who have looked after grandchildren have been analyzed,
to determine whether the amount of time devoted by grandparents to care for grandchildren will affect their sense
of quality of life. Grandparents gender, age, and locus of control was controlled. The obtained results confirmed
that with the increase of the number of hours devoted to grandchildren care, the sense of quality of life of the
grandparents drops. This effect is stronger among grandfathers. The sense of the location of control plays the role
of a mediator and suppressor in the relationship of care time over grandchildren with a sense of quality of life. The
results are discussed in the context of potential family burden and work load among grandparents.
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WPROWADZENIE

Jednym z efektéw wydluzenia zycia jest to, ze wydluzyt
sie rowniez okres bycia babcig 1 dziadkiem. Niektére ba-
dania sugerujg wrecz, ze doroSli moga spedzi¢ prawie
polowe swojego zycia w tej roli (Silverstein i Marenco,
2001). Niedawne badania pokazaly, ze dla 23.5% oséb
powyzej 60 roku zycia opieka nad wnukami jest jedna
z najczestszych form podejmowanych przez nich ak-
tywnosci (Skatacka i Derbis, 2015), a 26% dzieci spedza
z dziadkami co najmniej dwa dni w tygodniu (Horsfall
i Dempsey, 2015). Wspoélczesnie, wejécie w role dziadkow
nie jest traktowane jako bezposredni wskaznik starze-
nia sie, poniewaz czesto przypada na okres, w ktérym
dorosli sa ciagle aktywni zawodowo, podejmuja rézne ak-
tywnosci 1 pelnia rézne role spoteczne (Szinovacz, 1998).
Badacze, wykorzystujac dane z europejskiego projektu
SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Eu-
rope, Arpino, Bordone 1 Balbo, 2018) pokazali, ze posia-
danie wnukéw wiaze sie z istotnie wyzszym poziomem
satysfakeji z zycia, w poréwnaniu do os6b nie posiadaja-
cych wnukéw. Dodatkowo, im wnukdéw jest wiecej, tym
poziom satysfakcji dziadkéw wzrasta, a dziadkowie nie
sprawujacy opieki nad wnukami maja nizsza satysfak-
cje z zycia, niz osoby nieposiadajace wnukéw. Wyniki
tych badan sugeruja, ze do poprawy satysfakcji z zycia
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nie wystarczy samo bycie babcig lub dziadkiem — istotna
zmiana pojawia sie dopiero w sytuacji zaangazowania
w opieke nad wnukami.

ROLA BABCI | DZIADKA

Jak podkresla Brzezinska (2001) podejmowanie roli bab-
ci czy dziadka ma swoje plusy i minusy. Kontakty z wnu-
kami moga by¢ zrédtem wielu pozytywnych do§wiadczen,
takich jak poczucie emocjonalnej blisko$ci, wzmocnienie
wiezi miedzypokoleniowych, solidarno$ci spotecznej czy
satysfakeji z wypelnienia oczekiwan spotecznych (Reit-
zes 1 Mutran, 2004). Dziadkowie moga mieé poczucie, ze
sq zrédlem mitoéci, zrozumienia czy madroéci i do$wiad-
czenia dla wnukéw (Brzezinska, 2001). Dziadkowie czu-
jac, ze sa potrzebni, maja wyzszy poziom zadowolenia
z zycia 1 wyzszy poziom poczucia wlasnej wartosci (Ap-
pelt, 2007). Specyfika relacji dziadkowie-wnuki wynika
z tego, ze jest zaposredniczona przez Srodkowe pokolenie
— rodzicéw. Relacja ta nie jest prosta, poniewaz czesto
pojawiaja sie sprzecznosci, z ktérymi dziadkowie mu-
szq sobie poradzi¢. Z jednej strony oczekiwanie pomocy
w wychowaniu 1 opiece nad dzieémi, ale réwnoczeénie
oczekiwanie braku ingerencji w relacje rodzice-dzieci.
Badania Australijskie wykazaly, ze osoby opiekujace sie
wnukami istotnie cze$ciej do§wiadczaja rdéznych oczeki-
wan i zadan od swoich dzieci lub bliskich, a im diuzej
trwata opieka nad wnukami, tym pojawialy sie one cze-
$ciej (Burn 1 Szoeke, 2015). Inne analizy sugeruja, ze po-
siadanie duzej liczby wnukéw przyttacza dziadkéw (pod-
nosi ich subiektywny wiek), ale réwnoczes$nie podnosi ich
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zadowolenie z wlasnego starzenia sie (Arpino, Bordone
i Balbo, 2018).

Dziadkowie pelnig rowniez role scalajaca rodzine. Ap-
pelt (2007) przytacza badania pokazujace, ze babcie maja
wiekszy wplyw na swoje wnuczeta niz dziadkowie, przy
czym sila tej relacji jest najwieksza w przypadku babé
i wnuczek. Badania pokazuja, ze ple¢ faktycznie odgry-
wa wazng role w ksztaltowaniu satysfakeji powiazanej
z posiadaniem wnukéw. Thomas (1989) wywnioskowata,
ze bycie babcig, ktore jest przedtuzeniem roli matki, daje
kobietom wiecej swobody w tej roli (ze wzgledu na wcze-
$niejsze doSwiadczenia w opiece nad wlasnymi dzie¢mi)
i prowadzi do wyzszego poczucia jakosci zycia. Mezczyzni
pelniacy role dziadka sa spostrzegani jako wzorce ,,doj-
rzatej” meskosci dla wnukéw, majacy za zadanie przeka-
zaé umiejetnoéci 1 wiedze kolejnym pokoleniom (Horsfall
i Dempsey, 2015). Kobiety jako babcie sa spostrzegane
przede wszystkim jako opiekunki. Reitzes i Mutran
(2004) sugeruja, ze tradycyjnie rozumiana rola babci
ktadzie nacisk na wieksza odpowiedzialnoéé kobiet, jako
opiekunek i zobowigzuje je poniekad do podtrzymywanie
wiezi rodzinnych. Rola dziadka zawiera w sobie mniej
oczekiwan spotecznych 1 jest spostrzegana jako bardziej
dobrowolna, niz rola babci. Mozna zatem powiedzieé, ze
babcig sie jest z powotania, a bycia dziadkiem trzeba sie
nauczy¢. Z drugiej strony Peterson (1999) wykazata brak
réznic miedzyplciowych w poziomie zadowolenia z pel-
nionej roli babci lub dziadka.

Wraz z postepem starzenia sie wzrasta prawdopodo-
bienistwo pogorszenia funkcjonowania jednostki, co ma
znaczacy wplyw na mozliwosci dziadkow do sprawowa-
nia opieki nad wnukami, jak i na poczucie jakoSci zycia
dziadkéw, ktorzy beda musieli zmierzy¢ sie z réznymi
wyzwaniami. Szacuje sie, ze 28% dziadkéw pelniacych
opieke nad wnukami ukonczyto 60 rok zycia (Goodman,
2006). Amerykanskie badania na mlodszych (50-64 lat)
i starszych babciach (powyzej 65 lat) pokazaly, ze do-
$wiadczanie negatywnego afektu jest czestsze w grupie
mlodszej, natomiast spadek pozytywnego afektu po-
wigzany z problemami wychowawczymi bylo wigksze
w grupie starszej (Goodman, 2006). Inne badania sugeru-
ja natomiast, ze babcie nalezace do starszego pokolenia sa
bardziej usatysfakcjonowane petniona rolg niz dziadkowie
(Winefield i Air, 2010).

OPIEKA NAD WNUKAMI

Powody dla ktérych rodzice decyduja sie oddaé dzieci pod
opieke dziadkéw sg rézne. Wéréd najczeSciej podawa-
nych wymieniane sa: odciazenie finansowe rodziny, nie-
mozno$¢ skorzystania z opieki zorganizowanej, rozwod
rodzicow, czy ,dawanie zajecia dziadkom” (Goodman
i Silverstein, 2002). Dziadkowie sa réwniez spostrzegani
jako bardziej godni zaufania, niz inne formy opieki nad
dzieémi (Wheelock i Jones, 2002). Dane amerykanskie
pokazuja, ze jedynie 7% dzieci mieszka ze swoimi dziad-
kami, ale wiekszo$¢ spedza z nimi czas w ciagu tygo-
dnia (50% dzieci malych; 35% dzieci w wieku szkolnym

1 20% nastolatkéw) (Dunifon, Near i Ziol-Guest, 2018).
Najwieksze prawdopodobienstwo kontaktu z dziadkami
majg wnuki w pierwszym roku swojego zycia (Amorim,
Dunifon i Pilkauskas, 2017). Z analiz badan podtuznych
przeprowadzonych przez Dunifon z zespotem (2018)
wynika, ze dziadkowie spedzaja $rednio 23.6 godzin
w tygodniu ze swoimi wnukami, z czego przez 10.5 godzin
aktywnie wspodtuczestnicza w réznych aktywnosciach
swoich wnukéw. W przypadku, najmlodszych dzieci (0-5
lat) dziadkowie spedzaja z nimi $rednio 17.6 godzin w ty-
godniu, z czego przez 9.9 godzin aktywnie wspoétuczestni-
czg w ich aktywnosciach. W przypadku dzieci starszych
(6-12 lat) jest to odpowiednio 12.8 godzin wspdlnego cza-
su, z czego 6.5 godzin to aktywne wspodtuczestniczenie.
Jesli dziadkowie mieszkaja razem z wnukami, czas ten
wzrasta dwukrotnie.

Zwiazek miedzy czestoScia kontaktow dziadkéw z wnu-
kami a poczuciem jako$ci zycia dziadkow jest ztozony.
Niektére badania pokazuja, ze dziadkowie pelnigcy role
stalych opiekunéw maja niski poziom poczucia jakosci zy-
cia (Hayslip Jriin., 1998). Dane odnoszace sie do jakosci
zycia dziadkéw opiekujacych sie wnukami na state lub
doraznie pokazuja, ze czestsza opieka wigzaé sie moze
z obnizonag satysfakcja z zycia wynikajaca m.in z ograni-
czeniem czasu wlasnego dziadkéw, stresem zwiazanym
z problemami wychowawczymi, brakiem do$wiadczane-
go wsparcia, obnizeniem poziomu zdrowia czy poziomu
doéwiadczanego afektu (Goodman i Silverstein, 2002). Te
same autorki pokazaly rowniez, ze w przypadku opieki
ciaglej roénie liczba konfliktéw miedzy dziadkami a wnu-
kamai, ale rownoczeénie nie ma rbéznicy w poziomie poczu-
cia blisko$ci miedzy babciami a wnukami, bez wzgledu
na forme opieki. Inne badania pokazuja, ze wieksza cze-
sto$¢ kontaktow pozytywnie wpltywa nie tylko na poziom
satysfakeji ale rownie na inne poznawczo-afektywne wy-
miary oceny roli dziadka czy babci (Peterson, 1999; Si-
Iverstein 1 Marenco, 2001). Moore 1 Rosenthal (2015) wy-
kazaty, ze czesto$¢ opieki nad wnukami jest pozytywnie
zwigzana z poziomem poczucia jakosci zycia. Natomiast
badania przeprowadzone w Hiszpanii sugeruja, ze opie-
ka nad wnukami jest Zrodtem pozytywnych emocji, ale
réwnocze$nie nie wptywa na stan zdrowia czy dobrostan,
bez wzgledu na iloé¢ czasu poSwiecanego opiece czy licz-
bie wnuczat bedacych pod bezposrednia opieka dziadkéw
(Triadé 1 in., 2014). Niedawne badania (Arpino, Bordone
1 Balbo, 2018) pokazuja, ze posiadanie wnukéw mocniej
wigze sie ze wzrostem poczucia jako$ci zycia w krajach,
gdzie intensywna opieka nad wnukami nie jest po-
wszechna lub jest mniej spolecznie oczekiwana. Badacze
argumentuja, ze przyczyng moze by¢ réznica miedzy nor-
mami kulturowymi a faktycznym zachowaniem. W kra-
jach, gdzie opieka dziadkéw jest oczekiwana, brak zaan-
gazowania w nig bedzie prowadzil do obnizenia poczucia
jakosci zycia dziadkéw. Rola dziadka lub babci moze pro-
wadzi¢ do zmiany poziomu satysfakeji, w zaleznoéci od
kontekstualnego wypelnienia oczekiwan normatywnych.

Badania z obszaru proceséw poznawczych wykazaty
zwiazek miedzy opiekq nad wnukami a funkcjonowa-
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niem poznawczym dziadkéw. Zwiazek ten jest jednak
ztozony. Ogdlnie, osoby opiekujace sie wnukami maja
wyzszy poziom wykonania w testach sprawdzajacych
funkcjonowanie poznawcze (w zakresie pamieci epizo-
dycznej czy uwagi), niz ci, ktérzy sie wnukami nie opie-
kuja (Burn i Szoeke, 2015). Pozytywny efekt utrzymuje
sie przez okres 10 lat. Te same badaczki wykazaty row-
niez, ze dziadkowie opiekujacy sie wnukami przez jeden
dzien w tygodniu maja wyzsze wyniki w testach funkcji
poznawczych, niz dziadkowi opiekujacy sie wnukami po-
wyzej jednego dnia. Analogiczne wyniki otrzymali Ar-
pino 1 Bordone (2014) pokazujac ,ze czesta opieka nad
wnukami pogarsza funkcjonowanie poznawcze, szczegol-
nie wérod kobiet.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze czestosé kontaktow z wnu-
kami jest roéwniez zalezna od plci dziadkow. Reitzes
i Mutran (2004) pokazali, ze babcie maja wiecej kontak-
tow z wnukami niz dziadkowie. Silverstein 1 Marenco
(2001) wykazali, ze babcie czesciej niz dziadkowie bra-
ly udzial w réznych aktywnosciach wnuczat, takich jak
rekreacja, aktywno§é religijna czy spotkania rodzinne.
Réwnoczesénie badania na wnukach pokazaty, ze spoty-
kaja sie oni czesciej z babciami niz dziadkami i sa z nimi
bardziej zwigzani (Roberto 1 Stroes, 1992). Appelt (2007)
przytacza badania pokazujace, ze babcie koncentruja sie
raczej na zwigzkach miedzyludzkich, podczas gdy dziad-
kowie chetniej stuzg radami dotyczacymi nauki, pracy
czy finanséw. Australijskie badania pokazuja, ze zada-
nia przypisane spotecznie do okreslonych plci wystepu-
ja réwniez wérdéd dziadkéw (Horsfall i Dempsey, 2015).
Babcie najczesciej odpowiadaja za opieke bezpoSrednia
badz kierowanie zadaniami zwiazanymi z opieka, nato-
miast dziadkowie zaangazowani sa najczesciej w aktyw-
nosci rekreacyjne. Dziadkom réwniez latwiej ,,wykrecié
sie” od obowiazkow opiekunczych niz babciom.

POCZUCIE KONTROLI W OPIECE NAD WNUKAMI

Harwood 1 Lin (2000) sugeruja, ze dziadkowie do pewne-
go stopnia negocjujg swojq role. Dane empiryczne wska-
zuja, ze z perspektywy dziadkéw relacja z wnukami jest
wartoSciowa 1 znaczaca, ale réwnoczeénie przyjmowana
»Z dobrocia inwentarza”, z niewielka liczba préb by co$
w tej relacji zmienié. Autorzy przytaczaja badania suge-
rujace, ze w sytuacji, gdy dziadkowie zaczynaja uwazac,
ze ich nowa rola nie pasuje do rzeczywistosci oraz ich
oczekiwan powoduje to zagrozenie ich poczucia kontroli
nad otaczajacym $wiatem. Koncepcja poczucia kontro-
li wywodzi sie z teorii spolecznego uczenia sie Rottera
(Drwal, 1979, 1995). W sytuacji, gdy czlowiek uznaje,
ze warunkiem uzyskania okreS§lonego efektu wlasnej
aktywnosci sg jego osobiste wlasciwosci lub zachowania
bezposrednio przez niego podjete, méwimy wtedy o we-
wnetrznym poczuciu kontroli. Jesli jednak, czlowiek ma
poczucie, ze to czynniki zewnetrzne (m.in. zbieg okolicz-
noSci, szczeécie czy przeznaczenie) przejmuja kontrole
nad sytuacja, to wtedy méwimy o zewnetrznym poczuciu
kontroli.

Badania nad umiejscowieniem kontroli, szczegélnie
w grupie os6b starszych, pokazuja niejednoznaczne wy-
niki. Badania podluzne pokazuja, ze umiejscowienie
kontroli jest wzglednie state w ciagu zycia (korelacja .33
w ciagu 20 lat; Gatz 1 Karel, 1993), ale rownoczeénie po-
kazuja one, ze w grupie najmlodszej (wnuki) 1 najstarszej
(dziadkowie) poczucie kontroli jest bardziej zewnetrzne
niz wewnetrzne. Efekt ten nasila sie z wiekiem, szczeg6l-
nie w grupie kobiet. Inne badania na starszej populacji
(60-85 lat) pokazaly, ze ogdlnie osoby starsze posiadaja
wysokie wewnetrzne poczucie kontroli 1 wigze sie ono
pozytywnie ze wskaznikami adaptacji do starzenia sie.
Wyjatkiem sa starsze kobiety, ktére przy zewnetrznym
umiejscowieniu kontroli otrzymuja bardzo niskie wskaz-
niki adaptacji, szczegblnie w obszarze zaangazowania
(Wolk 1 Kurtz, 1975).

Badania nad poczuciem kontroli wéréd osdéb opiekuja-
cych sie wnukami pokazuja rézne konsekwencje w zalez-
noéci od jej umiejscowienia (wewnetrznej lub zewnetrz-
nej). Gerard z zespotem (2006) pokazaly, ze akumulacja
codziennych klopotéw zwigzanych z opieka nad wnukami
moze obnizaé¢ poczucie kontroli dziadkéw nad Srodowi-
skiem i1 dawaé wrazenie braku wytchnienia od codziennych
zobowigzan opiekunczych. Dodatkowo autorki przytaczaja,
badania, ktére pokazaty, ze wysokie natezenie codziennych
ktopotéw wychowawczych wigze sie z czestszym uzywa-
niem przez dziadkéw surowych lub opartych o kary strate-
gii dyscyplinujacych wnuki. Dodatkowo, poczucie kontroli
nad relacjg dziadkowie — wnuki obniza sie, gdy dziadkowie
sa niezadowoleni lub sfrustrowani jakoécia tych kontaktéw
(Harwood 1 Lin, 2000).

Bezposérednio potaczone z bycie dziadkiem lub babcia
jest pelnienie nieformalnej roli opiekuna, co powoduje, ze
poczucie jakosci zycia dziadkéow bedzie powiazane z po-
ziomem zaangazowania w opieke nad wnukami (Arpino,
Bordone 1 Balbo, 2018). Poziom zaangazowania jest powia-
zany 1ilo$cig czasu poSwieconego na opieke 1 wspotuczest-
niczenie w aktywnosciach wnukéw. Biorac pod uwage
wyniki badan opisane powyzej nalezy zwréci¢ uwage, ze
takie zmienne jak, wiek dziadkéw (np. Goodman, 2006),
ich pte¢ (np. Reitzes i Mutran, 2004) oraz umiejscowienie
kontroli (np. Gatz 1 Karel, 1993) moga stuzy¢ jako czyn-
niki ksztaltujace zwigzek miedzy iloScia czasu poswieca-
nego na opieke nad wnukami a poczuciem jakosci zycia
dziadkow. W zwiazku z tym, postawiono nastepujace hi-
potezy badawcze:

— Zwiazek czasu poSwiecanego na opieke nad wnu-
kami z poziomem poczucia jako$ci zycia dziadkow
zalezy od plci opiekuna.

— Zwiazek czasu poSwiecanego na opieke nad wnu-
kami z poziomem poczucia jako$ci zycia dziadkow
zalezy od wieku opiekunéw.

— Zwiazek czasu poSwiecanego na opieke nad wnu-
kami z poziomem poczucia jakoSci zycia dziadkow
jest posredniczony przez umiejscowienie kontroli
u opiekundw.

Przyjety w badaniu model teoretycznych zaleznoéci

prezentuje Rycina 1.
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Ryc. 1. Model teoretycznych zaleznosci analizowany w badaniu

METODA
DOBOR PROBY

W badaniu wzieto udzial 148 oséb posiadajacych wnu-
ki (Srednio co najmniej troje; M, 06 =3-68 SDyy oy

=1.99; rozstep <1; 8> ). Najmtodsza przebadana osoba
miala 57 lat a najstarsza 80 lat (M ,, = 66.9 lat, SD
=0T lat; 57-65 lat, n=73, 49.3%; 66-75 lat, n=61, 41.2%;
76-80 lat, n=14, 9.5%). 56,9% badanej proby stanowily
kobiety. Wiekszo$¢ badanych zamieszkiwatla w miescie
(87.2%) 1 od najblizszej rodziny dzielilo ich mniej niz
5 km (68.3%). Wszyscy badani zadeklarowali, ze aktual-
nie nie do$wiadczajg wiekszych problemoéw zdrowotnych.
Jedynym kryterium wiaczenia do badania byta twierdza-
ca odpowiedz na pytanie dotyczace posiadania wnukéw.

Préba badanych byta dobrana w sposéb celowy, w zwiaz-
ku z tym nie ma zalet préby losowej zwiazanej z mozliwo-
$cia generalizacji wnioskow.

kéw

ZMIENNE | ICH OPERACJONALIZACJA

Zmienna wyjaéniana wyrézniona w badaniu byt poziom
satysfakcji z zycia os6éb posiadajacych wnuki. Zostal on
zmierzony za pomoca, polskiej wersji skréconego Kwestio-
nariusza Jakoéci Zycia Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHOQOL-BREF; Jaracz i in., 2006). Kwestionariusz
sktada sie z 26 pytan z 5-punktows skala odpowiedzi.
Otrzymany wynik odzwierciedla indywidualny poziom
poczucia jako$ci zycia i ma pozytywny kierunek — im
wyzsza jego warto$é, tym wyzsze oceny dawal badany.
Kwestionariusz umozliwia pomiar ogdlnej oceny jako-
$ci zycia, satysfakeji z poziomu zdrowia oraz satysfakeji
w czterech obszarach: spolecznym, psychologicznym,
somatycznym oraz Srodowiskowym. Rzetelno§é kwestio-
nariusza na polskiej prébie wynosi érednio a=.76, nato-

miast w przeprowadzonych badaniach wyniosta a=.87
dla catej skali oraz a=.75 dla domeny somatycznej, a=.80
dla domeny psychologicznej, a=.82 dla domeny spotecz-
nej i a=.73 dla domeny $rodowiskowe;.

Zmienna wyjaéniajaca wyrédzniona w badaniu byl po-
ziom zaangazowania dziadkow w opieke nad wnukami,
ktory zostal zoperacjonalizowany poprzez deklaracje
dziadkéw dotyczaca $redniej iloéci czasu po$wiecanego
na bezposrednia opieke nad wnukami w ciagu tygodnia.
Czas ten zostal podany w godzinach.

Zakladanymi zmiennymi moderujacymi zwiazek cza-
su po$wiecanego na opieke nad wnukami na poziom sa-
tysfakeji z zycia byty pteé i wiek dziadkéw. Obie zmienne
zostaly zmierzone na podstawie odpowiedzi oséb bada-
nych na pytania z czeSci metryczkowej przygotowanej
baterii narzedzi pomiarowych.

Zmienna poSredniczaca w relacji miedzy ilo$cig cza-
su po$wiecanego na opieke nad wnukami a poziomem
satysfakcji dziadkéw byt rodzaj poczucia kontroli wy-
stepujacy u dziadkéw. Zostat on okreélony na podstawie
odpowiedzi uzyskanych w teScie DELTA-24 autorstwa
Drwala (1979). Test ten stluzy do badania przekonania
jednostki o mozliwosci kontrolowania wlasnego zycia
w sytuacjach codziennych. Test sktada sie z 24 stwier-
dzen, ktérych prawdziwos§é w stosunku do siebie okresla
osoba badana. Za jego pomoca mozna wyr6zni¢ wewnetrz-
ne lub zewnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli oraz
dodatkowo zapotrzebowanie na aprobate spoteczna. Im
wyzszy wynik w tedcie, tym badany ma wiekszy poziom
wewnetrznej kontroli. Test charakteryzuje sie zadowa-
lajacymi wlaéciwoéciami psychometrycznymi (od .68 do
.83). W przeprowadzonym badaniu rzetelno$é¢ réwniez
jest na dobrym poziomie (a=.71).
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PRZEBIEG BADANIA

Badanie byto przeprowadzone wérdéd uczestnikow zajeé
w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, wéréd czton-
kéw klubdéw seniora oraz oséb wskazanych na zasadzie
kuli énieznej przez uczestnikéw badania. Wszystkie
osoby, ktéore odpowiedzialy twierdzaco na pytanie prze-
siewowe dotyczace posiadania wnukéw zostaty poproszo-
ne o wypelnienie baterii sktadajacej sie z trzech czesci
— kwestionariusza Delta, skali WHOQOL-BREF oraz
cze$cl metryczkowej, zawierajacej pytania o charakterze
demograficznym. Wszystkie osoby badane informowano
o celu badania, odpowiadajac réwniez na ich ewentual-
ne pytania. Nastepnie informowano ich, ze moga sie one
z niego wycofaé¢ na dowolnym etapie. Osobom, ktére za-
deklarowaly brak posiadania wnukéw dziekowano za od-
powiedz tltumaczac, ze przedmiotem zainteresowania sa
jedynie osoby posiadajace wnuki.

Badania w wigkszo$ci mialy charakter wywiadow
wspomaganych (n=123; 83.7%) lub wypelnianych samo-
dzielnie przez badanych (n=24; 16.3%). Wstepna anali-
za danych wykazala brak istotnych statystycznie réznic
w poziomie satysfakeji z zycia w zaleznoéci od sposobu
wypelniania narzedzi, dlatego czynnik ten nie zostat
uwzgledniony w kolejnych analizach. Wszystkie analizy
wykonano za pomocg pakietu SPSS v24.

5 -
45

s 4 4 B

o

>

N

@ 35

o

~

©

3

o

2 3

=

N

o

<}

o 25 4

o

£

©

>

o 2 4
1,5 A
1

OTRZYMANE WYNIKI

Wstepna analiza danych pokazala, ze kobiety spedzaja
na opiece nad wnukami istotnie wiecej czasu niz mez-
czyzni [M,=16.38h SD,= 12.51h vs M,= 11.49h SD, =
11.30h; F(1, 147)= 6.05 p<.05]. Nie ma natomiast réznic
istotnych statystycznie w poziomie ogélnego poczucia ja-
koéci zycia (M= 3.59 SD,=.63 vs M, =3.74 SD,=.74), oce-
nie zdrowia (M,=3.30 SD,=.93 vs M, =3.23 SD, =.99), oce-
nie domeny somatycznej jakoéci zycia (M,=3.18 SD,=.41
vs M,=3.30 SD,~.42), ocenie domeny psychologicznej ja-
koéci zycia (M,=3.44 SD,=.41 vs M,=3.46 SD,=.46), oce-
nie domeny spolecznej jakosci zycia (M,=3.68 SD,=.52 vs
M,=3.64 SD,=.56) i ocenie domeny §rodowiskowe]j jako-
§ci zycia (M,=3.39 SD,=.54 vs M, =3.47 SD,~.51) miedzy
babciami i dziadkami sprawujacymi opieke nad wnuka-
mi. Nie ma réwniez réznic w poziomie umiejscowienia
kontroli miedzy kobietami i mezczyznami sprawujacymi
opieke nad wnukami (M,=7.12 SD,=2.88 vs M,=1.54
SD,=2.66).

Analiza korelacji wykazala istotny negatywny zwia-
zek miedzy iloécia czasu poéwiecanego na opieke nad
wnukami a umiejscowieniem kontroli (r=-.29) oraz po-
zytywny zwiazek miedzy czasem opieki a ogélnym po-
ziomem poczucia jakoéci zycia (rho=.27). Obie korelacje
sq na niskim poziomie. W przypadku umiejscowienia po-

—4&— Kobiety

-=f-- Mezczyzni

Krotki czas opieki nad
wnukami (2 h/tydz.)

Dtugi czas opieki nad
wnukami (26 h/tydz.)

Ryc. 2. Zalezno$¢ miedzy czasem opieki nad wnukami a poczuciem jakosci zycia w zaleznosci od ptci opiekunéw

(Moderator: +/-1SD)
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Tabela 1
Korelacje pomiedzy zmiennymi uwzglednionymi w badaniu

(1) (2 3) 4 (5 (6) 7

(®) 9

M=66.87 M=14.23  M=7.30 M=3.66 M=3.27 M=3.23 M=3.45 M=3.66 M=3.43
SD=5.66 SD=12.19 SD=2.78  SD=.68 SD=.96 SD=.41 SD=.43 SD=.54 SD=.53
N=148 N=148 N=148 N=148 N=146 N=148 N=148 N=148 N=148

Wiek (1) -

Czas opieki nad

wnukami (2) =03 -

Umiejscowienie x

kontroli (3) r=-06 r=-29 B

(e koS

%%?anaj)a 08¢ rtho=-04  r=-27"  rho=.39** _

Zadowolenie ze " P

stanu zdrowia (5) rho=-.09 rho=.10 rho=.20 rho=.27 -

Sg::sgizna ©) =11 r=-14 =10  rho=.33"*  rho=.22* -

E;’y";ﬁg;giczna 7 =08 r=-.01 =A% rho=20%*  rho=.30***  r=.20** -

SD:;“eeC”;a ® =03 =.09 /=25%  rho=27*  rho=42** =24 =45+ -

Domena r=.09 r=-16 23" rho=A3TY rho=31 =33 mAT™ A2 -

$Srodowiskowa (9)

* p<.05. ** p<.01, ***p<.001; ze wzgledu na
Prearsona (r) lub Spearmana (rho)

Tabela 2

charakter pomiaru niektérych zmiennych w obliczeniach zastosowano wskaznik

Wyniki analizy zaleznosci miedzy czasem poswiecanym na opieke nad wnukami a ogélnym poczuciem jakosci zycia, gdzie

pte¢ opiekunéw jest moderatorem tej zaleznosci

B SE t p Zmiana R?
Stata 3.61 .07 51.04 .000
Czas opieki (1) -.01 01 -1.39 166 Re=.04;
’ ’ : . F(1,144)=6.69;
Pte¢ (2) .05 Ak 43 .667 p<.05
1%2 -.02 .01 -2.59 .011
Tabela 3
Wyniki analizy dla poczucia umiejscowienie kontroli jako mediatora w relacji ilosci czasu poswiecanego
na opieke nad wnukami a réznymi wskaznikami poczucia jakosci zycia
Sciezka Ogodlne poczucie Zadowolenie ze Domena Domena Domena Domena
mediacyjna jakosci zycia stanu zdrowia somatyczna psychologiczna spoteczna srodowiskowa
X — M(a) -.066*** -.066*** -.066*** -.066*** -.066*** -.066***
M — Y(b) 78 .84** .100 .032* .059*** .038*
X =Y (c) =017 .006 -.005 .000 .004 -.007
X(M) - Y (¢) -.012* .012 -.004 .002 .008* -.004
-.005 -.006 -.001 -.002 -.004 -.003
Efekt posredni 95% Cl; 95% Cl; 95% Cl; 95% Cl; 95% Cl; 95% Cl;
-.009 —-.002 -.011 —-.001 -.003 - .001 -.004 —.000 -.013 —-.001 -.005 —-.000

X — predyktor (czas poSwiecany na opieke); M — mediator (umiejscowienie kontroli); Y — wymiary poczucia jakosci zycia;

a-c¢’ — analizowane $ciezki; CI — przedzialy ufnoéci; *p<.05, **p<.01, ***p<.001
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czucia kontroli analiza wykazata dodatnie istotne zwiaz-
ki ze wszystkimi wskaznikami poczucia jakosci zycia, za
wyjatkiem domeny somatycznej. Zwiazki te sa na niskim
lub umiarkowanym poziomie. Analiza pokazata réwniez
brak istotnych zwigzkéw miedzy wiekiem oséb badanych
a pozostalymi zmiennymi uwzglednionymi w badaniu.
Wszystkie wyniki analizy korelacji zawiera Tabela 1.

W celu weryfikacji hipotezy 1 méwiacej o moderuja-
cej roli ptei w relacji iloSci czasu poswiecanego na opieke
nad wnukami a poczucie jakosci zycia dziadkéw wyko-
nano analize moderacji za pomocg makra PROCESS
v3.2 (Hayes, 2017). Zmienne niezalezne zostaly wycen-
trowane przed analiza. Otrzymany model okazal sie
istotny statystycznie [F(3, 144)=7.83; p<.001, R?=.14].
Interakcja plci i czasu opieki réwniez okazata sie istot-
na statystycznie. Wskazuje to na potwierdzenie roli ptci
w moderowaniu zalezno§ci miedzy czasem poswiecanym
na opieke nad wnukami a ogbélnym poczuciem jakosci
zycia dziadkéw (patrz Tabela 2). Szczegélowa analiza
zalezno$ci pokazuje, ze bez wzgledu na pte¢ opiekunéw
wraz ze wzrostem iloSci czasu poéwiecanego na opieke
nad wnukami maleje poczucie jakoSci zycia dziadkéw,
ale w przypadku mezczyzn spadek ten jest wiekszy niz w
przypadku kobiet (patrzy Rycina 2). Otrzymane wyniki
potwierdzaja postawiona hipoteze. W celu doktadniejszej
analizy otrzymanych réznic przeprowadzono dwuczynni-
kowaq analize wariancji (pte¢ X czas opieki + 1SD), ktéra
potwierdzila istotne réznice miedzy kobietami a mez-
czyznami w zakresie poczucia jakosci zycia w zaleznoéci
od czasu trwania opieki nad wnukami [F(1, 60)=6.83;
p<.05], natomiast test NIR wykazat, ze dziadkowie maja
istotnie statystycznie wyzsze poczucie jako$ci zycia niz
babcie, gdy opiekuja sie wnuczetami mniej niz 2 godziny
w tygodniu (p<.05). Dodatkowo sprawdzono, jak wygla-
da testowana zalezno$¢ w innych obszarach jakosci zy-
cia. W przypadku domeny somatycznej, psychologicznej,
spotecznej 1 Srodowiskowe]j poczucia jakosci zycia model
okazal sie nieistotny statystycznie, co oznacza, ze pteé
nie jest moderatorem relacji czasu opieki z poczuciem
jakosci zycia w tych obszarach [domena somatyczna:
F(3,144)=1.72; p=.166, R?=.035; domena psychologicz-
na: F(3,144)=.08; p=.970, R?=.002;domena spoteczna:
F(3,144)=.47; p=.704, R?=.010; domena S$rodowiskowa:
F(3,144)=1.28; p=.285, R?=.026. Analogicznie wyglada
sytuacja w przypadku zadowolenia ze stanu swojego
zdrowia — tu pte¢ opiekunéw réwniez nie jest moderato-
rem tej relacji [F(3,142)=.49; p=.690, R?=.010].

W celu weryfikacji hipotezy 2 méwigcej o moderujacej
roli wieku w relacji iloci czasu poSwiecanego na opie-
ke nad wnukami a poczuciem jakosci zycia dziadkéw
réwniez wykonano analize moderacji za pomocg makra
PROCESS v3.2 (Hayes, 2017). Otrzymany model okazat
sie istotny statystycznie [F(3,144)=5.31; p<.01, R?=.10],
ale dodana interakcja (wiek X czas opieki) okazata sie
nieistotna statystycznie, co wskazuje na brak moderacji
ze strony wieku opiekunéw na relacje czasu poSwiecane-
go na opieke wnukow a poczucia jakosci zycia dziadkow.
Wyniki te nie pozwalaja przyja¢ postawionej hipotezy.

Dodatkowo sprawdzono, jak wyglada testowana zalez-
noé¢ w innych obszarach jakosci zycia. W przypadku do-
meny somatycznej, psychologicznej, spotecznej 1 érodowi-
skowej poczucia jakosci zycia testowany model okazat sie
nieistotny statystycznie, co oznacza, ze wiek nie jest mo-
deratorem relacji czasu opieki z poczuciem jakosci zycia
w tych obszarach [domena somatyczna: F(3,144)=1.63;
p=.185, R?=.033; domena psychologiczna: F(3,144)=.79;
p=.499, R?=.016;domena spoleczna: F(3,144)=.67; p=.569,
R?=.014; domena $rodowiskowa: F\(3,144)=2.24; p=.086,
R?=.045. Analogicznie wyglada sytuacja w przypadku za-
dowolenia ze stanu swojego zdrowia — tu wiek opiekunow
réwniez nie jest moderatorem tej relacji [F(3,142)=1.13;
p=.34, R?=.026].

W celu weryfikacji ostatniej hipotezy méwiacej o posred-
niczacej roli umiejscowienia poczucia kontroli w zwiazku
loSci czasu poéwiecanego na opieke nad wnukami a po-
czuciem jakoéci zycia dziadkéw wykonano analize media-
¢ji zgodnie z podejSciem Preachera 1 Hayesa (2008). Poza
weryfikacja modelu dla ogélnego poczucia jakoéci zycia
dodatkowo sprawdzono, jak wyglada testowana zalezno§é
w innych obszarach jakosci zycia. Kazdy z wymiaréw po-
czucia jakosci zycia (ogdlny 1 4 odrebnych obszarow) oraz
wymiar zadowolenia ze zdrowia byl analizowany osobno.
W celu oszacowania efektéw mediacyjnych uzyto metody
bootstrap z 5000 powtdérzen. Sze$¢ analiz regresji wyko-
nano oddzielnie dla kazdego wskaznika poczucia jakosci
zycia. Analizy te pokazaly, ze umiejscowienie kontroli jest
istotnym mediatorem w przypadku ogdlnego poczucia ja-
koéci zycia, natomiast w przypadku domeny spotecznej,
lokus kontroli petni role supresora relacji iloéci czasu po-
Swiecanego na opieke nas wnukami a poczuciem jakosci
zycia w obszarze spotecznym dziadkow. W przypadku po-
zostatych obszardow jakosci zycia, poczuci umiejscowienia
kontroli nie pelni roli posredniczacej. Otrzymane wyniki
czeSciowo wspierajq postawiong hipoteze 3. Szczegblowe
analizy prezentuje Tabela 3.

DYSKUSJA WYNIKOW

Otrzymane wyniki przedstawiaja nowe informacje od-
no$nie zwiazku zaangazowania dziadkéw w opieke nad
wnukami z ich poczuciem jakoSci zycia. Przeprowadzone
badania pokazaly, ze zwigzek pomiedzy czasem po$wie-
canym na opieke nad wnukami a poczuciem jakoéci zycia
dziadkow jest negatywny. Wynik ten sugeruje, ze bycie
opiekunem jest wymagajace i obciazajace, szczegdlnie
w sytuacji, gdy opieka nad wnukami pochlania duzo cza-
su. Zgodnie z wczeéniejszymi doniesieniami (Goodman
1 Silverstein, 2002; Hayslip Jr 1 in., 1998), dlugotrwata
opieka moze nasilaé stres, poziom konfliktéw w rodzinie
czy pogorszenie stanu zdrowia, co przelozy sie bezposred-
nio na obnizenie poczucia jako$ci zycia dziadkéw. Jak
jednak pokazaty przeprowadzone badania, wplyw czasu
opieki na poczucie jakoSci zycia dziadkéw jest zalezny od
kilku czynnikéw. Postawiona hipoteza dotyczaca roli ptci
dziadkéw w opiece nad wnukami potwierdzila sie, poka-
zujac, ze po pierwsze babcie spedzaja z wnukami istotnie
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wiecej czasu niz dziadkowie (co jest zgodne z wczesniej-
szymi wynikami badan — np. Reitzes i Mutran, 2004), ale
réwnocze$nie ich wieksze zaangazowanie przeklada sie
na obnizenie ogblnego poczucia jakoSci zycia. Najwieksze
réznice miedzy babciami i dziadkami w poziomie poczu-
cia jakoSci zycia ujawniaja sie w sytuacji sprawowania
opieki w dluzszym wymiarze (powyzej 26 godzin w ty-
godniu) w poréwnaniu do opieki w krétkim wymiarze
(do 2 godzin w tygodniu). Jak sugerujg przeprowadzone
analizy moderacji, mezczyzni opiekujacy sie wnukami w
krotkim wymiarze czasowym moga czerpaé z tego wie-
cej korzysci, owocujacych w wyzszym poziomie poczucia
jakosci zycia niz kobiety, ale w sytuacji, gdy opieka nad
wnukami staje sie dlugotrwala, to jej obciazajacy charak-
ter staje sie bardziej dotkliwy dla dziadkéw niz dla babé.
Wyniki te sa zgodne z wczesniejszymi badaniami poka-
zujacymi, ze dla kobiet bycie babcia jest w pewien spo-
s6b przedtuzeniem roli matki (Reitzes 1 Mutran, 2004),
co moze wigza¢é sie z lepsza adaptacja do roli opiekuna
1 szybsza aktywacja wypracowanych strategii zarad-
czych. W przypadku mezczyzn, rola dziadka jest spostrze-
gana spotecznej jako bardziej dobrowolna niz rola babci,
co moze skutkowaé wiekszymi korzysciami psychologicz-
nymi w przypadku pelnienia opieki krétkoterminowe;.
W przypadku opieki diugotrwalej, otrzymane wyniki
moga sugerowaé dylematy 1 problemy pojawiajace sie
w sytuacjach, gdy w nastepstwie decyzji rodzicow (np.
mobilno§¢ ekonomiczna) to dziadkowie przejmuja role
wychowawcza nad wnuczetami. W nastepstwie niewy-
dolnego rodzicielstwa dorostych dzieci, to dziadkowie po-
nosza koszty, ktérych efektem jest m.in. spadek poczucia
jakoSci ich zycia (zob. Bowers i Myers, 1999; Dunifon,
Near 1 Ziol-Guest, 2018; Gerard, Landry-Meyer 1 Roe,
2006; Goodman 1 Silverstein, 2002).

Kolejnym czynnikiem warunkujacym zwiazek czasu
opieki nad wnukami z poczuciem jakosci zycia dziadkow
mial by¢ wiek opiekunéw. Hipoteza ta nie potwierdzi-
la sie. Moze to wynikaé z tego, ze w badaniach wzieta
udziat relatywnie ,,mloda” grupa dziadkéw (50% z nich
mie$ci sie w grupie 57-66 lat). Sa to osoby o wzglednie
duzych mozliwoéciach fizycznych i nie obciazone jeszcze
zmianami degeneracyjnymi zwigzanymi z wiekiem oraz
latwo regulujace swoje stany emocjonalne, bez zbedne-
go obcigzania funkcjonowania poznawczego (Scheibe
i Blanchard-Fields, 2009). Ponadto nalezy pamietaé, ze
osoby te mogly pozostawaé aktywne zawodowo lub do-
piero niedawno przej$¢ na emeryture, co rowniez mogto
powodowaé przyjmowanie przez nich innej perspektywy
w ocenie poczucia swojej jakoSci zycia niz oséb przeby-
wajacych od dawna na emeryturze (Kim i Moen, 2002).
7 tego wzgledu przewidywane zalezno$ci nie ujawnily
sie. W kolejnych badaniach nalezatoby uwzglednié¢ wiek-
szg réznorodnos$c¢ wiekowa dziadkow, by przeanalizowaé
ograniczenia funkcjonalne jednostki wptywajace na moz-
liwoéci dziadkéw do sprawowania opieki nad wnukami,
a takze kontrolowa¢ status zawodowy dziadkéw.

Ostatnia weryfikowana hipoteza dotyczyla poSredni-
czacego wplywu umiejscowienia kontroli w relacji czasu
poéwiecanego na opieke nad wnukami z poczuciem jako-
$ci zycia dziadkow. Otrzymane wyniki pokazaty, ze oso-
by o zewnetrznym umiejscowieniu kontroli opiekuja sie
swoimi wnukami dluzej niz osoby o wewnetrznym umiej-
scowieniu kontroli. Wynikaé to moze z tatwiejszego pod-
dawania sie presji spotecznej dotyczacej roli dziadka czy
babci wsréd oséb o zewnetrznym umiejscowieniu kontro-
li. Osoby o zewnetrznym ulokowaniu kontroli wychodza,
z zalozenia, ze rzadzi nimi $wiat, los badz érodowisko spo-
leczne. Takie przekonanie daje czasem w efekcie poczucie
komfortu psychicznego, ktéry wigze sie z zachowaniem po-
zytywnego obrazu siebie, w zwigzku z wypelnieniem kon-
kretnych oczekiwan spolecznych (Dolinski, 1993). Osoby
o zewnetrznym ulokowaniu kontroli sa réwniez bardziej
konformistyczne, co wiaze sie z wieksza ulegtoécig na na-
ciski (Kofta, 2001). W zwiazku z tym mozna przypuszczad,
ze gdy zewnatrzsterowni dziadkowie sg proszeni o opieke
nad wnukami to nie tylko sie na nia godza (bo czuja, ze
tak powinni, bo taka jest rola babci i1 dziadka), ale zapew-
ne robia to czesciej niz osoby zewnatrzsterowne, ktére po-
trafia sie przeciwstawié¢ w sytuacji nacisku. Dodatkowo na
ich niekorzy$¢ przemawiaja wyniki badan pokazujace, ze
im dluzej trwa opieka nad wnukami, tym wiecej réznych
proshb, zadan 1 oczekiwan pojawia sie ze strony najblizszej
rodziny (Burn 1 Szoeke, 2015). Przeprowadzone badania
wykazaly efekt supersyjny poczucia umiejscowienia kon-
troli na relacje czasu opieki nad wnukami z poczuciem
jakoéci zycia dziadkéw w domenie spolecznej. Z uzyska-
nych danych wynika, ze duza iloé¢ czasu poswiecanego
na opieke nad wnukami wiaze sie z zewnetrznym umiej-
scowieniem kontroli, a ta z kolei zmniejsza oceny w spo-
tecznym obszarze poczucia jakoéci zycia odnoszacym sie
m.in. do do§wiadczanego wsparcia spolecznego czy rela-
cji osobowych. Wynik ten jest zgodny z wcze$niejszymi
badaniami (Gerard, Landry-Meyer 1 Roe, 2006) pokazu-
jacymi, ze nagromadzenie obcigzen wynikajacych z pel-
nienia opieki nad wnukami moze laczy¢ sie z obnizeniem
poczucia kontroli nad $rodowiskiem, co daje poczucie
braku wytchnienia i braku wsparcia u dziadkéw.

Przeprowadzone badanie ma co najmniej cztery ogra-
niczenia. Pierwsze dotyczy badanej préby. Osoby, ktére
wziely w nim udziat nie byly dobierane w sposéb losowy
1 nalezg do grupy ,,mtodszych” dziadkéw. Istnieje mozli-
wo§¢, ze ich doSwiadczenia réznig sie od przedstawicieli
bardziej zaawansowanych wiekowo. Dlatego w kolejnych
badaniach powinno sie uwzglednié¢ bardziej reprezen-
tatywna 1 heterogeniczna grupe. Drugie ograniczenie
odnosi sie do pomiaru zmiennej dotyczacej czasu opieki
nad wnukami. Dane te byly pozyskiwane na podstawie
deklaracji os6b badanych, ktére musiaty oszacowacé Sred-
ni czas poSwiecony na opieke w ciagu ,typowego” tygo-
dnia. Wskaznik ten mégt byé zatem obcigzony nietrafny-
mi interpretacjami czasu dokonanymi przez badanych.
W kolejnych badania mozna by skorzysta¢ z pomiaru
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dzienniczkowego lub pomiaru kontrolujacego biezace
obciazenie opieka nad wnukami, przeprowadzajac ba-
dania podtuzne. Trzecie ograniczenie dotyczy faktu, ze
przeprowadzone badania mialty charakter przekrojowy,
stad wnioskowanie o kierunku zaleznosci i przyczyno-
wosci miedzy badanymi zmiennymi jest oparte jedynie
o przypuszczenia wynikajace z teorii 1 dotychczasowych
badan. W kolejnych badaniach nalezatoby uwzglednié
wiecej czynnikow miedzypokoleniowych (np. wiek wnu-
kéw, ocene zdolnosci rodzicielskich dziadkéw, ocene
konfliktéw zwiazanych z decyzjami wychowawczymi)
czy demograficznych (dochdd, poziom wyksztalcenia czy
dodatkowe zobowiazania). Moznaby réwniez uwzglednié
dane pochodzace z réznych zrédel (dziadkowie — dzieci
— wnuki), co podniostoby wiarygodno$¢ pozyskanych da-
nych 1 pozwolitoby spojrzeé na badane zagadnienie z wie-
lu perspektyw (Walczak 1 Derbis, 2015). Ostatnia uwaga
dotyczy wykorzystania metody bootstrappingu, ktéra
nie jest wolna od wad, szczegélnie w obszarze dokonywa-
nych zatozen odnoécie badanej proby (Sufahani i Ahmad,
2012). Ze wzgledu na do§¢ dobra dostepnos§é grupy se-
nioréw 1 waznos$¢ poruszonego tematu nalezy dokonywacé
dalszej eksploracji w tym obszarze.

Pomimo przedstawionych ograniczen uzyskane wyni-
ki badan wnosza nowe treéci w zakresie analiz zwigazkow
miedzy ilo§cig czasu poSwiecanego na opieke nad wnuka-
mi a poczuciem jako$ci zycia dziadkéw. Moga one stano-
wic¢ inspiracje do dalszych poszukiwan, w ktérych warto
by bylo uwzgledni¢ m.in. wiek wnukéw. Mtodsze dzieci
wymagaja wiecej opieki niz dzieci starsze. Wiek dziec-
ka wplywa réwniez na rodzaje aktywnosci w jakie dzieci
sie angazujq 1 to czy wymagaja one w nich towarzystwa.
Natomiast status zdrowotny dziadkéw 1 ich poziom ener-
gii zyciowej wplywaja na uczestnictwo i zaangazowanie
w aktywno§ci podejmowane przez wnuki (Dunifon, Near
1 Ziol-Guest, 2018). Dodatkowo, 1lo§¢ czasu poswieca-
nego na opieke nad wnukami w przypadku niektorych
opiekunéw, jest na tyle duza, ze zajecie to moze byé
traktowane jako pelnowymiarowa praca niezarobkowa.
Biorac to pod uwage, w kolejnych badaniach mozna by
uwzgledni¢ pewne trwale dyspozycje osobowe, takie jak
samowarto$ciowanie czy poczucie wlasnej skutecznoéci,
ktére wplywaja na ocene satysfakeji z wykonywanej pra-
cy (Walczak 1 Derbis, 2015).

Podsumowujac, badania pokazujace, ze im czestsze sa
kontakty z wnukami, tym wieksze zadowolenie z bycia
babcig 1 dziadkiem, podkreslaja, ze dzieje sie tak, gdy
kontakty te nie dotycza czynnoséci opiekunczych nad
wnukami (Peterson, 1999). W zwiazku z tym, analizujac
czynniki wplywajace na poczucie jakosci zycia dziadkow
nalezy mie¢ na uwadze rodzaj 1 poziom intensywnosci
realizowanej opieki. Réwnoczes$nie nalezy podkresli¢, ze
zgodnie z wczesniejszymi badaniami poziom poczucia
blisko$ci miedzy dziadkami a wnukami nie zmienia sie,
bez wzgledu na poziom zaangazowania dziadkéw w opie-
ke nad wnukami (Goodman 1 Silverstein, 2002).
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