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Zwiazek indukowanych emocji z ruminacjami
i orientacja pozytywna
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THE ASSOCIATION OF INDUCED EMOTIONS WITH RUMINATIONS AND POSITIVE ORIENTATION

The article, based on the theory of Barbara Fredrickson (1998), shows the connection of positive emotions
(satisfaction, joy) and negative emotions (sadness, disgust) with positive orientation, the belief that life is a zero-
sum game and emerging ruminations. Emotions were induced by means of multimedia induction, one for each of
the emotions. Dependent variables were measured using the “Positive Orientation” questionnaires by Laguna,
Ole$ 1 Filipiuk (2011), “Scale of Belief in a Zero-sum Game” by Rézycka and Wojciszke (2010) and “Ruminations
Questionnaire” Baryly and Wojciszke (2005). 120 students took part in the study (59 men and 61 women at the age
of M=22.4). The results show that the strongest of the variables measured are joy and sadness, but also — in the
case of ruminations — disgust. In addition, practical implications useful in the professional work of the psychologist

have been described.
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WPROWADZENIE

To, ze emocje sa istotnym czynnikiem zwiazanym z za-
chowaniem czlowieka wydaje sie by¢ truizmem. Jak pi-
sze Nussbaum (2001), juz Platon zwracal uwage na to,
ze emocje sg przewodnikiem dzialania cztowieka, to one
czasami maja zwiazek z irracjonalno$cia zachowania,
a ich obecno§¢é w kazdym momencie funkcjonowania
cztowieka jest niezaprzeczalna. W podobnym duchu wy-
powiada sie Obuchowski (1982, s. 223) dla ktérego emo-
cje: ,,..w swojej pierwotnej postaci nie sa niczym innym
niz stanem wyrdznionym organizmu, oznaczajacym za-
klécenie homeostazy”. Mozna dyskutowaé o oérodkach
ich powstawania, wzajemnych odzialywaniach miedzy
nimi czy wrecz o statosci lub ich zmiennoéci (por. Bar-
rett, 2018) jednak ich rola w funkcjonowaniu czlowieka
jest niezaprzeczalna. Dla Lazarusa (1991) stanowig one
specyficzng relacje miedzy jednostka a jej otoczeniem. Sa.
wynikiem oceny sytuacji (Oatley 1 Jenkins, 1992; Stain
1 Trabassco, 2005), impulsem do dzialania (Arnold,
1960), czy tez gotowoscig do aktywnosci (Frijda, 1986).
Na ciekawy efekt dziatania emocji zwrécita uwage Fre-
drickson (2001, 2013), ktéra zasugerowatla, ze emocje
pozytywne zwiekszaja m.in: kreatywno$c¢, elastycznosé
rozwiazywania probleméw, trafno$é podejmowania de-
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cyzji, motywacje do dziatania, czy skuteczno$é rozwia-
zywania zadan logicznych. Jednak czy wszystkie emocje
maja podobny zwigzek z zachowaniem czlowieka? Ko-
rzystajac z wprowadzonej przez Reykowskiego (1976)
klasyfikacji emocji ze wzgledu na site, tre$é i znak, spo-
§r6éd szeéciu emocji podstawowych wyrdéznionych przez
Ekmanna (1992) do badan wybraliémy cztery. Sa to:
wstret (negatywna, silna), smutek (negatywna, staba),
radoéé (silna, pozytywna) i zadowolenie (pozytywna,
staba). Obecnie klasyfikacja emocji opierajaca sie na
walencji, sile i treSci jest coraz czeSciej stosowana (por.
Adolphs i Anderson, 2018). Emocje sa réwniez skladni-
kiem innych konstruktéw majacych zwiazek z zacho-
waniem czlowieka. Filozof zyjacy w IV przed nasza era,
Arystoteles, w pierwszym rozdziale trzeciej ksiegi Etyki
nikomachejskiej (Arystoteles, 2007) zwrdcil uwage na
to, ze dzialanie ,dobrowolne” zastuguje na pochwate lub
na nagane. Do dnia dzisiejszego filozofowie spieraja sie
miedzy sobg o nature zwrotu dziatanie ,dobrowolne”:
czy chodzi o zachowania czynione dobrowolnie czy tez
o cnote charakteru dotyczaca dzialan, pragnien czy uczué
Iub po prostu odpowiedzialnoéé za swoje dziatania. Bez
wzgledu na to jaka jest natura i znaczenie stowa ,,dobro-
wolnie”, to pojawia sie tu inna wazna kwestia. Tendencja
do zauwazania, jak réwniez przywiazywania znaczenia
do pozytywnych stron swojego zycia. Prawie dwa i p6l
tysiaca lat p6zniej takimi stowy okreslit Caprara (2009,
2010) co$ co nazwal orientacja pozytywna. Jest to zwro-
cenie uwagi na site jaka lezy w czlowieku, jego potencjat
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do rozwoju oraz mozliwo$ci samospelnienia. Jest to cos,
co lezy u zrddet psychologii pozytywnej, ktora skupia sie
na optymizmie jednostki, jej zadowoleniu z zycia czy tez
samorealizacji 1 spostrzegania pozytywnych stron zycia
(Caprara 1 in, 2013). To wlaénie w orientacji pozytyw-
nej niektorzy badacze (por. Czapinski, 1985; Alessandri,
Caprara 1 Tisak, 2012; Caprara 1 Steca, 2005) szukali
ukrytego czynnika psychologii pozytywnej. Orientacja
pozytywna polega na skupieniu sie na pozytywnych stro-
nach siebie i1 posiada funkcje adaptacyjne. Dzieki niej
cztowiek dostrzega swoje mozliwosci co moze przelozyé
sie na poczucie jakosci zycia (Caprara, 2009). Nalezy jed-
nak zwréci¢ uwage na to, ze istotnym czynnikiem orien-
tacji pozytywnej sa przezywane przez czlowieka emocje.
Emocje, jak pokazuja niektére badania (por. McIntosh
1 Martin, 1992), maja réwniez zwiazek z ruminacjami,
czyli nawracajacymi myslami, ktére nie maja zwiazku
z wykonywanymi czynno$ciami, moga jednak na te czyn-
nosci wpltywac. Juz Kartezjusz (2001) w Medytacjach,
zauwaza, ze nawracajace mysli utrudniaja poznanie.
Badania pokazuja, ze ruminacje zaburzaja skutecznosé
rozwiazywania zadan wykorzystujacych rozwigzywanie
probleméw, poprzez angazowanie zasobow poznawczych
(Nolen-Hoeksema 1 Lyubomirsky, 1994). Ich pojawianie
sie ma zwigzek z przezywanymi emocjami (Jarmakowski,
2011). W wiekszosci wypadkéw analizowane byly w odnie-
sieniu do smutku oraz depresji (Nolen-Hoeaksama, Wi-
sco, Lyubomisky, 2008; Watkins, 2009; Nolen-Hoeaksama
1 Watkins, 2011). W wielu badaniach pokazano, ze smutek
1 depresja zwiekszaja czestotliwosé ruminacji (Mor 1 Wi-
nquist, 2000; Watkins, 2008; Radon, 2014). Moga row-
niez mieé zwiazek z zyciem spotecznym i formulowaniem
opinii interpersonalnych (Martin, 1986). Lacza sie z wy-
cofaniem i biernym stylem radzenia sobie z problema-
mi (Hong, 2007; Marroquin 1 in., 2010). Nie poddaja sie
Swiadomej kontroli dlatego trudno je opanowaé (Grimm,
2009). Ich pojawienie sie moze by¢ konsekwencjq przeby-
tych wydarzen traumatycznych (Oginska-Bulik, 2017).
Specyficzne wlasno$ci ruminacji (m.in. niechciane, anga-
zujace czy nawracajace mysli) powoduja, ze drenowane
sq zasoby poznawcze, jak rowniez utrudniona jest sku-
tecznoéé funkcjonowania jednostki. Wedlug niektérych
badaczy (McIntosh 1 Martin, 1992) przyczyna rumiancji
jest negatywny afekt, a one same sg istotnym predykto-
rem poczucia jakosci zycia. Wedtug Wojciszke (2005) ru-
minacje mozna podzieli¢ na dwa wymiary: skupiony na
sobie 1 spoleczny. Pierwszy z nich zwigzany jest z nawra-
cajacymi mys$lami dotyczacymi rozbieznosci miedzy tym
jak jest, a jak by¢ powinno, w takich aspektach jak np.:
postrzeganie wlasnej osoby, swoje mozliwosci, umiejet-
nosci, odnoszenie porazek, czy sukcesow. Drugi wymiar
dotyczy rozbieznosci miedzy tym jaki Swiat jest a jaki
powinien byé. Ten wymiar wywodzi sie raczej ze sfery
wartosci niz obserwowalnego $wiata.

Emocje, jak pokazaly niektore badania (Derbis i Wir-
ga, 2009), tacza sie z poczuciem sprawiedliwosci. Pojecie
sprawiedliwos$ci zmienialo sie na przestrzeni wiekéw. Dla
Platona poza wstrzemiezliwo$cia, madroécig 1 mestwem,

sprawiedliwo$¢ jest czwarta z cndt (Tatarkiewicz, 2002).
Dla Arystotelesa sprawiedliwo$é¢ nierozerwalnie laczy sie
z prawami natury. Obecnie niektérzy badacze sklaniaja
sie do stwierdzenia, ze wiara ludzi w sprawiedliwo§¢ ota-
czajacego ich éwiata jest fundamentalna (Lerner, 1965).
Stanowi ona swoistg tarcze, ktéra umozliwia funkcjono-
wanie, m.in. w sytuacji odniesienia porazki. Ludzie sa
motywowani do podtrzymywania tej wiary (Lerner, 1980).
W Polsce badania nad wiarg w §wiat sprawiedliwy prze-
prowadzali m.in. Dolinski 1 Dolinska (1993), Baka 1 Der-
bis (2007), Baka (2009, 2012) czy Skarzynska (2002),
ktora akcentuje wiare ludzi w $wiat niesprawiedliwy.
Istnieje konstrukt, ktory bazuje, ale w troche odmienny
sposéb na poczuciu sprawiedliwoéci. Nosi nazwe wiary,
ze zycie jest gra o sumie zerowej. Tak pojmowana spra-
wiedliwo§¢ opiera sie na zalozeniu, ze istnieje skonczona
liczba zasobow (Wojciszke 1 Baryla, 2006). Jezeli kto$ zy-
ska, to inna osoba musi straci¢. To podejScie ekonomiczne
zaklada, ze mozemy odnie§é sukces tylko kosztem innej
osoby. Jezeli my przegrywamy, to kto§ inny wygrywa.
Ten sposéb postrzegania sprawiedliwo$ci moze charak-
teryzowac zaréwno jednostki jak 1 grupy spoteczne. Pod
koniec ubieglego wieku pojawity sie badania, ktore ilu-
struja to zjawisko. Cichomski 1 Sawinski (1993) w ogdél-
nopolskich prébach pokazali, ze Polacy czuja sie skrzyw-
dzeni, czesto przez wielu krzywdzicieli, a ich krzywda
jest zrédtem bogacenia sie innych. Pézniejsze badania
pokazaly, ze pomimo tego, iz liczba oséb skrzywdzonych
malata (por. Baryla 1 Wojciszke, 2000; Czapinski i Pa-
nek, 2015), to samo zjawisko wiary, ze zycie jest gra
o sumie zerowej pozostalo. Celem niniejszego badania
jest, miedzy innymi, zbadanie zaleznosci tego zjawiska
od indukowanych emocji. Jednak gtéwnym celem badan
jest zbadanie jak do§wiadczanie indukowanych emocji
laczy sie z orientacje pozytywna, wiara, ze zycie jest gra
0 sumie zerowej oraz pojawiajacymi sie ruminacjami.
Biorac pod uwage przestanki zawarte w powyzszym wy-
wodzie teoretycznym, bedziemy starali sie odpowiedzieé
na pytania:

+ Jak znak indukowanych emocji réznicuje deklaro-
wanag orientacje pozytywna, wiare, ze zycie jest gra
0 sumie zerowej oraz ruminacje?

+ Jak rodzaj indukowanych emocji pozytywnych r6z-
nicuje deklarowana orientacje pozytywna, wiare,
ze zycie jest gra o sumie zerowej oraz ruminacje?

+ Jak rodzaj indukowanych emocji negatywnych r6z-
nicuje deklarowana orientacje pozytywna, wiare,
ze zycie jest gra o sumie zerowej oraz ruminacje?

Przepuszczamy, ze:

H1: Osoby u ktérych indukowano emocje pozytywne
beda mialy wyzsza deklarowana orientacje pozytywna
1 nizszg wiare, ze zycle jest gra o sumie zerowej, oraz
nizsze ruminacje niz osoby u ktérych indukowano emocje
negatywne.

H2: Indukowanie emocji zadowolenia zwiekszy de-
klarowana orientacje pozytywna, jednak w mniejszym
stopniu niz indukowanie radoS$ci, przy czym indukcja
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emocji zadowolenia zmniejszy deklarowang wiare, ze
zycie jest gra o sumie zerowej 1 rumianacje, jednak nie
w takim stopniu jak indukcja radosci.

H3: Indukowanie emocji wstretu zmniejszy deklaro-
wang_orientacje pozytywna, jednak w mniejszym stop-
niu niz indukowanie smutku, przy czym indukcja emocji
wstretu zwiekszy deklarowana wiare, ze zycie jest gra
0 sumie zerowej.

H4: Indukowanie emocji wstretu zwiekszy w podob-
nym stopniu co indukowany smutek deklaratywne rumi-
nacje.

Zrédtem tak postawionych hipotez sg badania Isen
(2005) czy Pyone i Isen (2011), ktére weryfikowaly teorie
pozytywnej emocjonanlnosci (broaden-and-build theory
of positive emotions) Barbary Fredrickson (1998, 2005,
2013). Wedlug niej funkcje emocji pozytywnych nie sa
tozsame z funkcjg emocji negatywnych. Emocje nega-
tywne shuza temu, zeby jednostka przetrwata w srodowi-
sku. Calkiem inne jest zadanie emocji pozytywnych. Stu-
za one temu, zeby polepszyé funkcjonowanie czlowieka
w sytuacji niezagrazajacej. Niektore badania pokazuja,
ze przezywanie niektérych emocji moze mie¢ zwigzek
z postrzeganiem moralnosci czy interpretacja zachowa-
ni innych tudzi (Haidt, 2002). Na przyklad, gdy czujemy
dume, to staramy sie osiagnaé wieksze cele (Tracy 1 Ro-
bins, 2007). Jak pokazaly badania (Derbis 1 Wirga, 2009)
emocje maja zwiazek z postrzeganiem sprawiedliwosci
i zaufania do innych ludzi. Przy czym w badaniach tych
pokazano, ze emocje pozytywne tj. zadowolenie czy ra-
do$¢ maja inny zwigzek z mierzonymi zmiennymi. Duza
role odgrywa intensywno$¢ tych emocji. Ze wzgledu na
mniejsza, intensywnos$¢ zadowolenia niz radosci, stabiej
dziatala ona na mierzone zmienne. W przypadku emocji
negatywnych tj. smutku i wstretu, to nie intensywnos§é
réznicuje ich zwigzek z zachowaniem czlowieka. Smutek
dziatal silniej od wstretu. Prawdopodobna przyczyna jest
sytuacja pojawiania sie tych emocji. Smutek pojawia sie
w konteks$cie interakeji spotecznych czeSciej niz wstret.
Stad tez réznice w wynikach, ktére pojawily sie w opi-
sywanym badaniu. Dlatego uwazamy, ze zwiazek emocji
zadowolenia, rado$ci 1 smutku z orientacje pozytywna,
wiara, ze zycie jest gra o sumie zerowej oraz ruminacja-
mi, bedzie analogiczny jak zwigzek emocji z postrzegana
sprawiedliwo$cia i zaufaniem do innych (Derbis i Wirga,
2009). Podobnie bedzie w przypadku wstretu, poza jego
zwigzkiem z ruminacjami. Doznawanie wstretu, zgodnie
z mechanizmem przemienno$ci warunkowania emocjo-
nalnego (Derbis 1 Wirga, 2009), przywotuje obrazy, ktére
w konsekwencji zwiekszaja ruminacje. Przezywane emo-
cje maja zwiazek nie tylko z uwaga czy podejmowaniem
decyzji, ale réwniez z wyobrazeniami 1 pojawiajacymi
sie myslami (Kozielecki, 1992). Emocje dzialajg row-
niez na postrzeganie swoich mozliwosci 1 dokonywaniu
ocen zwiazanych m.in. z przyszloScig jednostki (Schwarz
i Clore, 2003). Dodatkowo doznawane emocje maja zwia-
zek z poziomem poczucia jakosci zycia (Wirga, 2010).

METODA

Testujac postawione hipotezy przeprowadzono bada-
nie majace na celu znalezienie zwigzku indukowanych
emocji pozytywnych (zadowolenia i rado$ci) oraz nega-
tywnych (smutku oraz wstretu) z orientacje pozytywna,
wiara, ze zycie jest gra o sumie zerowej oraz pojawiajacy-
mi sie ruminacjami. Ze wzgledéw etycznych zrezygnowa-
no z takich emocji jak zlo§¢, czy strach, poniewaz moga
nazbyt angazowaé¢ AUN 1 uklad hormonalny, powodujac
dyskomfort psychiczny wiekszy niz jedyna tutaj silna
emocja negatywna — wstret. Przeprowadzono sze§¢ analiz
statystycznych. Pierwsze trzy z nich mialy na celu analize
zwiazku emocji pozytywnych 1 negatywnych z badanymi
trzema zmiennymi zaleznymi. Uwzglednialy one podziat
w ktorym dwie indukowane emocje pozytywne traktowa-
no lacznie, podobnie jak dwie emocje negatywne. W celu
zbadania bardziej szczegdtowych zaleznoS$ci, przeprowa-
dzono nastepne trzy analizy. Polegaly one na badaniu
zwiazkow dla kazdej z czterech emocji rozlacznie.

OSOBY BADANE | PRZEBIEG BADANIA

Przebadano losowo dobranych 120 studentéw (59 mez-
czyzn 1 61 kobiet: M wieku= 22.4 lat, SD=3.6). Badane
osoby byly studentami wyzszych uczelni znajdujacych
sie na terenie Opola (Uniwersytetu Opolskiego, Politech-
niki Opolskiej, Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Admini-
stracji). Osoby badane byly przydzielane losowo do pieciu
grup, ktére réznily sie rodzajem wywolywanych emocji.
W grupie kontrolnej indukcji emocji nie bylo. Kazdy
z badanych pracowal przy osobnym stoliku. Na poczat-
ku nastepowal losowy przydziat oséb do grup — ekspery-
mentalnej i kontrolnej. Osobom badanym prezentowano
wezeéniej przygotowana prezentacje wywolujaca wy-
brana emocje, ktorej skutecznoéé wezesniej sprawdzono
w badaniach (por. Derbis 1 Wirga, 2009; Wirga, 2010,
2013; Derbis 1 Wirga, 2017). W grupie kontrolnej proce-
dura ze wzbudzaniem emocji byta pomijana. W nastep-
nym etapie kazda z oséb otrzymywata do wypelnienia
kwestionariusze do pomiaru: orientacji pozytywnej, wia-
ry, ze zycie jest gra o sumie zerowej oraz ruminacji. Po
zakonczeniu badania odpowiadano na ewentualne pyta-
nia badanych.

ZMIENNE | ICH OPERACJONALIZACJA:

W prezentowanych badaniach zmiennymi zaleznymi byty:
orientacja pozytywna, wiara, ze zycia jest gra o sumie zero-
wej, oraz ruminacje. Orientacja pozytywna mierzona byla
za pomoca ,Kwestionariusza Orientacja Pozytywna”,
ktérego autorami sa Mariola f.aguna, Piotr Oles, Doro-
ta Filipiuk. Wlasnoéci psychometryczne sa zadowalajace
(rzetelno$¢ na poziomie od a=.77 do a=.84, w zaleznosci od
badanej grupy, w naszych badaniach warto$¢ wynosita
a=.78) i zostaly opisane przez Lagune, Olesia i1 Filiouka
(2011). Kwestionariusz sktada sie z o$miu stwierdzen
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na ktére osoba badana odpowiada na 5 stopniowej skali,
gdzie ,,1” oznacza nie zgadzam sie, za$ ,5” zdecydowanie
zgadzam sie. Wiara, ze zycia jest gra o sumie zerowej zo-
stal zmierzony za pomoca ,,Skali Wiary, w Gre o Sumie
Zerowej”. Skala zostala stworzona przez Joanne Rézycka
1 Bogdana Wojciszke. Jego wlasno$ci psychometryczne sa
dobre (rzetelnoé¢ na poziomie od a=.7 do .87 w zaleznosci
od badanej grupy, w naszych badaniach warto$¢ wyno-
sita a=.75) 1 zostaly opisane przez Rézycka 1 Wojciszke
(2010). Kwestionariusz ten sktada sie z dwunastu stwier-
dzen do ktérych osoba badana ustosunkowuje sie na
siedmiostopniowej skali, gdzie ,,1” oznacza zdecydowanie
nie zgadzam sie, za$ ,,7” zdecydowanie zgadzam sie. Po-
ziom ruminacji zostal zmierzony za pomoca ,Kwestiona-
riusza Ruminacji”’, autorstwa Wiestawa Baryty 1 Bogdana
Wojciszke. Jego wlasnosci psychometryczne sa zadowa-
lajace (rzetelno$¢ na poziomie a=.89, w naszych bada-
niach warto§¢ wynosita a=.86) 1 zostaly opisane przez
Baryle 1 Wojciszke (2005). Kwestionariusz sktada sie
z 20 stwierdzen do ktérych osoba badana ustosunkowuje
sie na 5 stopniowej skali, gdzie ,,1” oznacza nigdy, zas$ ,,5”
bardzo czesto. Zmienng niezalezna byly emocje: radosc,
zadowolenie, smutek 1 wstret. Indukowano je za pomo-
cq czterech prezentacji multimedialnych skladajacej sie
z 10 odrebnych dla kazdej emocji zdjeé¢ 1 podktadem mu-
zycznym. Zaréwno zdjecia jak 1 podklady muzyczne zo-
staly wczesniej ocenione przez lacznie 143 osoby. Kazdy
z uczestnikow zostal poproszony o ocene jakie odczucie
wywoluje u niego dane zdjecie 1 podktad muzyczny oraz
ocene na skali od 1 do 10 sity tego odczucia. Prezentacje
zostaly stworzone jedynie z tych zdjec 1 podktadow ktére
wywolywaly preferowane emocje. Nastepnie skuteczno§é
tych prezentacji zostala sprawdzona w kolejnych bada-
niach pilotazowych na grupie 50 oséb, potwierdzajacych,
ze rzeczywiscie indukuja pozadane przez badacza emo-
cje. Skuteczno§¢ tych prezentacji zostala potwierdzona
takze w innych badaniach (Derbis 1 Wirga, 2009, 2017;
Wirga, 2010, 2013).

WYNIKI

W celu weryfikacji hipotez wykonano sze$¢ analiz sta-
tystycznych. Pierwsza z nich wg modelu ANOVA 5
(smutek, wstret, zadowolenie, rado$¢ i brak procedu-
ry indukeji) X 1 (orientacja pozytywna), pokazala, ze
poréwnywane grupy rdéznia sie istotnie statystycznie

Tabela 2

Srednie wartosci (M) oraz zréznicowanie orientacji pozytywnej

[F(4,59)=53.443; p<.001], za$ wielko§¢ efektu n?=55.2%.
Druga analiza réwniez zostala wykonana wg modelu
ANOVA 5 (smutek, wstret, zadowolenie, rados¢ 1 brak
procedury indukcji) X 1 (wiara, ze zycie jest gra o sumie
zerowe]), pokazata, ze poréwnywane grupy roznia sie
istotnie statystycznie [F(4,59)=26.634; p<.05], zas wiel-
koéé efektu w tym przypadku wynosita n?>=50.1%. Trze-
cia analiza, tak jak dwie poprzednie, zostala wykonana
wg modelu ANOVA 5 (smutek, wstret, zadowolenie,
rado$¢ 1 brak procedury indukeji) X 1 (ruminacje), ona
takze pokazala, ze porownywane grupy rézniq sie istot-
nie statystycznie [F(4,59)=34.211; p<.05)], za$ wielkos&¢
efektu w tym przypadku wynosita n?=52.2%. Przepro-
wadzono rowniez trzy analizy kontrastéw dotyczacych
grup u ktérych indukowano emocje pozytywne (tacznie
grupy: zadowolenie 1 rado$¢) 1 grup, u ktorych wzbudza-
no emocje negatywne (lacznie grupy: smutek 1 wstret)
a poziomem zmiennych: orientacja pozytywna, wiara,
ze zycie jest gra o sumie zerowej i ruminacjami. Wyniki
przedstawiaja sie nastepujaco: réznica pomiedzy grupa,
u ktorej indukowano emocje pozytywne a grupa, u ktérej
indukowano emocje negatywne, sa istotnie statystycz-
nie 1 wynosza odpowiednio: [F(4,46)=44.145; p<.001] dla
zmiennej orientacja pozytywna, [F(4,46)=42.816; p<.001]
dla zmiennej wiara, ze zycie jest gra o sumie zerowej
oraz [F(4,46)=39.251; p<.001] dla zmiennej ruminacje.
Poszczegdlne wartoséci Srednich zawiera Tabela 1.

Tabela 1

Srednie wartosci (M) dla zmiennych: orientacja pozytywna,
wiara, ze zycie jest gra o sumie zerowej i ruminacje

w zaleznosci od znaku indukowanych emocji

Orientacja Wiara, ze zycie jest gra Ruminacje
Indukowane pozytywna 0 sumie zerowej
emocje
M M M
Pozytywne 65.9 51.85 54.25
Negatywne 21.3 92.15 73.95

Dodatkowe, szczegblowe analizy kontrastéw wykazatly
istotne réznice statystyczne zaprezentowane w Tabeli 2,
Tabeli 3 oraz Tabeli 4.

Wzbudzane emocje M Rados¢ Zadowolenie Grupa kontrolna Smutek Wstret
Rados¢ 38.7 - .001 .001 .001 .001
Zadowolenie 27.2 .001 - n.s. .001 n.s.
Grupa kontrolna 26.4 .001 n.s. - .001 n.s.
Smutek 18.5 .001 .001 .001 - .001
Wstret 241 .001 n.s. n.s. .001 -
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Tabela 3

Srednie wartosci (M) oraz zréznicowanie wiary, ze zycie jest gra o sumie zerowej

Wzbudzane emocje M Rados¢ Zadowolenie Grupa kontrolna Smutek Wstret
Rados¢ 48.4 - .001 .001 .001
Zadowolenie 55.3 .001 n.s. .001 n.s.
Grupa kontrolna 53.8 .001 - .001 n.s.
Smutek 63.2 .001 .001 - .001
Wstret 57.9 .001 n.s. .001 -

'I"abela 4

Srednie wartosci (M) oraz zré6znicowanie ruminacji
Wzbudzane emocje M Rados¢ Zadowolenie Grupa kontrolna Smutek Wstret
Rados¢ 38.7 - .001 .001 .001
Zadowolenie 27.2 .001 n.s. .001 n.s.
Grupa kontrolna 26.4 .001 - .001 n.s.
Smutek 18.5 .001 .001 - .001
Wstret 241 .001 n.s. .001 -

Dla grup u ktérych indukowano zadowolenie i rado$¢:

Dla zmiennej orientacja pozytywna:

* Grupa kontrolna a grupa u ktérej indukowano ra-
do$¢ (p<.001) — wzrost poziomu orientacji pozytyw-
nej przy indukeji radosci.

* Grupa u ktorej indukowano rado$c¢ i grupa u ktérej
indukowano zadowolenie (p<.001) — wzrost pozio-
mu orientacji pozytywnej przy indukcji radosci.

Dla zmiennej wiara, ze zycie jest gra o sumie zerowej:

* Grupa kontrolna a grupa u ktérej indukowano ra-
do$¢ (p<.05) — spadek poziomu przy indukcji rado-
$ci.

* Grupa u ktorej indukowano rado$c¢ i grupa u ktérej
indukowano zadowolenie (p<.01) spadek poziomu
przy indukcji radoSci.

Dla zmiennej ruminacje:

* Grupa kontrolna a grupa u ktérej indukowano ra-
do$¢ (p<.001) — spadek przy indukcji radosci.

* Grupa u ktorej indukowano rado$c¢ i grupa u ktérej
indukowano zadowolenie (p<.001) — spadek przy
indukcji radosci.

Dla grup u ktorych indukowano smutek 1 wstret:

Dla zmiennej orientacja pozytywna:

* Grupa kontrolna a grupa u ktérej indukowano
smutek (p<.001) — spadek przy indukcji smutku.

* Grupa u ktérej indukowano smutek 1 grupa u ktoé-
rej indukowano wstret (p<.001) — spadek przy in-
dukcji smutku.

Dla zmiennej wiara, ze zycie jest gra o sumie zerowej:
* Grupa kontrolna a grupa u ktérej indukowano
smutek (p<.001) — wzrost p przy indukeji smutku.

* Grupa u ktérej indukowano smutek i grupa u kté-
rej indukowano wstret (p<.01) — zwiekszenie liczby
punktéw przy indukeji smutku.

Dla zmiennej ruminacje:

* Grupa kontrolna a grupa u ktérej indukowano
smutek (p<.001) — wzrost przy indukeji smutku.

* Grupa kontrolna a grupa u ktérej indukowano
wstret (p<.001) — spadek przy indukcji wstretu

WNIOSKI | DYSKUSJA WYNIKOW:

Przeprowadzone badania pozwalaja na wyciagniecie
dwdch wnioskéw. Po pierwsze potwierdzone zostaly hi-
potezy H1, H2, H3 i H4, czyli indukowane emocje réz-
nicuja deklarowang orientacje pozytywna, wiare, ze
zycie jest gra o sumie zerowej oraz ruminacje. Emocje
pozytywne w przeciwienstwie do emocji negatywnych,
maja inny zwigzek nie tylko z np.: zyciem spotecznym,
rozwigzywaniem probleméw, czy mysleniem logicznym,
ale réwniez z niechcianymi mys§lami, optymizmem zycio-
wym oraz poczuciem sprawiedliwosci. Nie mozna jednak
powiedzie¢, ze wszystkie emocje pozytywne, lub nega-
tywne maja podobny zwigzek ze warliancja badanych
zmiennych. Analizowanie zwigzkéw emocji z zachowa-
niem czlowieka i kierowanie sie jedynie znakiem emo-
¢ji jest niewystarczajace. Indukowanie radosci 1 smutku
powodowalo wieksze zmiany w mierzonych zmiennych
niz indukowanie wstretu 1 zadowolenia. Rados¢ zwiek-
sza optymizm 1 wiare, ze zycie jest gra o sumie zerowej,
jak réwniez zmniejsza rumiancje. Spowodowane to moze
by¢ natura samej emocji radoséci. Radosc jak pisze Losiak
(2007) taczy sie z duma, zas$ ta pojawia sie w sytuacji za-
dowolenia z siebie, jako osoby wartosciowej 1 majacej za-
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sady oraz standardy ktére dobrze rokuja na przyszie jej
dziatanie. Dodatkowo indukcja radosci taczy sie ze wzro-
stem optymizmu (Isen i Patrick, 1983; Isen, 1984; Mellers
11in., 2010) 1 pozytywnym postrzeganiem rzeczywistosci
(Kraiger Billings, Isen., 1989). Mozliwe, ze wlasnie to
bylo przyczyna wzrostu orientacji pozytywnej w sytuacji
indukecji emocji rado$ci. Jednak rado$é, to rowniez irra-
cjonalnoéé w dziataniu (Simon, 1990). Dodatkowo zwiek-
sza wiare w innych ludzi, wspanialomys§lno$¢, przyjaciel-
skoéé, towarzyskos$é (Isen, 2005), jak rowniez altruizm
oraz humanitarne podejScie do innych ludzi (Estrada.
Isen, Young., 1994). Badania (Derbis 1 Wirga, 2009)
pokazaly, ze indukcja radosci zwieksza optymistyczne
nastawienie do poczucia sprawiedliwosci. Wszystko to
moglo spowodowad, ze postrzeganie §wiata jako prostego
uktadu kto$ przegrywa, zeby inny wygrat, zostato osta-
bione. Rado$¢ ma réowniez zwigzek z organizacja mysli,
a doktadniej ich porzadkowaniem (Isen, 1987). Ma takze
zwigzek z elastycznoscia myslenia oraz perspektywicz-
nym dziataniem (Pyone 1 Isen, 2011). Ruminacje wigza
sie z negatywnymi przezyciami, czy tez utrzymujacymi
sie negatywnymi emocjami, ktore staramy sie zinterpre-
towac oraz znalez¢ ich przyczyne w sytuacji analizy na-
wracajacych mysli (Nolen-Hoeksema, 2000). Tymczasem
jak pokazuje Isen (Isen 1 in., 1978) czy inni badacze (por.
Nasby 1 Yando, 1982; Teasdale 1 Fagarty, 1979) indukcja
pojedynczej emocji pozytywnej utatwia dostep do innych
emocji pozytywnych. Moze to tymczasowo blokowa¢é poja-
wianie sie negatywnych mysli, ktére sa istotq ruminacji.
Jednak indukcja innej emocji pozytywnej — zadowolenia,
nie powodowata statystycznie istotnych zmian w pozio-
mie trzech mierzalnych zmiennych zaleznych. Wydaje
sie, ze przyczyna lezy réwniez w samej charakterystyce
emocji zadowolenia. Jest emocja o zbyt stabym poziomie
aktywacji. Zadowolenie jest, jak pisze Averill (2005), bli-
skie ,,spokojowi ducha”. Jest wiec malo energetycznym
stanem, co moze przekladaé sie na otrzymane wyniki.
Inaczej byto z emocja smutku. Smutek jest emocja ktéra
pojawia sie w sytuacji utraty lub nieosiggniecia celu (por.
Ellsworth 1 Smith, 1988; Camras 1 Allison, 1985). Przez
niektérych badaczy taczony jest on z poczuciem bezna-
dziejnosci 1 braku wlasnej skutecznosci (Cunningham,
1988) czy wrecz depresja (Swallow 1 Kuiper, 1987). Date-
go poziom orientacji pozytywnej uleglt zmniejszeniu. Do-
datkowo smutek powoduje rozpamietywanie przeszlosci
1 préby nadawania jej sensu (Goodwin 1 Johnson-Laird,
2005). Smutek to nie tylko sygnalizowanie problemu
(Tomkins, 1963), ale rowniez przekonanie, ze zrdodto tej
emocji tkwi w interakcjach spolecznych (np. Lutz, 1988;
Abu-Lughod, 1986). Dlatego wlasnie u os6b u ktérych in-
dukowano smutek wiara w to, ze §wiat jest ,,zerojedynko-
wy” (Jezeli ja trace, to kto§ zyskuje) — wzrasta. Ostatnia
zalezno$c¢, ktéra zostata pokazana w badaniach, polega
na tym, ze smutek powoduje wzrost pojawiajacych sie
ruminacji. Jest to zgodne z tym, co piszg niektérzy bada-
cze (np. Nolen-Hoeksema, 2000) dla ktérych rumiancje
sg utrzymujacym sie skupieniem procesé6w uwagowych
na odczuwalnych negatywnych emocjach, jak réwniez

ich przyczynach oraz skutkach majacych zrédto w wyda-
rzeniach. Dlatego indukcja smutku zwieksza dostepnosé
negatywnych wydarzen, a w konsekwencji réwniez pro-
wadzi do zwigkszenia sie poziomu ruminacji.

Ostatnig badana emocja byl wstret. Nie zaobserwo-
wano jego zwiazku ze zmiang orientacji pozytywnej, ani
wiary w to, ze zycie jest gra o sumie zerowe]. Zaobser-
wowano natomiast jego zwiazek ze wzrostem pojawia-
jacych sie ruminacji. Réwniez tutaj wyjasnienie lezy w
samej naturze emocji jaka jest wstret. Pojawia sie on w
sytuacjach w ktérych organizm narazony jest na kontakt
z substancjami zagrazajacymi zdrowiu czy tez zyciu jed-
nostki i petni funkcje obronna (np. Angyal, 1941; Izard,
1977; Rozin 1 Fallon, 1987; Tubur 1 in, 2016). Badania
(por. Wronska, 2007) pokazuja, ze wstret wywotuja bodz-
ce taki jak np. zepsute pozywienie, robaki, weze, zmiany
chorobowe na skorze, brod czy rozkladajace sie zwloki.
Wstret ma uwarunkowania ewolucyjne — w zalozeniu
ma chronié¢ jednostke (Molho 1 in, 2017). W wiekszosci
wypadkéw bodzce wywolujace wstret nie sa zwigzane
z optymizmem, wiara w swoje mozliwosci jak 1 poczu-
ciem sprawiedliwosci, co jest zgodne z badaniami (Derbis
1 Wirga, 2009). Za to podobnie jak w przypadku smutku,
sam znak emocji moze prowadzi¢ do zwiekszenia sie ru-
minacji, co wida¢ w przeprowadzonych badaniach.

Podsumowujac, potwierdzona zostata teoria Barbary
Fredrickson (1998, 2005, 2013), przy czym analizujac
zwiazek emocji z zachowaniem czlowieka nie mozna kie-
rowac sie jedynie ich znakiem, silg czy trescia, ale rownie
wazne jest to jakie zadanie wykonuje czltowiek. Kolejny
wniosek ptynacy z badan ma charakter praktyczny. Ana-
liza statystyczna pokazala, ze indukcja zadowolenia nie
ma zwigzku z badanymi zmiennymi zaleznymi. Jednak
analiza jakos$ciowa otrzymanych wynikéow pokazala in-
teresujaca, zaleznoéé. U blisko 6% badanych u ktérych
indukowano emocje zadowolenia wyniki w orientacji
pozytywnej, wiary, ze zycie jest gra o sumie zerowej jak
réwniez poziomu ruminacji byly zblizone do wynikéw
grupy, u ktérej indukowano emocje radosci. Wydaje sie,
ze czeS¢ 0sob jest bardziej wrazliwa na bodZce emocjonal-
ne 1w ten sposob, nawet subtelne emocje, takie jak zado-
wolenie, maja istotny zwigzek z ich zachowaniem. Jezeli
wyniki tych oséb traktujemy lacznie z wynikami oséb po-
zbawionymi tej wrazliwo$ci wtedy nie widaé opisywanej
zalezno$ci. Z punktu widzenia badacza, ktory szuka 1 opi-
suje zaleznoéci w populacji, to nie ma znaczenia. Jednak
trzeba zdawac sobie sprawe z tego, ze czes$¢ psychologéw,
praktykéw, wykonuje swojg prace jako interakcje indy-
widualna: psycholog — klient. Wtedy opisywana zalez-
no$¢ moze mie¢ znaczenie. Nawet subtelne emocje moga,
mieé¢ zwiazek z otrzymanymi wynikami kwestionariu-
szowymi, a w konsekwencji na wyciagane przez psycho-
loga wnioski. Trudno jest, jezeli jest to w ogdle mozliwe,
zniwelowac taki zwigzek. Jednak juz sama $wiadomosé
istnienia takiego zjawiska moze uczuli¢ psychologa na
konsekwencje, nawet subtelnych stanéw emocjonalnych,
na zachowanie w przypadku niektérych jednostek.
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Nalezy pamietaé, ze badane zmienne: orientacja po-
zytywna, wiara, ze zycie jest gra o sumie zerowej 1 rumi-
nacje zostaly mierzone na poziomie deklaracji. Dlatego
kolejnym etapem powinno by¢ zbadanie jak doswiad-
czane emocje sytuacyjnie przekladajg sie na zachowanie
cztowieka 1 to powinno by¢ dalszym tematem eksploracji

Podsumowujac, przeprowadzone badania pokazaty,
ze emocje nie sg izolowanymi stanami, ktérych zwigzek
z zachowaniem czlowieka jest podobny i niezalezny od
zadan stojacych przed jednostka. Pomimo wielu opraco-
wan i coraz liczniejszych badan, zwiazek emocji z funk-
cjonowaniem cztowieka wydaje sie ciagle zaskakiwacé, co
wskazuje, ze tematyka ta wymaga dalszej eksploracji.
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