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Polska wersja Skali AMORE sluzacej
do badania motywacji seksualnych

Dagna Kocur*
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POLISH VERSION OF THE AMORE SCALE FOR STUDYING SEXUAL MOTIVATION

The paper presents a series of surveys based on the Polish version of the AMORE scale (Hill & Preston, 1996). It is
a tool designed to measure 8 motives why people engage in sexual activity. The survey was conducted on a group
of 701 participants: 378 females and 323 males. Survey 1 was aimed at psychometric analysis of the Polish version
of the tool and dependence between the motives driving sexual activity, sexual satisfaction and psychological
gender. Survey 2 concerned the dependence between sexual motives and variables characterising sexual life of
an individual. The purpose of survey 3 was to enable analysis of dependences between sexual motives and sexual
desire measures. Collective analysis of data from surveys 1, 2 and 3 and average results obtained in individual
scales, correlation between sexual motivations with age and gender differences is presented in the final parts of the
paper. The most popular sexual motive was to appreciate the partner; the rarest motivation was procreation. The
analysis of interchangeability of sexual motivation with age showed that women more often than men experienced

loss of motivation to engage in sexual activity with age.
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WPROWADZENIE

Autorzy podejmujacy sie definiowania motywacji réznie
ujmuja jej problematyke, ktada takze nacisk na odmien-
ne elementy. Przykladowo motywacja moze polegaé na
dazeniu do czego$ lub unikaniu czego$é (Higgins, 1997).
Bywa tez uwazana za wewnetrzna przyczyne sklaniaja-
ca czlowieka do podejmowania lub zaniechania pewnych
dzialan i zachowan. Traktuje sie ja takze jako stan we-
wnetrznego napiecia wzbudzajacego dzialanie i ukie-
runkowujacego zachowanie na osiagniecie celu (Mullen
iJohnson, 1990). Najbardziej aktualne definicje zaktada-
ja, ze celem kazdego zachowania jest przystosowanie sie
do érodowiska (Franken, 2005).

Regulacja popedu seksualnego nie jest typowym po-
§r6d analizowanych rodzajow zachowan ludzkich, ponie-
waz nie ma ona homeostatycznej natury. Pozadanie, po-
budzenie seksualne oraz decyzja o podjeciu aktywnoS$ci
seksualnej jest ztozona interakcja mechanizméw neuro-
fizjologicznych, biochemicznych, proceséw poznawczych
oraz socjalizacji — wplywu kultury i érodowiska. Potocz-
nie duzg wage przypisuje sie¢ hormonom, a zwlaszcza te-
stosteronowi. Dowodem na to, iz jego rola jest istotna,
jednak znacznie przeceniana, sg na przyklad badania
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Bancrofta (1995), w ktorych erekcja pojawiajaca sie pod-
czas snu zalezala od poziomu testosteronu, jednak juz
erekcja pojawiajaca sie w odpowiedzi na wizualne tresci
erotyczne w niewielkim stopniu zalezata od poziomu tego
hormonu.

W odniesieniu do tematyki motywacji seksualnych
prokreacja pojawia jako jeden z najistotniejszych z bio-
logicznego punktu widzenia motywéw, jednak funkcje
ludzkiej seksualno$ci sg bardzo zréznicowane i zdecydo-
wanie nie ograniczaja sie do prokreacji. Bancroft (1995)
wymienia siedem funkcji, ktére moze petnié¢ akt seksu-
alny: zachowania seksualne pomagajg w ksztaltowaniu
tozsamoé$ci plciowej; udane kontakty seksualne oraz
przekonanie o wlasnej atrakcyjno$ci seksualnej wpty-
wajq na samoocene; regulacja czestotliwo$ci aktywno-
§ci seksualnej moze stuzyé jako érodek do manipulacji
1 przejecia kontroli nad partnerem; kontakt seksualny
moze stuzy¢ jako ekspresja wrogoéci oraz okazanie wla-
dzy — gwalt; aktywno$¢ seksualna moze byé¢ sposobem
na rozladowanie napiecia; poszukiwanie mozliwoéci
kontaktu seksualnego (przyktadowo z osoba o bardzo
wysokim statusie) moze by¢ ekspresjg potrzeby podejmo-
wania ryzyka; zachowania seksualne moga by¢ droga do
uzyskiwania korzy§ci materialnych (prostytucja, spon-
soring). Skoro zatem zachowania seksualne moga pelnié
tak zréznicowane funkcje, motywacje do podejmowania
aktywnoSci seksualnej takze powinny byé zréznicowane
1 wychodzié¢ daleko poza prokreacje.
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HISTORIA BADAN | ANALIZ
MOTYWACJI SEKSUALNEJ

Teoretyczne spojrzenie na czynniki odpowiedzialne za
zachowania seksualne zmienialy sie wraz z rozwojem
medycyny, psychologii i1 seksuologii. Brak jednej po-
wszechnie uznanej teorii motywéw zachowan seksual-
nych przyczynit sie do niezwykle rozdrobnionej tradycji
badan nad motywacja seksualna czlowieka, a w efekcie
do braku dobrze opracowanych narzedzi pomiaru moty-
wow seksualnych. Wedtug Hill 1 Preston (1996) teoretycy
tacy jak Ellis, Moll i Freud postrzegali ludzka reakcje
seksualna w prosty sposéb —jako gromadzenie, a nastep-
nie uwolnienie energii seksualnej. W przeciwienstwie do
nich, Kinsey, Pomeroy i Martin (1948) interesowali sie
jedynie pomiarem jawnego zachowania i z tego powodu
skupiali sie prawie wylacznie na zachowaniach z pomi-
nieciem sfery psychologicznej jednostki (Beck, Bozman
i Qualtrough, 1991; Tiefer, 1991). Pézniej Masters 1 John-
son (1966) bardzo oszczednie zaproponowali, ze cykl reakeji
seksualnej ma swdj poczatek w powszechnym dla wszyst-
kich tak zwanym wrodzonym popedzie do orgazmu (Tiefer,
1991). Kilku badaczy (Denney, Field i Quadagno, 1984;
Carroll, Volk 1 Hyde, 1985; Whitley, 1988; Leigh, 1989)
przeanalizowalo szereg przyczyn zainteresowania seksem
takich jak: doéwiadczenie przyjemnosci, wyrazenie blisko-
$ci emocjonalnej, reprodukcja, zadowolenie swojego partne-
ra, doSwiadczenie poczucia podboju oraz ulzenie napieciu
seksualnemu. Jednak wedtug Hill 1 Preston (1996) wiele
narzedzi wykorzystywanych w poszczegdlnych wyzej wspo-
mnianych badaniach zostato opracowanych ad hoc, a rze-
telno&ci 1 trafno$ci pomiaréw po$wiecono niewiele uwagi.

Prowadzac rozwazania dotyczace historii badan nad
motywacja seksualna, nie sposéb nie wspomnieé¢ o pra-
cy Whalena (1966), ktory sugeruje, ze motywacja sek-
sualna zaréwno ludzi, jak 1 zwierzat jest kontrolowana
przez czynniki biologiczne i empiryczne. Wyréznia on
dwa czynniki sktadowe motywacji seksualnej: podniece-
nie seksualne, ktére reprezentuje obecny poziom pobu-
dzenia seksualnego i pobudliwo$é seksualng rozumiang,
jako sktonnos$ci (tatwos$é) do podniecenia. Podniecenie
jest modulowane przez obecno§é lub brak odpowiednich
bodzZcow. Pobudliwoséé seksualna zalezy od stanu hormo-
nalnego, efektéw sprzezenia zwrotnego i do$wiadczen
jednostki. Autor podkresla takze réznice miedzy pozio-
mem motywacji seksualnej a wyrazaniem jej w zachowa-
niach seksualnych.

BADANIA MOTYWACJI SEKSUALNYCH

Przeglad artykuléw naukowych zawierajacych w tytule
okreslenie ,motywacja seksualna” jest bogaty w anali-
zy badan dotyczacych ludzi, ale i zwierzat (por. Everitt,
1990; Alexander, Packard i Hines, 1994; Lépez, Olster
i Ettenberg, 1999). Motywacja seksualna jest tam rozu-
miana czescie] jako wielko§é ogdlnej motywacji do podjecia
aktywnosci seksualnej niz w rozumieniu zrbéznicowanych
motywéw — powodéw, dla ktérych dana osoba podejmuje
takowa aktywno$é. Badania te czesto dotycza zaleznoSci

sity motywacji do podejmowania aktywnosci seksualnej
od poziomu stezenia wybranych hormondéw lub lekéw
wplywajacych na funkcjonowanie uktadu hormonalnego
(por. Hull 1 in., 1995; Moses 1 in., 1995; Wallen, 2001; El-
-Hage, Eden i Zoa Manga, 2007; Jones i in., 2010).

Badania Klusmanna (2002) dotyczace zmiennosci moty-
wacji seksualnej wraz z czasem trwania bliskiego zwiazku
uymuja motywacje seksualna jako ogélna motywacje do po-
dejmowania kontaktéow seksualnych. Badania przeprowa-
dzone na reprezentatywnej probie niemieckich studentéw
pokazaly, ze: 1) aktywno$¢ seksualna i satysfakcja seksu-
alna zmniejszajq sie u kobiet 1 mezczyzn wraz z dtugoscia,
trwania zwiazku; 2) poped seksualny zmniejsza sie jedynie
u kobiet; 3) pragnienie czuloSci zmniejsza sie u mezczyzn,
a wzrasta u kobiet wraz z czasem trwania zwiazku; 4)
motywacja seksualna jedynie u kobiet zmniejsza sie wraz
7 czasem trwania zwigzku.

Agmo (1999) zaprezentowal interesujace podejécie do
motywacji seksualnej znéw rozumianej jako ogélna moty-
wacja do podejmowania aktywnosci seksualnej. Artykut
ten dotyczyt zdarzen determinujacych wystepowanie za-
chowan seksualnych wéréd ssakéow. Grammer, Renninger
1 Fischer (2004) takze uymuja motywacje seksualng jako
ogblny poziom zainteresowania aktywno$cig seksualna.
Badania ich odpowiadaja na pytanie, czy wybor odziezy
u kobiet wigze sie z ogblng motywacja do podejmowania
stosunku seksualnego. Interesujaca prace obszernie ana-
lizujaca problematyke motywacji seksualnej przedstawia-
ja Singer 1 Toates (1987). Autorzy ci stworzyli teoretyczny
model motywacji seksualnej. Poruszaja takze zagadnie-
nia podobienstw 1 réznic miedzy motywacja seksualna
a na przyklad glodem czy pragnieniem, omawiaja réwniez
skutki deprywacji motywacji seksualnej.

Meston 1 Buss (2007) przeprowadzili dwa badania,
ktéore w istotny sposéb wzbogacaja wiedze dotyczaca
powodéw, dla ktérych ludzie angazuja sie w aktywnosé
seksualna. W badaniu 1, ktére mialo charakter badania
jakoéciowego, wyrédzniono 237 powodow uprawiania sek-
su. Poczawszy od tych nieco przyziemnych (np. ,chcia-
tam doéwiadczyé fizycznej przyjemnosci”), do tych bar-
dziej duchowych (np. ,chciatem zblizy¢ sie do Boga”); od
altruistycznych (np. ,,chcialem, aby ta osoba poczuta sie
lepiej”) po méciwe (np. ,chcialem zemscié sie na moim
partnerze za to, ze mnie zdradzil”’). Badanie 2 przepro-
wadzone na grupie 1549 os6b, w ktérym badani ocenia-
li stopien, w jakim kazdy z 237 powodéw sklonit ich do
wspbélzycia seksualnego, dostarczylto interesujacych wy-
nikow. Analizy czynnikowe wskazaly cztery duze czynni-
ki1 13 subczynnikéw, tworzac hierarchiczna taksonomie.
Czynnik zwiazany z fizyczno$cia obejmowat nastepujace
subczynniki: redukcje stresu, przyjemnoéé, fizyczne pra-
gnienie oraz poszukiwanie doznan. Czynnik zwiazany
z osiaganiem pewnych celéw obejmowal zasoby, status
spoleczny, zemste czy utylitarnoéé. Czynnik emocjonalny
obejmowat mito$¢ i zaangazowanie oraz ekspresje. Czyn-
nik zwiazany z niepewnos$cig obejmowal wzmocnienie
samooceny, poczucie obowigzku i przymusu oraz pilno-
wanie partnera (Meston 1 Buss, 2007).
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BADANIA HILL | PRESTON (1996)

Badania Hill 1 Preston (1996) zostaly podjete w celu opra-
cowania teoretycznej perspektywy, ktora pozwolitaby na
pelniejsze zrozumienie motywacji seksualnej, a takze
rzetelne psychometrycznie opracowanie poprawnego na-
rzedzia stuzacego do pomiaru motywéw podejmowania
aktywnosci seksualnej. Autorzy oryginalnego narzedzia
wyprowadzaja, zalozenie, ze konstrukt motywacji seksu-
alnej jest uzyteczny, jezeli chodzi o zapewnienie teore-
tycznego zrozumienia zachowania seksualnego (tacznie
z fantazjowaniem, masturbacja 1 seksualna interakcja
z partnerem). W tym przypadku jedynym waznym czyn-
nikiem majacym wplywaé na motywacje seksualna jest
oddziatywanie dyspozycyjnych motywéw seksualnych,
czyli stabilnych zainteresowan okreS§lonymi aspektami
zachowania seksualnego (Hill i Preston, 1996).

DYSPOZYCYJNE MOTYWY SEKSUALNE

Utrzymujace sie zainteresowanie konkretnym typem
podniety okre$lane jest jako motyw dyspozycyjny (Hec-
khausen, 1991) lub potrzeba dyspozycyjna w ramach
teorii motywacji Murraya (Murray, 1938). Motywy dys-
pozycyjne okreélaja nature reakcji jednostki na dostepne
w §rodowisku podniety. Zgodnie z ta hipoteza osoby
silnie zainteresowane dostepng podnieta seksualna do-
Swiadczaja podwyzszonego stanu motywacyjnego w tej
sytuacji, podczas gdy jednostki mniej zainteresowane
dana podnieta beda przezywaly mniejszy wzrost moty-
wacji do jej uzyskania. Poniewaz motywy dyspozycyjne
wplywaja na zachowanie w sytuacjach dostarczajacych
odpowiednich podniet, ich wptyw skutkuje wzorcem po-
dobnego zachowania w podobnych sytuacjach lub wywo-
tuje to samo zachowanie w przysztych wystapieniach tej
samej sytuacji (Emmons, 1989; Heckhausen, 1991; Mur-
ray, 1938 za: Hill 1 Preston, 1996). Motywy dyspozycyjne
organizujg takze postrzeganie 1 emocje wokét zwiaza-
nych z motywami celéw, taczac pozornie odmienne za-
chowania jako zwigzane z tymi celami.

Motywacje zwiazane z osiaganiem przyjemnos$ci oraz
reprodukcja byly uwazane za gltéwne lub jedyne z po-
minieciem zaburzen seksualnych (np. parafilie), jednak
Hill i Preston (1996) zdecydowali sie na rozszerzenie
motywow podejmowania aktywnosci seksualnej takze
o bardziej spotecznie zorientowane typy podniet, ktére
réwniez moga motywowaé zachowanie seksualne. Opie-
rajac sie na pracach m.in. Murraya (1938), zdecydowa-
li sie doda¢ na przyktad motywy zwigzane z do$wiad-
czaniem wlasnej wladzy oraz wladzy partnera podczas
aktywnosci seksualnej. Zaproponowana przez autoréw
skali AMORE (Affective and Motivational Orientation
Related to Erotic Arousal Questionnaire) hipoteza za-
klada istnienie oémiu podniet motywujacych zachowa-
nie seksualne czltowieka: a) czucie sie docenionym przez
swojego partnera, b) okazywanie swojemu partnerowi, ze
sie go docenia, ¢) uzyskanie ulgi w stresie lub negatyw-
nych stanach psychicznych, d) zapewnienie troskliwosci
i ciepta poprzez interakcje seksualng w celu poprawy

stanu psychologicznego partnera, e) podniesienie poczu-
cia posiadania osobistej wtadzy, f) doéwiadczenie wiadzy
swojego partnera, g) do$wiadczenie przyjemnosci oraz
h) prokreacje (Hill 1 Preston, 1996).

CEL BADAN

Celem niniejszej pracy jest prezentacja serii badan podej-
mujacych prébe adaptacji oryginalnego narzedzia AMO-
RE (Hill 1 Preston, 1996). Badanie I mialo na celu analize
psychometryczna, polskiej wersji narzedzia oraz analize
zaleznoéci motywéw podejmowania aktywnoS$ci seksu-
alnej z satysfakcja seksualna oraz plcia psychologiczna.
Badanie II dotyczylo zaleznoéci motywéw seksualnych ze
zmiennymi charakteryzujacymi zycie seksualne jednost-
ki takimi jak: wewnetrzna kontrola seksualno$ci, og6l-
na motywacja do uprawiania seksu, lek przed seksem,
zewnetrzna kontrola seksualno$ci, asertywnos$é seksu-
alna, orientacja wspdlnotowa lub wymienna w relacjach
seksualnych oraz czestotliwo$é aktywnosci seksualne;j.
Celem badania III byta analiza zalezno$ci pomiedzy mo-
tywami seksualnymi a miarami pozadania seksualnego,
samoopisami zachowania seksualnego oraz samoopisami
stosowania antykoncepcji. Na koncu artykutu zaprezen-
towano analizy zbiorcze danych pochodzacych z badan
I, IT i IIT dotyczace érednich wynikéw uzyskanych w po-
szczegblnych podskalach, korelacji motywow seksualnych
z wiekiem oraz réznic ptciowych.

BADANIE |
CEL BADANIA

Celem badania I byla analiza trzech stworzonych modeli
zawierajacych rézna liczbe itemoéw pochodzacych z orygi-
nalnej skali AMORE oraz wybér najlepiej dopasowane-
go. Dodatkowym celem badania byta analiza zaleznosci
motywow podejmowania aktywnosci seksualnej z rézny-
mi rodzajami satysfakcji seksualnej oraz plcia psycholo-
giczna.

OPRACOWANIE POLSKIEJ WERSJI JEZYKOWEJ

Do poczatkowej analizy uzyte zostaly 62 itemy pochodza-
ce z oryginalnej wersji skali AMORE. Dokonano trzech
niezaleznych ttumaczen oryginalnych pozycji, a nastepnie
wybrano te, ktére byly zgodne we wszystkich trzech thu-
maczeniach. W przypadku braku zgodnoSci (w odniesie-
niu do 25 pozycji) wlaczono te, ktérych polskie brzmienie
byto krétsze i naturalniej brzmiace w ocenie 4 sedziéw
kompetentnych.

NARZEDZIA BADAWCZE

1 Skala AMORE (The Affective and Motivational
Orientation Related to Erotic Arousal Questionna-
ire ~AMORE, Hill i Preston, 1996; tlum. wlasne)

2. Inwentarz Plci Psychologicznej — IPP (Kuczynska,
1992)
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Jest to polska adaptacja Bem Sex Role Inventory
autorstwa Sandry Bem (1981), opracowana przez
Alicje Kuczynska. Ple¢ psychologiczna czltowie-
ka rozumiana jest jako spontaniczna gotowo$¢ do
poslugiwania sie wymiarem plci w odniesieniu
do siebie 1 éwiata. Kulturowo zdeterminowane
wyobrazenie wlasnej osoby, koncepcja siebie jako
kobiety lub mezczyzny to tozsamo$é plciowa (gen-
der identity). Narzedzie sktada sie z 35 iteméw; 15
z nich tworzy Skale Kobieco$ci dotyczaca kultu-
rowego stereotypu kobieco$ci. Sg to na przyklad:
wrazliwy, troskliwy, lagodny. Kolejne 15 tworzy
Skale Meskosci dotyczaca kulturowego stereotypu
meskosci. Sq to przyktadowo: dominujacy, nieza-
lezny, rywalizujacy. Kolejne 5 to pozycje buforo-
we. Badani ustosunkowujg sie do wymienionych
cech na 5-punktowej skali (od 1 — ,zupelnie taki
nie jestem”, do 5 — ,taki wlaénie jestem’). Skale
wchodzace w sktad inwentarza maja zadowalajaca
rzetelnoéé: KobiecoSci a=.78, Meskoéci a=.78 (Ku-
czynska, 1992).
3. Rozszerzona metryczka

Metryczka zawierata pytania dotyczace cech so-
cjodemograficznych oséb badanych (wiek, pted,
miejsce zamieszkania, wyksztalcenie oraz rodzaj
bliskiego zwigzku).

GRUPA BADANA

W badaniu udzial wzielo 387 oséb: 195 kobiet (50.39%)
oraz 192 mezczyzn (49.61%). Srednia wieku badanych
wynosita 26 lat (SD=6.39). Najmtodsza osoba miata 18
lat, a najstarsza 58. Wyksztalcenie podstawowe mialo
7 oséb (1.81%), wyksztalcenie zawodowe — 13 o0sdb
(3.36%), érednie — 207 badanych (53.49%), a wyksztalce-
nie wyzsze — 160 0s6b (41.34%). Singlami pozostawato 71
badanych (18.35%), w zwiazku nieformalnym krétszym
niz rok pozostawalo 57 oséb (14.73%), w zwiazku niefor-
malnym dluzszym niz rok — 173 ankietowanych (44.7%),
a w zwigzku malzenskim — 78 badanych (20.15%). Osiem
0s6b (2.07%) zaznaczylo, ze znajduje sie w innej sytuacji
(separacja, wdowienstwo).

WYNIKI

Tabela 1 prezentuje wyniki badan i1 analiz nad polska
wersja skali AMORE. Stworzono trzy modele zawieraja-
ce rézna liczbe iteméw pochodzacych z oryginalnej wer-
sji skali AMORE. Model I zawierat od 5 do 10 iteméw
dla poszczegdlnych podskal zgodnie z wersja oryginal-
na, wskazniki oceny parametru dla modelu I byly nie
nizsze niz .382. Model II zawieral po 5 iteméw dla kaz-
dej podskali. Do analizy w modelu II wlaczano itemy o
wskazniku oceny parametru nie nizszym niz .653. Model
IIT zawieral po 4 itemy dla kazdej podskali. Do analizy

-Igil:;l:c:wanie modelu |, Il'i lll oraz wskaznik Alfa Cronbacha dla poszczegélnych podskal
Model | Model Il Model IlI

X2 X?(1806)=4538.59 X4(717)=1628.69 X?%(441)=1035.80
p p<.001 p<.001 p<.001

X2 df 2.51 2.27 2.35
RMSEA .066[.064; .068] .057[.053; .061] .059[.055; .064]
GFlI .740 .830 .860
AGFI .690 .800 .830
NNFI .800 .800 .896

CFI .810 .908 .908
Akaike 12.585 4.765 3.142

Alfa Cronbacha

1. Do$wiadczanie wladzy partnera 918 .887 877

2. Docenianie partnera .853 784 794

3. Ztagodzenie stresu .929 .908 .887

4. Prokreacja T77 .848 .828

5. Wzmachnianie poczucia wiasnej wiadzy 913 .874 .825

6. Docenianie przez partnera .875 .857 .837

7. Okazywanie troski .835 .834 .809

8. Przyjemnos$¢ .796 796 .765
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w modelu III wigczano itemy o wskazniku oceny para-
metru nie nizszym niz .669. Model III okazatl sie najle-
piej dopasowany, wskaznik alfa Cronbacha wahat sie
dla poszczegblnych podskal od .765 do .887. W kolejnych
badaniach korzystano z iteméw zawartych w III mode-
lu, na jego podstawie zostala stworzona takze ostateczna
wersja narzedzia zalaczona w aneksie.

Motywy podejmowania aktywnosci seksualnej oka-
zaly sie korelowaé z satysfakcja seksualng. Satysfakcja
fizyczna korelowala z docenieniem partnera, byciem
docenionym przez partnera, okazywaniem troski oraz
przyjemnoscia jako motywami seksualnymi. Satysfakcja
emocjonalna korelowata ujemnie z lagodzeniem stresu,
prokreacja, byciem docenionym przez partnera oraz oka-
zywaniem troski jako motywami seksualnymi. Satysfak-
cja z poczucia kontroli korelowata ujemnie z tagodzeniem
stresu. Ogélna satysfakcja seksualna korelowala dodat-
nio z doSwiadczaniem wladzy partnera, docenieniem
partnera oraz przyjemnoscig jako motywami seksualny-
mi (Tabela 2).

Wykonano analize regresji krokowej postepujacej dla
zmiennej ogdlna satysfakcja seksualna. Stworzono mo-
dele regresyjny wyjasniajacy wariancje zmiennej ogdlna
satysfakcja seksualna. Zastosowano metode krokowa po-
stepujaca, a otrzymany w jej wyniku model regresyjny
zaprezentowano w Tabeli 3. Wérdd predyktoréow wyraza-

jacych rodzaje motywéw seksualnych istotne statystycz-
nie okazaly sie: docenienie partnera, bycie docenionym
przez partnera oraz przyjemnos$c. Pozostale natomiast ze
wzgledu na nieistotny statystycznie przyrost wyjaénia-
nej wariancji po ich dodaniu do modelu nie weszly do
ostatecznego modelu regresji. Taki wynik wskazuje na
istotno$¢ samej relacji panujacej miedzy kochankami dla
satysfakeji seksualne;j.

Motywy podejmowania aktywnosci seksualnej kore-
lowaty z ptcia psychologiczng. Kobieco§é psychologiczna
korelowala dodatnio z do$wiadczaniem wiladzy partne-
ra, docenieniem partnera oraz byciem docenionym przez
partnera, natomiast korelacje ujemne zaobserwowano ze
wzmacnianiem poczucia wlasnej wladzy jako motywacja
seksualna. Mesko$¢ psychologiczna korelowata dodatnio
z do$wiadczaniem wladzy partnera, tagodzeniem stresu,
wzmacnianiem poczucia wlasnej wladzy, okazywaniem
troski, przyjemnoscig oraz ogélnym wynikiem w skali
AMORE. Wyniki zaprezentowano w Tabeli 4.

BADANIE Il
CEL BADANIA

Celem badania II byta analiza zalezno$ci motywéw po-
dejmowania aktywnoéci seksualnej ze zmiennymi cha-
rakteryzujacymi zycie seksualne jednostki takimi jak:

.Iie:)k:'g:Zczje motywow podejmowania aktywnosci seksualnej z satysfakcja fizyczng, emocjonalna, wynikajaca z poczucia kontroli
oraz ogoélna
Satysfakcja Satysfakcja Satysfakcja Satysfakcja
Motywy AMORE fizyczna emocjonalna z poczucia kontroli ogdlna
r p r p r p r p

1 Doswiadczanie wtadzy partnera .074 146 -.074 144 .035 490 159 .002
2 Docenianie partnera .240 <.001 -.043 .399 .094 .064 185 <.001
3 Ztagodzenie stresu -.019 .716 -.193 <.001 -118 .020 -.047 .361
4 Prokreacja .035 488 -132 .010 -.093 .066 -.094 .065
5 Wzmacnianie poczucia wiasnej wladzy .071 161 -.079 119 -.041 418 .004 .939
6 Docenianie przez partnera 116 .023 -.164 .001 -.096 .060 .005 .925
7 Okazywanie troski 161 .001 -129 .011 -.015 772 .062 224
8 Przyjemnos¢ 191 <.001 -.061 229 .028 578 133 .009
Wynik ogéiny AMORE 140 .006 -176 .001 -.054 .287 .078 128
Tabela 3

Regresja krokowa postepujaca dla zmiennej ogdlna satysfakcja seksualna

Predyktory b* t F df R?
Motywacje seksualne

Docenianie partnera .270 4.301*** 11.843** 3.383 .078
Docenianie przez partnera -.221 -3.277**

Przyjemnos$c¢ .193 3.252*

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001
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Tabela 4

Korelacje motywow podejmowania aktywnosci seksualnej z kobiecoscia i meskosciag psychiczng

Motywy AMORE Kobiecos¢ Meskosé
r p r p
1. Do$wiadczanie wtadzy partnera 144 .004 161 .001
2. Docenianie partnera 331 <.001 -.037 473
3. Ztagodzenie stresu -.088 .084 107 .035
4. Prokreacja .015 .764 .014 779
5. Wzmacnianie poczucia wtasnej wiadzy -124 .014 .303 <.001
6. Docenianie przez partnera A17 .022 .099 .051
7. Okazywanie troski .076 137 147 .004
8. Przyjemnosé .054 .286 178 <.001
Wynik ogéiny AMORE .085 .094 .188 <.001
wewnetrzna kontrola seksualno$ci, ogdlna motywacja  GRUPA BADANA

do uprawiania seksu, lek przed seksem, zewnetrzna
kontrola seksualno$ci, asertywno$é¢ seksualna, orienta-
cja wspélnotowa lub wymienna w relacjach seksualnych
oraz czestotliwo$¢ aktywnosci seksualne;.

NARZEDZIA BADAWCZE

1 Skala AMORE (The Affective and Motivational
Orientation Related to Erotic Arousal Questionna-
ire — AMORE, Hill i Preston, 1996; ttum. wlasne)

2. Wielowymiarowy test seksualnoéci (The Multidi-
mensial Sexuality Questionnaire, MSQ) (Snell, Fi-
sher 1 Walters, 1993; wersja polska: Janda, 2003)
— jest narzedziem mierzacym 12 obszaréw seksu-
alno$ci. Narzedzie w wersji oryginalnej osiagneto
oczekiwana rzetelnoéé (wartoSci a poszczegdlnych
podskal przyjmuja wartosci .82 do .90) (Snell, Fi-
sher 1 Walters, 1993). W niniejszym badaniu wyko-
rzystano wersje skrocona skladajaca sie z 4 naste-
pujacych skal: Wewnetrzna Kontrola Seksualnoéci,
Zewnetrzna Kontrola Seksualnosci, Lek przed Sek-
sem oraz Motywacja do Uprawiania Seksu.

3. Test Zwiazkoéw Seksualnych (Hughes i Snell, 1990;
wersja polska: Janda, 2003) — narzedzie to stuzy
do mierzenia orientacji ,,wspdlnotowej” lub ,wy-
miennej” w relacji seksualnej. Test ten sktada sie
z dwéch skal: Relacje Seksualne Oparte na Wymia-
nie (RSOW) oraz Relacje Seksualne Jako Wspdlno-
ta (RSJW). Wysoki wynik w danej skali §wiadczy
0 wysokim natezeniu badanej cechy (Hughes i Snell,
1990).

4. Rozszerzona metryczka
Metryczka zawierala pytania dotyczace cech so-
cjodemograficznych oséb badanych (wiek, pleé, po-
siadanie dzieci) oraz zycia seksualnego (aktualnej
i pozadanej czestotliwoéci podejmowania kontak-
tow seksualnych).

W badaniu udziat wzieto 156 oséb: 85 kobiet (54.49%)
oraz 71 mezczyzn (45.51%). Srednia wieku badanych
to 37 lat (SD=8.15). Najmlodsza osoba miata 21 lat,
a najstarsza 55. Wyksztalcenie zawodowe mialo 14 oséb
(8,98%), $rednie — 41 badanych (26,28%), a wyksztalce-
nie wyzsze 101 oséb (64.74%). Singlami pozostawato 19
badanych (12.18%), w zwiazku nieformalnym krétszym
niz rok pozostawalo 8 oséb (5.13%), w zwiazku niefor-
malnym dluzszym niz rok — 35 ankietowanych (22.44%),
a w zwiazku malzenskim — 92 badanych (58.97%). Dwie
osoby (1.28%) zaznaczyly, ze znajduje sie w innej sytuacji
(separacja, wdowienstwo).

WYNIKI

Zaobserwowano liczne korelacje motywéw podejmowania
aktywno$ci seksualnej z podskalami Wielowymiarowego
testu seksualno$ci. Najsilniejsze korelacje zaobserwowa-
no miedzy ogélng motywacja do podejmowania aktywno-
$ci seksualnej a podskalami AMORE, asertywnoécia sek-
sualng a wzmacnianiem poczucia wlasnej wladzy jako
motywem seksualnym (r=.305; p<.001) oraz wewnetrzna,
kontrola seksualno$ci a motywem docenienia partnera
(r=.392; p<.001). Wyniki zaprezentowano w Tabeli 5.

W badaniu II nie zaobserwowano rdéznic w zakresie
motywow podejmowania aktywnosci seksualnej pomie-
dzy osobami posiadajacymi dzieci i bezdzietnymi. Wsrod
0s6b posiadajacych dzieci zaobserwowano dodatnia kore-
lacje jedynie z motywem prokreacji (r=.202; p=.046), za-
tem im wiecej dana osoba posiadala dzieci, tym wieksza,
miala motywacje do podejmowania aktywnosci seksual-
nej zwiazana z prokreacja.

Przeprowadzono takze analize korelacji motywow
AMORE z podejéciem wspélnotowym 1 wymiennym do
relacji seksualnych. Zaobserwowano liczne korelacje.
Najsilniej korelowalo podejécie wspdlnotowe (RSJW)
z docenieniem partnera (r=.554; p<.001) oraz przyjemno-
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Tabela 5
Korelacje motywow podejmowania aktywnosci seksualnej z Wielowymiarowym testem seksualnosci

Wewnetrzna Motywacja Lek Zewnetrzna Asertywnos¢
kontrola do uprawiania przed kontrola seksualna
Motywy AMORE seksualnosci seksu seksem seksualnosci
r p r p r p r p r p
1. Doswiadczanie wtadzy partnera A7 .033 .330 <.001 148 .065 .261 .001 132 100
2. Docenianie partnera .392 <.001 433 <.001 .030 714 .011 .894 .188 .019
3. Ztagodzenie stresu 115 152 .389 <.001 184 .022 .246 .002 .206 .010
4. Prokreacja -175 .029 -.059 466 .288 <.001 .233 .003 -.037 .650
5. Wzmacnianie poczucia wtasnej wiadzy .223 .005 432 <.001 182 .023 .248 .002 .305 <.001
6. Docenianie przez partnera .264 <.001 414 <.001 .040 .624 A79 .025 241 .002
7. Okazywanie troski 215 .007 .348 <.001 .108 A79 189 .018 .084 .297
8. Przyjemnos¢ .381 <.001 .670 <.001 -.048 .555 132 .100 420 <.001
Wynik ogéiny AMORE 313 <.001 .526 <.001 135 .093 .250 .002 .269 .001

Tabela 6
Korelacje motywow podejmowania aktywnosci seksualnej z Testem zwigzkéw seksualnych

Motywy AMORE RSOW RSJW
r p r p
1. Do$wiadczanie wtadzy partnera .138 .086 325 <.001
2. Docenianie partnera 197 .014 .554 <.001
3. Ztagodzenie stresu 410 <.001 227 .004
4. Prokreacja .130 .105 -.075 .353
5. Wzmacnianie poczucia wtasnej wiadzy .336 <.001 .250 .002
6. Docenianie przez partnera .400 <.001 .482 <.001
7. Okazywanie troski .244 .002 424 <.001
8. Przyjemnos¢ 357 <.001 .530 <.001
Wynik ogéiny AMORE .367 <.001 477 <.001
Tabela 7

Korelacje motywow podejmowania aktywnosci seksualnej z czestotliwoscig aktywnosci seksualnej

Aktualna czestotliwosé POzadana czestotliwos¢
Motywy AMORE aktywnosci seksualnej aktywnosci seksualnej

r p r p
1. Doswiadczanie wtadzy partnera .256 .001 .234 .003
2. Docenianie partnera .097 226 .096 231
3. Ztagodzenie stresu 134 .096 .260 .001
4. Prokreacja -.065 420 -.115 153
5. Wzmacnianie poczucia witasnej wiadzy .251 .002 .316 <.001
6. Docenianie przez partnera 139 .082 .260 .001
7. Okazywanie troski 210 .009 .263 .001
8. Przyjemnos¢ .328 <.001 .524 <.001
Wynik ogéiny AMORE .264 .001 324 <.001
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$cig (r=.530; p<.001) jako motywami podejmowania ak-
tywnosci seksualnej. Wyniki przedstawiono w Tabeli 6.

Przeprowadzono dodatkowo analizy motywéw podejmo-
wania aktywno$ci seksualnej z aktualna 1 pozadana czesto-
tliwosécia podejmowania kontaktéw seksualnych. Badani
odpowiadali na pytanie: ,Jak czesto dochodzi miedzy Toba
a Twoim partnerem/Twoja partnerka do stosunku lub ak-
tywnoséci seksualnej?” Na skali: 0) w ogdle; 1) rzadziej niz
raz w miesiacu; 2) raz na miesiac; 3) raz na dwa tygodnie;
4) raz w tygodniu; 5) dwa razy w tygodniu; 6) trzy lub cztery
razy w tygodniu; 7) raz dziennie; 8) czeéciej niz raz dzien-
nie. Sredni wynik aktualnej czestotliwo$ci podejmowania
kontaktéw seksualnych to 5.62 (SD=1.80), natomiast $red-
ni wyniki pozadanej czestotliwo$¢ kontaktéw seksualnych
to 6.48 (SD=1.65). Réznica okazala sie istotna statystycz-
nie (Z=7.556; p<.001). Aktualna czestotliwos¢ aktywnosci
seksualnej korelowata najsilniej z przyjemnoscia jako mo-
tywem wspoélzycia (r=.328; p<.001), pozadana czestotli-
wosc¢ aktywnosci seksualnej korelowata najsilniej réwniez
z przyjemnoscig (r=.524; p<.001). Wyniki zaprezentowano
w Tabeli 7.

BADANIE Il
CEL BADANIA

Celem badania III byta analiza zalezno$ci pomiedzy
skalami AMORE a miarami pozadania seksualnego, sa-
moopisami zachowania seksualnego oraz samoopisami
stosowania antykoncepcji. Pytania zaczerpnieto z orygi-
nalnych badan Hill i Preston (1996).

Tabela 8

NARZEDZIA BADAWCZE

1 Skala AMORE (The Affective and Motivational
Orientation Related to Erotic Arousal Questionna-
ire — AMORE; Hill 1 Preston, 1996; ttum. wlasne)

2. Ankieta dotyczaca seksualnosci (Hill i Preston,
1996; ttum. wlasne).

Ankieta zawierata pytania wykorzystane w orygi-
nalnych badaniach Hill i Preston (1996) dotyczace
ceny pozadania seksualnego skonstruowane przez
Becka 1 wspélpracownikéw (1991). Pytania te do-
tyczyly ogélnego pozadania seksualnego oraz wy-
branych zachowan podczas aktywnosci seksualne;.
Ankieta zawierala takze pytania dotyczace pobu-
dliwoéci oraz typowe] intensywnos$ci pozadania
seksualnego. Pytania zaprezentowano w Tabeli 7.

3. Metryczka
Metryczka zawierala pytania dotyczace cech socjo-
demograficznych.

GRUPA BADANA

W badaniu udziat wzieto 158 oséb: 98 kobiet (62.03%)
oraz 60 mezczyzn (37.97%). Srednia wieku badanych
to 26 lat (SD=7.82). Najmlodsza osoba miata 18 lat,
a najstarsza 67. Wyksztalcenie podstawowe miato 9 oséb
(5.7%), zawodowe — 3 osoby (1.9%), érednie — 86 badanych
(54.43%), a wyksztalcenie wyzsze — 60 0s6b (37.97%). Na
wsi mieszkato 17 oséb (10.76%), w miastach ponizej 10
tys. mieszkancéw — 49 badanych (31.01%), w miastach
od 10 do 100 tys. mieszkancéw — 72 osoby (45.57%), a w

Srednie, odchylenia standardowe i przedziaty zmiennych pozadania seksualnego

Zmienna M SD Przedziat
Jak fatwo podniecasz si¢ seksualnie w sensie fizycznym? 3.20 1.10 1-5
Jak fatwo podniecasz si¢ seksualnie w sensie emocjonalnym? 3.17 1.16 1-5
lle twoim zdaniem myslisz lub fantazjujesz na temat seksu? 3.32 .99 1-5
Jak czesto doswiadczasz pozadania seksualnego? 5.30 1.79 1-8
Jak czesto odczuwasz pozgdanie seksualne bez angazowania sie w jakiegos rodzaju zachowanie 2.96 1.04 1-5
seksualne (np. stosunek seksualny lub masturbacje)?

Jak silny jest Twdj poped ptciowy? 2.67 1.05 1-5
Czy zdarza Ci sie masturbowac? 217 1.03 1-4
Sktonnos¢ do inicjowania aktywnosci seksualnej 2.94 .97 0-5
Sktonnos¢ do dominacji podczas aktywnosci seksualnej 1.82 .75 1-3
Skionnosc¢ do realizowania wtasnych fantazji seksualnych 3.42 1.72 0-6
Czy zdarza Ci sie uprawia¢ niestandardowe rodzaje seksu (np.: seks oralny, analny)? 3.00 1.26 1-5
Czy uzywasz zabawek/gadzetéw erotycznych w swoim zyciu seksualnym? 1.53 .83 1-5
Czy zdarza Ci sie stosowac stosunek przerywany? 1.59 49 1-2
Czy stosujesz antykoncepcje? 3.72 1.68 1-5
Czy stosujesz prezerwatywy? 3.09 1.77 1-5
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miastach powyzej 100 tys. mieszkancow — 20 badanych
(12.66%). Singlami pozostawalo 29 badanych (18.35%),
w zwigzku nieformalnym krétszym niz rok pozostawato
28 0s6b (17.72%), w zwigzku nieformalnym dtuzszym niz
rok — 70 ankietowanych (44.3%), a w zwiazku malzenskim
— 29 badanych (18.36%). 2 osoby (1.27%) zaznaczyly, ze
znajduja sie w innej sytuacji (separacja, wdowienstwo).

WYNIKI

Tabela 8 prezentuje statystyki opisowe dla zmiennych
charakteryzujacych zycie seksualne. Tabela 9 prezen-
tuje wyniki regresji krokowej podstepujacej dla zmien-
nych dotyczacych popedu seksualnego, w przypadku
ktoérych predyktorami byly motywy podejmowania ak-
tywno$ci seksualnej. W Tabeli 10 zaprezentowano wy-
niki regresji krokowej postepujacej dla zmiennych doty-
czacych zachowan podczas aktywnosci seksualnej. Nie
zaobserwowano istotnych statystycznie prorektoréw
praktykowania stosunku przerywanego z grupy moty-
wow seksualnych. Analizy przeprowadzono z uzyciem
regresji logistycznej.

Tabela 9

WYNIKI ZBIORCZE Z BADAN I, Il 1 Il
CEL BADANIA

Celem analiz zbiorczych bylo zaprezentowanie §rednich
wynikéw uzyskiwanych w badaniach z wykorzystaniem
skali AMORE na mozliwie najwiekszej badanej grupie,
poréwnanie érednich wynikéw uzyskiwanych przez ko-
biety i mezczyzn oraz poréwnanie zmian wraz z uply-
wem lat w motywacjach seksualnych.

NARZEDZIA BADAWCZE

1 Skala AMORE (The Affective and Motivational
Orientation Related to Erotic Arousal Questionna-
ire — AMORE; Hill i Preston, 1996; ttum. wlasne)

2. Metryczka zawierala pytania dotyczace cech socjo-
demograficznych oséb badanych (wiek, pted).

GRUPA BADANA

W badaniu udzial wziglo 701 os6b: 378 kobiet (53.92%)
oraz 323 mezczyzn (46.08%). Srednia wieku badanych
to 28.36 lat (SD=8.52). Najmlodsza osoba miata 18 lat,

Regresja krokowa postepujgca dla zmiennych dotyczacych popedu seksualnego

Predyktory b* t F df R?
Jak tatwo podniecasz sie w sensie fizycznym?

Przyjemnosé .254 3.222* 22.129*** 3.154 .288
Ztagodzenie stresu .384 4.620***

Prokreacja -.163 -2.253*

Jak tatwo podniecasz si¢ seksualnie w sensie emocjonalnym?

Ztagodzenie stresu .302 3.939*** 23.954*** 2.155 226
Przyjemnosc¢ 278 3.629***

lle twoim zdaniem myslisz lub fantazjujesz na temat seksu?

Przyjemnosé .353 4.65* 26.281*** 2.155 244
Ztagodzenie stresu .245 3.225*

Jak czesto doswiadczasz pozadania seksualnego?

Przyjemnosé 204 2.391* 11.298*** 3.154 .164
Ztagodzenie stresu 213 2.606*

Prokreacja -.199 -2.534*

Jak czesto odczuwasz pozadanie seksualne bez angazowania sie w jakiegos

rodzaju zachowanie seksualne (np. stosunek seksualny lub masturbacje)?

Przyjemnosé .264 3.987*** 27.299*** 3.154 .335
Wzmacnianie poczucia wtasnej wiadzy 211 2.454*

Jak silny jest twoj poped piciowy?

Przyjemnosé .308 3.987** 27.299*** 3.154 .335
Ztagodzenie stresu .225 2.762**

Wzmacnianie poczucia wtasnej wiadzy .188 2.149*

* p<.05, ** p<.01, *** p<.001
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Tabela 10

Regresja krokowa postepujaca dla zmiennych dotyczacych zachowan seksualnych

Predyktory b* t F df R?

Czy zdarza Ci si¢ masturbowac

Ztagodzenie stresu 371 5.062***  16.096***  2.155 161
Prokreacja -.213 -2.900**

Skitonnos¢ do inicjowania aktywnosci seksualnej

Wzmacnianie poczucia wtasnej wiadzy -.190 -2.410* 5.810* 1.156 .030
Sktonnos¢ do dominacji podczas aktywnosci seksualnej

Wzmacnianie poczucia wtasnej wiadzy -.582 -6.685***  15.269*** 3.154 214
Doswiadczanie wiadzy partnera .256 3.222*

Docenianie przez partnera

213 2.563*

Sktonnos¢ do realizowania wiasnych fantazji seksualnych

Przyjemnos¢ .378 5.072***  21.887***  2.155 .210
Prokreacja -.187 -2.506*

Czy zdarza Ci si¢ uprawia¢ niestandardowe rodzaje seksu (np.: seks oralny,

analny)?

Przyjemnos¢ .248 2.827* 15.340***  2.155 154
Okazywanie troski 213 2.425*

Czy uzywasz zabawek/gadzetéw erotycznych w swoim zyciu seksualnym?

Wzmacnianie poczucia wtasnej wiadzy 199 2.233* 9.550***  2.155 .098
Przyjemnosé .180 2.017*

Czy stosujesz antykoncepcje?

Przyjemnos¢ 193 2.453* 6.016* 1.156 .031
Czy stosujesz prezerwatywy?

Przyjemnos¢ 181 2.303* 5.310* 1.156 .027

* p<.05, ** p<.01, *** p<.001

a najstarsza 67. Wyksztalcenie podstawowe mialo 16
0s0b (2.28%), zawodowe — 30 0s6b (4.28%), érednie — 334
badanych (47.65%), a wyksztalcenie wyzsze — 321 0s6b
(45.79%). Singlami pozostawato 119 badanych (16.98%),
w zwigzku nieformalnym krétszym niz rok pozostawato
93 0s6b (13.27%), w zwigzku nieformalnym dtuzszym niz
rok — 278 ankietowanych (39.65%), a w zwigzku matzen-
skim — 199 badanych (28.39%). Dwanascie osob (1.71%)
zaznaczylo, ze znajduje sie w innej sytuacji (separacja,
wdowienstwo, to skomplikowane).

WYNIKI

Tabela 11 prezentuje Srednie 1 odchylenia standardowe
dla podskal uzyskane tacznie w I, II 1 IIT badaniu. Naj-
popularniejszym motywem podejmowania aktywnosci
seksualnej okazalo sie docenienie partnera (M=3.675;
SD=.875), najrzadszym natomiast prokreacja (M=1.63;
SD=.734). Sredni wynik w skali to 2.84 (SD=.64).
Tabela 12 prezentuje poréwnanie motywow podej-
mowania aktywnosci seksualnej u kobiet i mezczyzn.
Mezczyzni osiagneli wyzsze wyniki w zakresie zlago-

Tabela 11
Srednie i odchylenia standardowe dla motywoéw
podejmowania aktywnosci seksualnej

Motywy AMORE M SD

1. Doswiadczanie wtadzy partnera 2.985 1.039
2. Docenianie partnera 3.675 .875
3. Ztagodzenie stresu 2.341 .989
4. Prokreacja 1.630 734
5. Wzmacnianie poczucia witasnej witadzy 2.557 .943
6. Docenianie przez partnera 2.970 .958
7. Okazywanie troski 3.062 .906
8. Przyjemnos¢ 3.503 .895
Wynik ogéiny AMORE 2.840 .640

dzenia stresu, wzmacniania poczucia wlasnej witadzy,
bycia docenionym przez partnera, okazywania troski
oraz przyjemnosci jako motywoéw seksualnych niz kobie-
ty. Kobiety uzyskaly wyzsze wyniki jedynie w zakresie
do$wiadczania wladzy partnera niz mezczyzni. Jednak
wielkoSci efektu byly mate (Glass, 1976).
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Tabela 12

Poréwnanie motywéw podejmowania aktywnosci seksualnej u kobiet i mezczyzn

Kobiety (N=378)

Mezczyzni (N=323)

Z p r*
M SD M SD
1. Do$wiadczanie wtadzy partnera 3.046 1.081 2914 .986 55459.5 2.091 .037 .079
2. Docenianie partnera 3.658 .935 3.694 799 60413.0 .237 .813 .009
3. Ztagodzenie stresu 2.215 941 2.490 1.024 51665.0 -3.510 <.001 -133
4. Prokreacja 1.603 732 1.662 .736 57888.5 -1.182 237 -.045
5. Wzmacnianie poczucia wtasnej wiadzy 2.394 .899 2.747 .958 47651.5 -5.012 <.001 -.189
6. Docenianie przez partnera 2.893 977 3.061 .928 54823.5 -2.328 .020 -.088
7. Okazywanie troski 2.925 921 3.221 .863 49187.5 -4.437 <.001 -.168
8. Przyjemnoscé 3.406 .940 3.617 .827 53821.5 -2.703 .007 -102
Wynik ogéiny AMORE 2.770 .660 2.930 .610 52642.0 -3.145 .002 -119

* Estymator wielko$ci efektu zaproponowany przez Glassa (1976)

Tabela 13

Korelacje motywow podejmowania aktywnosci seksualnej z wiekiem wsrod kobiet i mezczyzn

Kobiety (N=378)

Mezczyzni (N=323)

Ogotem (N=701)

r p r p r p

1. Do$wiadczanie wiadzy partnera =217 <.001 -.236 <.001 -.227 <.001
2. Docenianie partnera -.189 <.001 -.038 493 -121 .001
3. Ztagodzenie stresu -.031 .548 -.014 797 -.013 737
4. Prokreacja .051 .322 .054 .329 .056 138
5. Wzmachnianie poczucia wiasnej wladzy -.088 .088 -.136 .014 -.099 .009
6. Docenianie przez partnera -123 .017 -.055 322 -.085 .024
7. Okazywanie troski -.086 .095 -127 .022 -.090 .017
8. Przyjemnos$¢ -131 .01 -.079 .158 -.096 .011
Wynik ogéiny AMORE -163 .001 -124 .026 -134 <.001

Tabela 13 prezentuje korelacje motywéw podejmo-
wania aktywnoSci seksualnej z wiekiem, z uwzglednie-
niem plci. Kobiety czeSciej do$wiadczaty wraz z wiekiem
spadku motywacji do podejmowania aktywnosci, jednak
wszystkie zaobserwowane korelacje sa nikte lub stabe
(Guilford, 1942).

OMOWIENIE WYNIKOW

Wéréd predyktoréw satysfakeji seksualnej wyrazajacych
rodzaje motywéw seksualnych istotne statystycznie oka-
zaly sie: docenienie partnera, bycie docenionym przez
partnera oraz przyjemno$é. Takie wyniki sa zgodne
z badaniami, ktére wskazuja, jak bardzo istotna jest
sama relacja emocjonalna miedzy partnerami dla satys-
fakcji seksualnej, szczegdlnie u kobiet. Badania Bancro-
fta (2011), w ktérych pytano kobiety o elementy istotne
dla ich poczucia satysfakcji seksualnej, dostarczyly in-
teresujacych danych. Odpowiedzi uzyskane na pytanie

o elementy istotne dla poczucia satysfakcji seksualnej,
poczawszy od najwyzej ocenianych, to: ,,czué sie emocjo-
nalnie blisko partnera”, ,zadowolenie seksualne part-
nera”, ,swobodnie rozmawiaé z partnerem o sprawach
seksu” i na koncu ,mieé¢ orgazm”. Kolejnoéé ta pokazuje,
jak wazna jest dla kobiet relacja z partnerem w odniesie-
niu do stosunkowo nieistotnego orgazmu, ktéry pojawit
sie na koicu wymienianych elementéw (Bancroft, 2011).
Badania Mandal 1 Kocur (2015) pokazaly, ze poczucie
wladzy w relacji z partnerem (rozumiane jako percepcja
wlasnej zdolnoéci do wplywania na inng osobe) u kobiet
jest powiazane z satysfakcja seksualna.
Najpopularniejszym motywem podejmowania aktyw-
no$ci seksualnej okazalo sie docenienie partnera, a na
drugim miejscu znalazla sie przyjemnoéé. Takie wyni-
ki sq zblizone do wynikéw badan Meston i Buss (2007),
gdzie item ,,Chcialem okazaé uczucia mojemu partnero-
wi” znalazl sie na 4 miejscu u kobiet 1 5 wéréd mezczyzn
jako najpopularniejsza przyczyna podejmowania kon-
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taktow seksualnych (z 23 mozliwych). W tych badaniach
w pierwsze] dziesiatce znalazly sie elementy zwigzane
z relacja, jak i z fizyczna przyjemnoscia,.

Mezczyzni osiagneli wyzsze wyniki niz kobiety w za-
kresie zlagodzenia stresu, wzmacniania poczucia wla-
snej wladzy, bycia docenionym przez partnera, okazywa-
nia troski oraz przyjemnosci jako motywéw seksualnych.
Kobiety uzyskaly wyzsze wyniki jedynie w zakresie do-
$wiadczania wladzy partnera jako motywacji seksualnej.
Jednak wielkoéci efektu byly mate (Glass, 1976). Wyniki
te sa zgodne z stereotypowym wzorcem kobiecosci 1 me-
skoéci (por. Mandal, 2000, 2003, 2008; Brannon, 1999).
Mezczyzni przejawiaja ogolnie wieksze zainteresowanie
seksem, kobiety natomiast poszukujg potwierdzenia
wladzy posiadanej przez ich partneréw réwniez w relacji
seksualnej.

Aktualna czestotliwo$é aktywnosci seksualnej korelo-
wala najsilniej z przyjemnosécia jako motywem wspotzy-
cia. Natomiast przyjemnoé¢ jako motywacja seksualna
korelowata z satysfakcjg seksualna. Trzy wyzej wymie-
nione elementy sa ze sobg powigzane. Badania Laumann
1 wsp. (1994) pokazaty zwiazki czestotliwoséci aktywnosci
seksualnej z satysfakeja seksualng. Osoby czeéciej upra-
wiajace aktywnosé seksualng byty tez bardziej z niej za-
dowolone. Badanie to jednak nie odpowiada na pytanie,
co jest przyczyna, a co skutkiem. By¢ moze role odgry-
wa tu rowniez dodatnie sprzezenie zwrotne. Dodatkowo
osoba, ktora czesto wspdtzyje, a wspolzycie jest dla niej
satysfakcjonujace, moze mie¢ wyzsza motywacje przy-
jemnosci, poniewaz wie, ze podczas stosunku seksualne-
go te przyjemno§¢ moze osiaggnac. Osoba, ktora doswiad-
cza niesatysfakcjonujacych stosunkéw, taka motywacje
moze mie¢ obnizona.

Predyktorem masturbacji okazato sie tagodzenie stresu
jako motywacja seksualna. Taki wynik moze wskazywaé
na wiekszy problem do$wiadczania stresu w pewnej grupie
badanych. Masturbacja jest jedna z form roztadowywania
napiecia réwniez pozaseksualnego. W badaniu przepro-
wadzonym na grupie 765 kobiet stosunkowo czesto po-
jawialy sie odpowiedzi na pytanie o powody masturbacji
takie jak: roztadowanie napiecia, gniew czy ulatwienie
zasypiania (Bowman, 2014). Badanie przeprowadzone
w Portugalii réwniez na grupie kobiet (IN=3687) poka-
zato, ze na pytanie o powody masturbacji 32% badanych
wymieniala radzenie sobie ze stresem, a 20% ulatwienie
w zasypianiu (Carvalheira 1 Leal, 2013). Wyniki takich
badan dowodza silnych zwigzkéw masturbacji z radze-
niem sobie ze stresem.

Najrzadszym motywem podejmowania aktywnosci
seksualnej okazala sie prokreacja. Oryginalne badania
Hill i Preston (1996) pokazaly prokreacje jako najmniej
popularny motyw podejmowania aktywnosci seksualne;.
W ich badaniach prokreacja korelowata bardzo nisko
z pozostalymi motywami aktywnosci seksualnej — wyda-
je sie ona by¢ pojeciowo bardzo odmienna od pozostatych
wymiaréw motywow seksualnych. Co wiecej, zawartosé
item6éw budujacych podskale dotyczaca prokreacji suge-

ruje, ze bada ona zupelnie odmienny powdd angazowa-
nia sie w aktywnos§¢ seksualna — nie zwiazany z pozada-
niem seksualnym lub popedem piciowym (Hill i Preston,
1996).

Analizy wspo6lzmienno$ci motywacji seksualnej z wie-
kiem pokazaly, ze kobiety czeSciej niz mezczyzni do$wiad-
czaly spadku motywacji do podejmowania aktywnosci
seksualnej wraz z wiekiem, jednak wszystkie zaobser-
wowane korelacje byly nikte lub stabe (Guilford, 1942).
W badaniu podtuznym z udzialem 261 mezczyzn i 241
kobiet w wieku 45-71 lat zaobserwowano istotnie wiek-
szy spadek aktywnosci seksualnej 1 zainteresowania sek-
sem wérdd kobiet niz mezczyzn (Pfeiffer i Davis, 1972;
Pfeiffer i Verwoerdt, 1972). Jednak wydaje sie, iz pewne
normy kulturowe maja istotny wplyw na taki stan rze-
czy. Nalezy podkreslié fakt, iz to mezczyzni do§wiadczaja,
silniejszego spadku fizycznej sprawnos$ci seksualnej niz
kobiety. Duze miedzynarodowe badanie postaw 1 zacho-
wan seksualnych (Global Study of Sexual Attitudes and
Behaviours), cho¢ krytykowane za dobrang metodologie,
pokazalo, ze mezczyzni wraz z wiekiem do$wiadczali sil-
niejszych probleméw z erekcja, trudnosci w osigganiu
orgazmu oraz braku zainteresowania seksem, natomiast
u kobiet zaobserwowano jedynie trudnos$ci w nawilzaniu
pochwy. Kolejne duze badanie dotyczace seksualnoéci
0s6b starszych przeprowadzone w Stanach Zjednoczo-
nych (NFO, 1999) ujawnilo istotne réznice plciowe w
zakresie czestosci mysli seksualnych. Mysli seksualnych
raz dziennie lub czeéciej doSwiadczalo kolejno 43.3%
mezczyzn 1 8.8% kobiet w wieku 45-59; 18.1% 1 .8%
w wieku 6074 oraz 9.1% 1 1.2% powyzej 75 lat.

PODSUMOWANIE

Badania i analizy nad podejmowaniem aktywnoéci sek-
sualnej przez ludzi pokazuja, jak bardzo temat ten jest
ztozony i wielowymiarowy. Relatywna nieistotno§é pro-
kreacyjnego aspektu motywacji seksualnej ktadzie na-
cisk na aspekt spoleczno-relacyjny. Jak pokazuja bada-
nia, podejmowanie kontaktéw seksualnych petni wiele
funkcji spolecznych, poczawszy od okazania troski dla
partnera w bliskim zwiazku, a konczac na uzyskaniu
wladzy.

LITERATURA

Agmo, A. (1999). Sexual motivation — an inquiry into events
determining the occurrence of sexual behavior. Behav-
toral Brain Research, 105, 1, 129-150.

Alexander, G.M., Packard, M.G., Hines, M. (1994). Testos-
terone has rewarding affective properties in male rats:
implications for the biological basis of sexual motivation.
Behavioral Neuroscience, 108, 2, 424-428.

Bancroft, J. (1995). Sexual motivation and behaviour. W: B.
Parkinson (red.), A.M. Coleman (red.), Emotion and mo-
tivation (s. 58-75). Nowy Jork: Longman.

Bancroft, J. (2011). Seksualnosé cztowieka. Wroctaw: Else-
vier Urban and Partner.

90 © Czasopismo Psychologiczne — Psychological Journal, 25, 1, 2019, 79-93



Polska wersja Skali AMORE ...

Beck, J.G., Bozman, A.W., Qualtrough, T. (1991). The expe-
rience of sexual desire: Psychological correlates in a col-
lege sample. The Journal of Sex Research, 28, 3, 443-456.

Bem, S.L. (1981). Bem sex-role inventory: Professional man-
ual. Palo Alto: Consulting Psychologists Press.

Brannon, L. (1999). Psychologia rodzaju: kobiety i mezczyzni
— podobni czy rézni. Gdansk: GWP.

Bowman, C.P. (2014). Women’s Masturbation: Experienc-
es of Sexual Empowerment in a Primarily Sex-Positive
Sample. Psychology of Women Quarterly, 38, 3, 363-378.

Carroll, J.L., Volk, K.D., Hyde, J.S. (1985). Differences be-
tween males and females in motives for engaging in sexual
intercourse. Archives of Sexual Behavior, 14, 2, 131-139.

Carvalheira, A., Leal, 1. (2013). Masturbation among wom-
en: Associated factors and sexual response in a Portu-
guese community sample. Journal of Sex & Marital
Therapy, 39, 4, 347-3617.

Denney, N.W., Field, J.K., Quadagno, D. (1984). Sex differ-
ences in sexual needs and desires. Archives of Sexual Be-
havior, 13, 3, 233-245.

Emmons, R.A. (1989). The Personal Striving Approach to
Personality. W: L.A. Pervin (red.), Goal concepts in per-
sonality and social psychology (s. 87-126). Hillsdale, NdJ:
Erlbaum.

El-Hage, G., Eden, J.A., Zoa Manga, R. (2007). A double-
blind, randomized, placebo-controlled trial of the effect
of testosterone cream on the sexual motivation of meno-
pausal hysterectomized women with hypoactive sexual
desire disorder. Climacteric, 10, 4, 335-343.

Everitt, B.J. (1990). Sexual motivation: a neural and behav-
ioural analysis of the mechanisms underlying appetitive
and copulatory responses of male rats. Neuroscience &
Biobehavioral Reviews, 14, 217-232.

Franken, R.E. (2005). Psychologia motywacji. Gdansk:
GWP.

Glass, G.V. (1976). Primary, secondary, and meta-analysis
of research. Educational Researcher, 5, 10, 3-8.

Grammer, K., Renninger, L., Fischer, B. (2004). Disco cloth-
ing, female sexual motivation, and relationship status:
Is she dressed to impress? Journal of Sex Research, 41,
1, 66-74.

Guilford, J.P. (1942). Fundamental statistics in psychology
and education. New York: McGraw-Hill.

Heckhausen, H. (1991). Motivation and action. Berlin:
Springer-Verlag.

Higgins, E.T. (1997). Beyond pleasure and pain. American
Psychologist, 52, 12, 1280-1300.

Hill, C.A., Preston, L.K. (1996). Individual differences in the
experience of sexual motivation: Theory and measure-
ment of dispositional sexual motives. Journal of Sex Re-
search, 33, 1, 27-45.

Hughes, T.G., Snell, W.E. (1990). Communal and exchange
approaches to sexual relations. Annals of Sex Research,
3, 2, 149-163.

Hull, EM., Du, J., Lorrain, D.S., Matuszewich, L. (1995).
Extracellular dopamine in the medial preoptic area: im-
plications for sexual motivation and hormonal control of
copulation. Journal of Neuroscience, 15, 11, 7465-7471.

Janda, L.H. (1998). Love and sex tests: 24 revealing love,
sex and relationship tests developed by psychologists.
[wyd. pol. (2003). Twéj mitosny autoportret: 24 testy psy-
chologiczne dotyczqce mitosci, seksu i zwiqzkow. Przel. M.
Adamkiewicz. Warszawa: Jacek Santorski].

Jones, A., Hwang, D.J., Duke, C.B., He, Y., Siddam, A.,
Miller, D.D., Dalton, J.T. (2010). Nonsteroidal selective
androgen receptor modulators enhance female sexual
motivation. Journal of Pharmacology and Experimental
Therapeutics, 334, 2, 439-448.

Kinsey, A.C., Pomeroy, W.B., Martin, C.E., Gebhard, P.H.
(1953). Sexual behavior in the human female. Philadel-
phia: W.B. Saunders Co.

Klusmann, D. (2002). Sexual Motivation and the Duration
of Partnership. Archives of Sexual Behavior, 31, 3, 275-
2817.

Kuczynska, A. (1992). Inwentarz do oceny pici psychologicz-
nej. Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testow Psycholo-
gicznych PTP.

Laumann, E.O., Gagnon, J.H., Michael, R.T., Michaels S.
(1994). The social organization of sexuality: sexual prac-
tices in the United States. Chicago: University of Chicago
Press.

Leigh, B.C. (1989). Reasons for having and avoiding sex:
Gender, sexual orientation, and relationship to sexual
behavior. The Journal of Sex Research, 26, 2, 199-209.

Lépez, H.H., Olster, D.H., Ettenberg, A. (1999). Sexual mo-
tivation in the male rat: The Rrole of primary incentives
and copulatory experience. Hormones and Behavior, 36,
2, 176-185.

Mandal, E. (2000). Podmiotowe i interpersonalne konse-
kwencje stereotypéw zwiqzanych z piciq. Katowice: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.

Mandal, E. (2003). Kobiecos$é i meskosé: popularne opinie a
badania naukowe. Warszawa: Wydawnictwo Akademic-
kie Zak.

Mandal, E. (2008). Mitosé, wtadza i manipulacja w bliskich
zwiqzkach. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Mandal, E., Kocur, D. (2015). Poczucie wtadzy a poczucie sa-
tysfakeji seksualnej w intymnych relacjach. Seksuologia

Polska, 13, 1, 1-7.

Masters, W.H., Johnson, V.E. (1966). Human sexual re-
sponse. Boston: Little & Brown.

Meston, C.M., Buss, D.M. (2007). Why Humans Have Sex.
Archives of Sexual Behavior, 36, 4, 477-507.

Moses, dJ., Loucks, J.A., Watson, H.L., Matuszewich, L.,
Hull, E.M. (1995). Dopaminergic drugs in the medial pre-
optic area and nucleus accumbens: effects on motor activ-
ity, sexual motivation, and sexual performance. Pharma-
cology Biochemistry and Behavior, 51, 4, 681-686.

Mullen, B., Johnson, C. (1990). The psychology of consumer
behaviour. Lowrens Erlbaum. New Jersey: Hillsdale.

Murray, H.A. (1938). Explorations in personality. New York:
Oxford University Press.

NFO Research INC. (1999). AARP/Modern Maturity Sexual-
ity Study.

Pfeiffer, E., Davis, G.C. (1972). Determinants of Sexual Be-
havior in Middle and Old Age. Journal of the American
Geriatrics Society, 20, 4, 151-158.

Pfeiffer, E., Verwoerdt, A., Davis, G.C. (1972). Sexual Be-
havior in Middle Life. American Journal of Psychiatry,
128, 10, 1262-1267.

Singer, B., Toates, F.M. (1987). Sexual motivation. Journal
of Sex Research, 23, 4, 481-501.

Snell, W.E., Fisher, T.D., Walters, A.S. (1993). The multidi-
mensional sexuality questionnaire: An objective self-re-
port measure of psychological tendencies associated with
human sexuality. Annals of Sex Research, 6, 1, 27-55.

© Czasopismo Psychologiczne — Psychological Journal, 25, 1, 2019, 79-93 91



Dagna Kocur

Tiefer, L. (1991). Historical, scientific, clinical, and feminist =~ Wallen, K. (2001). Sex and context: Hormones and primate

criticisms of ,The Human Sexual. Response Cycle” Mod- sexual motivation. Hormones and Behavior, 40, 339-357.
el. Annual Review of Sex Research, 2, 1, 1-23. Whitley, B.E. (1988). The relation of genderrole orientation
Whalen, R.E. (1966). Sexual motivation. Psychological Re- to sexual experience among college students. Sex Roles,
view, 73, 2, 151-163. 19, 9-10, 619-638.
ANEKS
SKALA AMORE

(Hill i Preston, 1996, polska wersja: Kocur, 2019)

Instrukcja: Prosze, odpowiedz na wszystkie pytania najlepiej, jak potrafisz. Jesli nie jeste$ pewien/pewna ktorejs
odpowiedzi, prosze, wpisz najbardziej pasujaca. To wazne, aby odpowiedzie¢ na wszystkie pytania. Nie ma zlych ani
dobrych odpowiedzi, nie ma tez podchwytliwych pytan. Wpisz odpowiedz do kolumny po lewej stronie. Wykorzystaj
skale ponize;j:

1 2 3 4 5
zupetnie do mnie stabo do mnie troche do mnie raczej do mnie bardzo do mnie
nie pasuje pasuje pasuje pasuje pasuje

1 | Czesto czuje potrzebe bycia zdominowanym/(-g) przez partnera/partnerke, kiedy uprawiamy seks lub snujemy fantazje erotyczne.

2 | Jednym z gtéwnych powoddw, dla ktérych lubie seks z moim partnerem/mojg partnerka, jest to, ze moge przekaza¢ muljej, jak bardzo
mi na nim/niej zalezy i jak bardzo go/jg cenie.

3 | Czesto mam ochote fantazjowaé o seksie lub wyrazac siebie poprzez seks, kiedy zycie sie nie uktada i chce poprawi¢ swéj obraz
w swoich oczach.

4 | Czesto kiedy uprawiam seks lub snuje fantazje, bardzo podnieca mnie my$l, ze moze to doprowadzi¢ do sptodzenia dziecka.

5 | Czesto mam poczucie wyzszosci i mocy, kiedy wyrazam siebie poprzez seks.

Czesto kiedy chce poczué, ze kto$ o mnie dba i sie o mnie troszczy, seksualny kontakt z partnerem/partnerka okazuje sie jednym
z najlepszych sposobow.

7 | Czesto seks jest najprzyjemniejszy, kiedy pomaga partnerowi/partnerce zapomnie¢ o jego/jej problemach i bardziej cieszy¢ sie zyciem.

8 | Mysle, ze seks i fantazje erotyczne to pod wieloma wzgledami jedne z najbardziej podniecajgcych i satysfakcjonujacych rzeczy, jakich
doswiadczam.

9 | Czesto podnieca mnie, kiedy partner/partnerka przejmuje inicjatywe i zachowuje sie wtadczo podczas seksu lub w fantazjach
erotycznych.

10 | Jednym z aspektéw seksu przynoszgacym najwigksze zadowolenie jest wyrazanie intensywnosci uczu¢ do partnera/partnerki podczas
seksu.

11 | Kiedy wszystko idzie Zle, podejmowanie jakich$ zachowan seksualnych czesto znacznie poprawia moje spojrzenie na $wiat.

12 | Najbardziej lubie seks wtedy, gdy razem z partnerem/partnerkg staramy sie o dziecko.

13 | Wyrazenie siebie poprzez seks zwykle sprawia, ze czuje sie silny/(-a) i wiem, ze mam nad wszystkim kontrole.

14 | Czesto mam ochote na seks z partnerem/partnerka, kiedy chce poczué, ze kto$ mnie rozumie i kiedy chce poby¢ z tg osobg sam
na sam.

15 | Czesto kiedy mdj partner/moja partnerka ma zty dzien lub jest niezadowolony/(-a) z jakiego$ powodu, prébuje poprawi¢ mu/jej humor
poprzez wspdlne intymne chwile.

16 | Bardzo cenig seks jako sposob na przyjemne spedzanie czasu i dodanie szczypty szalenstwa do mojego zycia.

17 | To bardzo podniecajace, kiedy partner/partnerka staje sie niezwykle wymagajacy/(-a) i naglacy/(-a) w czasie seksu lub w fantazjach
erotycznych, tak jakby chciat/(-a) catkowicie mnie posig$c¢.

18 | Jednym z najlepszych aspektow seksu sg momenty, kiedy widze, ze mdj partner/moja partnerka naprawde potrzebuje mitosci i czuto$ci,
jakie wigza sie ze zblizeniem.

19 | Czesto kiedy czuje sie nieszczesliwy/(-a) lub w depresji, myslenie o seksie i sam seks sprawia, ze czuje sie lepie;j.

20 | Chciatbym/chciatabym uprawia¢ seks gtéwnie wtedy, kiedy chodzi o sptodzenie dziecka.

21 | Czesto poczucie kontroli nad partnerem seksualnym/partnerka seksualng jest upajajace.
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22

Kiedy chce mie¢ poczucie przynaleznosci i potgczenia, wybieram seks jako dobry sposéb kontaktu z partnerem/partnerka.

23

Czuje duzg satysfakcje, kiedy moge pomdc partnerowi/partnerce przetrwac trudny okres poprzez okazanie muljej troski i seksualng
bliskos¢.

24

Figlarno$¢ i zabawa podczas seksu sg dla mnie niezwykle podniecajace.

25

Szczegdlnie podnieca mnie poczucie bycia zdominowanym/(-3) i kontrolowanym/(-g) przez partnera/partnerke podczas seksu
lub w fantazjach erotycznych.

26

Uczucie bliskosci emocjonalnej, jakiego doswiadczam podczas seksu z partnerem/partnerka, to jeden z najbardziej satysfakcjonujgcych
sposobow, by odczué, ze jest sie cenionym.

27

Kiedy wszystko idzie Zle, myslenie o seksie lub robienie czego$ o kontekscie seksualnym bardzo poprawia mi humor i pomaga
przez chwile zapomnie¢ o problemach.

28

Jednym z gtéwnych powoddw, dla ktdrych uprawiam seks, jest cheé posiadania dzieci.

29

Czesto czuje sie pobudzony/(-a), kiedy podczas seksu z partnerem/partnerka wydaje polecenia i kontroluje sytuacje.

30

Czesto czuje potrzebe wyrazenia potrzeby emocjonalnej bliskosci i intymnosci poprzez seks lub fantazje erotyczne z partnerem/
partnerka.

31 | Dla mnie bardzo satysfakcjonujacym aspektem seksu jest to, ze pomaga partnerowi/partnerce poprawi¢ stosunek do samego/same;j
siebie.
32 | Doswiadczanie napiecia seksualnego i energii seksualnej to pod wieloma wzgledami najbardziej ekscytujgce i najwazniejsze aspekty

zycia seksualnego i fantazji erotycznych.

AMORE KLUCZ

rzetelnos¢ itemy
1. Doswiadczanie wiadzy partnera 877 1,9,17,25
2. Docenianie partnera 794 2,10, 18, 26
3. Ztagodzenie stresu .887 3, 11,19, 27
4. Prokreacja .828 4,12, 20, 28
5. Wzmacnianie poczucia wtasnej wiadzy .825 5,13, 21,29
6. Docenianie przez partnera .837 6, 14, 22, 30
7. Okazywanie troski .809 7,15, 23, 31
8. Przyjemnos¢ .765 8, 16, 24, 32
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