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INDIGENOUS PSYCHOLOGY AND THE SLAVIC IDENTITY OF POLISH ACADEMIC PSYCHOLOGY
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In the text there is mentioned an issue of Polish academic psychology development in the context of its cultural-
historical roots. The problem of constructing Polish psychological terms in basis of concepts coming out from the
Slavic folk culture was taken under analysis. The importance of creating indigenous psychologies for the local
communities description validity was indicated. The authors reflect on the Slavic identity of Polish academic
psychology existence and the need of building this identity.
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Dostrzec w innych te sama nature to najzwyklejsza przyzwo-
ito$¢. Znacznie trudniej jest postrzegac siebie posréd innych
jako lokalnie potraktowany przyktad form ludzkiego zycia,
przypadek miedzy przypadkami, §wiat posrod Swiatéw. Lecz
wlasnie to poszerza horyzonty, a bez tego obiektywnosé jest
samozadowoleniem, a tolerancja — gra pozordéw.

Clifford Geertz, Wiedza lokalna, s. 26

WPROWADZENIE

Kiedy na przetomie XIX i XX wieku, a wiec okoto 20 lat po
symbolicznym zapoczatkowaniu w Lipsku przez Wilhel-
ma Wundta wspélczesnej psychologii, Kazimierz Twar-
dowski wprowadzal psychologie jako dyscypline nauko-
wa,do polskiego szkolnictwa wyzszego, na jego barkach
spoczeta decyzja odnoénie przysziego ksztaltu polskiej
psychologii akademickiej (Stachowski, 2010; Stachowski
i Dobroczynski, 2010). Jego uczniowie i kontynuatorzy ze
Szkoty Lwowskiej rozpowszechnili zaproponowany przez
Twardowskiego sposéb uprawiania ,nauki o duszy”, co
sktania do przypisania mu odpowiedzialno$ci za jej 6w-
czesna, specyfike. Z drugiej strony, silne zwiazki psycho-
logii doby PRL-u z pawlowizmem (Ratajczak, 2011) oraz
aktualnie postepujaca integracja z psychologia zachod-
nia (gléwnie amerykanska), nasuwaja pytanie o istnie-
nie lub mozliwo§¢ istnienia suwerennoéci intelektualnej
polskiej psychologii akademickiej, dla ktorej kluczowy
byl okres istnienia Szkoty Lwowskiej. Pomimo, iz wcze-
sna psychologia polska udowodnila swoje mozliwosci
dotyczace kreowania autorskich koncepcji (np. teoria
kratyzmu Witwickiego), stanowily one w pewnej mierze
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kontynuacje i rozwiniecie perspektywy badawczej, a sze-
rzej stylu myS$lowego psychologéw niemieckich, takich
jak (wczesny) Wundt czy Brentano, ktorych uczniem byt
Twardowski (Rzepa, 1992). Byly to jednak takze proby
stworzenia niezaleznego od wplywéw zewnetrznych sty-
lu opartego na treséciach zaczerpnietych z rodzimej kul-
tury; tresciach, ktére antropolog kulturowy nazywa wie-
dza lokalng (Geertz, 2005a; 2005D).

Niniejsza praca dotyczy (potencjalnego) istnienia in-
dygenicznoéci polskiej psychologii akademickiej w kon-
tekScie historii jej rozwoju. Neutralno$é aksjologiczna
badacza czy bezzalozeniowos§é i akulturowos$é¢ wiedzy
(jej laboratoryjna aseptycznoéé wobec presupozycji, pre-
interpretacji i stylu myslowego badaczy) to — w odwota-
niu do wspdtczesnej filozofii nauki — przekonanie lezace
najblizej mitu, czyli falszywego mniemania czy mys$lenia
zyczeniowego pozytywistycznie uwiedzionych poszuki-
waczy prawdy. Chodzi o to, czy rodzimi przedstawiciele
psychologii maja §wiadomos§¢ potrzeby (lub przynajmniej
konsekwencji) konstruowania wiedzy naukowej w opar-
ciu o lokalny kontekst kulturowy bedacy wskaznikiem
specyfiki funkcjonowania oséb nalezacych do okreélone-
go kregu narodowo-etnicznego. Innymi slowy, w odréz-
nieniu od dominujacego w psychologii gtéwnego nurtu
redukcjonizmu 1 uniwersalizmu epistemologicznego/
metodologicznego (Zamiara, 1992, 1999; Pankalla, 2000;
Geertz, 2003), zostanie tu podjeta refleksja nad kultu-
rowymi zrédtami, z ktérych (nieSwiadomie lub intencjo-
nalnie) czerpia polscy psychologowie. Lokalnych korzeni,
ktore moga staé sie podlozem psychologicznej wiedzy
naukowej nalezy poszukiwaé nie tylko w kulturze wy-
sokiej, lecz takze, a moze przede wszystkim, w kulturze
ludowej. Uwzglednienie rozlegltego okresu i kontekstu
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ksztaltowania sie kultury polskiej sktania do przyjrzenia
sie jej najwczesniejszym przejawom zwiazanym z daw-
nym etosem stowianskim, ujawnianym w jezyku polskiej
psychologii.

ZNACZENIE (RE)KONSTRUKCJI PSYCHOLOGII
INDYGENICZNYCH

Stynne przekonanie, iz: ,,Granice mego jezyka oznaczaja
granice mego $wiata” (Wittgenstein, 2002, s. 64), konty-
nuowane w nurcie psychosocjologii wiedzy przez Ludwi-
ka Flecka (1986), mozna odnie$¢ do procesu konstruowa-
nia wiedzy psychologicznej. Jezyk, jakim postuguje sie
$rodowisko psychologéw, determinuje ich oglad rzeczy-
wisto$éci, mozliwo§é dostrzegania obiektéw i zjawisk czy
zrédla poszukiwanych wyjasnien. Nie chodzi tu jednak
wylacznie o jezyk bedacy wywiedziong z danego para-
dygmatu siatka pojeé. Bliskie autorom tekstu jest narra-
cyjne/semiotyczne rozumienie kultury, czyli traktowanie
jej jako sieci znaczen. Bliska jest takze metafora wska-
zujaca na konieczno$¢ wprowadzenia ,,wielbtada kultury
do namiotu psychologii” (Geertz, 2003; Pankalla, 2011,
2014), wyznaczajaca konieczno$§¢ uwzglednienia wpltywu
jezyka narodowego, ktéry jest uwikltany w specyficzny
dla okre$lonej wspdlnoty kulturowej system znaczen.
Z jednej strony stanowi on podtoze psychologicznych r6z-
nic miedzykulturowych, z drugiej za$ definiuje lokalny
sposob postrzegania i ujmowania zjawisk psychicznych.
Psychologia wrazliwa kulturowo (culture-sensitive psy-
chology) 1 wykorzystujaca w swych dociekaniach kon-
tekst kulturowy zbiorowosci ludzkich pozwala zatem
na bardziej adekwatne, niz ma to miejsce w przypadku
psychologii o skrzywieniu uniwersalistycznym, opisywa-
nie funkcjonowania przedstawicieli lokalnych wspélnot.
Ponadto psychologia ,zokcydentalizowana”, by nie rzec
,zamerykanizowana”, poslugujaca sie relatywnie jedno-
rodna perspektywa poznawcza, nie tylko grozi redukcja
i unifikacja zjawisk (Zamiara, 1992, 1999; Pankalla,
2000), lecz ré6wniez nie zapewnia adekwatnych 1 wystar-
czajaco szerokich horyzontéw myslowych, jak miatoby to
miejsce w przypadku psychologii lokalnych.

Naprzeciw tym problemom wychodzi nadal stabo roz-
poznany, szczegblnie w Polsce, nurt psychologii indyge-
nicznej. Perspektywa ta, obecna gltéwnie w ,psycholo-
giach niezachodnich”, analizuje ,specyficzne kulturowo
pojecia, przekonania, praktyki i funkcjonowanie czlo-
wieka w jego naturalnym kontek$cie kulturowym” oraz
»zmierza do przeksztatcenia »ludowe;j teorii psychologicz-
nej>> w psychologie naukowa” (Grzymata-Moszczyniska,
2011, s. 36). Prowadzenie badan w ramach psychologii
indygenicznej wymaga osadzenia w konkretnym kon-
tekécie kulturowym zaréwno metodologii, jak i sposobu
interpretacji wynikéw badan. Wszelkie definicje, uzna-
wane przez dominujaca aktualnie psychologie zachodnig
za obiektywne, nabieraja na gruncie psychologii indy-
genicznej charakteru opiséw etnocentrycznych i stano-
wig element procesu ,kolonizowania” kultur przez okcy-
dentalna perspektywe psychologiczng (tamze, s. 37-39;

Pankalla 1 Kos$nik, 2016; Pankalla, Koénik, Stasiorczyk,
W przygotowaniu).

Dazenie do zrozumienia ,,realnoéci psychicznych” oséb
osadzonych w konkretnej kulturze nie zmusza do odrzu-
cenia perspektywy poréwnan miedzykulturowych (Pan-
kalla, 2015). Wrecz przeciwnie, odmienne kultury staja
sie systemem odniesienia, na podstawie ktérego definio-
wana 1 opisywana jest kultura wlasna (Kwiatkowska,
2014). Niemniej jednak psychologia indygeniczna od-
rzuca zalozenie o mozliwo$ci prowadzenia badan wéréd
przedstawicieli odmiennych kultur za pomoca tych sa-
mych narzedzi i sprowadzania kulturowej réznorodnosci
do wyniku liczbowego na okreslonej skali pomiarowej, co
jest charakterystyczne dla ,S$lepej na kulture” (culture-
-blind psychology) psychologii gtéwnego nurtu. W sukurs
zatozeniom psychologii indygenicznej spieszy rozwijajacy
sie na Zachodzie (ze wzgledu na ktadzenie slabszego ak-
centu na aspekt etnicznosci) nurt psychologii krytycznej.
Perspektywa ta podejmuje krytyke psychologii gtéwnego
nurtu ze wzgledu na jej (nie!)realistyczne podejScie i za-
lozenie, ze wiedza naukowa dotyczy obiektywnej rzeczy-
wistosci, ktora zostaje stopniowo odkrywana w wyniku
badan empirycznych. Psychologia krytyczna proponuje
zastapienie realizmu idealizmem 1 przyjecie, 1z wiedza
stanowi konstrukt spoleczny zdeterminowany jezykiem i
kontekstem kulturowym poszczegdlnych badaczy, a praw-
dziwos¢ twierdzen nie zalezy od ich zgodno$ci z rzeczywi-
stoScia, lecz od spdjnosci z systemem poznawczym (Brys-
baert 1 Rastle, 2012, s. 354-355). Zalozenia psychologii
krytycznej znajduja swoje zastosowanie takze w ramach
wspolczesnych dociekan prowadzonych przez badaczy
historii mysli psychologicznej. Sklaniaja one do prze-
ciwstawiania sie postrzeganiu dziejéw psychologii jako
ciagu zdarzen determinujacego (a réwnocze$nie upra-
womocniajacego) obecny stan rzeczy oraz do rozwazania
historii jako zbioru nastepujacych kolejno alternatyw,
ktore mogly niegdy$ zdecydowaé o odmiennym rozwoju
wydarzen niz ten, ktory znamy dzisiaj (Harris, 2009).
Refleksja nad tym, ,,co by byto, gdyby...”, wiaze sie z na-
mystem nad stanem wspotczesnej psychologii polskiej
w obliczu odmiennych decyzji jej zalozycieli.

~Kultura 1 historia to dwie realnosci, ktére sa dla czlo-
wieka jak powietrze. Bez nich jego istnienie jako podmio-
tu obdarzonego $wiadomoscia, wola 1 tozsamo$cia jest
niemozliwe” (Zawadzki, 2008, s. 213). Stwierdzenie to
odnosi sie takze do psychologéw, ktérzy konstruuja swo-
je teorie w oparciu o dostepny im kontekst dotychczaso-
wej wiedzy. Poznanie naukowe nie nastepuje w oparciu
o prosta interakcje podmiotu i poznawanego obiektu,
lecz uwzglednia (np. zgodnie z zalozeniami konstruk-
tywizmu spotecznego) wplyw aktualnego stanu wiedzy
istniejacej] w okreSlonej spotecznosci (Danziger, 2002;
Grobler, 2006). Te idee wyrazil Ludwik Fleck, a kon-
tynuowat Thomas Kuhn. Wedlug Flecka, poznanie to
wynik spolecznego dzialania w obrebie okreslonego ko-
lektywu myslowego. Kazdy kolektyw charakteryzuje sie
specyficznym 1 wsp6lnym dla jego przedstawicieli stylem
mys$lowym oraz systemem przekonan, ktéry cechuje sie
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znaczna, trwaloscig 1 tendencja do pomijania przeczacych
mu faktéw (Fleck, 1986). Wyplywa stad wniosek, iz nie
jest mozliwe istnienie nauki pozbawionej zalozen, nie-
majacej presupozycji §wiatopogladowych, odartej z kon-
tekstu historyczno-kulturowego. Mozna stwierdzi¢, iz
przekonanie reprezentantéw psychologii gtéwnego nurtu
o0 jej ,,bezzalozeniowosci” rowniez jest ,,tylko” zalozeniem.
Wazna jest zatem $§wiadomos$é wlasnego kontekstu kul-
turowego oraz ukrytych presupozycji czy jawnych zalo-
zen wyznaczajacych ksztalt podejmowanych badan.

Prezentacji zatozen psychologii indygenicznej dokonat
Boski (2010), uymujac je w postaci pieciu tez:

1. Teza o unikalnej kompozycji kazdego systemu kul-
turowego (wyrazisto$¢ i1 swoisto$¢ regul kultury,
zmiana kulturowa poprzez dopasowanie nowego
elementu do catosci).

2. Teza o historycznych zrédtach i cigglosci kulturowej
(eksploracja historyczna w glab czasu, $ledzenie
gléwnych tematow kultury).

3. Teza o trzonowych i peryferyjnych wymiarach
kazdej kultury (istnienie rdzenia kultury pomimo
zmian w czasie, mechanizm transmisji kulturowej).

4. Teza o idealnym i realnym poziomie funkcjonowa-
nia kultury (rozréznienie wartosci idealnych od ist-
niejacych praktyk, mechanizm zgodnosci lub rozzie-
wu).

5. Teza o wspélnym wzorcu tozsamos$ciowym 1 sprzecz-
noéciach wewnetrznych (wspdlne Zrédto identyfika-
¢ji kulturowej, rozbieznosci pogladéw 1 postaw we-
wnatrz danej kultury).

Zastosowanie zatozen psychologii indygenicznej do
refleksji nad polska psychologia akademicka wymaga
podjecia problemu odradzajacej sie¢ wspodtczesnie (lub
dopiero rodzacej sie) slowianskiej tozsamosci Polakéw.
Jej wskazniki mozna odnalezé chociazby w popkulturze
(fenomen popularno$ci ,uniwersum wiedzminskiego”;
watki slowianskie w muzyce pop, np. sukces utworu
.My Stowianie” na Eurowizji; liczne festiwale kultury
stowianskiej, np. na Wolinie), w internetowych (ama-
torskich) narracjach historycznych nt. ,Wielkiej Lechii”
(Koénik 1 Filipiuk, 2016) czy w rosnacej liczebnosci ro-
dzimowiercéw stowianskich (Strutynski, 2014; Koénik,
2015). Polacy zaczynaja, szukaé zrédet swej identyfikacji
w tradycji etnicznej, co podkreSla wage indygenicznej
perspektywy psychologicznej.

Nalezy zatem podjaé refleksje nad istnieniem w uj-
mowanej historycznie psychologii polskiej potencjatu do
prowadzenia badan nad specyfika psychologiczna Pola-
kow stanowigca wynik interakeji biezacych czynnikéow
(w tym sytuacji geopolitycznej czy wplywow zewnetrz-
nych) oraz bagazu historii narodowej. Nie mozna powie-
dzieé, ,,ze przeszlosé nie ciazy na obyczajowosci 1 psychice
wspolczesnej, tylko ze te zaleznoSci nie sa tak proste 1
bezposrednie, jak by sie zdawaé¢ moglo. Niemniej rodo-
wod narodowej mentalno$ci niewatpliwie siega gteboko”
(Bogucka, 1987, s. 408-409). Droge ku indygenicznemu
spojrzeniu na charakterystyke polskoéci wyznaczyli my-
§liciele doby romantyzmu, lokujac swoja uwage w histo-

rii przedchrzescijanskiej kultury Stowian, stanowiacej
fundament ewoluujacej przez stulecia kultury polskiej
(Michalski, 2013).

SLOWIANSKIE KORZENIE (WYBRANEJ)
NOMENKLATURY PSYCHOLOGICZNEJ

Konstruowanie indygenicznej psychologii polskiej opar-
tej na rodzimej kulturze i poszukujacej Srodkéw wyrazu
dla zjawisk psychicznych w stowianskiej tradycji stanowi
wyzwanie dla wspdlczesnych oraz przyszlych psycholo-
géw, ktoérzy musza sobie uswiadomié¢ wage znajomosci
kontekstu historyczno-kulturowego dla zrozumienia
specyfiki czlowieka i jego $wiata znaczen. Zrédet, na
podstawie ktérych mozna odtwarzaé slowianski system
poznawczy (Koénik, 2014), nalezy poszukiwaé w kultu-
rze przedchrzescijanskiej, ktorej elementy zachowaly sie
w nowozytnej kulturze ludowej. Kopalnia okotopsycholo-
gicznej wiedzy dawnych Slowian sa wierzenia i praktyki
religijne, mity, tradycje i obyczaje (Gieysztor, 2006; Szy-
jewski, 2010; Campbell, 2013). Rekonstrukecje tego typu
sa mozliwe chociazby poprzez analize rytuatéw inicjacyj-
nych (psychologia rozwojowa) czy odczytywanie znacze-
nia imion opisujacych wtasciwosci jednostki. Taka dzia-
talnoéé psychologéw kulturowych/indygenicznych, ktéra
mozna okreéli¢ jako uprawianie prehistorii psychologii,
jest nieodzowna dla budowania psychologii w odwotaniu
do lokalnej wiedzy.

W tym miejscu nalezy postawié¢ pytanie, czy kiedy-
kolwiek istniata lub istnieje indygeniczna psychologia
polska, oparta na rodzimej kulturze stowianskiej. Z cata,
pewnoécig mozna stwierdzié, iz ,,slowianska” bywa cho-
ciazby psychologia religii, ktérej przedstawiciele siegaja
do wspdtczesnego rodzimowierstwa stowianskiego, psy-
chologicznych aspektéw jego odradzania sie oraz specy-
fiki funkcjonowania jego wyznawcéw (Anczyk i Grzyma-
la-Moszczynska, 2012). Co prawda, tego typu badania
dotykaja kultury stowianskiej w jej przedmiocie, lecz
mozna mieé¢ watpliwoéci, czy réwniez w perspektywie
metodologiczno-teoriopoznawczej.

Chociaz przeglad polskiej literatury psychologicznej
sktania do sformutowania wniosku, iz wéréd psycholo-
géw polskich nikla jest $wiadomoéé korzeni stowian-
skich oraz potrzeba czerpania z nich, to istnieje jeden
aspekt polskiej psychologii akademickiej, ktorego ,,sto-
wiansko$¢” jest niepodwazalna. Mowa o nomenklaturze
naukowej, ktorej zrédta mozna odnalezé w charaktery-
stycznej dla kultury ludowej percepcji zjawisk psychicz-
nych. Tworzenie terminéw psychologicznych lub tluma-
czenie terminéw zachodnich wymagalo odwotania sie
do lokalnej tradycji, aby uniknaé koniecznoSci ,,spolsz-
czania” wszelkich stéw pochodzacych z jezykéw obcych
(w okresie istnienia Szkoly Lwowskiej gtéwnie z jezyka
niemieckiego), ktére doprowadziloby do powstania stéw
brzmiacych na gruncie polskim nienaturalnie — np. , Ver-
nunft” (niem.) zamiast ,rozum”. Mato prawdopodobne,
aby ojcowie polskiej psychologii akademickiej tworzacy
jezyk swej dyscypliny naukowej siegali do kultury ludo-
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wej. Polskojezyczna terminologia stuzaca do okreslania
stanéw psychicznych znajdowata sie na znacznym stop-
niu rozwoju juz pod koniec XVIII wieku (Rzepa i Dobro-
czynski, 2009, s. 23). Aby analizowaé zwigzki rodzimej
kultury z indygenicznoscia psychologii, nie wystarczy
jednak odwolywaé sie do jezyka funkcjonujacego w no-
wozytnej kulturze wysokiej, ktéry byl podatny na wpty-
wy zewnetrzne, na przyklad tacinskie. Uwagi wymagaja
réwniez terminy pochodzenia wczesnostowianskiego,
ktére stanowig podioze péZniejszej nomenklatury filozo-
ficznej 1 ktére zostaly lepiej zakonserwowane w kulturze
narodow Europy érodkowo-Wschodniej ze wzgledu na jej
mniejsza niz w przypadku kultury wysokiej podatnosé
na wplywy zewnetrzne.

Poréwnanie nomenklatury pochodzacej ze stowian-
skiej kultury ludowej, ktérg Moszynski (2010/1934) badat
w okresie dwudziestolecia miedzywojennego, z tresciami
znajdujacymi sie w polskich podrecznikach akademickich
z lat 1930-33 (pierwsze wydanie: 1925-27), 1979 oraz 2008
ukazuje, 1z najwieksza zgodno$¢ naukowej terminologii
psychologicznej z lokalna tradycja nazewnicza istniata
w najwczesniejszym okresie (Tabela 1). Stad wniosek, 1z
nawet nomenklatura naukowa — najbardziej slowianski
aspekt polskiej psychologii — podlega stopniowej okcyden-
talizacji. Stowianskie rdzenie jezykowe znajduja zatem
coraz mniejsze zastosowanie w psychologii akademickiej,
tracac wraz z uptywem czasu swoje pierwotne znaczenie.

Tabela 1

Historyczne ujecie polskiej nomenklatury psychologicznej (przyktady)

Stowianska kultura
ludowa
(Moszynski, 2010/1934)

Psychologia
miedzywojenna
(Witwicki, 1930/1925,
1933/1927)

Psychologia
powojenna
(Tomaszewski, 1979)

Psychologia
wspotczesna
(Strelau i Dolinski,
2008a, 2008b)

Przedmiot psychologii

Dusza — swoisty, niejasno
okreslony, odrebny
obiekt, Scisle zwigzany ze
Swiatem wierzen (ujecie

Fakty / zjawiska /
dyspozycje psychiczne;
Dusza — utozsamiona
z ,ja”, podkreslajaca

Czlowiek i jego
zachowanie sie (cztowiek
jako podmiot zachowania
sie; zachowanie sie —

Psychologia jako nauka
niejednolita poszukujgca
swojego przedmiotu

metafizyczne) odrebnos¢ zjawisk najwyzsze, specyficznie
psychicznych od ludzkie formy)
fizycznych
Wrazenia zmystowe ,Czucia” Wrazenia zmystowe Procesy sensoryczne i Procesy sensoryczne,

- czuc¢ (Cuti): wszystkie
czucia procz wzrokowych;
- widzie¢ (vidéti): tylko
czucia wzrokowe;

- stysze¢ (stySati): gtownie
czucia stuchowe, rowniez
wechowe, smakowe i inne

odbierane przez pigé¢
wielkich organéw
zmystowych (oko, ucho,
nos, jezyk, skoéra)

procesy spostrzegania
(reakcje na sytuacje
bodzZcowe)

spostrzeganie, percepcja
(pobudzenie receptorow
zmystowych przez
bodziec zewnetrzny)

Procesy poznawcze

Gtowa — siedlisko

duszy; podst. wiadze
intelektu: pamiec i
rozum; ,men”: pamiec,
mniemac¢, madros¢; ,aue/
um”: czuwac, rozum,
umieg¢; ,védéti”: wiedzie¢
(widzie¢), wieszczyg;
,znati”: zna¢ (znachor);
,mysl”: mysle¢

Uwaga, pamiec,
wyobrazenia, myslenie,
sady, rozumowanie,
poczucia

Uczenie sie, pamiec¢,
schematy wewnetrzne,
rozwigzywanie
problemow, rozumienie,
myslenie, pojecia,
wyobrazenia, operacje
umystowe

Reprezentacja
rzeczywistosci, pamiec,
uczenie sie, uwaga,
kontrola poznawcza,
myslenie, rozumowanie,
rozwigzywanie
problemoéw,
podejmowanie decyzji

Zaburzenia poznawcze

LZabyti”: zaby¢, zabaczyé
(baczenie z wartoscig
ujemna); obtgkanie:

btad w gltowie; ,majati”:
majaczenie, mamienie,
omam; zwidzie¢ sie
(widzie¢ zbyt wiele)

Halucynacje, amnezje,
myslenie przymusowe,
majaczenie, obted,
zamroczenie

Interferencja, nadmierne
obcigzenie bodzcowe

Omamy/halucynacje,
ztudzenia, agnozje,
urojenia, mysli natretne,
mysli nadwartosciowe

Stany afektywne

Czucia z narzadow
wewnetrznych (serce,
wnetrznosci); (roz)
sierdzi¢ sie: ,sercowaé
sie”; zawis¢ (za-widzie¢):
widzenie z ujemng
wartoscia; gniew: pierw.
Jjadowitos¢”

Uczucia, dyspozycje
uczuciowe, nastroje,
afekty

Emocje, pobudzenie
emocjonalne, bodzce
emocjonalne (pierwotne i
wtérne)

Emocje, nastroj, afekt,
ekspresja emocjonalna

Opracowanie wlasne
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Psychologia indygeniczna a stowianska tozsamosc ...

Jakie jeszcze wnioski mozna sformutowaé na pod-
stawie powyzszego zestawienia? Zanik pojecia duszy
jest wskaznikiem nie tylko oddalania sie przez polskich
psychologéw od korzeni swojej dyscypliny (psychologia
jako ,nauka o duszy”), lecz rowniez przyjmowania okre-
Slonej perspektywy epistemologicznej/metodologicznej.
Kategoria duszy laczy sie z uyymowaniem jednostki jako
podmiotu, obdarzonej wola osoby przejawiajacej okre-
$lone dazenia 1 pragnienia, indywidualnego bytu, ktore-
go zanurzona w kontekécie kulturowym gltebia zjawisk
psychicznych stanowi obiekt refleksji psychologéw. Za-
interesowanie badaczy skupia sie w tym ujeciu wokot
tresci duszy — ,realnoSci psychicznych” zawierajacych
subiektywne doswiadczenia 1 percepcje rzeczywistosci.
Rezygnacje z tego terminu nalezatoby wigzaé ze zmiang
postrzegania czlowieka, ktory z podmiotu stat sie przed-
miotem obserwacji 1 analiz prowadzonych przez pryzmat
zachowan — zewnetrznych przejawéw ludzkiego funkcjo-
nowania.

Zmiany w obrebie terminologii dotyczacej procesow
poznawczych (pamieé, rozum, mys$l) zachodza zdecydo-
wanie wolniej, niz ma to miejsce w przypadku procesow
afektywnych. Zastapienie terminu ,,uczucia” przez ,emo-
cje” prowadzi do rozdziatu pomiedzy nimi. W stowian-
skiej kulturze ludowej czucia (wrazenia zmystowe) doty-
czy¢ mogly rowniez narzadoéw wewnetrznych, co odnosito
sie do standéw emocjonalnych. (U)czucia (zamiast emocji)
stanowilyby wyraz percepcji wltasnych stanéw fizjologicz-
nych. Slowianskie ujecie pozwalatoby wiec na formulo-
wanie wnioskéw zwiazanych z aktualnym problemem
wspolzaleznoéci afektu 1 poznania.

Odnoszac zalozenia psychologii indygenicznej (Boski,
2010) do historii polskiej terminologii psychologicznej,
nalezy zauwazyc¢, iz stopniowo spada jej unikalnos¢, a w
konsekwencji rowniez jej ,indygeniczno$¢”. Obserwacja
ta koresponduje ze wskazywanym przez przedstawicieli
psychologii krytycznej zjawiskiem ,kolonizowania” lo-
kalnych $rodowisk psychologicznych przez doktryne (w
tym nomenklature) zachodnia. To sprawia, iz pomimo
ciaglosci kulturowej wyrazajacej sie w stopniowej ewolu-
¢ji terminologii psychologicznej, polscy badacze oddalaja
sie od jej historycznych zrédel, porzucajac nie tylko po-
szczegoblne nazwy 1 okreslenia, ale przede wszystkim ich
pierwotne znaczenie wplywajace na sposoéb rozumienia
zjawisk psychicznych i ich zwigzkéw z lokalna kultura,.
Psychologia polska rozumiana jako element polskiej kul-
tury jawi sie wiec jako stabo z nig zintegrowana. Z per-
spektywy zalozenia o stabilnosci trzonowych wymiaréow
polskiej kultury, zagadnieniom psychologicznym nalezy
przypisaé charakter peryferyjny (zmienno§é i odrebno§é
treSciowa) 1 powigzac je bardziej z globalnymi trendami
niz z rodzimym kontekstem.

Przedstawione w tabeli stowianskie okre§lenia stanow
psychicznych stanowig jedynie przyklady bogatej tre-
$ciowo psychologii ludowej, ktéra moze by¢ podstawa do
budowania polskiej psychologii akademickiej. Wskazane
jako najsilniejsze powiazanie Szkoty Lwowskiej z termi-
nologia stowianska sprawia, iz o najwyzszym ,wskazni-

ku indygenicznosci” polskiej psychologii akademickiej
mozna mowi¢ w odniesieniu do tego okresu jej istnienia,
pomimo ksztalcenia sie polskich psychologéw glownie
na uniwersytetach niemieckojezycznych. Towarzyszace
rozwojowl polskiej psychologii (gtéwnego nurtu) zjawi-
sko globalizacji (amerykanizacji) powoduje oddalanie sie
jej od rodzimego kontekstu historyczno-kulturowego, co
w konsekwencji ostabia mozliwo$¢ rozumienia lokalnych
przejaw6w zycia psychicznego oraz wyjaéniania specyfiki
funkcjonowania dawnych i wspétczesnych Polakow.

PODSUMOWANIE

Obserwowany w kulturze zachodniej stopniowy za-
nik poszukiwania osadzonych w kulturowej tradycji
obiektéow identyfikacji i wzrost indywidualistycznych
tendencji ksztaltowania wlasnej tozsamos$ci (Kociuba,
2014), zdaja,_ sie byé¢ udziatem réwniez psychologicznych
$rodowisk akademickich. Nieobecno§é perspektywy et-
niczno-narodowej w psychologii polskiej (z wylaczeniem
elementéw nomenklatury naukowej) prowadzi do wnio-
sku, iz lokalni badacze przejawiaja nikla §wiadomoséé
wlasnych korzeni i kontekstu historyczno-kulturowego,
w jakim, chcac nie cheag, poruszaja sie na co dzien. Jest to
diagnoza niepokojaca. Jednakze istnieje mozliwo§é prze-
ciwdzialania temu stanowi rzeczy i budowania rodzimej
tozsamos$ci polskiej psychologii akademickiej poprzez
(re)konstrukcje indygenicznego systemu wiedzy na te-
mat czlowieka i zwigzanych z nim zjawisk psychicznych,
czlowieka nie zyjacego akulturowo czy tez wyjasnianego
wylacznie poprzez homogenizowany/zamerykanizowany
system znaczen, ale rozumianego jako byt lokalny, oso-
bowy 1 kulturowy.

Potrzeba powrotu m.in. do stowianskiej percepcji czlo-
wieka wiazalaby sie z konieczno$cig eksploracji dawnej
nomenklatury okolopsychologicznej niosacej ze soba nie-
powtarzalny system znaczenn adekwatnych wobec psy-
chologicznego funkcjonowania spoteczno$ci lokalnych.
Ten proces jest nieodzowny, gdyz sama zmiana termi-
nologii zaspokajalaby co prawda ,litere”, jednakze nie
,ducha”, ktory jest w omawianym kontek$cie najbardziej
istotny. Jedynie autonomiczna tozsamo$é polskiej psy-
chologii akademickiej uksztattowana w kontekscie aktu-
alnie odradzajacej sie stowianskiej tozsamosci Polakow
moglaby zapewnié¢ indygenicznoéé wiedzy psychologicz-
nej, a w konsekwencji jej unikalno§é i trafnoéé w kontek-
$cie opisu 1 wyjaéniania zjawisk psychicznych bedacych
udziatem mieszkancéw Polski.
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