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TEMPERAMENT AND EMOTIONAL INTELLIGENCE OF INDIVIDUAL AND TEAM SPORTS ATHLETES

The basis of the athlete’s psychological preparation is the optimal use of his psychological and physical potential,
which consists of individual characteristics of his personality, environmental factors and the influence of people
cooperating with the player. Knowledge about the temperamental traits and emotional intelligence of athletes is
cognitively useful in providing athletes with the proper course of the training process and effective determination
of the players’ capabilities in terms of achieving high sports results. The basic goal of the conducted research was
to characterize athletes of individual and team disciplines in the scope of intensification of temperament traits and
to determine the level of emotional intelligence of the tested competitors. The following tools were used: Formal
Characteristics of Behavior — Temperament Questionnaire and Two-dimensional Emotional Intelligence Inventory
DINEMO. Statistically significant difference between athletes of individual and team disciplines was revealed in
the level of their activity. The surveyed athletes of team disciplines received a high score in the general emotional
intelligence, while individual discipline players received an average score on the overall level of their emotional
intelligence. In terms of the emotionality of other people, athletes practicing team sport disciplines obtained the
average score, and individual discipline athletes obtained a low score. The conducted research allows to verify
the current knowledge of the functioning of people professionally practicing sport and indicate further possible

directions of research.
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WPROWADZENIE

Na przelomie XIX 1 XX wieku nastapil znaczny wzrost
znaczenia wyczynowego 1 wspélzawodniczego nurtu
sportu, ktéry z coraz wiekszym natezeniem trwa do
dzi$ — wzrasta liczba i1 znaczenie zawoddéw, odbywaja sie
Igrzyska Olimpijskie, rozgrywane sa mistrzostwa Swiata
1 poszczegdlnych krajéw, powstat Miedzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski, dzialalno§é rozpoczely krajowe 1 mie-
dzynarodowe zwiazki sportowe. Skutkiem tych dziatan
jest znaczacy rozw0j nauk o sporcie. Aktualnie docenia
sie znaczenie proceséw psychicznych w dziatalnoSci spor-
towej 1 wykorzystuje rézne kierunki psychologii do two-
rzenia programow szkolen, metod treningéw czy ksztat-
cenia treneréw (Czajkowski, 2009).

Temperament cztowieka odnosi sie do wzglednie sta-
lych cech osobowosci, ktére manifestuja sie w formalnej
charakterystyce jego zachowania. Bedac pierwotnie zde-
terminowany przez wrodzone mechanizmy fizjologiczne,
temperament koncentruje sie¢ na poziomie energetycznym
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oraz na charakterystyce czasowej reakcji (Strelau, 1985).
Temperament stanowi czynnik warunkujacy zachowanie
czlowieka w sytuacji zadaniowej, a cechy temperamentu
wyznaczaja wybor form aktywnosci zaréwno prywatnej,
jak 1 zawodowej cztowieka (Muniowska, 2006).

Analizy dokonane przez Klodecka-Rézalskg 1 Mrocz-
kowska na podstawie badan 203 zawodnikow reprezen-
tujacych 11 dyscyplin sportowych wykazaly, ze sportowcy
charakteryzuja sie wysoka zwawoScia, niska persewera-
tywnoécia, wysoka wytrzymaloScia, niska reaktywnos$cia
emocjonalng oraz wysoka aktywnoécig, w odniesieniu
do oséb nie uprawiajacych zawodowo sportu. Wartosé
wrazliwosci sensorycznej okazala sie by¢ zréznicowana
w zalezno$ci od rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej
(Zawadzki 1 Strelau, 2014). W dotychczasowej literatu-
rze dostepne sa tez wyniki badan temperamentu wéréd
zawodnikéow hokeja na trawie. Byla to prdoba ustalenia
czy istnieje zwiazek miedzy strukturg temperamen-
tu a pozycja gry na boisku oraz czy reprezentanci kraju
réznia sie pod wzgledem cech temperamentu od innych
zawodnikow. Przeprowadzona analiza pozwolila na wy-
odrebnienie cech energetycznych jako predysponujacych
do uprawiania hokeja. Nie stwierdzono korelacji miedzy
temperamentem a pozycja gry na boisku, a reprezen-
tanci Polski otrzymywali istotnie statystyczne wyzsze
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wyniki od pozostalych zawodnikéw w zakresie zwawosci
(Muniowska, 2006). W Katedrze Analiz Systemowych
w Sporcie w katowickiej Akademii Wychowania Fizyczne-
go w ramach projektu — ,,Analiza systemowa czynnikow
warunkujacych powodzenie w szkoleniu mlodych tenisi-
stow ziemnych” przeprowadzono badania majace na celu
wzrost efektywnosci procesu rekrutacji mtodziezy do szko-
lenia w tenisie ziemnym oraz ulatwienie diagnostyki pro-
cesu treningowego tenisistéw ziemnych. Zauwazono, ze
mlodzi tenisiSci ziemni charakteryzuja sie wysokim pozio-
mem sity pobudzenia (Nocon, 2006). W 2012 r. opubliko-
wano badania Instytutu Wychowania Fizycznego, ktorych
zalozeniem byta identyfikacja czynnikéw majacych wplyw
na osiggany wynik sportowy przez zawodnikéw taekwon-
do olimpijskiego w kategorii senioréw. W badaniu wzieto
udzial 64 zawodnikéw, ktorzy zostali podzieleni na dwie
grupy badawcze — na zawodnikéw zdobywajacych oraz
niezdobywajacych medale w Mistrzostwach Polski Senio-
réw. Analizie poddano budowe ciala zawodnikéw, zdol-
nosci kondycyjne, wydolno$¢ aerobowa, technike kopnieé
oraz osobowo$¢ 1 temperament. Grupa badana wykazata
istotne réznice w zakresie cech osobowosci (Miller, 2012).
Inng publikacja sa wyniki badan, ktérych celem byto okre-
$lenie nasilenia cech temperamentu i1 osobowosci wérod
amatorskich 1 zawodowych zawodnikéw sportéow walki —
Muay Tai, kickboxing, brazylijskie jiu-jitsu, Krav maga,
MMA. Dodatkowo badang zmienng byt lek ujety jako stan
i cecha. Profesjonalni zawodnicy wykazali wyzszy poziom
wrazliwo$ci sensorycznej 1 ekstrawersji niz osoby amator-
sko trenujace sztuki walki (Malesza 1 Unrug, 2012).

Pojecie inteligencji emocjonalnej obejmuje: znajomoséé
wlasnych emocji pozwalajaca na autorefleksje, zdolno$é
kierowania emocjami umozliwiajaca szybkie radzenie so-
bie z negatywnymi stanami emocjonalnymi, umiejetnosé
motywowania siebie sprzyjajaca osiaganiu zamierzonych
celéw, rozpoznawanie emocji u innych ludzi oraz nawia-
zywanie 1 podtrzymywanie zwigzkow interpersonalnych.
Poziom inteligencji emocjonalnej ma wiec ogromny udziat
w ksztaltowaniu sukceséw jednostki, réwniez na polu
zawodowym. Wykorzystanie inteligencji emocjonalnej
ma duza warto§¢ praktyczna, poniewaz mozna ja badaé
i ksztaltowac. Istnieje mozliwo$¢ rozwijania inteligencji
emocjonalnej poprzez treningi psychologiczne (Modrze-
jewska, 2005).

Poziom inteligencji emocjonalnej jest dotychczas mniej
eksplorowana zmienna na grupie sportowcow, niz struk-
tura ich temperamentu. Nieliczna pozycja wiazaca inteli-
gencje emocjonalna z aktywnoScia sportowsa jest artykut
dotyczacy wynikéw badan Ajayiego 1 Fatokuna, przepro-
wadzonych w 2007 roku. Grupe badang stanowili zawod-
nicy uprawiajacy koszykéwke, siatkowke, pitke recznag
oraz podnoszenie ciezaréow, ktorzy zostali poddani trenin-
gowi inteligencji emocjonalnej. Grupe kontrolng stanowi-
11 sportowcy, ktorzy nie brali udzialu w owym treningu.
Whnioskiem z przeprowadzonych badan jest zauwazenie
pozytywnej korelacji miedzy poziomem inteligencji emo-
cjonalnej a uzyskiwanymi wynikami sportowymi. Wska-
zuje to na uniwersalno§é¢ treningéw inteligencji emocjo-

nalnej oraz na mozliwo$¢ uzyskania korzystnych skutkéw
z rozwoju kompetencji emocjonalnych (Ajayi 1 Fatokun,
2007). W 2011 roku na Akademii Wychowania Fizycznego
im. B. Czecha dokonano pomiaru inteligencji emocjonal-
nej wérod sportowcoéw. Zauwazono, ze sportowcy cechuja
sie wysokim poziomem inteligencji emocjonalnej, a specy-
fika dyscyplin sportowych wplywa na osiggany poziom tej
zmiennej (Fabisiak, 2011).

Istnieje zaleznoé¢ pomiedzy badanymi zmiennymi. Tem-
perament wyznacza mozliwosci jednostki do przetwarzania
stymulacji, stopienn wrazliwoéci zmystowej 1 emocjonalnej,
energie podejmowanych dzialan, plastyczno$é zachowa-
nia, szybko$¢ uczenia sie, zdolno§é do koncentracji 1 wy-
sitku, latwosé kontroli zachowania, a takze podatno$é na
stres. Temperament w znacznym stopniu okresla rodzaj
zadan 1 sytuacji, z ktérymi jednostka jest w stanie sobie
poradzi¢ oraz uwzglednia ponoszone przez nia koszty psy-
chofizjologiczne. Typ temperamentu sprawia, ze czlowiek
jest sklonny koncentrowaé sie na okreslonych aspektach
rzeczywistosci 1 wladnie z nimi wiazaé¢ swojg aktywnosc.
Temperamentalne uwarunkowania wyznaczaja indywi-
dualne preferencje dotyczace rodzaju podejmowanych
dziatan 1ich stopnia trudnosci. Jednostka podejmuje takie
dziatania i preferuje takie sytuacje, ktére maja odpowied-
nig dla niej warto$¢ stymulacyjng. Odrzuca za$ te, ktére
sq niezgodne z jej mozliwo$ciami temperamentalnymi.
Poznawcze opracowanie emocji $cisle wigze sie z wlasci-
woséciami temperamentu, jak wrazliwo$¢ emocjonalna
oraz intensywno$¢ emocji towarzyszacych aktywnoSci.
Dla efektywnego wykorzystywania emocji konieczna jest
uwarunkowana temperamentalnie efektywna regulacja
pobudzenia, ktéra powinna by¢ na poziomie umozliwiaja-
cym dziatanie 1 do§wiadczanie emocji, a jednocze$nie nie
powodujaca oslabienia lub zaburzenia kontroli poznaw-
czej (Matczak 1 Knopp, 2013).

Sport moze staé sie sposobem spedzania wolnego cza-
su, moze naleze¢ do zainteresowan danej osoby lub staé
sie jej zawodem. Profesjonalne uprawianie sportu charak-
teryzuje sie pracowniczym charakterem tej aktywnoSci.
Zawodowych sportowcéw mozna uznaé jako jednostki po-
siadajace wrodzone predyspozycje, indywidualny poten-
cjal oraz talent sportowy (Siekanska, 2013). Talent spor-
towy rozumiany jest wedlug Gabrysia (2011) jako zespoét
predyspozycji fizycznych i psychicznych jednostki oraz
rezultat oddzialywania na nie czynnikéw zewnetrznych.

Podczas analizowania funkcjonowania danego zawod-
nika istotnym czynnikiem jest charakter uprawianej
przez niego dyscypliny sportowej. Wyznacza ona rodzaj
uprawianej aktywnos$ci sportowej, okreslona przez obo-
wiazujace zawodnikow przepisy. Wyrodznia sie dyscypliny
sportowe ze wzgledu na charakter aktywnosci, liczbe za-
wodnikéw bioracych udzial oraz uwzgledniajac pore roku
uprawiania danego sportu. Celem uprawiania indywidu-
alnych dyscyplin sportowych jest doskonalenie zawodnika
poprzez osigganie przez niego jak najwyzszych poziomow
treningowych w technice, taktyce oraz w przygotowaniu
motorycznym organizmu. Podczas uprawiania zespotowe;j
dyscypliny sportowej, ksztaltowana jest kompleksowosé
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umiejetnos$ci motorycznych, technicznych oraz taktycz-
nych zawodnika. Szkolenie treningowe sportowca dyscy-
pliny zespotowej najczeséciej odbywa sie w towarzystwie
druzyny, co stanowi podstawe ¢wiczen technicznych i tak-
tycznych catego zespotu (Blecharz i1 Siekanska, 2012).

Badane zmienne oraz ich hipotetyczny zwigzek zostat
przedstawiony na Rycinie 1.

Na podstawie analizy literatury przedmiotu sformuto-
wano nastepujace hipotezy:

H1: Sportowcy dyscyplin indywidualnych 1 zespoto-
wych charakteryzujq sie wysoka zwawoscia.

H2: Sportowcy dyscyplin indywidualnych 1 zespoto-
wych charakteryzuja sie niska perseweratywno-
$cia,.

H3: Sportowcy dyscyplin indywidualnych i zespoto-
wych charakteryzuja sie $rednia wrazliwoscig
sensoryczna,.

H4: Sportowcy dyscyplin indywidualnych 1 zespoto-
wych charakteryzuja sie niska reaktywnoscig
emocjonalna.

H5: Sportowcy dyscyplin indywidualnych i zespoto-
wych charakteryzujq sie wysoka wytrzymatoscia.

H6: Sportowcy dyscyplin indywidualnych i zespoto-
wych charakteryzujq sie wysoka aktywnoscia.

H7: Sportowcy dyscyplin indywidualnych charakte-
ryzuja, sie wysokim poziomem ogdlnej inteligencji
emocjonalnej, wyzszym niz sportowcy dyscyplin
zespotowych.

HS8: Sportowcy dyscyplin indywidualnych charaktery-
zuja, sie wysokim poziomem inteligencji emocjo-
nalnej w zakresie uSéwiadamiania sobie, rozumie-
nia, respektowania 1 wyrazania wtasnych emocji,
wyzszym niz sportowcy dyscyplin zespotowych.

H9: Sportowcy dyscyplin zespotowych charakteryzuja
sie wysokim poziomem inteligencji emocjonalnej
w zakresie rozpoznawania, rozumienia 1 respekto-
wania emocji innych ludzi, wyzszym niz sportowcy
dyscyplin indywidualnych.

Zdolnosci
sportowe

TEMPERAMENT

Uprawianie
indywidualnej
dyscypliny sportowej

Trening sportowy

POZIOM +
INTELIGENCJI . Trening kompetencji
EMOCJONALNEJ [~ spotecznych

~

Uprawianie
zespofowej
dyscypliny sportowe;j

Ryc. 1. Schemat zwigzku pomigedzy badanymi zmiennymi

METODA BADAWCZA

Dobér grupy badanej miat charakter celowy. Kryteria do-
boru dotyczyly wieku, plci oraz profesjonalnego uprawia-
nia sportu. Na podstawie tego, osobami badanymi mogli
zostaé pelnoletni mezczyzni, ktérzy wyczynowo trenuja
sport. Srednia wieku badanych zawodnikéw wynosilta
24 lat. W przeprowadzonych badaniach wzieto udziat 80
mezczyzn — zawodnikéw zaréwno indywidualnych, jak
1 zespotowych dyscyplin sportowych. Osoby badane utwo-
rzyly dwie réwnoliczne grupy ze wzgledu na charakter
uprawianej dyscypliny sportowej. Grupa badana repre-
zentowala rézne konkurencje w ramach poszczegélnych
dyscyplin sportowych. Sportowcy, ktérzy wzieli udziat
w badaniu najcze$ciej reprezentowali pitke nozng, za$
najmniej badanych zawodnikéw uprawialo tenis ziemny.

W celu pomiaru badanych zmiennych uzyto Formalne;j
Charakterystyki Zachowania — Kwestionariusza Tempe-
ramentu oraz Dwuwymiarowego Inwentarza Inteligencji
Emocjonalnej DINEMO.

Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestiona-
riusz Temperamentu FCZ-KT jest narzedziem autorstwa
B. Zawadzkiego 1 J. Strelaua sluzacym do pomiaru bio-
logicznie zdeterminowanych wymiaréw osobowosci. Pod-
stawg, teoretyczna tego kwestionariusza jest Regulacyjna
Teoria Temperamentu Strelaua. Zaklada ona, ze tempe-
rament to podstawowe, wzglednie stale czasowo cechy
osobowoéci, ktére manifestujq sie w formalnej charaktery-
styce zachowania cztowieka. Kwestionariusz zawiera 120
pytan o charakterze samoopisowym. Zadaniem badanego
jest ustosunkowanie sie do podanych stwierdzen w formie
odpowiedzi TAK lub NIE. Narzedzie jest przeznaczone do
badania indywidualnego 1 grupowego, bez limitu czasowe-
go. Pozycje testowe tworza 6 skal zgodnie z wymiarami
temperamentu J. Strelaua — Zwawo$é, Perseweratyw-
no$¢, Wrazliwoé¢é sensoryczna, Reaktywno$é emocjonalna,
Wytrzymato$é, Aktywnos§é (Strelau 1 Zawadzki, 1997).

Autorkami Dwuwymiarowego Inwentarza Inteligen-
¢ji Emocjonalne;] DINEMO sa: A. Matczak, A. Jaworow-
ska, A. Ciechanowicz, J. Stanczak 1 E. Zalewska. Stuzy
on do pomiaru inteligencji emocjonalnej jako zdolnoSci
dokonywania wgladu do wlasnych i cudzych emocji oraz
respektowania 1 rozumienia ich funkcji. Komponenty te
oceniane sg na podstawie sposobu interpretowania przez
osobe badana réznych sytuacji 1 sktonnosci do reagowania
na zdarzenia wywoluje rézne emocje. Podtozem teoretycz-
nym kwestionariusza jest koncepcja Saloveya 1 Mayera,
ktéra definiuje inteligencje emocjonalna jako ,,zdolno$¢ do
obserwowania wtasnych i cudzych uczu¢ 1 emocji, rozrdz-
niania ich oraz wykorzystywania tych informacji w kiero-
waniu swoim mys$leniem i dzialaniem” (Mayer 1 Salovey,
1999, s. 189). Maksymalny wynik Inwentarza DINEMO
wynosi 33 punkty. Przeprowadzona analiza czynnikowa
wyréznita, ze wéréd pozycji Dwuwymiarowego Inwen-
tarza Inteligencji Emocjonalnej DINEMO mozna wyod-
rebnié¢ dwie skale czynnikowe: JA oraz INNI. Badanie
Inwentarzem DINEMO mozna przeprowadzi¢ w sposob
indywidualny badZ grupowy, bez ograniczenia czasowego.
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PROCEDURA BADAN

Badanie sportowcéow przeprowadzono metoda papiero-
wa, w okresie od sierpnia do grudnia 2016 roku na tere-
nie wojewodztwa lubelskiego i mazowieckiego. Do oséb
badanych docierano poprzez kluby sportowe, kontakty
z trenerami i1 osobami wspétpracujacymi z zawodnika-
mi. W badaniach wzieli udziat sportowcy profesjonalnie
uprawiajacy sport. Badanie miato charakter indywidu-
alny, z wyjatkiem pitkarzy noznych, ktérzy wzieli udziat
w badaniu w spos6b grupowy przed treningiem. Kazdy
uczestnik badan zostal poinformowany o celu przepro-
wadzanych analiz, anonimowo$ci, naukowym charak-
terze badan oraz o prawie do wycofania sie na kazdym
etapie z udzialu w badaniach. Sportowcéw poinformowa-
no réwniez o poufnoséci indywidualnych wynikéw wraz
z danymi personalnymi. Kazda osoba po wyrazeniu zgo-
dy na uczestnictwo w badaniu, otrzymywata dwa narze-
dzia pomiarowe oraz metryczke wraz z instrukcja. Czas
wypelniania kwestionariuszy trwat ok. 30 minut.

REZULTATY

TEMPERAMENT

Analize cech temperamentu sportowcéw dokonano wy-
korzystujac statystyki opisowe uzyskanych wynikéw
w poszczegélnych podskalach stosowanego kwestiona-
riusza. (Tabela 1)

Tabela 1

W celu ustalenia czy sportowcy dyscyplin indywidual-
nych i zespolowych przejawiajg odmienne nasilenie cech
temperamentalnych w poréwnaniu z populacja ogdlna
wykorzystano test ¢-Studenta dla jednej préby. Obliczen
dokonano na bazie danych przeliczonych wedlug skali
staninowej, przy czym warto$¢ Srednia dla tej skali wy-
nosi 5. Zalozenia do stosowania testu zostaly spelnione.
Na podstawie przeprowadzonych obliczen wykazano, 1z
sportowcy dyscyplin indywidualnych i1 grupowych przeja-
wiaja statystycznie wyzsze wyniki niz érednia w populacji
w skali Zwawoséci [£(79)=14.69; p<.001], Wrazliwosci Sen-
sorycznej [t(79)=7.62; p<.001], Wytrzymatosci [t(79)=19.36;
p<.001] oraz Aktywnosci [t(79)=20.94; p<.001]. Natomiast
w przypadku skali Perseweratywnos¢ oraz Reaktywnosé
Sensoryczna wykazano, iz sportowcy dyscyplin indywidu-
alnych i zespolowych ujawniaja nizsze nasilenie tych cech
niz $rednia w populacji (odpowiednio: ¢, =-24.40, p<.001;
t(79)=-29.72,p<.001). (Tabela 2)

W celu sprawdzenia rdéznic pomiedzy sportowcami
dyscyplin indywidualnych i zespotowych w zakresie tem-
peramentu wykorzystano test ¢-Studenta. Zatozenia do
zastosowania testu zostaly spelnione, w tym zaltozenie
o0 jednorodnoéci wariancji. Wielko§é efektu oszacowano za
pomoca statystki d Cohena. Na podstawie przeprowadzo-
nych obliczenn wykazano, iz sportowcy dyscyplin indywi-
dualnych 1 grupowych réznia sie miedzy soba pod wzgle-
dem aktywnosci [t(78)=-8.99; p<.001]. Osoby uprawiajace
sporty zespolowe przejawiaja wyzszy poziom aktywnosci

(79)

Statystyki opisowe wynikéw poszczegélnych podskal FCZ-KT uzyskanych przez sportowcow

dyscyplin indywidualnych i zespotowych

FCZ-KT Srednia Odch. stand. Wartos¢ min. Wartos¢ max. Skosnos¢ Kurtoza
Zwawo$é 17.71 1.34 13 20 -1.289 2.253
Perserweratywno$¢ 7.45 117 5 1" 124 .655
Wrazliwos¢ sensoryczna 16.74 1.56 1" 20 -1.076 2.696
Reaktywnos$¢ emocjonalna 4.33 1.10 2 7 -.214 .010
Wytrzymatos¢ 18.10 1.30 13 20 -.902 1.816
Aktywnosé 16.00 1.97 1 20 -.395 -.048

Tabela 2

Nasilenie cech temperamentu sportowcow dyscyplin indywidualnych i zespotowych

w odniesieniu do norm FCZ-KT
FCZ-KT M SD t ps
Zwawo$é 6.81 1.10 14.96 .001
Perserweratywno$¢ 3.04 72 -24.40 .001
Wrazliwo$¢ sensoryczna 5.96 1.13 7.62 .001
Reaktywnos$¢ emocjonalna 2.99 .61 -29.72 .001
Wytrzymato$c 8.01 1.39 19.36 .001
Aktywnos¢ 7.25 .96 20.94 .001
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(M=17.40; SD=1.30) niz osoby uprawiajace dyscypliny
indywidualne (M=14.60; SD=1.48). Wielko$¢ efektu osza-
cowana za pomocg, testu d Cohena byta wysoka. Nie wy-
kazano innych statystycznie istotnych réznic pomiedzy
sportowcami dyscyplin indywidualnych 1 zespotowych
w zakresie temperamentu. (Tabela 3)

INTELIGENCJA EMOCJONALNA

Podstawowa analiza danych dotyczacych poziomu ogél-
nej inteligencji emocjonalnej oraz jej wymiaréw: JA —
$wiadomosci swoich stanéw emocjonalnych, rozumienia
ich przyczyn, doceniania informacyjnej wartoéci dozna-
wanych emocji, sktonnoéci do uwzgledniania emocji pod-
czas podejmowania decyzji oraz INNI — zdolnoéci traf-
nego rozpoznawania emocji u innych ludzi, rozumienia
powodéw przejawianych reakcji emocjonalnych, przewi-
dywania skutkéw do$éwiadczanych emocji, zostata doko-
nana za pomocg statystyk opisowych. (Tabela 4)

Tabela 3

W celu sprawdzenia czy sportowcy dyscyplin indywidu-
alnych 1 zespotowych przejawiaja odmienne nasilenie in-
teligencji emocjonalnej w poréwnaniu z populacjg ogdlna
wykorzystano test ¢-Studenta dla jednej préby. Obliczen
dokonano na danych przeliczonych wedlug skali stenowej,
przy czym warto$¢ érednia dla tej skali wynosi 5.5. Za-
lozenia do stosowania testu zostaty spetnione. W oparciu
o przeprowadzone obliczenia wykazano, iz sportowcy
przejawiaja wieksze nasilenie ogélnej inteligencji emocjo-
nalnej [t(79)=3,26; p=.002] oraz inteligencji emocjonalne;j
w zakresie rozpoznawania, rozumienia 1 respektowania
emocji innych ludzi [t(79)=5.42; p<.001]. Nie zaobserwowa-
no statystycznie istotnej réznicy pomiedzy usrednionym
poziomem inteligencji emocjonalnej w zakresie uswia-
damiania sobie, rozumienia, respektowania i wyrazania
wlasnych emocji w grupie sportowcéw a Srednig dla popu-
laci [¢t,,,=-1.57; p=.121]. (Tabela 5)

(79)

Statystyki dotyczace cech temperamentu sportowcéw dyscyplin indywidualnych i zespotowych

Rodzaj dyscypliny sportu

FCZ-KT indywidualna zespotowa t ps d Cohena
M SD M SD
Zwawosé 17.65 1.17 17.78 1.51 -.41 .680 -
Perserweratywnos¢ 7.58 1.22 7.33 1.12 .96 342 -
Wrazliwos$¢ sensoryczna 16.45 1.69 17.03 1.37 -1.67 .099 -
Reaktywnos$¢ emocjonalna 4.18 1.1 4.48 1.09 -1.22 225 -
Wytrzymatosc 17.93 1.42 18.28 1.15 -1.21 .230 -
Aktywnosc¢ 14.60 1.48 17.40 1.30 -8.99 .001 2.01
Tabela 4
Statystyki opisowe wynikow w poszczegdlnych podskalach DINEMO uzyskane przez sportowcéow
dyscyplin indywidualnych i zespotowych
FCZ-KT Srednia Odch. stand. Wartos¢ min. Wartosé¢ max. Skosnosé Kurtoza
Wynik 17.71 1.34 13 20 -1.289 2.253
Ogdiny 7.45 117 5 1 124 .655
JA 16.74 1.56 1" 20 -1.076 2.696
INNI 16.00 1.97 1" 20 -.395 -.048
Tabela 5
Poziom inteligencji emocjonalnej uzyskanej przez sportowcow dyscyplin indywidualnych i zespotowych
w odniesieniu do norm DINEMO
Sportowcy
DINEMO M sD t ps
Wynik ogélny 6.05 1.51 3.26 .002
JA 5.34 .93 -1.57 121
INNI 6.38 1.44 5.42 .001
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W celu zweryfikowania réznic pomiedzy sportowca-
mi dyscyplin indywidualnych i1 zespolowych w zakresie
inteligencji emocjonalnej wykorzystano test ¢-Studenta.
Zaltozenia do stosowania testu zostaly spelnione, w tym
zatozenie o jednorodnos$ci wariancji. Na podstawie prze-
prowadzonych analiz odrzucono hipoteze zerowa 1 przyje-
to hipoteze alternatywna moéwiaca, iz sportowcy dyscyplin
indywidualnych charakteryzuja sie wyzszym poziomem
ogoblnej inteligencji emocjonalnej niz sportowcy dyscyplin
zespotowych [t(78)=-11.83; p<.001]. Sportowcy dyscyplin
zespotowych przejawiaja wyzszy poziom ogélnej inteli-
gencji emocjonalnej (M=21.03; SD=2.03) niz sportowcy
dyscyplin indywidualnych (M=16.10; SD=1.68). Wielkos¢
efektu oszacowana na podstawie statystyki d Cohena
byla wysoka. Ponadto na podstawie przeprowadzonych
obliczen odrzucono hipoteze zerowa 1 przyjeto hipoteze
alternatywna moéwiaca, iz sportowcy dyscyplin zespoto-
wych charakteryzujg sie wyzszym poziomem inteligencji
emocjonalnej w zakresie rozpoznawania, rozumienia i re-
spektowania emocji innych ludzi, niz sportowcy dyscyplin
indywidualnych [t(78)=-7.59; p<.001]. Sportowcy dyscyplin
zespotowych przejawiaja wyzszy poziom tego typu inte-
ligencji emocjonalnej (M=11.08; SD=1.47) niz sportowcy
dyscyplin indywidualnych (M=8.55; SD=1.50). Wielkos§¢
efektu oszacowana na podstawie statystyki d Cohena byta
wysoka. Jednakze na podstawie przeprowadzonych analiz
nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej i przyjecia
hipotezy alternatywnej moéwiacej, iz sportowcy dyscyplin
indywidualnych charakteryzuja sie wyzszym poziomem
inteligencji emocjonalnej w zakresie u$wiadamiania so-
bie, rozumienia, respektowania i1 wyrazania wlasnych
emocji, niz sportowcy dyscyplin zespotowych [t =.35;
p=.728]. (Tabela 6)

(78)

Tabela 6

grup. Analize dyskryminacji wykorzystano réwniez do
sprawdzenia, na ile wybrane predykatory przyczyniaja,
sie do poprawnej klasyfikacji oséb do grupy sportowcéw
dyscyplin zespolowych 1 grupy sportowcéw dyscyplin in-
dywidualnych. Prawdopodobienstwo a priori obliczono
w oparciu o wielko$ci grup. Na podstawie przeprowa-
dzonych obliczen wykazano, iz gléwnymi predyktorami
w modelu wyjasniajacym réznice miedzy sportowcami
uprawiajacymi dyscypliny indywidualne oraz zespolowe
jest inteligencja emocjonalna zwigzana z uswiadamia-
niem sobie, rozumieniem, respektowaniem i wyrazaniem
wlasnych emocji oraz inteligencja emocjonalna zwiazana
Z rozpoznawaniem, rozumieniem i respektowaniem emo-
¢ji innych ludzi [F(1’78)=176.89; p<.001; n*=.69]. Zalozenie
o rownosci macierzy kowariancji zostato spetnione (Test
M Boxa: F(1’1095120)=.27; p=.849). Roznice miedzygrupowe
wyjaéniaja 69% wariancji funkcji, ktora jest silnie powia-
zana ze zmienng grupujacq. Na podstawie obliczen wy-
kazano, iz im mniejszy poziom inteligencji emocjonalnej
w dwoch jej aspektach tym wieksze prawdopodobienstwo
przynalezno$ci do grupy sportowcéw indywidualnych.
(Tabela 7)

CECHY TEMPERAMENTU A POZIOM INTELIGENCJI
EMOCJONALNEJ

W celu zweryfikowania wzajemnych zaleznoéci pomiedzy
temperamentem a inteligencja emocjonalna, z uwzgled-
nieniem faktu, iz rozklad wiekszosci zmiennych odbie-
ga od rozktadu normalnego przeprowadzono obliczenia
z wykorzystaniem wspoétczynnika korelacji rho-Spear-
mana. Zalozenia do stosowania test zostaly spelnione.
Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano, iz

Statystyki dotyczace poziomu inteligencji emocjonalnej sportowcow dyscyplin indywidualnych i zespotowych

Rodzaj dyscypliny sportu

DINEMO indywidualna zespolowa t ps d Cohena
M SD SD

Wynik ogolny 16.10 1.68 21.03 2.03 -11.83 .001 2.65

JA 7.50 1.45 7.40 1.08 .35 728 -

INNI 8.55 1.50 11.08 1.47 -7.59 .001 1.70

W celu okre$lenia zmiennych, ktére w najwiekszym
stopniu réznicuja sportowcéw uprawiajacych dyscypliny
indywidualne oraz zespolowe zastosowano analize dyskry-
minacyjng metoda krokowa oparta na wskazniku Lamb-
da Wilksa. Z powodu zalozen analizy dyskryminacyjnej
nie uwzgledniono wyniku ogdlnego inteligencji emocjo-
nalnej w analizach. Kryterium wprowadzania zmiennych
wynosito F=3.84, natomiast kryterium usuniecia F=2.71.
W ramach obliczen przedstawiono réwniez wyniki ana-
lizy wariacji, w ktorej zmienng zalezng byly wyniki dys-
kryminacyjne, a zmienng niezalezng przynalezno$¢ do

istnieje statystycznie istotna dodatnia, wysoka wspétza-
leznoé¢ miedzy ogbélnym poziom inteligencji emocjonal-
nej a aktywnoécig (rho=.64; p<.001). Im wyzszy poziom
temperamentalnej aktywnoséci przejawia jednostka,
tym osiaga wyzszy poziom w zakresie ogélnej inteligen-
cji emocjonalnej. Zauwazono tez istotng statystycznie
dodatnia przecietna korelacje pomiedzy aktywnoScig a
inteligencja emocjonalng w zakresie rozpoznawania, ro-
zumienia 1 respektowania emocji innych ludzi (rho=.41;
p<.001). Im wyzszym poziomem aktywnos$ci tempera-
mentalnej charakteryzuje sie osoba, tym osigga wyzszy

12 © Czasopismo Psychologiczne — Psychological Journal, 25, 1, 2019, 7-15



Temperament i inteligencja emocjonalna ...

Tabela 7

Analiza wariancji i statystyki funkcji dyskryminacyjnej wynikéw uzyskanych przez sportowcéw

dyscyplin indywidualnych i zespotowych

Funkcja Suma kwadratéw ANOVA df Sredni kwadrat F ps
Miedzy grupami 176.89 1 176.89 176,89 .001
Wewnatrz grup 78 78 1
Ogotem 254.89 79 n? .690
Wartosci wtasne
Funkcja Wartos¢ wlasna % wariancji % skumulowany Korelacja kanoniczna
1 .27 100 100 .83
Test funkcji A Wilksa X? df ps
1 .31 91.18 2 .001
Wyznaczniki funkcji dyskryminacyjnej

Niestanda_ry_zowane inteligencja 61 Sredn'ieil ) _dyscyplina -1.49
wyznaczniki emocjonalna — JA warto$¢ funkgcji indywidualna
kanonicz_nej fL_mk_cji inteligencja dyskryminacyjnej dyscyplina
dyskryminacyjnej emocjonalna — INNI .51 w grupach zespolowa 1.49

poziom inteligencji emocjonalnej w wyzej wymienionym
zakresie. Nie zaobserwowano innych wspélzmiennosci
pomiedzy temperamentem a inteligencja emocjonalna w
grupie sportowcéw. (Tabela 8)

OMOWIENIE WYNIKOW

Hipoteza dotyczaca wysokiej zwawosci sportowcéw dys-
cyplin indywidualnych 1 zespotowych zostata potwierdzo-
na. Sportowcy posiadajg zdolnoé¢ szybkiego reagowania,
potrafia utrzymywaé wysokie tempo wykonywanych
czynno$ci, dokonywaé¢ zmian zachowania w odpowiedzi
na doéwiadczanie nowych bodzcéw. Uznaje sie ich za
grupe posiadajaca umiejetno$é elastycznego zachowywa-
nia sie oraz czesto wykazujaca sie plastyczno$cia inte-
lektualna. Zawodnicy uprawiajacy indywidualne i zespo-
lowe dyscypliny sportowe uzyskali wysoki wynik poziom
nasilenia zwawoéci (M=17.71; SD=1.34).

Zalozenie, ze sportowcy dyscyplin indywidualnych 1 ze-
spolowych charakteryzuja sie niska perseweratywnos$cia

Tabela 8

réwniez zostalo potwierdzone. Sportowcy zaréwno indy-
widualnych, jak 1 zespolowych dyscyplin sportowych uzy-
skali niski poziom perseweratywnosci (M=7.45; SD=1.17).
Na tej podstawie mozna wnioskowac o niskiej tendencji do
kontynuowania 1 powtarzania zachowan po zaprzestaniu
dziatania bodzca lub zakonczeniu sytuacji, ktére wywota-
ly dane zachowanie.

Hipoteza stwierdzajaca, ze sportowcy dyscyplin in-
dywidualnych i1 zespolowych charakteryzuja sie $rednia
wrazliwo$cia sensoryczng zostala sfalsyfikowana. Bada-
ni sportowcy uzyskali wynik powyzej éredni (M=16.74;
SD=1.56) w oparciu o skale staninowa zastosowanego
kwestionariusza, badajacego strukture temperamentu, co
wskazuje na ponad przecietna zdolno§¢ badanych zawod-
nikéw do reagowania na bodZce o charakterze zmystowym
o niskiej warto$ci stymulacyjnej.

Zalozenie, ze sportowcy dyscyplin indywidualnych
1 zespolowych charakteryzuja sie niska reaktywnos$cia
emocjonalng zostalo potwierdzone. Wyczynowi sportowcy
charakteryzuja sie niewielka zdolno$cia do intensywnych

Korelacja miedzy cechami temperamentu a poziomem inteligencji emocjonalnej badanych sportowcéw

DINEMO
FCZ-KT Wynik ogélny JA INNI
rho p< rho ps rho p<

Zwawo$é -.09 405 .18 110 14 .226
Perserweratywnos¢ -.01 .907 14 .205 -.08 465
Wrazliwos$¢ sensoryczna 1M .348 .02 .876 .10 373
Reaktywnos$¢ emocjonalna .18 .102 .00 .965 .07 511
Wytrzymatos$¢ .03 776 -12 .289 19 .088
Aktywno$é .64 .001 -.03 .822 41 .001

© Czasopismo Psychologiczne — Psychological Journal, 25, 1, 2019, 7-15

13



A. Sekowski, M. Berej

reakcji na bodZce wywolujace emocje, wywotujace duza
wrazliwo$¢ 1 niska odporno$é emocjonalng. Zawodnicy
indywidualnych i zespolowych dyscyplin sportowych uzy-
skali niski wynik w badaniu poziomu reaktywnosci emo-
cjonalnej (M=4.33; SD=1.10).

Twierdzenie, ze sportowcy dyscyplin indywidualnych
i zespolowych charakteryzuja sie wysoka wytrzymato-
$cig zostalo sfalsyfikowane. Sportowcy dyscyplin indywi-
dualnych (M=17.93; SD=1.42) 1 zespotowych (M=18.28;
SD=1.15) przejawiaja bardzo wysoki poziom wytrzyma-
loSci. Posiadaja umiejetno$é adekwatnego reagowania w
sytuacjach wymagajacych diugotrwatych lub wysoko sty-
mulujacych dzialan w okoliczno§ciach silnej stymulacji
zewnetrzne;j.

Hipoteza zakladajaca, ze sportowcy dyscyplin indy-
widualnych i zespolowych charakteryzuja sie wysoka
aktywnos$cia zostata czeSciowo potwierdzona. Sportow-
¢y dyscyplin indywidualnych i zespolowych réznia sie w
sposob istotny statystycznie w nasileniu cechy tempera-
mentu jaka jest aktywnos$é [t(78)=-8.99; p<.001]. Zawodni-
cy uprawiajacy dyscypliny zespotowe przejawiaja wyzszy
poziom aktywno$ci (M=17.40; SD=1.30) niz sportowcy
dyscyplin indywidualnych (M=14.60; SD=1.48). W prze-
prowadzonych badaniach sportowcy dyscyplin indywidu-
alnych osiagneli wysoki poziom, a zawodnicy uprawiajacy
zespotowe dyscypliny sportowe uzyskali bardzo wysoki
poziom tej cechy.

Zalozenie, ze sportowcy dyscyplin indywidualnych cha-
rakteryzujg sie wysokim poziomem ogélnej inteligencji
emocjonalnej, wyzszym niz sportowcy dyscyplin zespoto-
wych zostato sfalsyfikowane. Sportowcy dyscyplin zespo-
lowych uzyskali wysoki wynik w badaniu poziomu ogdlnej
inteligencji emocjonalnej (M=21.03; SD=2.03), wyzszy niz
sportowcy dyscyplin indywidualnych (M=16.10; SD=1.68),
ktérzy otrzymali wynik Sredni.

Zas hipoteza zakladajaca, ze sportowcy dyscyplin in-
dywidualnych charakteryzuja sie wysokim poziomem in-
teligencji emocjonalnej w zakresie uswiadamiania sobie,
rozumienia, respektowania i wyrazania wlasnych emocji,
wyzszym niz sportowcy dyscyplin zespotowych zostata
sfalsyfikowana. Badani zawodnicy zaréwno dyscyplin
indywidualnych, jak i zespotowych charakteryzuja sie
$rednim poziomem inteligencji emocjonalnej przejawiaja-
cej sie w zdolnoSci do uséwiadamiania sobie, rozumienia,
respektowania 1 wyrazania wlasnych emocji. W zwigzku
z brakiem statystycznie istotnych réznic miedzy sportow-
cami w tym zakresie, nie ma podstaw do odrzucenia hipo-
tezy zerowej 1 przyjecia hipotezy alternatywnej méowiacej,
iz sportowcy dyscyplin indywidualnych charakteryzuja
sie wyzszym poziomem inteligencji emocjonalnej w za-
kresie uswiadamiania sobie, rozumienia, respektowania
1 wyrazania wlasnych emocji, niz sportowcy dyscyplin ze-
spotowych [t(73):'35; p=.728].

W sposdb czesciowy zostala potwierdzona hipoteza, ze
sportowcy dyscyplin zespotowych charakteryzuja sie wy-
sokim poziomem inteligencji emocjonalnej w zakresie roz-
poznawania, rozumienia i respektowania emocji innych
ludzi, wyzszym niz sportowcy dyscyplin indywidualnych.

Badani sportowcy uprawiajacy zespolowe dyscypliny
sportowe uzyskali éredni wynik w skali INNI, ktéra do-
tyczy umiejetnoéci rozpoznawania, rozumienia i respek-
towania emocji innych ludzi. Lecz zawodnicy zespotowych
dyscyplin sportowych przejawiaja wyzszy poziom tego
wymiaru inteligencji emocjonalnej (M=11.08; SD=1.47)
niz sportowcy dyscyplin indywidualnych, ktérzy uzyska-
i niski wynik w tym wymiarze inteligencji emocjonalnej
(M=8.55; SD=1.50).

W przeprowadzonych w ramach tej pracy badan, nie
stwierdza sie istotnie statystycznie réznic w zakresie pie-
ciu wymiaréw temperamentu wérdd sportowcow dyscyplin
indywidualnych 1 zespotowych. Czajkowski (1993) uwaza,
ze wzrost stazu zawodniczego jest zwigzany ze zmniejsze-
niem sie réznic miedzyosobniczych w grupie sportowcoéw.
Podejmujac prébe wyznaczenia wspélnych wymiaréow
osobowosci sportowcow zauwazyl, ze zawodnicy rozpoczy-
najacy kariere sa pod wzgledem osobowos$ciowym bardzo
rézni, natomiast wyczynowi sportowcy charakteryzuja
sie wieksza 1iloscig podobnych cech. Sportowcy, ktorzy
wzieli udzial w badaniu na potrzeby tej pracy, uprawiaja,
sport na poziomie profesjonalnym, sa w okresie weczesnej
dorosltosci, charakteryzuje ich podobny staz treningowy.
Podobny etap zawodowego uprawiania sportu moze thu-
maczy¢ zgodnosé struktury temperamentu sportowcoéw
W pieciu jego wymiarach.

Bardzo wysoki poziom aktywnoséci wéréd badanych
sportowcéw moze mie¢ zwigzek z uprawianiem przez nich
sportu w sposéb wyczynowy. Profesjonalni sportowcy sg
bardziej zorientowani na zdobywanie osobistych sukce-
sOw oraz osigganie zamierzonych standardéw niz zawod-
nicy o nizszej klasie (Turosz 1 Storto, 2002). Dzieki wlasci-
wej motywacji, uporowi w dazeniu do celu, wytrzymatosei,
pewnosci siebie, wierze w swoje zdolno$ci mozliwe jest na-
lezyte zaangazowanie sie w podejmowane czynnosci. Cha-
rakterystyczna dla os6b uzdolnionych jest tez fascynacja
podejmowanymi zadaniami, co wzmacnia ich aktywnos§é
w obszarze swoich zainteresowan (Sekowski 1 Bilyako-
vska, 2011).

WNIOSKI

Przeprowadzone badanie wykazalo, ze w zakresie cech
temperamentu, sportowcy obu dyscyplin sportowych
charakteryzuja sie: wysoka zwawo$cia, niska persewe-
ratywnoécia, powyzej $rednia wrazliwo$cia sensorycz-
na, niska reaktywnos$cia emocjonalng, bardzo wysoka
wytrzymaloscia, wysoka i bardzo wysoka aktywnoScia.
Badani sportowcy dyscyplin zespotowych charakteryzu-
ja sie wysokim poziomem ogdlnej inteligencji emocjonal-
nej, za$§ zawodnicy dyscyplin indywidualnych otrzymali
$redni wynik w tym zakresie. Sportowcy obu rodzajow
dyscyplin uzyskali §redni wynik dotyczacy poziomu in-
teligencji emocjonalnej przejawiajacej sie w zdolnosci do
uSwiadamiania sobie, rozumienia, respektowania i wy-
razania wlasnych emocji. Sportowcy uprawiajacy zespo-
lowe dyscypliny sportowe uzyskali §redni wynik w skali
odnoszacej sie do umiejetnoséci rozpoznawania, rozumie-
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nia 1 respektowania emocji innych ludzi, a dyscyplin
indywidualnych uzyskali niski wynik w tym wymiarze
inteligencji emocjonalnej.

Whnioski z przeprowadzonych badan moga da¢ $§wiatto
na dalsze kierunki analiz psychologicznych sportowcow,
ktore dazytyby do poglebionej charakterystyki tej grupy.
Kolejne badania powinny obejmowac sportowcéw upra-
wiajacych bardziej zréznicowane konkurencje w ramach
indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportowych,
z ré6znymi stazami treningowymi, z podziatem na kryte-
rium ptei 1 wieku. Charakterystyka psychologiczna spor-
toweéw powinna uwzgledniaé tez problematyke wartoSci
i celéw zyciowych zawodnikéw. Osiagniecia zaspokajaja
potrzeby sportowcow, jezeli sq one zgodne z ich celami.
Odnoszone sukcesy sg tez zwigzane z oceng jakoSci zycia
oraz poczuciem szczeScia (Sekowski, 2012). Rozwazania
nad hierarchia wyznawanych warto$ci pozwolityby na po-
glebienie opisu badanej grupy.

Dalsze analizy psychologiczne sportowcow pozwolg na
okreslenie zmiennych znaczacych w funkcjonowaniu za-
wodnikéw, co moze wplynaé na bardziej efektywna prace
sztabéw szkoleniowych oraz na wskazanie innych specja-
listow, ktorzy powinni podjaé wspodtprace ze sportowcami.

Podstawa, przygotowan psychicznych sportowca jest
optymalne wykorzystanie posiadanego przez niego poten-
cjatu psychofizycznego, na ktéry sktadaja sie indywidu-
alne cechy jego osobowosci, czynniki $rodowiskowe oraz
wplyw o0s6b wspdtpracujacych z zawodnikiem (Turosz
1 Storto, 2002).
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