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Ksigzka zawiera zbiér artykutéw z psychologii, medycyny ora terapii i
rehabilitacji napisanych przez specjalistow z réznych krajéw Europy
zajmujgcych sie problematykg oséb gtuchoniewidomych. Tematyka
artykutow dotyczy zaréwno technik, metod jak i sposobow rehabilitacji oséb
gtuchoniewidomych.

Zawartos¢ tomu:

Augustyn Banka Percepcja przestrzeni u gtuchoniewidomych a orientacja,
swoboda dziatania i poczucie jakosci zycia w srodowisku Siergiej Sirotkin
Gtuchoslepota w psychologii. Aspekty metodologiczne, teoretyczne i
historyczne Tadeusz Majewski Charakterystyka oséb gtuchoniewidomych i
ich podstawowe problemy Elwira Szakienowa Rehabilitacja a rozwoj
jednostki w warunkach gtuchos$lepoty Waldemar Domachowski Niewerbalne
przestanki oceny efektywnosci rehabilitacji oséb gtuchoniewidomych Bogdan
Szczepankowski Projekt adaptacji polskiego alfabetu palcowego dla potrzeb



0sob gtuchoniewidomych Witold Szyfler, Joanna tgczkowska-Przybylska,
Jakub Pazdrowski Zastosowanie wszczepu Slimakowego w wybranej grupie
0sob gtuchoniewidomych Barbara Dobrzanska-Socha Pomoc
psychologiczna dla rodzin o0sob gtuchoniewidomych Ewa Skrzetuska
Wykorzystanie treningdbw niemowlecia do nawigzania kontaktu z dzieckiem
gtuchoniewidomym we wczesnym okresie jego rozwoju Marzenna Zaorska
Rewalidacja indywidualna gtuchoniewidomych dzieci w wieku przedszkolnym
Urszula Chudoba Przebieg rehabilitacji dziecka stabowidzgcego-gtuchego
Piotra M. Marzenna Zaorska, Stanistaw Szymelfenig O kierunkach
dziatalnosci Sekcji Rodzicéw Dzieci Gtuchoniewidomych przy PTG
Wiadystaw Dykcik Problemy ksztatcenia kadr dla potrzeb rehabilitacji oséb
gtuchoniewidomych Stanistaw Kowalik Subiektywny Swiat problemdéw osob
pozbawionych wzroku i stuchu. Wyniki pewnego eksperymentu
symulacyjnego.
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Ksigzka przedstawia zastosowanie pakietu STATISTICA w analizie badan
spotecznych i psychologicznych. W sposoéb przystepny pokazuje podstawowe
kroki, jakie musi wykona¢ badacz w procedurze empirycznej i kolejne kroki
obliczeniowe, jakie powinien i moze wykona¢, by uzyska¢ wartosciowe
rezultaty.
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Ksigzka obejmuje zbior 23 atrykutow empirycznych i teoretycznych na temat
katastrof, kataklizméw oraz kryzyséw. Problematyka ta jest analizowana

zaréwno od strony reakcji psychologicznych, jak i spotecznych.

Zawartosé tomu:

Zofia Ratajczak Oblicza ludzkiej zaradnosci Dariusz Dolinski Ciemna strona
optymistycznych iluzji Zbigniew Spendel Podmiotowos¢ jednostki a
katastrofa psychologiczna Maryla Goszczynska Czy Polacy chcg byc
madrzy przed szkodg czyli o podejmowaniu decyzji ubezpieczeniowych Maria
Kli$ Mechanizm miedzypokoleniowej transmisji przemocy przejawianej wobec



rodziny Danuta Rode w puftapce destruktywnych przekonan czyli o
,Zaprogramowaniu na zycie we dwoje, za wszelkg cene” Hanna Przybyta-
Basista Decyzja o podjeciu mediacji w sytuacji kryzysu rozwodowego
Justyna Trepka-Starosta, Bernadetta lzydorczyk Kryzys wieku Sredniego i
jego wptyw na petnienie rél spotecznych Mieczystaw Plopa Z badan nad
lekiem marynarzy w warunkach rejsu dalekomorskiego Irena Pilch, Renata
Rosmus Lekarze wobec reformy stuzby zdrowia reforma czy katastrofa?
Joanna Rézanska-Kowal Sytuacje kryzysowe w pracy zawodowej i zyciu
prywatnym psychologow Krystyna Surowiec Radzenie sobie ze stresem w
sytuacjach zagrozen goérniczych Agnieszka Pietrzyk Diagnoza: nowotwor
ztosliwy — jak z tym zy¢? Czy tak postawione pytanie moze sta¢ sie pytaniem
naukowym? Wiestaw Btaszczak Kryzys wywotany doswiadczeniem realnego
zagrozenia zycia jako szansa rozwoju Barbara Dobrzanska-Socha Trudne
rozmowy — wyobrazenie sytuacji wlasnej Smierci Renata Kleszcz-Szczyrba
Dynamika wsparcia w okresie zatoby u kobiet po staracie wspotmatzonka
Jakub Kotodziej Sposoby przezywania kryzysu jako Zrodto zagrozenia zycia
ludzkiego. Badania mtodziezy po prébach samobdjczych Anna Wolska
Zabojstwo — rézne oblicza zagrozehh Tomasz Maruszewski, Anna Maria
Stawiska Pamie¢ autobiograficzna po traumie Ryszard Studenski
Zarzagdzanie bezpieczenstwem w sytuacji zagrozenia katastrofg lub
kataklizmem Ryszard Makarowski Czynnik ludzki w katastrofach i
wypadkach lotniczych w lotnictwie cywilnym w Polsce w latach 1990-1999
Barbara Dolinska tyzka miodu w beczce dziegciu, czyli o tym co dobrego
moze wynikngé z przezycia kataklizmu Katarzyna Popiotek Deficyty
wsparcia spotecznego w sytuacji kleski zywiotowej
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Praca zawiera 8 artykutbw poswigconych teoretycznym i klinicznym
problemom stresu oraz sposobu radzenia sobie. Omawiane sg rézne rodzaje
stresu, mechanizmy powstawania i zwalczania zjawiska.

Zawartos¢ tomu:

Helena Sek Potoczna wiedza o stresie a naukowe koncepcje stresu i
radzenia sobie

Zofia Ratajczak Stres przeklety — stres btogostawiony. O psychologicznych
mechanizmach zaradnosci w sytuacjach zagrozenia Tadeusz Marian
Ostrowski Motywacja noetyczna w psychologicznej koncepcji radzenia sobie
ze stresem Dorota Kubacka-Jasiecka Od stresu do kryzysu — kryzys
emocjonalny jako zagrozenie tozsamosci Kazimierz Wrzesniewski,
Matgorzata Guzowska Mechanizm obronny wyparcia a radzenie sobie ze
stresem: wybrane zagadnienia teorii i pomiaru Zygfryd Juczynski Zmaganie
sie z przewlektym bolem Tomasz Maruszewski, Monika Trajdos



Aleksytymia a ekspozycja na sytuacje stresowe Irena Heszen-Niejodek
Emocje, ocena poznawcza i strategie w procesie radzenia sobie
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Praca przedstawia problem przetwarzania informacji w przestrzeni mentalnej
cztowieka. Omawia tto historyczne oraz najwazniejsze kierunki badan
zwigzane z tworzeniem przez ludzi mentalnych reprezentacji przestrzeni.
Praca przedstawia wyniki badan empirycznych nad tworzeniem map
mentalnych srodowiska, w ktérym wystepuje wysokie ryzyko przestepczosci.
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Ksigzka obejmuje rozwazania 28 autorow na temat szerokiego spektrum
zagrozen psychologicznych, z jakimi przychodzi sie zmagac wspoétczesnemu
cztowiekowi. Omawiane sg w niej rowniez wyzwania, na ktére musi
adekwatnie odpowiedziec teoria i praktyka psychologiczna. Zebrane artykuty
tworzg trzy grupy tematyczne. W pierwszej z nich wskazane sg nowe
niepokojace zjawiska, jakie znalazty sie w centrum uwagi opinii publicznej jak
np. terroryzm. W czesci drugiej omawiane sg kryzysy psychologiczne, a w
czesci trzeciej dyskutowane sg zagrozenia w srodowisku pracy.

Zawartosé tomu:

Zofia Ratajczak Zagrozenie. Miedzy szokiem a depresjg Grzegorz M. Opala
Prognozy demograficzne — sukces czy katastrofa Anna Sowinska Cziowiek



w sytuacji zagrozenia ekonomicznego w $Swietle teorii stresu i kosztow
psychologicznych Anna Brytek Choroba XXI wieku czy choroba wiekow?
Jadftowstret psychiczny w dobie kultury wspétczesnej Eugenia Mandal
Wirtualna rzeczywisto$¢ i zagrozenia z nig zwigzane Tadeusz Rotter
Psychologiczne aspekty katastrof i kataklzméw Damian Grabowski
Terroryzm polityczny. Proba charakterystyki psychologicznej zjawiska Teresa
Bielska Funkcjonowanie cziowieka w roli zaktadnika Katarzyna Popiotek,
Piotr T. Przytuta W cieniu dwoch wiez Dorota Kubacka-Jasiecka Kryzysy
emocjonalne w przebiegu stresu chronicznego Ludmita Zajac Temporalne
przejawy sposobu przechodzenia kryzysu rozwojowego Marta Moritz
Dystans psychiczny wobec przesztych doswiadczen warunkiem wyjscia poza
wiasne urazy emocjonalne Matgorzata Goérnik-Durose Rola débr
materialnych w radzeniu sobie z kryzysami tozsamosci — przeglad teorii i
badan Elzbieta Wilejto-Cierpisz Pojecie kryzysu zdrowotnego i jak sobie z
nim radzi¢ Barbara Dobrzanska-Socha Strategie radzenia sobie z kryzysem
zwigzanym z utratg sprawnosci ruchowej Marianna Dabrowska-Wnuk
Oczekiwanie na narodziny pierwszego dziecka jako kryzys rozwojowy w zyciu
mezczyzny Hanna Przybyta-Basista Rozwigzywanie konfliktéw przez pary
matzenskie w sytuacji rozwodowej Hanna Szczesna Rozwod w rodzinie a
poziom samoakceptacji mtodziezy Piotr Passowicz Przyszli interwenci
wobec ryzyka sytuacji trudnej — postawy deklarowane bezposrednio po
ustyszeniu informacji o dokonaniu gwattu lwona Butmanowicz-Debicka
Ucieczka w paranauki jako swoista strategia przetrwania Zbigniew
Zarczynski Zarzadzanie paranoiczne i destruktywna krytyka jako generatory
stresu Agata Chudzicka, Bozena Makselon-Kowalska Zachowania
nieetyczne w $rodowisku pracy. Kontekst interpersonalny Stanistawa
Steuden, Wiestawa Okla Poczucie sensu zycia jako zmienna modyfikujgca
ryzyko wypalenia zawodowego Joanna Korczynska W kregu nierealnej
pomocy — wsparcie spoteczne o0sOb wypalonych zawodowo Wiestawa
Kotakowska Stres zawodowy stuzb mundurowych. Konsekwencje i
profilaktyka Anna Krélikowska Samobdjstwa wsrdd policjantéw jako skutek
nieefektywnego radzenia sobie z sytuacjami stresowymi Agnieszka
Wilczynska-Kwiatek Psychologiczny autoportret jednostki i przewidywanie
wiasnych zachowan zaradczych w sytuacji braku pracy Wanda Osikowska
Wybrane psychologiczne aspekty pracy z bezrobotnymi Elzbieta Turska
Zagrozenie regulacyjnej funkcji planoéw zyciowych w sytuacji pozostawania
bez pracy
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Ksigzka omawia problemy pracy i organizacji w procesie zmian, jakie
dokonujg sie wspétcze$nie na trzech poziomach: 1 — zmian
makrostrukturalnych, 2 — zmian mikrostrukturalnych w kontekscie
mikroorganizacji, biznesu, organizacji non-profit, sfery budzetowej, 3 — zmian
indywidualnych w postawach jednostek. Artykuty prezentowane w ksigzce
napisane zostaty przez najwybitniejszych polskich psychologéow pracy i
organizacji. W pierwszej czesci ksigzki umieszczone zostaty trzy artykuty:

A. Biela Przedstawia koncepcje zgromadzen agoralnych w odniesieniu do
zmian makrosystemowych i makrostrukturalnych. Autor analizuje zmiany,
ktére doprowadzity do upadku rzaddéw autorytarnych w krajach Europy
Srodkowej i Wschodniej wskazujgc, ze ich przyczyny sg silnie zwigzane z
fenomenem zgromadzen agoralnych.

C. Noworol w swoim artykule zajmuje sie problemem zmiany zachodzgcej
w sytuacji przechodzenia ze swiata edukacji do swiata pracy. Wskazuje na
zmiany w zyciu zawodowym, ktdére zachodzg na wspoétczesnym rynku pracy w
oraz na zjawiska towarzyszgce temu

K. Markowski i Z. Zaleski skupiajg swojg uwage na zagadnieniu
ujmowanym przez teoretykdbw zarzgdzania jako kluczowg dla rozwoju
gospodarczego kraju — innowacyjno$ci matych i $rednich przedsiebiorstw



(MSP). Analizujg organizacje dziatajgce w regionie lubelskim w aspekcie
podmiotowych jak i przedmiotowych uwarunkowan.

W drugiej czesci zamieszczone sg cztery artykuty:

B. Roznowski poswiecit swoéj artykut zagadnieniu poczucia satysfakcji z
pracy i roli warunkow pracy w jej ksztattowaniu. Szczegotowej analizie poddat
sam mechanizm spostrzegania, w tym wzajemne zaleznoSci percepcji
réznych aspektéw miejsca pracy w sytuacji, w ktorej zmianie ulegajg tylko
niektore wymiary. Autor pokazat, ze praca w nowej sytuacji wywotuje
spostrzeganie nie tylko zmian pozytywnych w aspektach, ktére w ulegty
modyfikacji ale takze rozszerza sie na inne wymiary ale tez, jakby dla
rbwnowagi, zmiany negatywne w percepcji sytuacji pracy — pomimo braku
realnych podstaw do takich zmian.

A Banka i K. Ortowski zajeli sie zagadnieniem makiawelizmu i poczucia
samoskutecznosci. Ich badania populacji nauczycieli wskazaty na uboczny
skutek zmian systemu edukacji (zasad i procedur awanséw zawodowych oraz
wymagan stawianych w pracy) na poczucie witasnej skutecznosci oraz
machiawelizm. Badani wskazujg na potrzebe zmian w systemie edukacji,
ktére zniwelujg znaczenie zrodet postaw makiawelicznych w edukaciji.

J. Slusarski wskazuje na konieczno$é zmian tresci ksztatcenia i
doskonalenia zawodowego spowodowanego dynamicznymi zmianami sytuacji
pracy wywotywanymi przez postep technologiczny. Tresci edukacyjne,
zdaniem autora, powinny by¢ ustalane na podstawie opisu stanowiska pracy,
ktére zajmg absolwenci.

St. Witkowski i J. Mesjasz poswiecajg swoje opracowanie zagadnieniu
postaw pracownikow wobec zmian. Wskazuja, ze pracownicy obawiajg sie
zamian z powodu zwiekszenia niepewnosci, co do przysziosci, braku
poczucia wptywu, czy niepewnosci co do mozliwosci samorozwoju.

A. Banka i A. Wotowska opisujg zjawisko zmiany w relacjach miedzy
organizacjg a pracownikiem — dokonujgce sie na poziomie niepisanego
kontraktu psychologicznego. Jest to przejscie od kontraktu relacyjnego do
transakcyjnego. Autorzy wskazuja, ze osoby, ktére zmiana organizacyjna
zaskoczyta w trakcie ich zycia zawodowego, zdominowanego przez prace w
wybranym zawodzie, jako centralng wartos¢ w strukturze JA, majg tendencje
do kontynuowania identyfikacji swojej tozsamosci z organizacjg, w ktérej sg
aktualnie zaangazowani. Mozna uznac to za przejaw reakcji lekowej, w ktorej
bronig sie przed wyzwaniem na rzecz utrzymania status quo za wszelkg cene.

W trzeciej czesci zamieszczone sg cztery artykuty:

M. Wotonciej skupit sie na zmianach, ktére zachodzg w koncepcji pracy i
stosunku do niej w kulturze. Za nosnik znaczenia autor uznat jezyk a w
szczegolnosci przystowia dotyczgce pracy. Z dokonanej ich analizy wynika,
ze doszlismy do zjawiska ,nierobotnos$ci” a cztowiek pracujgcy jest zagrozony
zagubieniem sensu wykonywania pracy.

E. Kasprzak i J. Rajang jest formg raportu z badan nad zgodnoscig
oczekiwan wobec szkoleh ze strony pracownikow i ich przetozonych. Wedtug
autorek szkolenia sg dopasowywane do potrzeb organizaciji.

M. taguna zajeta sie relacjg miedzy przekonaniami na temat JA u oséb
bezrobotnych a ich gotowo$cig do podjecia pracy. Autorka przeprowadzita
badanie podtuzne pokazujgc, jaki wptyw na znalezienie pracy po roku od
badan miaty: ogdlna samoocena, przekonanie o wilasnej skuteczno$ci,
nadzieja na sukces i optymizm.



R. Stocki, K. Przybyto, J. Raczka, J. Ku$§ w artykule zatytutowanym
.=asymetria racjonalnosci” zajeli sie analizg map poznawczych, ilustrujgcych
zagadnienie odpowiedzialnosci.

Zawartos¢ tomu:

ADAM BIELA Psychospoteczne uwarunkowania zmian makrostrukturalnych:
koncepcja zgromadzenia agoralnego CZESLAW NOWOROL Tranzycja karier
mtodziezy do przedsiebiorczosci KRZYSZTOF MARKOWSKI, ZBIGNIEW
ZALESKI Przedmiotowe i podmiotowe uwarunkowania oraz perspektywy
rozwoju i innowacji matych i $rednich przedsiebiorstw na przyktadzie
wojewodztwa lubelskiego BOHDAN ROZNOWSKI Spostrzeganie zmiany
Srodowiska pracy w organizaciji: od szczegétu do ogétu AUGUSTYN BANKA,
KAROL ORLOWSKI Makiawelizm jako czynnik wptywajgcy na poczucie
samoskutecznosci nauczycieli w warunkach zmiany organizacyjnej w
systemie edukacyjnym JANUSZ SLUSARSKI Analiza stanowiska pracy jako
podstawa doboru tresci ksztatcenia i doskonalenia zawodowego w sytuacii
dynamicznych zmian technologicznych na przyktadzie zawodu pilota i
lotniczej uczelni wojskowej JOANNA MESJASZ, STANISLAW WITKOWSKI
Potencjat ludzki w sytuacji kryzysu i zmiany AUGUSTYN BANKA, AGATA
WOLOWSKA Zmiana rzeczywistosci organizacyjnej a postawy wobec pracy:
analiza typow przywigzania do organizacji i zaangazowania w prace
MARIUSZ WOLONCIEJ Cywilizacyjne przemiany koncepcji  pracy:
wspotczesna kultura pracy i jej odzwierciedlenie w przystowiach ELZBIETA
KASPRZAK, JOANNA RAJANG Oczekiwania wobec szkolen pracowniczych.
Perspektywa pracownika i perspektywa organizacji MARIOLA LAGUNA
Zmiany przekonanh dotyczacych ja u osob bezrobotnych a podejmowane
przez nich dziatania RYSZARD STOCKI, KATARZYNA PRZYBYtO,
JOLANTA RACZKA, JOANNA KUS Asymetria racjonalnosci w zarzadzaniu
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Dwadziescia osiem artykutow prezentowanych w tej ksigzce obejmuje cztery
grupy tematyczne. Pierwsza dotyczy zagrozen w skali spotecznej. Druga
omawia zagrozenia zwigzane z presjami trendow kulturowych. Trzecia
przedstawia zagrozenia zwigzane z pomocg i ratownictwem w sytuacjach
kryzysowych. Czwarta grupa tematyczna obejmuje przyktady powaznych
awarii technicznych, jakie miaty miejsce w réznych czes$ciach swiata.

Zawartos¢ tomu:

Mirostaw Dubiel, Dariusz Taborowski Wybrane parametry przestepczosci.
Wojewddztwo Slgskie Katarzyna Popiotek Swiat otaczajgcy w perspektywie
zagrozen Agata Chudzicka-Czupata Cziowiek w putapce wspotczesnej
kultury i cywilizacji Antoni Wontorczyk Wptyw poczucia zagrozenia na
relacje pomiedzy tozsamos$cig spoteczng, orientacjg na dominacje i uznawane
wartosci wladz samorzgdow lokalnych Anna Sowinska Stres w sytuacji
ubdéstwa Iwona Butmanowicz-Debicka Poczucie zagrozenia a inercyjne



postawy spoteczne Irena Pilch Makiawelisci w sieci spotecznych powigzan
Matgorzata Dobrowolska Praca tymczasowa zagrozeniem dla pracy statej?
Autonomia wyboru zatrudnienia tymczasowego jako kategoria réznicujgca
pracownikow Dorota Kubacka-Jasiecka Procesy ,ucielesniania Ja jako
zagrozenie tozsamosci przetrwania Anna Brytek Zagrozenie zycia?
Mechanizm btednego kota w bulimii psychicznej Anna Brytek, Bernardetta
lzydorczyk Doswiadczanie kryzysu emocjonalnego przez pacjentki z
zaburzeniami odzywiania sie Justyna Trepka Starosta, Agnieszka
Roszkowska Kryzys tozsamosci rodziny spowodowany brakiem posiadania
potomstwa biologicznego Maria John-Borys Zespdt wypalenia u matek
wychowujgcych  niepetnosprawne dziecko Joanna Mateusiak Rola
optymizmu w sytuacji zagrozenia spowodowanego chorobg przewlekig
Maciej Janowski Temperament a zdrowotne Kkorelaty regulacji leku
Aleksandra Dzik Niepetnosprawnosc¢ jako sytuacja potencjalnie kryzysowa.
Wsparcie spoteczne drogg wyjscia? Irena Krupka-Matuszczyk Kryzysy,
katastrofy, kataklizmy — skutki emocjonalne, diagnozowanie i mozliwosci
terapii Karin Boege Sytuacje kryzysowe w pracy: ,Ratowanie z wysokos$ci”
Beata Basinska Postawy strazakow wobec pomocy psychologicznej Irena
Pilch Pomoc psychologiczna ofiarom wypadkéow w opinii studentow
psychologii Tadeusz Rotter Kierowcy pojazdéw uprzywilejowanych — skromni
bohaterowie akcji ratunkowych Matgorzata Wysocka-Pleczyk, Piotr
Passowicz Mozliwosci zapobiegania rozwojowi PTSD u swiadkéw katastrof
Elzbieta Turska, Jolanta Filipczyk Kryzys utraty pracy u oséb o wysokich
kompetencjach zawodowych — a rola wsparcia w poszukiwaniu nowych szans
rozwoju zawodowego Krystyna Kmiotek, Dagmara Lewicka Sposoby
zapobiegania skutkom kryzysow w dziatalnosci biznesowej Zbigniew
Siemak, Krzysztof Rudzki Policja w systemie zarzgdzania kryzysowego
Jerzy Mikulik, Marcin Pawlik, Marek Blim Rola i znaczenie technicznych
systemow bezpieczenstwa w stanach kryzysowych Kazimierz Lebecki
Powazne awarie przemystowe - aspekty techniczne i psychologiczne
Zbigniew Spendel O pewnych niebezpieczenstwach naduzywania etykiet
zastepczych. Niespecyficzne Zmienne Zagregowane (NZZ) w badaniach
psychologicznych
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Monografia jest kompetentnym przeglgdem najnowszych modeli
teoretycznych i metod badawczych psychopatologii poznawczej oraz
neuronauki poznawczej i klinicznej. Dzieki tej monografii Czytelnik bedzie miat
okazje poznac postep, jaki sie dokonat w ostatnich latach w dziedzinie analizy
zaburzen psychicznych dzieki zastosowaniu najnowszych metod
komputerowego badania proceséw poznawczych oraz coraz lepszych metod
analizy psychofizjologicznej i neuroobrazowania pracy mézgu.

Zawartosé tomu:

MONIKA  SUCHOWIERSKA  Deficyty = poznawcze w  autyzmie:
Charakterystyka i mechanizmy powstawania IZABELA KREJTZ, ANNA
ORYLSKA, TOMASZ WOLANCZYK Deficyty proceséw hamowania w ADHD i
ich konsekwencije MAGDALENA CZARNOCKA, IZABELA KREJTZ,
KRZYSZTOF KREJTZ Specyfika funkcjonowania poznawczego o0sob z
zaburzeniem  obsesyjno-kompulsyjnym  AGNIESZKA POPIEL, EWA
PRAGLOWSKA Zaburzenia stresowe pourazowe (PTSD) — specyfika
poznawcza i konsekwencje dla praktyki klinicznej i psychoterapii DOROTA
BEDNAREK Zaburzenia pamieci i uwagi u osob z dyslekcja ANETA



BRZEZICKA, ZOFIA RADZIKOWSKA Wptyw standéw euforycznych na
funkcjonowanie poznawcze - perspektywa neuropoznawcza SYLWIA
BEDYNSKA, JOANNA DRESZER Konsekwencje poznawcze depresji
subklinicznej — powigzania mechanizmdw postrzegania czasu i wnioskowania
generatywnego MATEUSZ GOLA Pomiedzy zaburzeniem obsesyjno-
kompulsywnym a fobig — anorexia nervosa — w ujeciu neurokognitywnym
ELZBIETA GRESZTA Poznawcza podatno$¢ na depresje w okresie
dorastania
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W ksigzce tej 28 artykutdw porusza zagadnienia kryzyséw, kataklizmow i
katastrof z psychologicznej perspektywy wykluczenia spotecznego,
mechanizmdw obronnych, zaburzen psychicznych, relacji interpersonalnych,
dyskryminacji, wsparcia spotecznego oraz manipulacji spotecznych.

Zawartosé tomu:

Iwona Butmanowicz-Debicka, Marginalizacja i inercja — dwie formy
wykluczenia; Anna Sowinska, Poczucie alienacji w sytuacji wykluczenia
spotecznego; Beata Laskowska, Gdynski Spinaker — jako przyktad dziatan
zapobiegajgcych wykluczeniu spotecznemu; Matgorzata Dobrowolska, llona
Dudzik-Garstka, Aktywnos¢ na rynku pracy kobiet z poczuciem wykluczenia
spotecznego. Na przykfadzie os6b opuszczajgcych placéwki penitencjarne i
matek powracajgcych na rynek pracy; Dorota Kubacka-Jasiecka,
Obojetnos¢ wobec krzywdzonych — konteksty wykluczenia i obronnosgé;
Matgorzata Wysocka-Pleczyk, Piotr Passowicz, Proba modelowego ujecia



mechanizméw wykluczenia ofiar przemocy; Piotr Passowicz, Matgorzata
Wysocka-Pleczyk, Ambiwalencja postaw wobec ofiar przemocy i jej zwigzek
z wykluczeniem spotecznym; Irena Krupka-Matuszczyk, Matgorzata Janas-
Kozik, Zaburzenia odzywiania — choroba czy sposob na zycie? Anna Brytek-
Matera, Wizerunek kobiecego ciata w konteks$cie zaburzen odzywiania;
Marek Krzystanek, Maria Sygut, Irena Krupka-Matuszczyk, Hikikomori —
cien miasta; Krzysztof Krysta, Irena Krupka-Matuszczyk, Przyczyny
naduzywania substancji psychoaktywnych przez osoby chore psychicznie;
Iwona Habuz, Osobowosciowe i psychospoteczne wyznaczniki wychodzenia
z kryzysu psychologicznego u os6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie;
Grazyna Mendecka, Wybitny tworca wobec kryzysow zyciowych; Barbara
Dobrzanska-Socha, Przezywanie sytuacji kryzysowej w swietle teorii NLP;
Renata Rosmus, Styl przywigzania a ocena przyczyn konfliktéw w zwigzkach
interpersonalnych; Anna Brytek-Matera, Bernadetta lzydorczyk, Kryzys
rodzinny w obliczu choroby. Psychologiczny profil rodzin dotknietych
problemami jadtowstretu psychicznego; Martyna Gluszek-Osuch, PTSD u
dzieci i mtodziezy a wiezi emocjonalne i postawy rodzicielskie w rodzinie;
Krystyna Balawajder, Jakie koszty ptacg Polacy za zycie na obczyznie?
Wybrane problemy Polakéw Zzyjgcych na emigracji w Belgii; Katarzyna
Popiotek, Bozena Gojny, Konflikt miedzypokoleniowy w ramach organizacji.
Stan kompetencji spotecznych i wzajemna percepcja generacji —35 i 50+;
Antoni Wontorczyk, Funkcjonalne zaleznosci pomiedzy tozsamoscig
spoteczng a dobrostanem jednostki w kontekscie wspotczesnych zagrozen w
Srodowisku pracy; Augustyn Banka, Mobilno$s¢ miedzynarodowa jako kryzys
i zagrozenie tozsamosci jednostki; Maria Jezewska, Irena Leszczynska,
Psychologiczne aspekty kierowania pojazdem pod wptywem alkoholu —
narastajgce zagrozenie spoteczne; Tadeusz Rotter, Psychologiczne
problemy kolizji seryjnych (karamboli) na drogach; Ewa Wojtyna, Patrycja
Stawiarska, Percepcja wsparcia spotecznego a uczestnictwo w terapii
poznawczo-behawioralnej u kobiet z rakiem piersi; Elzbieta Turska, Jolanta
Filipczyk, Zasoby wtasne oraz sieC wsparcia spotecznego a perspektywy
zawodowe o0soOb dtugotrwale bezrobotnych; Irena Pilch, Uzytecznos¢
wiasciwoséci makiawelicznych w pracy zawodowej; Irena Pilch, Tomasz
Batruch, Makiawelizm i autorytaryzm a percepcja i ocena komunikatow o
cechach retoryki populistycznej; Agata Chudzicka-Czupata, Damian
Grabowski, Kryzys etyki pracy?
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Ksigzka ta poswiecona jest poznawaniu réznych mechanizmow powstawania
kryzysow, sposobdw ich rozwigzywania i ewentualnych prob przeciwdziatania.
Tom ten rozpoczynajg rozwazania natury filozoficznej zarysowujgce kryzys w
ujeciu egzystencjalnym, irracjonalne sposoby obrony przed kryzysami, jakie
stosujg spotecznosci, a takze wieloaspektowg analize ktopotow z diagnozg
psychologiczng wskazujgcg na kontrowersje istniejgce w tej sferze, co
prowadzi do smutnego wniosku, ze i w tej dziedzinie mamy sytuacje
kryzysowg. Mozna rzec ,medice cura te ipsum”. Druga czes$¢ tomu ukazuje
wielostronnie zrodta trudno$ci lokujgcych sie w obszarze pracy, tkwigce
zaréwno w sferze zadaniowej jak i w osobowosci cztowieka pracujgcego, a
prowadzgce do kryzyséw obejmujgcych cate grupy spoteczne. Znajduje sie tu
takze ciekawa propozycja przygotowywania studentéw psychologii do roli
interwenta kryzysowego, bedgcego nie tylko osobg wspierajgcg ludzi w
kryzysie, ale takze rodzajem menedzera zmian spotecznych. Czes$¢ te
zamyka analiza przyczyn i konsekwencji odrzucania etyki pracy, ktére to
zjawisko pojawito sie pod koniec XX-go wieku i stanowi mechanizm



adaptacyjny do zachodzgcych zmian spotecznych, ekonomicznych i
technologicznych. W czesci trzeciej ukazane zostaty zarbwno mechanizmy
prowadzgce do powstawania katastrof, jak i trudnosci zapobiegania im. Ich
zaistnienie jest zawsze sytuacjg znajdujgcg szeroki oddzwiek spoteczny i
zagraza wizerunkowi firm, ktorych dziatanie byto powodem zaistniatego
nieszczescia. Dowiemy sie tu wiasnie, jak mozna zachowac¢ dobrg reputacje
organizacji wychodzgc w tych trudnych chwilach naprzeciw potrzebom
spotecznosci i wykazujgc petng odpowiedzialnos¢ za konsekwencje
katastroficznego wydarzenia. Tom zamykajg artykuty poswiecone okresowi
starosci. Autorzy ukazujg tu zaréwno niedostatki zwigzane z tym etapem
zycia, jak i czynniki, ktore sprzyjajg pokonaniu kryzysu wieku podesztego.

Zawartosé tomu:

Anna Warchala, Irena Krupka-Matuszczyk Egzystencjalne ujecie sytuacji
cztowieka w kryzysie globalnym; Wiestaw Sztumski Ucieczka w
irracjonalnosé¢ jako sposob na przezwyciezanie kryzyséw i przezycie we
wspotczesnym srodowisku zycia; Piotr Szatek Nie ma zartow z filozofig...,
czyli o postmodernizmie w diagnozie psychologicznej; Agata Chudzicka-
Czupata, Maciej Janowski Realizacja wartosci zwigzanych z pracg i konflikt
miedzy wymogami roli zawodowej oraz rodzinnej jako Zzrodio kryzysu
jednostki; Jakub Paliga, Irena Krupka-Matuszczyk Czy utrata pracy sprzyja
terapii pacjenta nerwicowego; Dorota Kubacka-Jasiecka Interwencja
kryzysowa w spotecznosci. Nowe zadania i szanse dla absolwentow
psychologii; Irena Pilch Makiawelizm a skutecznos¢ dziatan; Krystyna
Balawajder, Katarzyna Popiotek Eskalacja zaangazowania w dziatania nie
przynoszgce oczekiwanych skutkéw; Iwona Butmanowicz-Debicka
Czas wrogiej dorostosci — zrédto kryzyséw jednostkowych; Augustyn Banka
Zerwana ciggtos¢ etyki pracy i triumf psychologii nicnierobienia; Ryszard
Studenski Ciemna strona techniki i cztowieka; Piotr Przytula Rola RP w
sytuacjach  kryzysowych; Piotr Szatek  Poznawczo-behawioralna
psychoterapia zaburzeh osobowosciowych borderline; Igor Pietkiewicz
Konflikt paradygmatow — problemy zwigzane z wyborem dostepnych na rynku
sposobow leczenia; Ewa Wojtyna Irracjonalne my$lenie a depresyjnosc i
poziom dystresu u chorych na cukrzyce; Katarzyna Popiotek, Krystyna
Balawajder Postawy studentow wobec grup wykluczonych; Iwona
Butmanowicz-Debicka Dynamizm czy wykluczenie?; Irena Leszczynska,
Maria Jezewska Czy wiek podznej dorostosci to kryzys indywidualny i
spoteczny?; Jolanta Zycinska, Maciej Januszek Poczucie sensu zycia w
kolejnych etapach okresu dorostosci: poszukiwanie jego uwarunkowan wsrod
osob starszych; Irena Krupka-Matuszczyk, Malgorzata Janas-Kozik,
Marek Krzystanek Zaburzenia psychiczne u kobiet w wieku podesztym
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Artykuty zebrane w niniejszym tomie zostaty opracowane przez autoréw
reprezentujgcych rézne specjalnosci psychologiczne. Podzielone one zostaty
one na siedem grup tematycznych. W grupie pierwszej, zatytutowane;j
Kryzysy, katastrofy i kataklizmy jako atrybut wspoéiczesnej cywilizacji,
znalazly sie artykuty przedstawiajgce zarowno uniwersalny wymiar tego
Zjawiska, jak i jego wspotczesne cechy charakterystyczne. W grupie drugiej
zatytutowanej Kryzysy ekonomiczne, bieda i wykluczenie jako dramat
jednostek i grup spotecznych zebrane zostaty artykuty pokazujgce
wyzwanie, jakie rzuca jednostkom i spoteczenstwom wspoétczesna ekonomia i
polityka gospodarcza. Artykuty te omawiajg kwestie ekonomii, biedy i
wykluczenia spotecznego zaréwno w wymiarze warunkujgcych je
mechanizmdw psychologicznych, jako i spoteczno-ekonomicznych. W grupie
trzeciej zatytutowanej Praca, zawéd i bezrobocie jako wymiary kryzysu
cywilizacji omawiane sg coraz bardziej katastrofalne w wymiarze
jednostkowym, spotecznym i miedzynarodowym skutki turbulencji na rynku
pracy. W czesci czwartej zatytutowanej Staros¢ i starzenie sie jako oblicze
kryzysu cywilizacji znalazty sie artykuty omawiajgce problemy
demograficznej zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstw w perspektywie



mechanizmdw i skutkdéw psychologicznych. W czesci pigtej, zatytutowanej
Emigracje i przemieszczenia przestrzenne, zamieszczone zostaty artykuty
pokazujgce skale psychologiczng, spoteczng i miedzynarodowg problemu
wspotczesnej ,wedréwki ludow”. W szdstej grupie tematycznej zatytutowanej
Narastanie nowych zagrozen cywilizacyjnych przedstawiono problemy
wytaniajgcych sie nowych zagrozenh cywilizacyjnych, jakimi sg rézne formy
terroryzmy. W ostatniej grupie tematycznej, zatytutowanej Strategie i
techniki zwalczania psychologicznych skutkow kryzysow i katastrof,
zebrano artykuty przedstawiajgce mozliwe $rodki zaradcze, pozwalajgce na
radze- nie sobie z zaistniatymi juz trudnosciami, a takze mogace
przygotowywac obrone przed niekorzystnymi efektami rozwoju cywilizaciji.

Zawartosé tomu:

Tadeusz Rotter Psychologiczne aspekty katastrof i kataklizmédw Ryszard
Studenski Ciemna strona techniki i cztowieka Matgorzata Gérnik-Durose
Rola dobr materialnych w radzeniu sobie z kryzysami tozsamos$ci — przeglad
teorii i badah Anna Sowinska Cziowiek w sytuacji zagrozenia
ekonomicznego w Swietle teorii stresu i kosztow psychologicznych Elzbieta
Turska Zagrozenie regulacyjnej funkcji planéw zyciowych w sytuacji
pozostawania bez pracy Anna Sowinska Stres w sytuacji ubostwa lwona
Butmanowicz-Debicka Marginalizacja i inercja — dwie formy wykluczenia
Dorota Kubacka-Jasiecka Obojetnos¢ wobec krzywdzonych — konteksty
wykluczenia i obronno$¢ Anna Krélikowska Samobdjstwa wsréd policjantow
jako skutek nieefektywnego radzenia sobie z sytuacjami stresowymi
Stanistawa Steuden, Wiestawa Okta Poczucie sensu zycia jako zmienna
modyfikujgca ryzyko wypalenia zawodowego Matgorzata Dobrowolska
Praca tymczasowa zagrozeniem dla pracy statej? Autonomia wyboru
zatrudnienia tymczasowego jako Kkategoria rdéznicujgca pracownikdéw
Mieczystaw Plopa Z badan nad lekiem marynarzy w warunkach rejsu
dalekomorskiego Krystyna Surowiec Dynamika emocji w sytuacjach
gorniczych zagrozeh zawatowych na przyktadzie ratownikéw Augustyn
Banka Zerwana ciggtosc¢ etyki pracy i triumf psychologii nicnierobienia Irena
Leszczynska, Maria Jezewska Czy wiek podznej dorostosci to kryzys
indywidualny i spoteczny? Irena Krupka-Matuszczyk, Malgorzata Janas-
Kozik, Marek Krzystanek Zaburzenia psychiczne u kobiet w wieku
podesztym Jolatna Zycinska, Maciej Januszek Poczucie sensu zycia w
kolejnych etapach okresu dorostosci: poszukiwanie jego uwarunkowan wsréd
oséb starszych Augustyn Banka Madre starzenie sie i szczesliwa
dtugowiecznos$¢ a prawidtowos¢ postaw w okresie dorastania oraz dorostosci
Krystyna Balawajder Jakie koszty ptacg Polacy za zycie na obczyznie?
Wybrane problemy Polakéw zyjgcych na emigracji w Belgii Augustyn Banka
Mobilno$¢ miedzynarodowa jako kryzys i zagrozenie tozsamosci jednostki
Damian Grabowski Terroryzm polityczny. Préba charakterystyki
psychologicznej zjawiska Teresa Bielska Funkcjonowanie cziowieka w roli
zaktadnika Katarzyna Popiotek, Piotr T. Przytuta W cieniu dwéch wiez
Ryszard Studenski Zarzadzanie bezpieczenstwem w sytuacji zagrozenia
katastrofg lub kataklizmem Irena Krupka-Matuszczyk Kryzysy i katastrofy —



skutki emocjonalne, diagnozowanie i mozliwosci terapii Matgorzata
Wysocka-Pleczyk, Piotr Passowicz Mozliwosci zapobiegania rozwojowi
PTSD u swiadkow katastrof Krystyna Kmiotek, Dagmara Lewicka Sposoby
zapobiegania skutkom kryzyséw w dziatalnosci biznesowej Wiestaw
Sztumski Ucieczka w irracjonalnos¢ jako sposéb na przezwyciezanie
kryzysdw i przezycie we wspotczesnym Srodowisku zycia Krystyna
Balawajder, Katarzyna Popiotek Eskalacja zaangazowania w dziatania nie
przynoszgce oczekiwanych skutkbw Iwona Butmanowicz-Debicka
Dynamizm czy wykluczenie? Indywidualne strategie adaptacyjne
mieszkancow wsi Zawoja Katarzyna Popiotek Deficyty wsparcia
spotecznego w sytuacji kleski zywiotowej
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Artykuty zebrane w niniejszym tomie zostaty opracowane przez autoréw
reprezentujgcych rézne specjalnosci psychologiczne. Podzielone one zostaty
one na szes¢ grup tematycznych. W grupie pierwszej, zatytutowanej
Zagrozenia jako zjawisko wspofczesnej cywilizacji, znalazty sie artykuty
przedstawiajgce uniwersalny wymiar poczucia zagrozenia we wspotczesnym
Swiecie. W grupie drugiej zatytutowanej Choroba i umieranie w
perspektywie zagrozen wspoéiczesnej cywilizacji zebrane zostaty artykuty
pokazujgce psychologiczny wymiar kryzysu zdrowotnego i dramat ludzi w
obliczu smierci i umierania. W grupie trzeciej zatytutowanej Mechanizmy
psychologiczne postrzegania, ujawniania sie, i przezwyciezania
zagrozen cywilizacyjnych omawiane sg mechanizmy percepcji i radzenia
sobie ze wspotczesnymi zagrozeniami cywilizacyjnymi, takimi jak konflikty
interpersonalne czy zagrozenia tozsamosci spotecznej. W czesci czwartej



zatytutowanej Manipulacje spofeczne jako zagrozenie -cywilizacyjne
znalazty sie artykuty omawiajgce problemy wspoétczesnym form makiawelizmu
oraz manipulacji spotecznych. W czesci pigtej, zatytutowanej Zasoby
osobiste i spofeczne a radzenie sobie z zagrozeniami cywilizacyjnymi,
zamieszczone zostaty artykuty pokazujgce znaczenie zasobdw osobistych i
spotecznych w radzeniu sobie ze stresem, jaki niosg ze sobg wspétczesne
formy zycia. W szostej grupie tematycznej zatytutowanej Zagrozenia
cywilizacyjne i ich skutki jako wyzwanie dla psychologicznej praktyki
zawodowej przedstawiono problemy wyzwan, przed jakimi stawiani sg
psychologowie udzielajgcy pomocy ludziom nieradzgcym sobie z wyzwaniami
wspoétczesnej cywilizacji

Zawartosé tomu:

Zofia Ratajczak Zagrozenie. Miedzy szokiem a depresja Katarzyna
Popiotek Swiat otaczajgcy w perspektywie zagrozen Dariusz Dolinski
Ciemna strona optymistycznych iluzji Augustyn Banka, Aleksander
Hauzinski Percepcja bezpieczenstwa $Srodowiskowego w przestrzeni
zurbanizowanej zagrozonej przestepczoscia Elzbieta Wilejto-Cierpisz
Pojecie kryzysu zdrowotnego i jak sobie z nim radzi¢ Anna Brytek Choroba
XXI wieku czy choroba wiekéw? Jadtowstret psychiczny w dobie kultury
wspotczesnej Barbara Dobrzanska-Socha Strategie radzenia sobie z
kryzysem zwigzanym z utratg sprawnosci ruchowej Agnieszka Pietrzyk
Diagnoza nowotwor ztodliwy — jak z tym zy¢? Czy tak postawione pytanie
moze stac sie pytaniem naukowym? Jakub Kotodziej Sposoby przezywania
kryzysu jako zrodio zagrozenia zycia ludzkiego. Badania mtodziezy po
probach samobojczych Maryla Goszczynska Czy Polacy chcg by¢é madrzy
przed szkodg, czyli o podejmowaniu decyzji ubezpieczeniowych Hanna
Przybyta-Basista Rozwigzywanie konfliktbw przez pary matzenskie w
sytuacji rozwodowej Danuta Rode W putapce destruktywnych przekonan
czyli o zaprogramowaniu na zycie we dwoje, za wszelkg cene Zofia
Ratajczak Oblicza ludzkiej zaradnosci Maria Klis Mechanizmy
miedzypokoleniowej transmisji przemocy przejawianej wobec rodziny
Wiestaw Btaszczak Kryzys wywotany doswiadczeniem realnego zagrozenia
zycia jako szansa rozwoju Barbara Dolinska tyzka miodu w beczce
dziegciu, czyli o tym, co dobrego moze wynikng¢ z przezycia kataklizmu
Antoni Wontorczyk Wptyw poczucia zagrozenia na relacje pomiedzy
tozsamoscig spoteczng, orientacjg na dominacje i uznawane wartosci wtadz
samorzadow lokalnych Dorota Kubacka-Jasiecka Procesy ,ucielesniania ja”
jako zagrozenie tozsamosci przetrwania Katarzyna Popiotek, Bozena Gojny
Konflikt miedzypokoleniowy w ramach organizacji. Stan kompetenciji



spotecznych i wzajemna percepcja generacji -30 i 50+ Augustyn Banka
Przywigzanie do miejsca i jego znaczenie w konteks$cie wspoétczesnych
zagrozen cywilizacyjnych Augustyn Banka Zerwana ciggtos¢ symboliki
miejsca jako zrodio kryzyséw tozsamosci Irena Pilch Makiawelisci w sieci
spotecznych powigzan. Czy makiawelizm jest zagrozeniem Piotr Passowicz,
Matgorzata Wysocka-Pleczyk Ambiwalencja postaw wobec ofiar przemocy i
jej zwigzek z wykluczeniem spotecznym Augustyn Banka, Karol Ortowski
Makiawelizm nauczycieli jako przyczyna i skutek kryzysu zawodowego oraz
funkcjonalnego szkoty Szymon Emilia Draheim Dwa typy osobowoéci z
tendencjg do manipulacji interpersonalnej w okresie dorastania a zdolnosc¢
rozpoznawania mikroekspresji mimicznych Dorota Kubacka-Jasiecka
Kryzysy emocjonalne w przebiegu stresu chronicznego lwona Butmanowicz-
Debicka Ucieczka w paranauki jako swoista strategia przetrwania Tomasz
Maruszewski, Anna M. Stawiska PamieC autobiograficzna po traumie Maria
John-Borys Zespot wypalenia u matek wychowujgcych niepetnosprawne
dziecko Martyna Gluszek-Osuch Osobowosciowe i psychospoteczne
wyznaczniki  wychodzenie z  kryzysu psychologicznego u 0s6b
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie lwona Habuz PTSD u dzieci i
miodziezy a wiezi emocjonalne i postawy rodzicielskie w rodzinie Ewa
Woijtyna, Patrycja Stawiarska Percepcja wsparcia spotecznego a
uczestnictwo w terapii poznawczo-behawioralnej u kobiet z rakiem piersi Piotr
Szatek Poznawczo-behawioralna terapia zaburzen osobowosci bordeline
Piotr Passowicz Przyszli interwenci wobec ryzyka sytuacji trudnej — postawy
deklarowane, bezposrednio po ustyszeniu informacji o dokonaniu gwattu Igor
Pietkiewicz Konflikt paradygmatéw — problemy zwigzane z wyborem
dostepnych na rynku sposobow leczenia Szymon Emilia Draheim Jak
psychologowie oceniajg wiarygodnos¢ zeznan swiadkow



